
 �������	                    
��
��� ���  
 ����� �������                     �������  

 ������!"�#$  

 

  
��� �� ��	
� ���
��� �� �	
� ��� ����� ��	
� ����� ����� � ���� �!���  ��"����� � �#��$ %�&��� �
'

�
	!�
���  (
! �� ����) �*)+" ,�&� �
-./�� �
'01-3405  
������ �	
���
�� ������ ���� ������  

 
�*6��  

���� ���	�
  �� 

����� ���� ��� ���� ������� ��� ����� �� 
�� ��  ����
�� ���� �!�� "#$%& �� '$( )�*&  !+,�� '+&. 
��� ��� �*� -&��� /��0� ��1�& ��2�34� /�5 �  '6�67���  ���89: �����; �!<�%& !,  ��=> � �� �?4   �!+, #�+@& ��+�� �� 

!4���. � ������� /(� �
�� �� /(�(�
 �� A�� ���� '�0& ��B �����  � /���CD��< E*
 � ��,�� ���%�� 'F,G� "#F%& ;����
 2�
 /�&�@	H �I4H���� 0�@B !� ��' �  ��G�&2�
 !�?
 J�@CD 0�@B !� �� ��K�� �I4H' 

� ����.  

 L!< �� A<�M� /(� /��0� ��G�& ����  A+�� �� ���+�� ������� �� �H ��3(� �� �NO& -&��� � ���� ���     � '+���P ;'+C��� ��+<
���
����� �!������ ����, '$,G� 2�C� ��Q%4�� ��< 

� �!, 2�34�.  
 R�4 �� A<�M� /(�'C�C7� '?�S��  ����

�  �8TU A�� �� ����� �����  '+C��� ��< -    ���+
����� �!+������ � '+���P   ��+<

 ��Q%4�����, 'F,G� 2�C��< �4��4 �� !4� ���� -�F%� �� A<�M� /(�.  
���� ��� ���� ��G�& �W ��� ��%4 X(��4 ���� �������� ���
����� ��     ����+, '$+,G� 2�+C� ��Q%4�� ��<Y/Y[ % ���+�   �+� 
+
�       

](�, /(��  �I4H�� �P�� R�4 �� ��� . 'C��� A�� �� ^#��� ��G�&_/`a !S�� � ��G�& ���^#  '&��� '���P A�� ��[/Y`  !+S�� 
��� )TT>/TP<( . ���� ��� �� ��(#�@& '�
 /�Q4��&_/d`  J�
)TT>/TP<( ��� .    ��+�� �+�� !0�+�& �+6*�& /(��%��;   e+���4

 2��W�
)f/aY%( !(��D /��0� . ��G�&    �+� ���� '+�0& g�+@��� ���� ��� ���� ��G+�&       E*+
 ;����� ]+�� 
�0+5� ;
+
�� 
+��B�
;����,�< � h�7� '(�4��� "�0�� ��� ��%4 

�� 
&#
 E*
 � �(ij� 
�05� ;����� 
�05� ���j� . )�*
 ;'@Ck '(�
��4 ��P�


,�� ���� ��� ���� �� ���� '�0& g�@��� G�4 /�&�@	H � 
(�W����< ;/���CD��< /�l�� ./��m�<  � ���� ��� ���� /�� ��� ��%�
	����
n�  �K��Yop  �(� �[p �& 'C�&��� ��%4 ���� '�0& g�@��� ���P �!, � )TUq/P=(.   

 �0	�*& /(� �� !�l�� � ���� ��� ���� !S�� ���� K�� �� 
(��� �� ��P�'Q��@�< /�� &��� �� ������ �N�& -�� ���� ���� ���;  ��
 �14�� !
� '& � ���?�
� �� �I4H �� �*� -&��� '(�
��, ���� ��� �� ������� ^#��� �� -@k�<���0& ��  r
��&

� ����5 . ��#�

�< �� �� ��, '& ��I�%�� /(� �� A�� ���� ������� R�4 �� �P�� ��� � � ��B�G3& �� -&�   '+
��� ���+& ���� ��� �!��� !0��&
!4��D ���k.  

  
����� ��� �!"# :�$%	 &'( (" ���)*�+ ������ ��$%� ,�"
- ��$%	 &'(.  

  

                                                           
Y  r�(� "�s� ����
�� �!F%4�� '�C� 
t�< �s�)u(���
�K ;G� 2�C� ��Q%4�� ; � vF, ����, v4�&�� v�,�!I� "�&!�)w J�t�& x	�&( 
`  r�(� "�s� ����
�� �!F%4�� '�C� 
t�< �s�)u(���
�K ;����, v4�&�� v�,�!I� "�&!� � vF,G� 2�C� ��Q%4�� ;  



 ����� ���	
 � ��
� ���
���������� �� 
��� ��� ����� �	�               % &'��(� ��)*+� ��,�� 

 ����� -
��
��� ����� ������! -"�#$                    �� .������ ������	���/ 

7��8�  
 �M+� /(� 2�34� �� L!< /�+�0� A<  ��G+�&     � ��+�� �+�� ���+�

     A+�� �� ���+�� ����+��� �� �H ��+3(� �+� �N�& -&���   ��+<
���++
����� �!++������ � '++���P '++C��� � ��++< 2�++C� ��Q++%4�



� ���� ����, 'F,G�.  
��%� ����  ](�, "#$%& �� '$(� ���  ��+�� ����+��  
+
� .

�$(�&H '��	�� 'C�� ����<�� (�5 �4�D �< �� ���%� ����� �0 
�0�(& x' !��      �+� �+3�& � �!+, ��+3(� 2��!& ��%� �N� �� �W


��� �&!S /(�(� ��< 

�� ��, '& )Piper ;>99q( .  
Inman  �Firth )>99q ( �� !��� '& �����   ��!+0� A(�G+�� ��

���
����� �� ����� �������    r+
��& y�� z+( �� ���?�
� �<
 ��
IP  ���� ��� ��3(� �� ���D�CP�� {
�����5 �����
� 



� .  
 L#�����|� *C}'  ������ ��� R�k� 
C� ���� r
��&�4 �� 

@k��&  ����
�� ��<& ��~'  !���� �  !+
� '& �14 ��!+0�� 

 �( � �!��W !0��& -&��� '+� �5���  +����'  +,�4'  ��  '+s0�
���++++���  �++++<�  !++++,�� ��++++,�� A++++64 �H ��++++3(� �.                
Young)  �Dobrzanski; >99U(   

 �C�P �� ;!4�NO& ���� ��� 
��%�� � ��3(� �� ��!0�& -&���
      ��+�7& ��+�� �+�� ��+3(� 'P��+� -&�� /(���I& �W ��%�  

��, '& .      !+� �� ��+%�� ��(�+& �+� ���� ��+%� �W '�C� �< ��
    
+�&��7& ;x+�	 � ��+� ��+(�P ��!�4� !,�� '0�@B  
+���  ��

   !+l�� ���+& ]�� �� J#��� ;'(�i} ���& � �M��W�  �� � '	�C+

 '	�C
 ��& 
(�I4�( ��3���D '& . -&�� �N�& !+0��   � yG+j	

E*
 ���� ��B�& "��S �� ;

� 
��� h�$*S� 

�� � (� 
 '& !(!%� A(�
 ����4 ��N�� R��!& � ����� ������� '���, .

 -++&��   �++� #�++@& ����++��� �� �++W 
++
� '++�W�� '++� �++Q(�      
J#��� �<�    ��+�� � !(!+, ��+<��� ;'��   A+�� 2��H �+W ��

'& L�|& ��, '& �!(� ��%�� !��W .     -+&�� G+�4 �+(ij� ^�+
 
   ��++�� �++�� 
��++%�� �� �� �!++��   ++& ���++, �++�' H++(!       

)Piper. ;>99q.( ������    �� J#�+�� �+(�B �� G�4 /&G& ��<
   
+�$, J�+���� �M��W� -�� 
���� A<�W � ��� ��(�P

 !+<� '& A(�G�� �� 
��� .Young )Y[[f ( !+6�0&   �+W 
+
� 
�(��3 ���� ��� 
�
� �����' z(��	�(G��  ��N�� 
7� �W 

�

������ ;'4��� � '4��� 'S�|��� -&���     !0�+�& {(��+, � �+<
���D '& ���k �I4H �!��W.  
��
 -�	� �� "���� �P�� A(�G��

      A(�+
 A(�G+�� �+��� �+(�0� ��+3(� � ���	����& �� �!�%��    
'& !� G�4 /
 A(�G�� �� � ���D  
+
�� �(� '��� A<�W -�	 �

A<�� �H '��3��� "�!k;   !+4��D '+& ���� ��� !0��& �����. 
)Piper ;>99q(.  

	� ���G< ���� K�� -( +� � ��&�� ��'  �<!+&H�    �+�� ��C*&�+4
 �����!k� /�	��2;  �� ���Q%��  ��+�� ��� ����    �+W ��+� 
+
�
 rC}��< �H !���< ���Q%�� -��k.   
���+, 2GC��& ���Q%��
�7S �*� ��0& �� ������� E)  r+
��& ��+�0& �� ���?�
� �� ( �
 �l���
@k��&   -(�+
� �� ���?�
� � '��W � E�7S ����
�� ��<

!,�� '& r
��& .)Young  �Dobrazanki ;>99U(. 
 ����+��� �� 
@k��& 
IP �����
��  ��+���  
+�� ��    �+� ��+�4

 ���& �� A4�� r�W&���-  �� �N�&  ���+%� ��� ��3(� !+4���. 
#��� �� �*� -&��� '
���^  ��+�� ��� ��;     "��+S �+� ����+&�

 '(�<���0&��� �� ���!4��
��7& ��� �+< {�  	�+���'   � ���� ���+k
 �����
��&' �< �H �!& �� !�4���  �< �� �*� ��0& �� �������

 � '(�
��, ����� ���4� �32�!k� <��  +� �� 2�K �  !+4��H -+��. 
)Pang   �Wang ;>99q(.  

� !�&�   +� A<�M+� /+(� �� -S�� X(��4 u�
� �� 

 �   �+� ���+�
�< y���    
+
� ���+%� ��� ��&�� � ���Q%�� �� ����NO&


��(.  
  

�
� 9��  
  ��!+0� '?�S�� A<�M� /(� ��8TU   ��+���  �+�  ��+|�� y��

 r
���&)
@�4 J�&�� �� ���?�
�  2�34� "�0	�*& �� �P�� �� ;�<
 '++C@k �!++, (A++�� ��  �� � '++���P ;'++C��� ��++< �!++����

���
�����       ���+& ���+�� !�I+, � '+I�6� !�I+, ;����4 ��<
!����D ���k '
��� .� �< �4��4 �   /�+� �� L!+< �� '��@& "��S

!4!, ����4� A�� �������; � ����B  �� �� A��f`  �� 
��

����� ��&� �!,  �I4H ��� ��,iD A�� ��  ��+�� ��� !k�� �

!4���.  -&�, �� �&��%
���  A��� ����   -+��F� ����+��� 2��
!(��D.   ;z+����D�&� "��#B� �&��%
�� /(� J�� A�� �� �� �

 

�� 
��B� 
�05� -&�, ���� ��� �*� -&��� 2�� A��
)����� J���W�� �*��� ��(     '(�+4��� ;'4!+� 
+�	�0� ;'+�� h�� ;

�(ij� 
�05� � 
�� �� 
�05� ���j�  ��<���0& �� 2�I	� �� ��
(The Norton, Braden and Waterlow Scales) 


��D ���k '
��� ���& ��� �!, ��I�.   "#$+%& 2�
 A�� ��



 ������� �� 
��� ��� ����� �	��� ����� ���	
 � ��
� ���
�               ��,�� % &'��(� ��)*+� 

�� .������ ������	 ���  0                 ����� -
��
��� ����� ������! -"�#$ 

 -�& 'S�|��� ��P�������      ���+��� ;'+*�7& '+k��� ��+<
2�!4� XC� ;
��(� ;'4�� �W ;'@Ck     � ��G+� '+���P J�+��� ;�<
;z�++�W�����
 ��++<���� L�++|& !�l���++
� ;��++I�	� !++5�<  �

 L�|&��Q�
 !4!, '
���. ��I� A�� 2  ��G+��   '+
��� -&�+,
�H eP�� /��0� � ���� ��� ��P� �14 �� 

��  ;��+�   A+�� �

 ��H 
@N ��(���� �<�   '<�Q+%(�&�H)    ;!�?+
 J�+@CD y���+,
  /�&�+@	H � 
+(�W����< ;/���CD��< (   '��+�� �+l#� �)  �+P��

��� ��%� � �?�� ;�@4 ;"���� (
,�� ��|���.  
�H �l��� �(�B �� �&��%
�� ����7& ��@���    ���+& /+� !���
� ��


��D ���k '
��� . '(�+(�� '��(��� ��1�& ��;   ��+D �!<�+%& �� �
 ��+� �< '(�(�� y��   !+4��� ���?�+
� .    �� �+� r+���� /(!+�

�4�D�!P ��*� ��(��� �� '��&!6& �0	�*&   �!+, ��I� �&��%
��
  ��� �+� ���T       r(�++5 �+� �+� !+4��� -++��F� ��+%& �+4��4
 'Q��@�<98 %��%4 ��P� �!�<� ��� ��C*& '(�(�� ."��#B� 

� ������� �� 2�K�  �C��& !��(�0'   � ��+��� �� "�k#& /�	�� ��
� ��?< �H �� ��� n( �� ���
����� �� ����� ���� ��&� �� ��� 

!&H 

� . '��� "�+�#B�      �� �+Q(� '+��� � �!+4��� �+(�B ��
 

�� '
��� � '���� �l#� -�@k ... ��6��& �!<�%& �(�B ��

�  ����� '
�����D r��(!.  
    y�� �� ���?�+
� �+� �!+��!� �� �+� A<�M� ��< ����   ��+<

� 'B�@��
� � '?�S�� ���&H � � J��!+P "��S   ;'+4����� ]+(��
� �< /�Q4��& ��(�6& �<!S�� 1�����D � +(�� � !  ��+&�H  �+<� 

 �4�(��� G�	�4H � '� ;�%�� ;�� ���!, ���?�
�.  
  

:;
	/  
(� �W ��� ��%4 �< ���� �_p`    A+�� �� ���+�� �����YYd  �+?4
)Y/Y[ (%���� ��� �� ^#�@&  !4!+, .   �� ���+�4 ���+
����� ��

o`a  �!, �0	�*&���&_[  �?4)`Y(%  �� '+I�6� ���
����� �� ;
Y�p  ���++&o`  �++?4)[/`` (% �� � �� ���++�� ���++
�����Yo� 
���& Y�  �?4)p�/Yp (%���� ��� �� ^#�@&  �!,!4��� .  
 ��A++�� ��++<  �� '++C���Ya[  �!++, �++0	�*& ���++&d�  �++?4

)_/`a(% �� ��|�� '���P A�� �� ;fd   �+0	�*& ���+&  �!+, ;
Yd  �++?4)`p(% �� �!++������ A++�� �� ;Y[Y  ;���++&`f  �++?4

)Y/Y� (% �� '&��� '���P A�� �� �Y�f   ;�+0	�*& ���&Y[ 
 �?4)[/Y` (% ���� ��� �� #�@&���!4 .   g�+@��� �� ��+W ��&�H

� '�0&���   �+4 /�+� ��     ��� ��+%4 ��+�� �+�� ���+� � A+�� R 
)pp>/p P<(.  

'4������ �� '�
 /�Q4��&    �!+, #�+@& ���� ��� �� �W���  !+4
_/d`  J�
 ���0& L��74� ��f/`p '	�� �� ��� ������ �� �W  �W

 ���� ��� ��  ^#�+@&    '�+
 /�Q4�+�& !+4��@4oa/�`   J�+
  �+�
 ���0& L��74�d/`p �@���� '�0& g���  /��&   ���+� � /+
 ��j�

!, �!(� ���� ��� )TT>/TP<.(  
 ��YYd    ��+�� �+�� �� #�@& �����f/aY %   ;2��W�+
 e+���4 ��
Y� % � �!� �� e���4 !�� ��`/Y` % 
%� ;-�@k �� '6B��& ��

X4�H ;x�W ;�
 �  �!, ��D�� �� ��,��!4���.  
  ��+�� ��� �� #�@& ������� �� ����� ��&� "!& -W /�Q4��&

[/`a � ���0& L��74� �� ��Ya ��� ������ �� �  ���� ��� �� �W
 ^#�@&4 �!%!4���  ����� ��&� /�Q4��&o/Yf    L��+74� �+� ���
��++�0& d_/Y` 
++
� ���++� .  ���� '++�0& "��++?� '++� ��++&�H

)ppY/pP<( ��� ��%4 ��j�& �� /(� /�� .  
 ��� ��%4 X(��4_o %'4������ ��    ��+%�
�� ��+�l�� �W   -+�	� �+�   

++�' ���++���� ����� -++&��� ���++� ��++B�& 
++
�  �f/od % ��
'4������   #�+@& ���� ��� �� !4� ��,�� ��B�& 

�� rC}� �W

 �!, !+4���.  '	�+� ��    �+I�� �+W�/Y` % '4���+���    �K�+�0& �+W
���� z%� ��%�
�� 

� ����� ������� '� ��  �� !4� ��,�!4
!, #�@& ���� ������ �!4 .g�@��� �� ��W ��&�H   ���� '+�0&

 ��j�& �� /(� /��)ppY/pP<( 

� ���� ��%4.  
&� ��G'4������ �� ���� ��� ����   E*+
 !(!, A<�W���� �W

��,�<   !+4� ���+� '�� h�� � ��a/_Y % ��+�;    �� ��G+�& /+(�
'4������   !+4� ���� '0�@B �#&�W '�� h�� ��7	 �� �Wa/Y` %



� ���� .�&�H���� '�0& g�@��� �� ��W � )ppY /P< (  /�+�
��� ��%4 ��j�& �� /(�.  

  ��+�� �+�� ���� � '4!� 
�	�0� /�� g�@��� �� � +(/   +� X(�+�4 �
 !++&H 
++
� :Y/od %   � 
++W�� '++� �#&�++W ����++��� ������� 

�C*& 
����
�; f/`p %'4������  �� ���k �WW��
  �( � !4��@4
  !+4��W '+& 
W�� ��!��� '	!�S �� � _ % '4���+��� 	�0� +� 


 ����W "!&  !+4!4��iD '& 
�� �� �� ��� "�k�� rC}� � ��,��
!4!, #�@& ���� ��� ��. '	�� �� ��< �W ������ �� 2�!W   �+W

 ���� -k�!�`   #�+@& ���� ��� �� !4��� 
�� �� ���� 
��

!4!%4 . ���� '�0& g �@��� �� ��W ��&�H)ppY /P<(  /(� /��

��� ��%4 ��j�& ��.  
 �W��� ��%4 X(��4 /��m�<d/�d %'4������     z+�W ��!+� �+W

 � !4� ���@4 
�05� ���j� �� ���ko/Y[ %'4������ ��    '<�+D �+W



 ����� ���	
 � ��
� ���
���������� �� 
��� ��� ����� �	�               % &'��(� ��)*+� ��,�� 

 ����� -
��
��� ����� ������! -"�#$                    �� .������ ������	���12 

!4��� '& 
�05� ���j� z�W ��!�  !4!+, ���� ��� �� #�@&. 
/F�	 Y/aa %'4������     
+W�� 
+�� �� z+�W ��!� rC}� �W

&' ��W!4  �`/[_ %'4������       �+��j� �+� ���+k z+�W ��!+� �W
 ���� 
���� 
�05�   !4!+%4 #�+@& ��+�� ��� �� !4�;  ��+&�H 

��&H�  ��+W ��   ���� '+�0& g�+@��� )TT>/Tp<(    �� /+(� /�+�
��� ��%4 ��j�&.   

 ���� ��� ���� �� �(ij� 
�05� /�� g�@��� '
��� �� ��%&
 �� !,9/U9 %'4������    �+( ��+,�!4 '@+
��& �(ij� 
�05� �� 
����&������ ���& 
' !, ���� ���� ��� �� !��,�� !+4��� �. 

'	�� ��  �I�� ��:/9 % ������� �������    '��+� � r+
��& �(ij�
��++�� �++�� �++� ^#�++@&  �!++,���!++4; ��++� ��++&�H ��  g�++@���      

 ���� '�0&)TTTT>P<( ��� ��%4 ��j�& �� /(� /��.  
g�@��� /��0� �� ��/     ���+� �+� �� �+��&� � 'S�|��� "#$%&

 ���� ���(�� !4��� "��@� �< ����:  
o/oo %!, #�@& ���� ��� �� z��$,�W ���������� �   �+W !+4

 �� �� ��j�& �� /(� /�� g�@��� �%�� ��&�H)>T/p P<(   !+� ��
��� ��%4 ���& .������ /�� 'B�@���   �+�� ���� �� 'k��� ��<

!%4 �!<�%& ���� .f/`� % ������� �� ^#�@&  '4�+6��� '(�
��4
 rCk�� ���� ��� ���� !,��� �!4 ;	�� ��' �W =/>= %������ 
 ���,�!4 rCk '4�6��� '(�
��4 !�   #�+@& ��+�� �+�� ��^  �!+, 
���!4 .    � r+Ck '(�+
��4 /�+� ���� '�0& g�@��� �� ��W ��&�H

 ���� ��� ����)pU8/p P<( ��� ��%4.     �+� ��Q�+
 L�+|& /��
        g�+@��� ��+�� �+�� ���+� �+� 
+��(� ���+��� � ���� ��� ����  

 ���� '�0&!<�%&� !%4 .-�� 2�34� /��    ;��G+� '+���P ��<
'+++���P �+++<�   ��+++<���� L�+++|& ;�!+++������ � '��+++�4

��I�	� !5 ;z��W�����
 �< !�l���
� � �<  G+�4    �+�� ���+� �+�
�0& g�@��� ����' ��&H ���� !%4 !<�%&.  

(��� �< ����'   �+� ��� �H ��dp %     �+�� �+� #�+@& ����+��� ��
P�� R�4 �� ���� ��� ����� ;���� ;�� �od % R�4 ��  z+( �P��

 �[/Y� % R�4 ��!4� ���� �
 �P�� .  
� ��( A<�M� /    /+(� �+� ��+�� ��� �� /���CD��< E*
 g�@���

 ����+�� �� /���CD��< E*
 {
��& �W ��� "��S    ��+�� �+W
 �!%4 ������ !4d/YY   ��+�0& L��74� �� ���	 '
� �� 2�Da/o 

 ���� ��� �� #�@& ����� �� ��/Yp  � �+�   ��+�0& L��+74o   ���+�
 

���&H ��&�H� �' �(  +�0& �� g�+@��� /'    ��+� ��+%& ���

)Uq/T P<.(  �	�
 ����� �� 
(�W����< E*
_/o� % ����� �� �

 ���� ��� �� #�@&`/o` %   E*+
 �� "��+?� �W ���pY/p P< 
��� ��� '�0&.  

 �	�
 ����� �� !�?
 J�@CD E*
 {
��&>T�� T>/>T ��  +< �
F& ���	 'C�&� !(��D /��0� r0  �+�� �� #�@& ����� ��   ;��+��

�(��!0� / >T� � >�/>T ���. �� @&�/  ���� '�0& "��?���@4 .
   ��+�� �+�� �� ��(#�@& �� /�&�@	H E*
 {
��&o    �+� !+���

 ���0& L��74�fa %'	�� ��      #�+@& �+�} ���+�� �� �+W_Y/o   �+�
 ���0& L��74�ff %

� ���� .  '+�0& g�+@��� '� ��&�H  ������ 

)ppY /P< (��&�@	H E*
 {
��& /� ��%4 ���� ��� ���� � /
���.  

������ �� �@4 {
��& ��!0� ���� ��� ��!� �/[p  L��74� ��
 ���0&�/oa % � ��� �� #�@& ����� �� ���� �@4 {
��& ��!0�

af  ���0& L��74� ��f/YY % ����  �+� 
+
�     "��+?� '+� ��+&�H
��!++4 ��++%4 �� ���� '++�0&. & {++
�� "���++� �++P�� �!++� ��

 ���� ��� �� ��(#�@&`/of  �4�+
 �P��� ���Q   �+�} ���+�� �� �
 #�@&of �4�
 �P��� ���Q  ���� '+�0& g�@��� �W ���& �+%�!< 

!%4 . �	�
 ����� �� �?�� ��!0�[/`p    ��+�0& L��+74� ���  �� �
#�@& ��} ����� d/`p  ���0& L��74� ��`/d   ��+� �+�    '+� ��+&�H

& "��?� ���� '�0 ����!4 ��%4.  
� ��( A<�M� /d/`_ % ���+��� �����    	��+��
 ��+� ��+%��n 

 �K�++�Yop&�++C' P �++�&++�� �� a/o�   ��++� ��++%� �++� ���++��
	����
�n  �(�[p &�C'  P �+�& +� ��    !+, ��+�� �+�� ��+�� �

���!4; '	�� ��  �I�� �WY_ %    	��+��
 ��+� ��+%� �+� ������n 
��� �� #�@& '0�@B !4��� �!, ����.    g�+@��� �� ��+W ��&�H

	����
 ��� ��%� E*
 /�� ���� '�0&�n  ���� ��� ���� �
 ��� ��%4)pUq/P<( .[/YY %����� ��    	��+
�(� ��+� ��+%��n 

 �K�++�[p &�++C' P �++�&++��� ;o/`_ %���++�� �++�  ��++� ��++%�
	��
�(��n �(�_p &�C' P ��&� �� ��/Y[ %  ��+� ��%� �� �����
	��
�(��n  �� #�@& '0�@B!, ���� ������ �!4.  

  
���< 7=�	/ � >?�  

/��0� &���G A�� �� ���� ��� ����    � '+���P ;'+C��� ��<
� ��+� A<�M� /(� L!< /�	�� �!����� .�   ��� ��+%4 X(�+�4  �+� 

>/>9 !4!, #�@& ���� ��� �� ������� !S��.  
 A+�� �� ���� ��� ���� e�(�6&   x+C��& ��+<    �� �+Q(� '+F(

L�!<� �(;��� A<�M� / ( �� !4��� ��%4 �< ����  ��G+�& /(��K��



 ������� �� 
��� ��� ����� �	��� ����� ���	
 � ��
� ���
�               ��,�� % &'��(� ��)*+� 

�� .������ ������	 ���  11                 ����� -
��
��� ����� ������! -"�#$ 

 '++C��� A++�� �� ^#�++��)_/`a (% �� ^#�++�� ��G++�& /(�++��W �
 '&��� '���P A��)[/Y` (%

� ����.  

 �5�� J�� �� �� ^#���      ����+��� "#$+%& �� '+$( ��+�� �+��
 
W�� '� � !��	�
 +& ���, ��' H +(! . � �+� +(  
+IP /  /�+�0�

 ��� �� ^#��� �� /
 g�@��� ���+� A<�M� /(� �Q(� L!< ���� 


� .(@& �< ����� �� !4��� �H / �� ��(#�@& �� '�
 /�Q4��&

 ���� ���_/d`  J�
������ �� ��K�� � ����    �+�� �+� �W 

�
 �!%4 #�@& �������!4 .Thoraddsen )Y[[[ (  /+
 {
��&

 ��P �� �< �� �� ���� ��� �� #����/fa    ���+W y��G+D J�



� .� �� ���� ��� !0��& �B��& /(��%�� ��� "�6�67� �

 � ��� ����4 ����~ �H �� �� /�l�� 

� ���� .   �+�67� /+(� ��
'F( ���� ��� !0��& �B��& /��0� G�4 �(�Q    ���+� L�!+<� ��

 ;

� ����4� �  �+� 2����
=/q> %  /(��+%��  -+7&  #�+�� ���+� 


� . A<�M� /(� �Q(� L!< �� �*��� ��(�0'  �� /�+�0�  g�+@�

�� /   X(�+�4 ��+�� ��� ���� �� ���
����� �� ����� ��&� "!&
�D(�� & �� !4��� �H�Q4�� /  �+� ��(#�@& �� ����� ��&� "!&

 ���� ���9/Uq  ��� �  ��+�� �+�� �� #�@& ��} ����� �� �/>= 
@& �� 

� ���� ����/ ��� '�0& "��?� ��&H� 4�& G' !,��.  

�Q(� L!< �(A<�M� / @��� /��0� g��� / ����� J���� 
�05�
    �+� 
+
� ���+� ���� ��� �� ^#��� �� 

�� 
��B� �  /+(� ��

'4������ �� ���� ��� �� ^#��� ��G�& ��67� � � rC}� �W � ��B
 !4� ��,�� ��B�& 

�� �l��_o %�  ����� J���W �� ������� ��
  
++��B� �� ���++� 
++
�� ��/Y` % 
++
� ���++� .Allmann 

)Y[a_ (�67� �� ��� '6_o�  ���
����� �� ����� �	�� �����
 ����< �H �� ',�4 

�� 
��B� � ����� ������� '� �W 
��(��
        A(�G+�� �� 
+
�� A(�+
 �+*� '�+
�� ��+&GD� � �+(�0� ��     

!<� '& .  
� ��( A<�M� / ����a/_Y %    �+� ����+��� �� ��+�� ��� �� ^#���

 �+W �W !<� '& ��%4 ����,�< E*
 !(!, A<�W  E*+
 A<
     �+W !��+�< '?��+s& -+&��� '�� h�� 
�05� � ����,�<

 �� ����� ������ �� �<� ��%    ��+
 '+& ��+�� �+�� !0��&4! .
 ����++$�< � '�++%I�)Yoff ( ��� �++� '++6�67� ��_o  ��++���

� �� �����A� �3��4 /(� �� �!������ ��< !����( 

�   �+W
Yd %  �+�� �� ��(#�@&  ��+��   
(��!+7& �� '��+P�� ����� ��

!4� ���� '�� h�� .  

< �� '����
� 
IP      � ��+7� ��G+�& /�+� g�+@��� /�+�0� L!
 ���� ��� ���� �� '4!� 
�	�0� 4�+%4 ���&H ��< ����( ��+P� �Q 

� '�0& g�@����� ���&H  �+��j� � h�7� ��G�& /��   �� 
�0+5�
� ���� ��� ���� �� 
���� .� ����B  �WY/od % �#&�+W ������� 

 � 
W�� '�d/�d %'4������ 
�� �� 
�05� ���j� �� ���k �W 
!, ���� ��� �� #�@& !4� ���@4 !4)pppY/P<(.  �i	  �!+6� �<

���� h�7� '(�4��� 
�� �� �� 
�05� ���j� � � +� �� !+,�� � 
�� !<��� ���� ��� !0��& ��%��  ��+� .Olson ;Longemo ;

Burd ;Honson  �Unter )Y[[_ ( ��67� ���� �!, 2�34� 
 ��1�&    �H 
��+%�� � ��+�� �+�� �+*� -&��� g�@��� '
���; 

��( !����'4������  � ���� ��� /�l�� /���CD��< E*
 ����� �W
      ���+Q(� �� ��+%�� !+4� ���+W ���+
 
�� �� �� ���%�� "!&

!4� ���� ���� ��� �� ^#��� !0��&.   
 ��&�� � 

�� '�&#
 �� �� �!�� -&�� ����� �(ij� 
�05�

'& ���7& ��� ��,. "�6�67� xC��&  �(ij� ��N�� ����  ����
!4� ���W y��GD ���� ���. ��67� /(� ��    L�!+<� �� '+F( G�4

 ���� ���� ��� ���� � �(ij� 
�05� /�� g�@��� /��0� '
���
�� 

� �(/ � X(��4 �

� �!&H 

�: [/`[ % �(ij� �� �������

 � r
��&�4�/[ %��� ���� '��W �(ij� �� �������   �!+, ��+�� 
!++4��� �++W ++@&�/  ���� '++�0& "��++?���++� .Bergstrom  �

Braden )Y[[` (4� G   !�+
� �+3��4 /+(� �� ��� ��67� ��!4 
 �� '�} '(�i} �(�� �� ������� �W ��+�� ��� ��    �!+%4 ^#�+@&

!4���.   
 "��?� ��67� /(� ����&H�    
&#+
 
�0+5� /�� ���� '�0&

 +, ���� ��%4 ���� ��� ���� �� 

��!;  �f/[� %   �+� ����+���
 � '�
�� r�
H` %  #�+@& ���� ��� �� �	�
 

�� �� �������

 �!,���!4.  
������ �� #�@& ������� �� /&G& ��<     ���+%�� �+*� ��+0&

!���< ���� ��� �� ^#��� ���� ������ /�� g�@��� /��0�  ��<
 ���+��� -�@k �� /&G&       ;
+��(� ;r+Ck '4�+6��� 'l�+
��4 ��+<

'�F,����< '���P ;  � n��������
 ��<���� L�|& ;��G�
 L�|&     A<�M+� /+(� �+Q(� L�!+<� �� ���� ��� ���� �� ��Q�


 /(� �!�<� ��%4 X(��4 � 

� ����  ��+� �+�    '4�+6��� 'l�+
��4
 ���� '�0& g�@��� ���� ��� ���� �� rCk��;

� ��,   /�+� �&�

������ 
�05� � �<    +|& ;
+��(� ;'+�$,�W -�@k �� '(�< L�
 ��++I�	� !++5 � z�++�W�����
 ��++<���� ;��Q�++
 �++<  2�++34� �  



 ����� ���	
 � ��
� ���
���������� �� 
��� ��� ����� �	�               % &'��(� ��)*+� ��,�� 

 ����� -
��
��� ����� ������! -"�#$                    �� .������ ������	���13 

        ���� '+�0& g�+@��� ��+�� �+�� ���+� �+� ��G+� ��< '���P
� �K����� �W !%4 �!<�%& � -�	�� �!4� ��!0�(� /�����   � �+<

�< ��&���  ���,� ���&

� ���� A<�M� ���& ����� ��.  
](�, /��0� �� ���� ��� R�4 /(�� �� �P�� ��7	  L�!+<� �� �

  /+(� �!�<� ��%4 X(��4 � 

� ���� A<�M� /(� �Q(� ��+�  �+� 
 �� �P�� ���](�,    ��+�� �+�� R�4 /(��)dp (%  
+
� ���+� .
Bergstrom  �Braden )Y[[` (   ���+�� ��� �+W '6�67� ��

�� 2�34� !��	�
4�  �� z+( �P�� ���� ��� ���� ��G�& !od % �
 �� �� �P��d/oa %��W 2#��!4 !�(� /�� +�   �+I4H A<�M+� �� r

4��< ��� G� , �� �P���� R����%� 

� ��,��.  
     ���+� J�+���� /�+�0� �� '+�I& A64 '4�� ��<���W�� E*


 ���� ���� ���  J�+@CD E*+
 /�� g�@��� /��0�  �+<�   ;!�?+

 L�!++<� �� 2�++
 /�&�++@	H � /���++CD��< �(�++Q  A<�M++� /++(�      

 ;
++
� ���++� X(�++�4�D++(��  �++� !++4��� �H�< E*++
 ;/���++CD�
   �+� #�+@& ���+�� �� /�&�@	H � 
(�W����<   �� ��+�� �+��   !+�  

/�l�� ���� '�0& �� ��� ���� ��� �� #�@& ��} ����� ��

� � .
Olson �  ����$�<)Y[[_ (67� �� ��� �+� �!, 2�34� �  ���

Y�[ �����;        �� ��+�� �+�� �+� #�+@& ����+��� �+W !4��W 2#��
��� ����W /���CD��< ��G�&  !+4� ���+� ����� .   �+�67� /+(� ��

�� '�0& g�@����    ��+�� �+�� ���+� �� !�?
 J�@CD E*
 /�� �
!%4 �!<�%&. Piper )Y[[= ( G�4 +B'   '+6�67�  �+� ���_[� 

    �+3��4 /+(� �+� ��+�� ��� �*� -&��� /��0� ��1�& �� ����� 
 

�(
��     /�&�+@	H � /���+CD��< E*+
 �� #�@& ������� �W

��� �������� ����W� �!4   �+�4 �+� ��(� X +(   
I��+%& A<�M+� /
����.  

�
� 
IP���'  ��g�@��� /��0� L!< ��/     ��+� ��+%� ��G+�&
)	���
�n 	��
�(� ��n (      �+�� ���+� �+� '��+�� �+l#� �(�
 �

 ��++��  �++� !++, ��++%& d/`_ %��++������ ��   ��++� ��++%�
	����
�n  �K��Yop  �a/o� %����� �����  	��+��
 ��%��n 

 �(�[p � �k ��B  ��+�� ��� �� ���Q(� �� ��%�� �� �1�#& -��
 �!, �������!4 . '���� �l#� �(�
 /��( +�0'    ;"���+� �+P��

?�� ;�@4�    	��+
�(� ��+� ��+%� ��n     g�+@��� ��+�� �+�� � 
 ���� '�0&�1�#& !%4.  

Bergstrom  �Braden )>99U (��++� �++�67� ��  /++(� �++�
!�
� �3��4!4      �� ��+�� �+�� �+� #�+@& ���+�� �W    ��+� ��+%�

	����
�n 	��
�(� ��n  �������� �	�
 ����� �� 
@�4 ����W

"���� �P�� ��G�& � !4� ���� �!�      �+�� �+� ��+(#�@& �� G+�4


� ���� K�� ���� .  

       �+W ��+, '+& ��+S�� ��+&�� �+� ���Q%�� 
(�	�� �� �P�� �� 
A��   ��+�� ��� ���� J����� '
��� ���� '(�<���0& ����� �<

� !�,��� A�� �� ��|�   ���+� J����� �W 'C��� ��<  �+��
A�� �(�
 �� ��%�� ���� �< �

.  

!, �1�#& �F4���      � �!+0�& ��+�� �+�� ���+� �� �N�& -&���
  � ���+� �� -+@k �� 

� �����
�� �!I� �� �i	 ;!4��� ������ +( /

CS�� �� �5���'   4K�+B G+P'    � 
+&�k� "!+& ���+��  �� ��+�
���G�� ;���
���(G< A(�� �<�  +���� rC
 ;��&��'  �+
H �( A
��4��Q4 � ���' � ����4�� ���*5� ���
��, �� ;���!4 �� �� ���'( 
��� �� �*� ��0& �� � !0��& �����(� �H ��3�Q%���   � ��+�
(��P� �� �� �< 2�!k��  ���+
�� r
��&�  !+@� ��(  �+< �+�� -� 

 �P��> �< ��� ��� D�CP ��K�� "�P�� �����   ���H -+�� �+� .
��   �	�� �+� �+P�� �� ��#� +(� 
� Q+%���     �Q+%<�M� ��+&�� �+�
��& ��I�%'  �+< A�� �� �� !��� �� 4��+
���'  � �+�  ��+|

�< A��'(    !+������ -+�& �+��  +C��� � ��+|�� ;' 0&� �+<��� 
@
��&'  0+5� u�
����� 
�  ��+�� ����+��    �� �N�+& -+&��� �

���!(
��� 
IP ���� ��� A' � ���� J�����(I� -F%& / +� �

� �� ���, ���� ���k �����
�� u��.  

  
/����@ � �*.��  

     '$+,G� 2�+C� ��Q+%4�� '+%<�M� 2��7& 
4��0& �� �C�
��(!�
        � /�	�t+�& �� � )�+B /+(� '	�+& '4�@��+%� �B�+� �+� ����,

���
����� ����$�< � ����, '$,G� 2�C� ��Q%4�� ��< �  �B�+�
   ���GQ++
��
 "�++�#B� ���H ]++�P �� �++(�� '++� ���++$�<        

'& �(��4.  
     �+&� �� �+W ����+
�� G+(G� ��(�3%4�� � ����$�< �� /��m�<
  !+4��W ���$�< ���Q%<�M� �� �&��%
�� -��$� � ���D �4��4

��l��4 '& �$%�.  
  

A�
��  
��<� ;'�%I�) .>�== .(     �� ���+%� �+�� ��+3(� �+� �NO& -&��� '
���

A�� �� 
W�� '� ������� ���
����� �!������ ��<    +,G� 2�+C� ��+< '$
���I�. G� � rB���; Uq �:U-:�.  

Allman, R.m. (1986). Pressure sores among 
hospitalized patients. Ann Internal Medicine. 105(3), 
337-342. 



 ������� �� 
��� ��� ����� �	��� ����� ���	
 � ��
� ���
�               ��,�� % &'��(� ��)*+� 

�� .������ ������	 ���  14                 ����� -
��
��� ����� ������! -"�#$ 

Bergstrom, N., Braden, B. (1992). A prospective 
study of pressure sore risk among institutionalized 
elderly. J-Am-Geriatr-Soc. 40(8), 747-758. 

Inman, C., Firth, J.R. (1998). Pressure sore 
prevalence in the community. prof-Nurs. 13(8), 515-
520. 

Olson, B., Longemo, D., Burd, C., Hanson, D., 
Unter, S. (1996). Pressure ulcer incidence in an acute 
care setting. J-Wound- Ostomy-Continence- Nurs. 23(1), 
15-22. 

Pang, S.M., Wong, T.K. (1998). Predicting pressure 
sore risk with the Norton, Braden and waterlow scales 
in a Hongkong rehabilitation hospital. Nurs-Res. 47(3), 
147-153. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piper, B. (1997). Pressure ulcer prevention within 72 
hours of admission in a rehabilitation setting. Ostomy
Wound Management. 43(8), 14-18. 

piper, B. (1998). Risk factors prevention methods 
and wound care for patient with pressure ulcer. Clinical 
nurse specialist. 12(1), 7-12. 

Thoroddsen, A. (1999). Pressure sore prevalence. A 
national survey. J-Clin-Nurs. 8(2), 170-179. 

Young, J.B., Dobrzanski, S. (1992). Pressure sores. 
Epidemiology and current management concepts. 
Drugs-Aging. 2(1), 42-57. 

Young, T. (1997). Pressure sores: incidence risk 
assessment and prevention. Br-J-Nurs. 9(6), 319-22. 
 

  



 

VOL 16, NO 34, Summer 2003                JIN 65 

PRESSURE SORE INCIDENCE AND RISK FACTORS IN PATIENTS 
ADMITTED IN MEDICAL, SURGICAL AND ORTHOPEDIC WARDS IN 

AFFILIATED HOSPITALS OF SHIRAZ UNIVERSITY OF MEDICAL 
SCIENCES 

 
Mogarehi, M.MS�1 Zarif Sanaiey, N. MS2 

 
ABSTRACT 
Background: The Problem of pressure sores has been a challenge for nurses since long ago. 
Objective: Identifying the Pressure sore incidence and risk factors in patients admitted in medical, 
surgical and orthopedic wards of hospitals affiliated to Shiraz university of medical sciences. 
Design: This was a descriptive study, in which 602 patients in mentioned wards were assessed 
through using a questionnaire; collection of data had a continuous pattern during the hospitalization 
of the patients. 
Sample: 602 hospitalized Patients were selected to Participate in this study. 
Result: Results indicated that the incidence of pressure sore was 19.1%. Medical wards were in the 
top of list from the point to most frequency and the surgical wards were the least. There were also 
significant relationships between heart failure, low level of hemoglobin and hematocrit, serum 
albumin level, systolic blood Pressure from than 130 mmHg and less than 90 mmHg and the 
incidence rate of pressure sores. 
Conclusion: Considering the high occurrence rate of pressure sores, and also meaning full 
correlations between many factors contributed to pressure sores occurrence. It is recommended to 
use proper criterion for deforming risk factors in patients. 
 
Key Words: Pressure sore, Risk factors, Prevention of pressure sore in 
hospitalized patient. 
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