
���� ����� �	
�� 
��� ������� ������ � ������� ��	���� �)����� ������� �������(  
 ����!" ���#
 $%& ���'*�+ $",-. $"&"-",%  

 

  

  
������ �	
��� 
�� �� �� ������� �� ��� ����� ��
���
�� �� �� !�� �  

  
���� �������	��� 
��� 
	�     ������ �	�	��     ����� �����    ����� �	���  

  
"#�$%  

��� � ���	
: � ������� 	����     
��
�� �
���� ��
��� ��� 
������ ������� ����� ���� 	��� !"���� 	�#"�� �� $%
�&�. ������ !"� '(#� �� 
���� )*+� ��, ��-�/0 ������� '� �&� � 1
#2� 
��3&  � 

4��    ���
2� �
5� 

����   ��
���

���� �,��6. �� ����� 	�#"�� �� $% 7�� ',�� '& �8 ������� �� 9�� 
���� ��, ��-�/0 ���� !��/8 :�, �� '/-�;� !"�.  
��
�� ��
:   �
� �#�
2� ���< '� 	= ���� '��#� � ��� �>� '��?� 
-�@ A�� �� �B�4 C,�D% ��� EEF 	�  '
G 

H-J 	= 	�#"�� �� K�� � ��� '��?� �,       �+�
���� 

���� �
�-�/0 ��
��� �
�� 
��L�
+#� M�, N�O% P��� �� �    O
���� '
�
� 
������ � 
Q�O% ��(L K�>R��� C��% �S8 PT�+� 
����� � 
������ ����6 1����G 
� '/���� 	��"� 
�����  ���<

�0�� .�+R&�% C,�D% !"� �� K����&� ���� ��O��� '� �, K��� ���=��� U�� ��� 
,� U��O� ��6 . �, K���  K����
&� ��
�0�� ���� 9�(S8 � '"O�8 ���� 
8 �28 � !��"�0 	���= 1��V� ���� K����� 	���= ��.   

�� �����: �� '� 
��-�/0 !"��R�� 19�� � 7�� '#�� � ������� ���      	�� ��
� �
� 

� ��
��� 	�#"�� �� $% 7�� ',�� '&
���. � ��Q� ���� K����� 	���= W"��)(repeated measure      '
& �
8 ������
� �� 9
�� 
���� ��, ��-�/0 ���� '� ��� 	�R�

��� C,�� 	�#"�� �� $% 7�� ',�� �&� K)YY/YP=(.  
���� �����: ���= �� � ������� 	���� 
���� ��, ��-�/0 	�O�� '�     �� 9
�� �
� '
2"�\� �� 	�#"�� �� $% 7�� ',�� '&

����� 
R,�� ���� ]" C,�D% !"� �� ������1 � 
������ OG��� �� ��� 
� ���+R�% �?-  !#B 
�����8 �
� ����   ��
"�O�
U��� �����1 � ������� 	���� �� 
���� ��, ��-�/0 '���� ^"�R8 �� 
/&  
����= ��, _3� ���O��� �� 	�#"�� �� $%

� ���� �� K���R� ��2(�.  
  

�
 "&��#�'(: ������ ��

� ���- �
��
�� ��
��- ��!��
 
� "#  
  

���!�� "!���: �#/�/$#  
%�!&' "!���: �(/)/$(  

  

                                                                                                                                               
���� "#� )�*+,�� �
-./0�� ���0 ��
�� �� ����� 1
�.  

� � ����	
� �
���� ���� ������ ������� ������ �
����� ���
 ������!       
	�"��� 
#"�
�$� %���"� � 
�"�&� '(")* ��+"�	
� �
����� � ,��#��
�
��
�
��
 ��
�$- � )/�01� 2�(��(  

4 �
��
 ��
�$- ��
��
 
	���� � 
#�
�$� %���� � 
��&� '()* ��+�	
� �
����� � ,��#��� ����	
� �
����� ���5 
���  
6 ��+�	
� �
����� � ,��#��� ����	
� �7�
�$� ���5 
��� �
��
 
	���� 
#�
�$� %���� � 
��&� '()*�
��
 ��
�$- �  
8 ��
�$- ��
��
 
	���� 
#�
�$� %���� � 
9�&� '()* ��+�	
� �
9�&� 
	��� :;<
 � 7����� ��9�	
� ����= ���5 
���  �
��
 



����
> >
 ?� /�
 @A�� @� �- ,�
���� >
 BCD 
�>�� ,�A 7����E @1��F�                           @�*�� ��
> B�*���
 
��� �
��9�A �  

GHI   ��#��� @���)�E, �
��
                   J9� � 71�� ���� / �����LM / ��#1��-GHNO  

��#��  
2� �B�4 7�4 ��(`
���� K��� ' �� K��#,   ��
��� ��L

  �� 
�
����� 
&�&� 9a/� ]" '� 
��#2� ��, ��-�/0
�&� K�� 9"��8 	��� ��,��R� �� ����2�.)b(  �"�� �?-

 '� U���L�� CT� 	��+� )  �"?
%�� ]�Q�8   
��
�� ��
���0� K�����1 ���� ���� '��8 ���� K���#,. Seefeld 

� Malina ��  
R,�D%'G �+�0�"�� ��-�/0 �����   ��
,


����
 ��� �� 	�
���

� '

(#� �� 
��

�� c

(�T� 1


������  �"�-��! ���� 
� d�8�� �>"�V" ��1  ���@ '�
�� ��, ��-�/0 
G��G 	���� �� 'G 
��2G 'G �� 
��

����� 
� �����.       �� �
, �
�-�/0 !
"� O
�� 
-�
2��O� ��
����� 
� '����.)E( �� '/-�;� ��    7�
& �� '
�bJeJ   �
�

      	��
�8 
Q
�O% ��
(L K�>
R��� �
�6� 	�"��R��� ���
�1�� ���� �"��� fTR� '� eg  �
<�� �� 	�"��
R��� 

U��� '� ������% 
#�. �� 
-�4  '�Hh�<�� �� !�#, 
0 '� ��2� ���0���-�/    K��
#� '
�3L ����� 
���� ��,

�����.)J( �� '� 
\�\S8 ��  K�
>�����     '
� '�
2��� ��
,
  �

� 
�

R������ 
V
�O% ��

(L K�>
R��� ��� JeH  	�

1�+���� 
/��@ 
>(��4 '� ������   �
� ��
���1   fT
R�
'G �"��� Hb �<��   

���� ��-�/0 ������� 736 ��

���� '� ��*� 
��-�/0 �� ��� K���% ��i ���� K�� . !V�-
� 7�

/0 	�

�� �� 


�4 � P

+��% �� '

� U�

�  73

6

'���� �� U��� ������� 1����� 
� 	= ��-�/0 �,  ��2�
������� �� 9�� '�  '�R� ��#� P8��� '����.)g(   �
*� '�


�       ��
, U��� ��� �� �
5� !"��
R�� ������
� �
&�
���� '���� 	�� 9#S8 �� K��#,.     ��� �
� '
/-�;� ]
"

	���

���  �� C,�

� 1�� '

0�4   !�

4 U��� ��

���
 �
&� K��� 	�R� �� �������.  �� ����
2�     '
� 	�
�� !
"�
 �
8 �� U��� �����6� ���<      c
���� ��
& '
,�� '
&

����� K��G.  
(<� 9"j�     	�
�� !
"� d
&�8 K�
� �Gi

1
>�26 9��� � A��8     �
(L '
� ]
"k�-�0��� �����l8
��R0 � 
+>- 
�4���� _�24� K��� �&�. �8 C,��  
"�
��

 ���4 '� U��� �����FY  �<�� ������� �� 9�� m;&
 �8 )R� K��
� 
>(��4 �&�.   
"=��
� C,�� ��>-� !"�

U��� ��  �+�
2�� 	�� 9#S8 �� K��#, '� 
"�, )  9
n�
�+

� � ����

& '

6�o�� (


#� K�

"� ��

�.)F(  '

� �

+�

 	��"� �� 	����� 
���� ����/� U��O� �+o �, ���4
JY �� '� 	��� �< �� �
�����% 
� U��� �   �
�+8 

-�  

p-F �<�� 	��� ������� 	���� ��    	��
G U��� '
�
�+,� 
� '����.)H(   � ��
�= '
� ���= ��    

\��� ��
L3@�
� ���� K����� ��-�/0 ����� A�� � 9�� �� 
���� ��, 
� ������� !�4    ��
�� _��
&� �� 	�
#"�� �� $% 1  !
"�

  
���� ��
, ��-�/0 ���� !��/8 :�, �� C,�D% �� 

�� ����� K��� '& !"�.  

  
���*� 3��  

       �
� '
G ��
� �
>� '�
�?� 
-�
@ A�� �� �B�4 C,�D%
    '
� 
��
�� '
�(G !�� �� �#�2� ���� '��#� �� K����&�

 K��� ��H     O
��� ��
�o �� 

Q" '� 	�#"�� �� $% ',��
    	��
�8 q�
r '
\;+� P
T�+� 7�/0   '
G   C
��% �
S8
 �
���� 	��"� 
Q�O% ��(L K�>R���  �L�
+#� �  �
�� 
�

  1�+�

���� 


���� ��

, �

�-�/0 ��

��� �

� ��

��� .
'��#� ��#�2� ���    	��
2�� � O�"�
% ��bJeg   ���
<

�

0��.    9��

� �

, '

��#�EEF  �

���� �

��.  U��
 U��O
� ��6 �, K��� ���=���   � 

,�    ���
� ��O
��

 '��+
R&�% K����&�  ��
�.     9��
� '��+
R&�% 7�� C
T�
 N

�0������ ��

sTR��  ��� C

T� 	=t�

���  '

�

��-�/0 
&��� ��� K�++G '/���� fT� 
���� ��, .
    �
��/� '��+
R&�% _�
&��� '��+R&�% !"�Godin   '
G

  7�
& �� ��� !�-��bheH   � K�
� 

4��@   �
� !�
+u#, 



E @1��F�����
> >
 ?� /�
 @A�� @� �- ,�
���� >
 BCD 
�>�� ,�A 7����                            @�*�� ��
> B�*���
 
��� �
��9�A � 

J9� � 71�� ���� / �����LM / ��#1��-GHNO                  ��#��� @���)�E, �
��
GHO  

��-�/0 �2�- '� '��8   !
#��� C
��% �S8 ��,   ��
,
 �
� )�*+8 ��RG 	����� 
����.)p(    '��+
R&�% !
"� ��

��-�/0 �� ]" �,    '
� 

���� ��,   vc
��6 '�
&� '
& 
� d&��� �� )�2\8 �"��1 �� '   ]
" �
, '� ���< !"
��-�/0 ��   K�
� ����� U��� A�� '� '�2� 
���� ��,

 �� 
Q" ��J �0�� 
� ���� w�0 '�&� .  7�
n� 	��+L '�
��-�/0 1��� K���% �+��� 
"�,  1�
��"  1����
����8  1c
(� 

� C���    '�
&� �� ����
��� ���< '� 	���� ��G�4
��-�/0 ,��-�/0 � c��6 �� �+��� 
"�,  �
+8  1!�
0� K�� 

1����& '6�o�� 1	��+���� $�+81 1N�& ��+�  17�
��-�� 
1
V&�       '�
&� �� 

,��� ���
< '
� 	���
� ��G�4

��-�/0    �
�-�/0 � d
&��� ��
,    1	�
"�� �
+��� 
"�
, 
17��8�0 �17���V2 1����  1'
8���G  1��
���V8  ��+
�  1!�>+
& 

�� ����


& '


6�o��  
�j�


@ �0�


2� '�


&� ��
��-�/0 ���� �"�� ��, �0�� 
�.   �� ]
" �, 9��\� ��
��-�/0  �,J    �
�-�/0 	��
+L �
S8 	��&    �� 9
�� ��
,

1������� � ������� !�4 �� ���� 	�#"�� �� $%�� K�. � 
	��& !"� ��  �,x�0�<    �� ���
G �
, ����� ��/0� ���/8

��-�/0 �,'G 
"   ��
� '� 9���4 '��, N" 7�@ ��bF 
� '\��� ����  K�
�  ��
�   �
�5��� 
"�.    ^
"�@ �� $y
&
7���0    

���� �
�-�/0 9G ������Godin    

(G K�
#�

�"��� '�&�S�.  
 '�&�S� !"� ���, K��� ������� !�4 19�� ) 17�� '
#�� 

��� '#�� (�    	�
#"�� �� $
% �����  '
������ ���
#�  ��
�����.    �
� w�
0 ��
, K��� �� N" �, 9G ������ ����� �� 

2"�\� �>"�V" �
��"��� '.      ^
"�@ �� w�
0 ��O
�� ��
��L�
���< ����L�  �   d
&�8 z�
aL� ���V#, �� ���S� ����L�

� ����&�% K�QR��� 
R,�D% '��#�  !��/8 	��"� 
"����
�� . ��O0� ��� d&�8 �, K��� SPSS  ��
�= �� K����&� ��

1
��<�8 ��Q� ���� K����� 	���=1 � !��"�0 	���= 

 !�>���� '2"�\� 	���=)t-test ( � '
"O�8 ����   9
�(S8
�0�� ���� 
"���.  

  

�
 �,��
  
 C,�D% !"� �� 	���++� ���� !& 9���4bp � 7�& 

 !& �n���4Jh  !�>���� �� 7�&h/g±p/EH 17�&  !�>����
 ������

� ���

/8pF/Y±Fp/b1  	�

#"�� ���

/8 !�>��

��

HH/Y±ge/b ���. EY   �
���� 9r�
� �, '��#� �<�� � 
p/Fg �@ 	�

#"�� �

<���+�

��� 


/�. �� bh  �

�-�/0

�� K�� ����� 
����  �� 9
�� 	����    
��-�
/0 ������
�
 1��
� K��� {�s�6� ��6 '� �� 	�O�� !"��R�� '�   ��
�

 '� ��� 	��J/pJ    ��
��� �� �
�-�/0 !"� 	��� �� �<��
����� 
� .� '���@  '�E/HE    �� ��
R�� 	�
�� �� �<��

J     �
��� 

� ��
� '
��, �� ���.   ��� �
�-�/0  ��
��4
� 	���� ��� C��� ��& ��-�/0.  '
� 
�����0 !"��#G 

��-�/0 	�u#, 
|�,  � ��
���V8   7���V
2�) �
,    '
� N
"
 	�O

��h/Y�

<��(  �

��� {�

s�6�. �� A�

#�� 

b/Hp �<�� ��      

���� �
�-�/0 ������
� �� 9
�� 	���

� ����� �� 'G �����  	��� !"�H/Fb �<��   '
�  �
�-�/0

� c

��6 


���� p/bg �

<�� 

� ' 


���� �

�-�/0
� d

&��� h/Y �

<��  '

�  �"�

� 


���� �

�-�/0

�0�" 
� {�s�6� .�� bH  
���� ��-�/0 �� K�� �����
	�� ��� ��-�/0 !"��R�� ������� 7�� '#��1  C��
� � 

  ����

��� 	���

� ��

��4��

�. ��

���V81 � 
o�

��, 
� �+�

��� �� 


�����0 !"�

�#G ����

& '

6�o��  �

�+8

g/Y �� �<�� ���0� =	 �� �, ����� 
� �����. �� 9G �� 
7�� '#�� ������� FE    �
�-�/0 '
��� M�, 	��� �� �<��


#� ����� 
���� �� � �����  	���ge  �
<��   

,���
 1�+�

��� 


���� �

�-�/0 '

G g/gg �

<��  �

�-�/0

 c

��6 


����H/J�

<��  d

&��� 


���� �

�-�/0
�+����. �� h    ��� '
#�� �� K�
� ����� 
���� ��-�/0



����
> >
 ?� /�
 @A�� @� �- ,�
���� >
 BCD 
�>�� ,�A 7����E @1��F�                           @�*�� ��
> B�*���
 
��� �
��9�A �  

GHN   ��#��� @���)�E, �
��
                   J9� � 71�� ���� / �����LM / ��#1��-GHNO  

�        ��
6 '
� �� 	�O
�� !"��
R�� '
G 
��-�
/0 '
& ������
�

���� K��� {�

s�6� 1	�� ��

� P

�8�8 '

�  ��

��4

� ������� 	����  ��
� C���. ��  ��� '
#��  ������
� 
p/pY     ��
��� 

���� �
�-�/0 '��� M�, 	��� �� �<��

 	����� � ����� 
#�J/Eh �<��     �
�-�/0 '
G 

,���
1�+���� 
���� h/Ee �<��  � �
�-�/0  c
��6 

���1 

g/Y�<�� d&��� 
���� ��-�/0 �+���� . M�
,  �� N
" 
�� ���0�   �"�
� �
�-�/0 ������� 	���� 7�@   

����

����� 
#� ����� .�� �� $% 7�� ',�� '& 	����  	�#"��
O

�� 1	�� ��

�  � ����

��� 	���

� ��

��4  C��

�

 !"��R��
�����0  ��
� K��� {�s�6� ��6 '� ��. ��  9
G 
��  7�� ',�� '& �� $
%   	�
#"��H/ph    	�
�� �� �
<��

  �� � �
���� 

#� ����� 
���� ��-�/0 '��� M�,   	�
��
g/Eb �<�� 
���� ��-�/0 'G 
,���  1�+�
��� E/be 

�

<�� � c

��6 


���� �

�-�/0 E/E�

<��  �

�-�/0
 d&��� 
�����+����.  �
�-�/0 ����    �� 

���� ��
,

 �8 ������� �� 9��J   �� N
" 	�
#"�� �� $% 7�� ',��  �
�
 


R,�G��� 


� 	�

R� �� )YY/YP=(.  W"�

�� !�

+u#,

 ��-�/0 ��, !�>���� '2"�\� �� !�>���� '2"�\� 	���=
� 9�� K��� ���o �� 
����  � 7�� '
#��   ������
� ���

 � 	�
#"�� �� $% 7�� ',�� '& �}     !�
� '
� ��
� 	= �
"
  � ������
� �� 9
�� 	���� 
���� ��, ��-�/0 !�>���� 

7�� '#�� )YY/Y=P1 g/h=T(1 � 9��   ������
� ��� '
#�� 
)YY/Y=P  1Ye/bE=T (� 7�� '


#�� ������


� ��� 

)YY/Y=P 1Eb/bb=T (� ������

� 9

��  	�

#"�� �� $

%
)YY/Y=P  YYJ/F=T (� ������

� K��� ��

#8  �� $

%

	�#"��  )YY/Y=P 1Je/bET=(    ���
�= ��� 

+/� ����8
���� ���� . K��#� 7��� '� '��8 ��b  �
� t�
�8�� �� bg 

� 9�� �� '� 
���� ��-�/0 '�&�  $% � ������� !�4
 	�R� !� �"�0 	���= W"��� �&� K�� ����� 	�#"�� ��
  �
, ��-�/0 '�(� �����Q8 ��-�/0 z�+n�&� '� '� �&� K���

����� 
R,�� ���� ����� )K��#� 7��� b(.  
$
�!� %��& ' - ������ (���� �)��*	 � +,/ 
� ��

� ��� 
��
�� 0�1� � 
� "# 
� ��!��
 � �����2� 34��	 �� $���4 ��&��	 ���
  5�6 78��	 ���	
�

9���2; '<=>  
�?1�	

��

� ������
�
��
�� 
� +,/�
��
�� %�� �!���
��
�� (�� �!��< ��!��
 
� "# %�� ���	P-value  

0	���� �@	
A 
���	 ���B��� 0�C���	
���	 ���B��� 0�C���	���	 ���B��
� 0�C���	
���	 ���B��� 0�C���	
	�� ���  pF/E � g/J  YE/J � E/J  bF/J � H/E  bg/E � E/b  YY/Y 

C���     J/E � Hp/b  g/E � bp/b  E � pH/Y  Hp/b � FH/Y  YY/Y 

���" he/Y � be/Y  pb/Y � YhJ/Y  gp/Y � YYg/Y  gH/Y � YJb/Y  YYb/Y 

	���� ��G�4)�������(   E/E � YF/E  J/b � Yb/b  eF/Y � g/Y  J/b � F/Y  YY/Y 

!�0� K�� �+8 pH/b�eg/Y  Yb/b � EJ/Y  Fp/Y � YHE/Y  be/b � EJ/Y  YY/Y 

	��+���� Fg/Y�b/Y  EE/Y � YEH/Y  Y � Y gH/Y � YJb/Y  YY/Y 

����& '6�o��     H/b � gg/Y  E/Y � YbJ/Y  Y �Y Hh/Y � Yeg/Y  YY/Y 

7���-�� He/Y � bJ/Y  EF/Y � YEH/Y  Y �Y EJ/Y � YEE/Y  YY/Y 

N�& ��+� FE/b � pb/Y  YH/b � J/Y  Ee/Y � YJb/Y  FE/Y � YFp/Y  YY/Y 

 	���� ��G�4)
,���(   JH/Y � YpF/Y  gg/Y � YHE/Y  gJ/Y � Ygh/Y  gE/Y � Ygg/Y  Ybh/Y 

	�"�� hh/Y � Ee  Jg/Y � YYg/Y  Y � Y YHH/Y � Ygg/Y  YY/Y 

�����V8 Ee/Y � YEH/Y  E/Y � YbJ/Y  Y �Y E/Y � YbJ/Y  EH/Y 

!�>+& ��+� bh/b � JF/Y  pp/Y � bE/Y  Jg/Y � YYg/Y  Ee/Y � YEH/Y  YY/Y 

����� �"�& Fb/Y � YFp/Y  gH/Y � YJb/Y  gH/Y � YJb/Y  gH/Y � YJb/Y  YYp/Y 

*������ 9�
������; ����	 ���� 9"��; 9%�,�D)� 9�;
�4 
� �
�@� �E�F�� 
��
�� 
� +,/ 
� �2�; ��G@H ���)	��� $�� (���� �.  



 ����
> >
 ?� /�
 @A�� @� �- ,�
���� >
 BCD 
�>�� ,�A 7����E @1��F�              @�*�� ��
> B�*���
 
��� �
��9�A � 

J9� � 71�� ���� / �����LM / ��#1��-GHNO                  ��#��� @���)�E, �
��
GHP  

� 45� �*�6 �.�,0  
�� 'G 
\�\S8 Down �  	���V#,   
� 	��
2(>�� �� '
G '

 
��G ���<  �
���� �����gF/JH   ���
0� �� �
<��  ��
������� �� 9��   	�
�� !"� �� 'G �+���� 
���� ��-�/0

eb/bJ  �

<��c

��61 Yp/bJ d

&��� � e  �

<��
 �+��� �"��)	�"��( �&� K�� U��O�.)e( W"���   !
"�

 ^

�\S8 ��  �� 9

�� 


���� �

�-�/0 ��

��� �

� '

;���
   ��
�#� 

�����0 �B�4 C,�D% �� '2"�\� �� �������

 �

,� 


� 	�

R� �� . �� '

/-�;�Penny � 	���

V#,1 
HJ  �

�-�/0 �� '

G �

���G U��O

� 	�

�� �� �

<��

 �G�� 
����  

�  '
G �
���G FF  �� �
<�� 	=  �
, 
��� ����-�/0   �+
� �
+��� d&��� 
���� ��,   	��
G

�

����.)h(   �

B�4 ^

�\S8 '��

R� C,�D

% !

"� W"�

��

�          �
�+8 �
B�4 C,�D
% �� '
� ���
�8 !
"� �
� �
���
Eg �<�� ���0� ��   �
���� 

� �+� ������� �� 9�� ��. 

\�\S8 ��
  'GDown �  1����� ����� 	���V#, fTR�
�"���  'GYe/be   �� 	�
�� �� �
<�� 	����  ������
�

����G 
� U���G 1 'Je/J /0   1c
��6 

���� �
�-� 
b/e   � d
&��� 

���� ��-�/0 E/p    

���� �
�-�/0

����� 
� ����� �� �"��. � W"��� 'K��= �&�  t����
 1
���� ��-�/0 ����� '� C,�D% ��Down  '� ��2�

 ��, ��-�/0 ����� ��� 
-� ��� ��#� �B�4 C,�D%
�� 
���� �B�4 C,�D% '� ��2� �� '/-�;�  �� 'G

�� �� N" M�, 	= ����� 
���� �"�� ��-�/0 ������ 	�

#� ��� ��R�� ��� .   '
G ^
�\S8 ��Penny �   	���
V#,

�"��� fTR�   '
GE/Jp  �� �
<��  �� ���
0�  	����
����� 
� ����� 
���� ��-�/0 �������    	= W"�
�� '
�

    ��
� �
B�4 C,�D
% W"�
�� '��R�.Ning  �  	���
Q#, 

�

���G U��O

�1  '

GHb �� 	�

�� �� �

<��  	����
��� ������  �
���G 
� �G�� )*+� 
���� ��-�/0 1

 'G 	��� !"� ��HY ��� K���% �<��1 bH  �+
� �<��1 
bg ����


& '


6�o�� �


<��1 g/e �


��" �


<��1 

J/h �


<��   ��


��� �� ����


��� 	���


� ��


G�4

� �����.)bY(   ^
�\S8 �� 
���� ��-�/0 ����� 
�����0

Ning �  ��
� �B�4 C,�D% �� ��R�� 	���Q#, �   !Q�
-
      ��� K��
�% �
B�4 ^
�\S8 �
+��� O
�� C,�D% !"� ��

 ��
� 
�����0 !"��R�� ����� Saksirnukili � Piravej 
�� ����� 	�R� �+(,  'GJ/gE�� 	��� �� �<�� 	����

 ������� 
���� ��-�/0�+����    �
�-�/0 !"��
R�� '
G 
'� t����  ��� ��� K���%� J/hF  �� �<��  !
"�  ���
0�

�� 0 !"� ������/� �
���� 
� ����� �� ��-�/.)bb(   W"�
��
   ���
�8 !
"� �� K��� �B�4 C,�D% '��R� C,�D% !"�

��� K���% �<�� 'G �� �, '��#�  ��2� w�0 C,�D%
��� ��R���B�4 C,�D% '�. ��   '
G 

\�\S8 Down � 

 ����� ����� 	���V#,H/be �� �<��    �� $
% �� 	�
��
-�/0 	�#"�� 'G ����� 
� ����� 
���� ��ge/F  �<��

 � c
��6 
���� ��-�/0F/H     

���� �
�-�/0 �
<��
� d

&��� Je/H   �� �"�

� 


���� �

�-�/0  ��

���


� �����.)bE(    C,�D
% W"�
��Down    C,�D
% '��
R�
� ��� �B�4   �� 

���� ��, ��-�/0 ����� ��� !Q�-

     '
� ��
� ��
R�� �
B�4 C,�D% '� ��2� C,�D% !"�
���

@ "�

� 


���� ��

, �

�-�/0 


�����0 '

�� � 

     �� ��
R�� K�
� �
Gi C,�D
% �� K�� ����� d&���
��� �B�4 C,�D%.    ��
, �
�-�/0 ���� '/-�;� !"� ��

 �8 ������� �� 9�� �� 
����J  	�#"�� �� $% 7�� ',��

R,�G ���� N"  ��� 

� 	�R� ��. Down �   	���
Q#,

  ��
Q� ���� K����� 	���= ����� !#B 
\�\S8 �� O��
0 ����� '� ����� 	�R�   	���� �� 

���� ��
, ��-�/

 
� 1������� �� 9�� '    	���� �� C�
� ���� 

+/� ��
@
    ��
, �
�-�/0 ��
��� !�� 
8���8 M�, 
-� ��� �������

� ������� 	���� 
���� �R� K�,�R� 	�#"�� �� $%. 



@� �- ,�
���� >
 BCD 
�>�� ,�A 7����E @1��F�  ����
> >
 ?� /�
 @A��              @�*�� ��
> B�*���
 
��� �
��9�A �  

GMQ   ��#��� @���)�E, �
��
                   J9� � 71�� ���� / �����LM / ��#1��-GHNO  

  � ������
� �� 9
�� �� 'G ��-�/0 !"��R��  � 7�� '
#�� 
� ������� ���      ��
� K�
� ��
��� 	�
#"�� �� $%  ��
�

��

� 	��. �� �

��=  


���� ��

, �

�-�/0 	�O

�� '

�
� ������� 	����     �� 9
�� �
� '
2"�\� �� 	�#"�� �� $%

 �&� '���� 
R,�� ���� ]" C,�D% !"� �� �������
    	���� �� �
����� ��,�
4�� �� ��
� 
� ���+R�% �?-

1�������  1K�����
6 )�*+8  � 	��
&�+�2���    �
�� C"�
%
8 !#B �����   
"�O� �
� �
��   ���O
��� �
� 1U��� ��

� 
����= ��, _3�      �
� 
/
& �� K���
R� ��
2(�

� ������� 	���� �� 
���� ��, ��-�/0 '���� ^"�R8 
���� 	�#"�� �� $%.  

  
� *
#�� *$/�  

 ����/� q�s� 
R,�D% ��@ �� K��=�� �B�4 '-�\�
  �� 	��
"� 
V
�O% ��(L K�>R��� 
R,�D%   7�
&bJeg 

���� 
�. 
��2G '�(G �� �?-   C,�D
% !"� ����� �� 'G
1����#� ���V#, � �VR8 7�#G ��� 
� 
������.  

  

7��8� ��*9� 
1- Zaree M, Sedaghati P, Prevalence of physical 

activity in women that refer to 2 tehran healt center 
varzeshi dar, 7th ed. Conference of medical exercise, 
research center of medical exercise in Women, Tehran 
Medical Science; 2005. 
 

2- Seefeld R, Malina A. Factors affecting levels of 
physical activity in adults. Sportsmed; 2002.32(3):143-
16. 
 

3- Sabor parsa M. Assessment the role of exercise in 
healthy of psycho physical in athletic girls 7th ed. 
Conference of medical exercise, research center of 
medical exercise in Women, Tehran Medical Science; 
2005. 
 

4- Ziaee T. Exercise during pregnancy and post 
partum 7th ed. Conference of medical exercise, 
research center of medical exercise in Women, Tehran 
Medical Science; 2005. 
 

5- Sternfeld N, Quesenberry CP, Eskenazi B, 
Newman L, Exercise during pregnancy and pregnancy 
out come, Medci sport exercise; 2000.27:634-40. 

 
6- Exercise Releivence of women, magazine of 

exercise and women, center of research and physical 
exercise, Tehran; 2004.P.13. 
 

7- Godin G, Assesment of Leisure time exercise 
behavior by self report: A concurrent Validity Study. 
Can J Public Health; 1986.77:359-361. 

 
8- SymonsDown D, Hausenablas A, Heather A, 

Women’sexercise beliefs and behaviors during their 
preqnancy and post partumo Journal of Midwifery & 
women’s health; 2004.(2):138-144. 
 

9- Penny E, Clarke C, Grosss H, Women’s 
Behaviour, Belief's, and information sources about 
Physical Exercise in Pregnancy, Midwifery; 2004. 
(2):133-141. 

10- Ning Y, Williams MA, Dempsy JC, Sorensen 
TK. Journal of Maternal –Fetal & Neonatal Medicine. 
Boca Raton; 2003.13(6):385. 

 
11- Piravej K, Saksirinukili R, Survey of Patterns, 

Attitude�s, and the general Effects of Exercise during 
Pregnancy in 203 Thai pregnant women at King 
Chulalongkorn Memorial Hospital, J Med Assoc Thai; 
2001.(1):276-82. 

 
12- SymonsDown D, Hausenablas A, Heather A. 

Elicitation Studies and the theory of Planned behavior: 
A systematic review of exercise beliefs Psychology of 
sport and Exercise; 2005.6(1):1-31. 
 
 
 
 
 
 

 



Iran Journal of Nursing (IJN) 
2008, 21(54): 135-141 

  

Trend of exercise before, During, and after Pregnancy 
 

�Sara Esmaelzadeh saeyeh1 MSc     Simin Taavoni2 MSc     Zahra Ahmadi3 MSc    
Hamid Haghani4 MSc 

Abstract
Background and Aim: Pregnancy and Postpartum is the best period for gaining health 

behaviors, including exercise, to promote quality of life is pregnancy and postpartum. The 
aim of the present study was to examine the trend of exercise activities before, During and 
after pregnancy.  

Material and method: This was a retrospective longitudinal study, in which 225 women 
were enrolled by continuous sampling. 

Result: The most frequent exercise, before, during and after pregnancy was walking. The 
result of Repeated measure test showed that trend of exercise before pregnancy to 3 months 
after that was negative. 

Conclusion: This study showed that the trend of physical activity decreased from the 
priod before pregnancy to 3 month after that, so it is suggested that professional care in 
prenatal ward, vaccination clinic and family planning clinic focus on encouraging women to 
continue their activity, during and after pregnancy. 
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