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Spiritual Well-being and Its Relationship With Academic Achievement in 
Iranian College Students: A Systematic Review

Fatemeh Hosseinzadeh1 , Farideh Namadi2 , Nabi Akbarnezhad3 , Esmayil Zeynali4 , *Moradali Zareipour5 

Background & Aims Spiritual well-being (SWB) is a key factor for improving students’ quality of life and 
well-being. This study aims to investigate the SWB status in Iranian college students and assess its 
relationship with academic achievement.
Materials & Methods This is a systematic review study. To find the information, a search was conducted 
in the databases of Web of Science, Scopus, PubMed, Google Scholar, Scientific Information Database 
(SID) and MagIran for Persian and English articles published between 2000 and 2024 using the keywords 
academic performance, student, Iran, academic achievement, spiritual health and SWB. Initially, the 
search yielded 168 articles. After removing duplicates and screening the titles, abstracts, and full texts of 
the studies, 13 articles were finally included in the review.
Results Most of the studies reported an moderate level of SWB in Iranian students, and a significant 
positive correlation between their SWB and academic achievement. The students with higher levels of 
SWB tended to have better academic performance.
Conclusion Attention to the SWB of Iranian students can be an effective strategy for enhancing their 
academic achievement. It is recommended that educational and counseling programs provided in the 
Iranian universities have a more focus on improving the students’ SWB.
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I
Extended Abstract

Introduction

nitially, researchers in the field of health 
categorized well-being into three dimen-
sions: Physical, psychological and social. 

Later, following the proposals by Osman and Russell [2], 
a fourth dimension called “spiritual” was added to the 
concept of well-being. Spiritual well-being (SWB) refers 
to having feelings of well-being, a sense of purpose in life, 
connection to the universe and life satisfaction, character-
ized by stability, peace and harmony, as well as a sense of 
connection to oneself, God, others, and the environment. 
SWB has two aspects: Religious and existential. Reli-
gious aspect refers to the inner satisfaction and sense of 
fulfillment derived from a higher power, while existential 
aspect focuses on the pursuit of understanding one’s life 
purpose within the context of beliefs and norms. The key 
to SWB lies in individuals’ beliefs and cognitive learning, 
which result from their efforts to enhance their lofty ideals 
and achieve personal growth over time. Recognizing the 
importance of SWB can effectively promote individual 
well-being and guide overall health; neglecting this aspect 
may lead to the emergence or exacerbation of psychologi-
cal disorders within society. 

Upon entering university, students encounter increased 
responsibilities and pressures, necessitating adaptability 
to maintain mental health and achieve academic achieve-
ment. Academic achievement refers to the ability to obtain 
academic knowledge and skills, have effective communi-
cation with others in the academic setting, and collaborate 
with other groups. Research indicates that SWB positive-
ly influences students’ academic performance by enhanc-
ing focus and motivation, ultimately leading to improved 
grades. Additionally, studies have shown that neglecting 
the aspect of SWB can negatively impact academic per-
formance. This study aims to investigate the impact of 
SWB on the academic achievement of college students 
in Iran, by reviewing the literature. The findings may help 
Iranian universities in developing effective programs to 
enhance students’ SWB, thereby improving their academ-
ic performance and overall well-being.

Methods:

This is a systematic review. To gather the necessary in-
formation, a thorough search for the related articles pub-
lished in Persian or English was conducted in databases 
such as Web of Science, Scopus, PubMed, Googlecholar, 
Scientific Information Database (SID) and MagIran, cov-
ering the years from 2000 to 2023. Using the keywords 

including spiritual health, SWB, academic achievement, 
academic performance, students, Iran, in Persian or Eng-
lish. The inclusion criteria were being published in repu-
table scientific journals, written in Persian or English and 
accessible full text. There were no restrictions based on 
the study design for inclusion. Those with no available 
full text, letters to the editor, and those published in non-
reputable journals were excluded.

Initially, the search yielded 168 articles, of which 30 
duplicates were eliminated, remaining 98 articles that 
met the criteria. After further screening for relevance, 40 
studies were selected for detailed examination. To ensure 
methodological rigor and assess the quality of the articles, 
three researchers with experience in systematic reviews 
evaluated the studies based on their titles, abstracts, intro-
ductions, methodologies, results, discussions, and refer-
ences, identifying strengths and weaknesses. Finally, 13 
articles were included in the review, providing a robust 
foundation for understanding the relationship between 
SWB and academic achievement among college students.

Results

Among 13 reviewed studies, 11 reported moderate lev-
els of SWB among Iranian college students, while two 
studies reported a high level. Regarding the relationship 
between SWB and academic achievement, 10 studies 
found a significant positive correlation, whereas only 
three studies indicated no relationship between them. A 
study concluded that the positive effect of educational and 
cultural planning on individual performance enhances 
SWB in the community, although no significant correla-
tion was found between SWB and average grade point. 
Additionally, a study on dental students discovered that 
the students without physical or mental health issues, par-
ticularly married ones, exhibited higher levels of SWB. 
Another research emphasized that improving educational 
conditions and fostering motivation are crucial for en-
hancing students’ SWB. Furthermore, a study found a 
positive correlation between achievement motivation and 
praying and suggested that policymakers in Iran should 
have more attention to the SWB of students to improve 
their academic performance. A study indicated a positive 
relationship between SWB and academic achievement, 
with no significant gender differences.

Conclusion

The majority of college students in Iran has a moderate 
level of SWB and there is a positive correlation between 
SWB and academic achievement. Given the positive role 
of SWB in enhancing students’ academic performance, 
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it is recommended that officials in various academic in-
stitutions design and implement programs and interven-
tions aimed at promoting spiritual values. In this context, 
conducting educational workshops focused on spirituality 
and its impact on various aspects of life can be helpful.
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مقاله مروری

وضعیت سلامت معنوی و ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان ایرانی: مطالعه 
مرور نظام‌مند

زمینه و هدف سلامت معنوی به‌عنوان یک مؤلفه کلیدی در بهبود کیفیت زندگی و سلامت دانشجویان شناخته شده است. این مطالعه مرور 
نظام‌مند با هدف بررسی وضعیت سلامت معنوی در دانشجویان ایرانی و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی انجام شده است.

روش بررسی برای دستیابی به اطلاعات موردنیاز، جست‌وجویی در متون فارسی و انگلیسی در پایگاه‌های انگلیسی و فارسی مانند 
»وب‌آوساینس، اسکوپوس، پابمد، گوگل‌اسکالر، پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی و مگیران« بین سال‌های 2000 تا 2024 
میلادی ۱۳۷۸- ۱۴۰۳ انجام شد. جست‌وجوی مقالات با استفاده از کلیدواژه‌های سلامت معنوی، بهزیستی معنوی، عملکرد تحصیلی، 
پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، موفقیت تحصیلی، دانشجویان و ایران صورت گرفت. انتخاب مطالعات مرتبط، حذف مطالعات 

تکراری و بررسی عنوان، چکیده و متن کامل مقالات انجام شد.
یافته‌ها پس از غربالگری مطالعات، 13 مقاله شرایط ورود به مطالعه را داشتند. نتایج نشان داد بیشتر دانشجویان از سطح سلامت معنوی 
متوسطی برخوردار بودند. علاوه‌براین، در بیشتر مطالعات بین سلامت معنوی و عملکرد تحصیلی ارتباط مثبت معناداری مشاهده شد. 

همچنین دانشجویانی که از سلامت معنوی بالاتری برخوردار بودند، عملکرد تحصیلی بهتری داشتند.
نتیجه‌گیری نتایج این مطالعه نشان می‌دهد تمرکز بر سلامت معنوی می‌تواند به‌عنوان یک رویکرد مؤثر برای بهبود عملکرد تحصیلی 
دانشجویان ایرانی در نظر گرفته شود. پیشنهاد می‌شود برنامه‌های آموزشی و مشاوره‌ای دانشگاه‌ها تمرکز ویژه‌ای بر ارتقای سلامت معنوی 

دانشجویان داشته باشند.
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مقدمه

سلامت معنوی، راهبرد تعالی برای سرشت انسان در هستی 
است که در جست‌وجوی معنا و هدف زندگی می‌باشد ]1[. 
پژوهشگران حیطه سلامت، ابتدا سلامت را در سه بعد سلامت 
جسمی، روانی و اجتماعی طبقه‌بندی کرده بودند که در ادامه 
پیشنهاد راسل و  به  با محوریت معنویت  بعد چهارم سلامت 
عثمان به ابعاد اصلی سلامت انسان اضافه شد ]2، 3[. اهمیت 
جایگاه سلامت معنوی در بین محققین ناشی از تأثیر مهم این 
بعد بر چارچوب کلی سلامت انسان است ]4[. سلامت معنوی 
را می‌توان داشتن احساس خوشایند، هدف در زندگی، ارتباط با 
کل هستی، رضایت از زندگی که با مشخصات ثبات در زندگی، 
صلح و هماهنگی، احساس ارتباط با ضمیر خود، خدا، جامعه 
و محیط بیان کرد ]5[. سلامت معنوی به دو بعد مذهبی و 
وجودی دسته‌بندی می‌شود ]1[. سلامت مذهبی به احساس 
درونی و رضایت در ارتباط با نیروی افضل تعریف می‌شود و 
سلامت وجودی نیز به تمرکز و تلاش برای درک هدف زندگی 
در قاعده باورها و هنجارها اطلاق می‌شود ]6[. کلید اصلی در 
افراد  شناختی  یادگیری‌های  و  باورها  معنوی،  زمینه سلامت 
آرمان‌های  بهبود  در جهت  فرد  تلاش‌های  ماحصل  که  است 
به رشد و پیشرفت است  برای رسیدن  متعالی در گذر زمان 
]3[. بنابراین اهمیت قائل شدن برای سلامت معنوی موجب 
ارتقا و هدایت مؤثر در سطح سلامت افراد شده و کاستی در 
توجه به آن به بروز و یا تشدید اختلالات روانی در سطح افراد 

جامعه منجر می‌شود ]7[.  

سیستم دانشگاهی، پیشرفت تحصیلی را از مؤلفه‌های برتری در 
فعالیت‌های علمی می‌داند و همواره درصدد پیشرفت در کیفیت 
نظام آموزشی است ]8[ که می‌توان آن را به جایگاه تحصیلی و 
دروس  بین  از  مشخص  زمانی  بازه  در  مطالب  آموختن  توانایی 
ارائه‌شده برای دانشجویان با آزمون‌های استاندارد در محیط‌های 
دریافت  قابلیت  به  تحصیلی  پیشرفت   .]9[ کرد  بیان  آموزشی 
تحقیقاتی،  کارهای  انجام  برای  لازم  مهارت‌های  و  اطلاعات 
همچنین توانایی ایجاد و برقراری ارتباط با افراد پیرامون، همکاری 

و پذیرش در گروه‌های مختلف اشاره دارد ]10[.

 با ورود به دانشگاه وظایف و نگرش‌های جدیدی در قالب نقش 
دانشجو توسط سیستم شکل می‌گیرد ]11[. دوره‌های فشار روانی 
بر افراد با قرار گرفتن آن‌ها در قالب نقش دانشجو، ورود به محیط 
دانشگاه و افزایش سطح انتظارات در زمینه‌های تحصیلی بیشتر 
می‌شود، بنابراین دانشجویان باید با حفظ انعطاف‌پذیری و توجه 
به شرایط جدید خود در جهت بهبود سلامت روان و پیشرفت 
پیشرفت  و  موفقیت  برای  دانشگاه‌ها  برآیند ]7[.  تحصیلی خود 
آینده دانشجویان در جامعه علاوه‌بر تسهیل در شرایط تحصیل، 
موجبات پرورش و تعالی شخصیت افراد در جهت تعالی اهداف 

والای دانشگاه را فراهم می‌کنند ]12[. 

تأثیر سلامت معنوی در بهبود معدل می‌تواند موجب افزایش 
نتیجه آن پیشرفت تحصیلی دانشجویان  انگیزه و در  تمرکز، 
ازنظر روحی و معنوی در  به‌عنوان‌مثال، دانشجویی که  شود. 
به سایرین  بهتری نسبت  توانایی  احتمالاً  بالایی است،  سطح 
دارد که  دانش خود  ارتقای  برای  تمرکز  و  زمان  مدیریت  در 
این انگیزه اضافی می‌تواند به بهبود معدل و پیشرفت تحصیلی 
حیطه  محققان  امروزه  که  جـایی‌  تـا‌  کند.  کمک  دانشجو 
تأثیر  موجب  را  معنوی  سلامت  بعد  به  بی‌توجهی  آموزش، 
منفی بر عملکرد تحصیلی دانسته‌اند و بهبود آن می‌تواند به 
دانشجویان در مقابله با چالش‌ها و فشارهای تحصیلی کمک 

کند ]13، 14[.

 تحقیقات نشان داده است بین سلامت معنوی و پیشرفت 
تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد. به‌عبارت‌دیگر، افراد با سلامت 
معنوی بالاتر، عملکرد تحصیلی بهتری دارند ]14[. یافته‌هاي 
بر  پرستاران  در  معنوی  سلامت  است  کرده  بیان  پژوهشی 
تعهد حرفه‌ای و مراقبت از بیماران تأثیر مستقیم دارد ]15[ 
و همچنین در مطالعه‌ای دیگر محققین به این نتیجه رسیدند 
که با ایجاد انگیزه در بین دانشجویان موجب پیشرفت تحصیلی 
نشان  مطالعات  دانشجویان،  علاوه‌بر   .]16[ شد  خواهد  آن‌ها 
به سرطان پستان که تلاش می‌کنند در  زنان مبتلا  داده‌اند، 
کیفیت  دهند،  ارتقا  را  خود  معنوی  سلامت  بیماری،  دوران 
زندگیشان بهبود می‌یابد ]17[. تقویت سلامت معنوی در بین 
دانشجویان از روش‌های سازگاری با مشکلات است که موجب 

بهبود در عملکرد تحصیلی آن‌ها می‌شود ]18[. 

تا  است  نظام‌مند ضروری  مرور  مطالعه  انجام یک  ازاین‌رو، 
جامع‌تری  درک  موجود،  مطالعات  نتایج  تحلیل  و  تجمیع  با 
بر  آن  تأثیر  و  ایرانی  دانشجویان  معنوی  سلامت  وضعیت  از 
عملکرد تحصیلی به دست آید. این مطالعه مروری می‌تواند به 
سیاست‌گذاران و برنامه‌ریزان آموزشی کمک کند تا راهکارهای 
بهبود  و  دانشجویان  معنوی  سلامت  ارتقای  برای  مؤثرتری 
عملکرد تحصیلی آن‌ها ارائه دهند. این مطالعه با هدف بررسی 
تحصیلی  پیشرفت  با  آن  ارتباط  و  معنوی  سلامت  وضعیت 
مقالات  که  است  شده  تدوین  ایران  دانشگاه‌های  دانشجویان 
اجراشده در این زمینه را مورد بررسی و مطالعه قرار می‌دهد. 

روش بررسی

در  که  می‌باشد  نظام‌مند  مرور  مطالعه  یک  پژوهش حاضر 
در  مقالات  جست‌وجوی  طریق  از  اطلاعات  جمع‌آوری  آن 
پایگاه‌های اطلاعاتی صورت گرفت. مرور نظام‌مند به سؤالات 
فراواني  مقادير  مباحثي كه  و در  پاسخ مي‌دهد  باليني  دقيق 
دقت  به  مي‌توان  نظام‌مند  مرور  كمك  با  است،  موجود  داده 
به  دستیابی  برای   .]19[ کرد  ارزيابي  و  بررسي  را  شواهد 
انگلیسی  و  فارسی  متون  از  موردنیاز، جست‌وجویی  اطلاعات 
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پابمد3،  اسکوپوس2،  وب‌آوساینس1،  داده‌های  پایگاه‌های  در 
گوگل‌اسکالر4، پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی5، 
مگیران6 در سال‌های 2000 تا 2023 انجام شد. جست‌وجوی 
مقالات با استفاده از کلیدواژه‌های فارسی مانند سلامت معنوی، 
بهزیستی معنوی، موفقیت تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، 
عملکرد تحصیلی، پیشرفت تحصیلی، دانشجویان و ایران انجام 
شد )جدول شماره 1( و کلیدواژه‌های انگلیسی برای جست‌وجو 

عبارت بودند از:
( Spiritual health, spiritual well-being, academ-

ic success, academic achievement, academic 
performance, academic progress, students, 
Iran). 

معیارهاي ورود مقالات عبارت بودند از: مقالات منتشرشده 
در مجلات معتبر علمی، انتشار مقاله به زبان فارسی یا انگلیسی 
مقالات،  در جست‌وجوی  مقالات.  کامل  متن  به  دسترسی  و 
طراحی  براساس  مطالعات  ورود  براي  محدودیتی  نوع  هیچ 

مطالعات انجام‌شده، وجود نداشت. 

متن  به  دسترسی  عدم  شامل  مطالعه  از  خروج  معیارهاي 
مقالات چاپ‌شده در مجلات  یا  به سردبیر  نامه  مقاله،  کامل 
غیرمعتبر و مقالات ارائه‌شده در همایش‌ها به‌صورت سخنرانی 

و پوستر بود. 

1. Science of Web
2. Scopus
3. PubMed
4. Google Scholar
5. Scientific Information Database (SID)
6. Magiran 

جمعیت7  شد.  استفاده   PICO معیارهای  از  مطالعه،  این  در 
تحصیلی  مقاطع مختلف  در  ایرانی  دانشجویان  موردنظر شامل 
سلامت  وضعیت  بررسی  به  مطالعه  این  اصلی  مداخله8  است. 
معنوی دانشجویان از طریق استفاده از پرسش‌نامه‌ها و ابزارهای 
تحلیل  به  تحقیق  این  در  مقایسه9  می‌پردازد.  مرتبط  سنجش 
و  معنوی  سلامت  مختلف  سطوح  با  دانشجویان  بین  تفاوت‌ها 
بررسی تأثیر رشته‌های تحصیلی مختلف بر نتایج سلامت معنوی 
موردانتظار  نتیجه10  درنهایت،  می‌پردازد.  تحصیلی  پیشرفت  و 
شامل ارزیابی نمرات و معدل دانشجویان به‌عنوان معیاری برای 
و  معنوی  سلامت  بین  ارتباطات  تحلیل  و  تحصیلی  پیشرفت 

موفقیت‌های تحصیلی است که مورد بررسی قرارمی گیرد.

 30 که  آمد  دست  به  مقاله   168 اولیه  جست‌وجوی  در 
مقاله تکراری حذف شد. با در نظر گرفتن معیارهای ورود و 
خروج، تعداد مقالات به 98 مقاله کاهش یافت. از این تعداد، 
مقالاتی که مرتبط با موضوع موردمطالعه بودند غربال شدند 
افزایش  به‌منظور  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  مطالعه   40 و 
مقاله‌هاي  کیفیت  بررسی  و  پژوهش  روش‌شناسی  استحکام 
از سوگیری‌های احتمالی، سه نفر  گردآوري‌شده و جلوگیری 
از پژوهشگران که سابقه انجام مقالات به سبک مرور نظام‌مند 
داشتند به بازبینی مقاله‌ها از نظر عنوان، چکیده، مقدمه، روش 
کار، نتایج، بحث و منابع حمایتی پرداختند و نکات ضعف و 

قوت آن‌ها مشخص شد. 

7. Population
8. Intervention
9. Comparison
10. Outcome

جدول 1. فرمول جست‌وجو کلیدواژگان

کلیدواژگان

"OR"Piritual health“سلامت معنوی”

"OR"Spiritual well-being“بهزیستی معنوی”

"OR"Academic success“موفقیت تحصیلی”

"OR"Academic self-efficacy“خودکارآمدی تحصیلی”

"OR"Academic performance“عملکرد تحصیلی”

" OR"Academic progress“پیشرفت تحصیلی”

"OR"Students“دانشجویان”

"OR"Iran“ایران”

فاطمه حسین‌زاده و همکاران. وضعیت سلامت معنوی و ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان ایرانی

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=37&sid=1&slc_lang=fa
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.scopus.com/home.uri
https://access.clarivate.com/login?app=wos&alternative=true&shibShireURL=https:%2F%2Fwww.webofknowledge.com%2F%3Fauth%3DShibboleth&shibReturnURL=https:%2F%2Fwww.webofknowledge.com%2F%3Fmode%3DNextgen%26action%3Dtransfer%26path%3D%252Fwos%252Fwoscc%252Fbasic-search%26DestApp%3DUA&referrer=mode%3DNextgen%26path%3D%252Fwos%252Fwoscc%252Fbasic-search%26DestApp%3DUA%26action%3Dtransfer&roaming=true
https://www.sid.ir/fa/
https://scholar.google.com/
https://www.magiran.com/
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جدول 2. ویژگی‌های پژوهش‌هایی که شرایط ورود به مطالعه را داشته‌اند. 

نوعمکان/ زماننویسندگانموضوعردیف
 مطالعه

تعداد 
نتایج تأثیر سلامت معنوی بر پیشرفت تحصیلینمونه‌ها

1
ارتباط بین سلامت معنوی و پیشرفت 

تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم
پزشکی بوشهر

توصیفی-بوشهر/ 1399برنا ]22[
330تحلیلی

- نمره سلامت معنوی در دانشجویان
 در سطح متوسط ارزیابی شد )81/27±17/43(

- محققین در این  مطالعه گزارش کردند که 82/4 درصد
 از افراد سطح متوسط سلامت معنوی را دارند.

- بین سلامت روان و خودتنظیمی
 در یادگیری رابطه مثبت وجود دارد.

- سلامت معنوی در ایجاد آرامش و بهبود 
عملکرد فردی تأثیر مثبت دارد.

-  بین سلامت معنوی و معدل تحصیلی
 ارتباط مثبت معناداری مشاهده نشد.

2
بررسی میزان همبستگی بین سلامت 

معنوی و افسردگی در دانشجویان
 مرحله بالینی دندانپزشکی در سال 

1399
توصیفی- یزد/ 1400حبیبی ]23[

144مقطعی

- نمره سلامت معنوی در دانشجویان
 در سطح متوسط ارزیابی شد )85/46±19/03(

- معدل دانشجویان با سلامت معنوی
 دانشجویان رابطه معنا داری وجود ندارد.

- بین سلامت معنوی و افسردگی 
در دانشجویان رابطه عکس وجود دارد.

- سابقه بیماری جسمی و روحی
 با سلامت معنوی رابطه عکس دارد.
- وضعیت تحصیلی با سابقه بیماری

 جسمی و روحی و افسردگی رابطه معنا داری دارند.

3

طراحی مدل ارتباط سلامت معنوی
 با مؤلفه‌های تحصیلی و
 بهزیستی دانشجویان

کارشناسی ارشد مراقبت ویژه:
 یک مطالعه تلفیقی

35 متخصصمطالعه تلفیقیتهران/ 1398سیلانی ]24[

-سلامت معنوی در دانشجویان با جنبه‌های مختلف ابعاد 
تحصیلی دانشجو ارتباط مثبت وجود دارد.

- سلامت معنوی بر مؤلفه‌های تحصیلی که شامل رضایت از 
رشته، خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش تحصیلی، تأثیر مثبت 

و معنادار دارد.

4
بررسی ارتباط بین سلامت معنوی 
و انگیزه پیشرفت در دانشجویان 
دانشگاه علوم پزشکی مازندران

مازندران/ آرمیده ]25[
1396

مقطعی- 
166تحلیلی

-95/2 درصد نمونه‌هاي پژوهش از سطح
 سلامت معنوي متوسطی برخوردار هستند 

(76/48±11/45)
- ارتباط معنا داری در دانشجویان بین

 سلامت معنوی و انگیزه پیشرفت یافت نشد.
-  بین انگیزه پیشرفت دانشجویان با
 جنسیت ارتباط معناداری وجود ندارد.
- دانشجویان دانشکده پیراپزشکی از

 سلامت معنوی بالاتری برخوردار هستند.
- بین نمره انگیزه پیشرفت و دعا کردن

 ارتباط معناداری وجود دارد. 

6
رابطه بهزیستي معنوي، رضایت 
از زندگي و پيشرفت تحصيلي در 

دانشجویان دختر وپسر
توصيفي-کرج/1391برجعلي ]26[

500همبستگي

- سلامت معنوي دانشجویان در حد متوسط گزارش شد. 
در گروه دانشجویان دختر )85/45±14/76(

 و دانشجویان پسر )83/49±13/50(
ارزیابی شد.

- بین بهزيستي معنوي و رضايت
 از زندگي رابطه مثبت معناداري وجود دارد.
- بین بهزيستي معنوي با پيشرفت تحصيلي

 رابطه مثبت و معناداري يافت شد.

5

بررسی و مقایسه سلامت روان و 
مؤلفه‌های روانشناسی مثبت

 )امید، شادی و معنویت( و ارتباط
 آن با پیشرفت تحصیلی در 

دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان برحسب سال‌های 

مختلف تحصیلی

اصفهان/ ابراهیمی ]27[
332مقطعی1392

- نمره سلامت معنوی در دانشجویان
 در سطح متوسط برآورد شد 

(90/20±15/678)
بین معنویت و معدل تحصیلی دانشجویان

 ارتباط معنادار وجود دارد.
- بین سلامت معنوی و سال‌های

 تحصیلی ارتباط معنادار وجود ندارد.
- بین جنسیت با هوش معنوی ارتباط معنی‌داری وجود ندارد.

- سلامت روان با افزایش سال تحصیلی
 تغییر معنی‌داری نداشته است.

- کاهش معنی‌دار شادی در بین دانشجویان
 با افزایش سال تحصیلی آن‌ها

فاطمه حسین‌زاده و همکاران. وضعیت سلامت معنوی و ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان ایرانی

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=37&sid=1&slc_lang=fa


9

1404 . دوره 38

نوعمکان/ زماننویسندگانموضوعردیف
 مطالعه

تعداد 
نتایج تأثیر سلامت معنوی بر پیشرفت تحصیلینمونه‌ها

7
بررسي ارتباط بين سلامت معنوي و 

پيشرفت تحصيلي
دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه 

شاهد
توصیفی- تهران/1398هجرتی ]28[

300تحلیلی

- سلامت معنوي دانشجویان در حد متوسط گزارش شد
(92/05±17/12)

- افراد با نمره بالای معدل، عملکرد تحصیلی بهتر دارند.
- افراد با نمره بالای معدل، سلامت معنوی بهتری دارند.

- نمره کل سلامت معنوي با جنسيت و 
تحصيلات والدين ارتباط معنادار وجود دارد.

- بین معدل و نمره کل خود تنظیمی دانشجویان با سلامت 
معنوی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

8
راهطب بین خودکار آمدی تحصیلی با 
بهزیستی روانشناختی، انسجام خانواده 

و سلامت معنوی در دانشجویان 
دانشگاه خوارزمی

توصيفي-کرج/1393اصغری ]29[
343همبستگي

- سلامت معنوي دانشجویان در حد متوسط گزارش شد 
(82/29±14/10)

- وخداكرآدمی يليصحت با سلامت معنوی رابطه مثبت دارد.
- سلامت معنوی بر خودکارآمدی تحصیلی

 در دانشجویان تأثیر دارد و موجب حمایت می شود.
برگزاری دوره های آموزشی برای رشد خودکارآمدی 

تحصیلیافراد دارای سلامت، از نظر تحصیلی
 انگیزه پیشرفت را پیدا می کنند.

9
همبستگی بین سلامت معنوی و 

منبع کنترل سلامت در دانشجویان 
پرستاری و مامایی دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد ارومیه، ایران
توصیفی-ارومیه/1396زارعی‌پور ]30[

300تحلیلی
- سلامت معنوي دانشجویان در حد متوسط گزارش شد 

(92/28±16/35)
- بین سلامت معنوی و نمره تحصیلی

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

10
شادی، سلامت معنوی و 

خودکارآمدی تحصیلی
در بین دانشجویان دانشگاه علوم 

پزشکی گیلان
250مطالعه مقطعیگیلان/1398مهرایبان ]31[

- سلامت معنوي دانشجویان در حد متوسط گزارش شد 
(84/7±17/3)

- بین سلامت معنوی و خودکارآمدی
 تحصیلی همبستگی ضعیفی وجود دارد.

- بین شادکامی با وضعیت تحصیلی رابطه مستقیم وجود دارد
 و به ازای هر واحد افزایش در نمره شادکامی 0/75 

نمره تحصیلی افزایش پیدا می‌کند.

11

پیشبینی خودکارآمدی تحصیلی بر 
اساس ویژگی‌های شخصیت تاریک 

)ماکیاولی، خودشیفتگی و
جامعه‌ستیزی( و

 بهزیستی معنوی در دانشجویان

مقطعی-قزوین/1402علی‌پور ]32[
300تحلیلی

- سلامت معنوي دانشجویان در حد متوسط گزارش شد 
(72/77±6/02)

- خودکارآمدی تحصیلی با بهزیستی معنوی
 ارتباط مثبت و معنادار دارد.

- خودکارآمدی تحصیلی را می‌توان براساس بهزیستی
 معنوی و صفت شخصیت تاریک جامعه سنیزی تبیین نمود.

- همزیستی معنوی با نقش مثبت بر 
خودکارآمدی تحصیلی تأثیر مثبت دارد.

بررسی رابطه بهزیستی12
 معنوی و پیشرفت تحصیلی

مظفری 
مکی‌آبادی 

]33[
توصیفی شیراز/1391

320همبستگی

- سلامت معنوي دانشجویان در حد بالا که
 در گروه دختران )118/97±7/23( 

و در گروه پسران )8/36±112/63(گزارش شد.
- بین بهزیستی معنوی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان اقتصاد، 

مدیریت و علوم انسانی رابطه معنادار و مثبت وجود دارد.
- بین بهزیستی معنوی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان 

مهندسی و علوم پایه و هنر و معماری
 رابطه معنادار و مثبت وجود ندارد.

- بین سلامت معنوی و پیشرفت تحصیلی
 دانشجویان در هر دو جنس رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

13
ارتباط سلامت معنوي و پيشرفت 

تحصيلي دانشجويان پزشكي
 دانشگاه علوم پزشكي قم

توصیفی- قم/1392طبیبی ]34[
123تحلیلی

-دانشجویان سـطح سـلامت معنـوي مطلوبي دارند.
- بین سلامت معنوی و ميانگين معدل

 تحصـيلي ارتباط مثبت وحود دارد.
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متون کامل موجود در فرآیند استخراج داده‌ها به‌منظور ارزیابی 
خطر سوگیری، توسط دو نویسنده با استفاده از ابزارهای ارزیابی 
انتقادی مؤسسه جوآنا بریگز11 ]20[ مورد بررسی قرار گرفت. 
ابزارهای مختلف ارزیابی انتقادی JBI براساس نوع مطالعه به کار 
گرفته شد که شامل چک‌لیستی برای مطالعات مقطعی بود. در 
مواردی که بین داوران اختلاف نظر وجود داشت، این اختلافات 
توسط محقق سوم حل و فصل شد. خطر سوگیری طبق مطالعه 
آلمیدا و همکاران ]21[ به سه سطح خطر بالا )تا 49 درصد 
از پاسخ‌های »بله«(، خطر متوسط )50-69 درصد از پاسخ‌های 
»بله«(  پاسخ‌های  از  بیشتر  یا  درصد   70( و خطر کم  »بله«(، 
طبقه‌بندی شدند. درنهایت 13 مقاله وارد مطالعه شد )تصویر 

شماره 1(.

11. Joanna Briggs

یافته‌ها

ایران در مورد موضوع سلامت معنوی و تأثیر آن  در کشور 
چاپ  قابل‌توجهی  مقالات  دانشجویان،  تحصیلی  پیشرفت  بر 
شده است که شرح کامل مقالات و نتایج آن در جدول شماره 
2 به تفصیل بیان شده است. در جدول شماره 2 عنوان مقاله، 
موضوع، سال چاپ، مکان نمونه‌گیری، تعداد نمونه‌گیری، نوع 
شده  آورده  مطالعه  هر  تفکیک  به  مطالعات  نتایج  و  مطالعه 
است. باوجوداین خلاصه نتایج مهم و اثرگذار در جدول شماره 
3 شرح داده می‌شود. در این مطالعه، 13 مطالعه مورد بررسی 
قرار گرفت که از بین آن‌ها، 11 مورد به این نتیجه رسیدند که 
سطح سلامت معنوی در بین دانشجویان متوسط است و 2 مورد 
سطح آن را بالا ارزیابی کردند. در مبحث رابطه سلامت معنوی با 
پیشرفت تحصیلی در بین دانشجویان، 10 مطالعه عنوان کردند 
بین سلامت معنوی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری 
وجود دارد و فقط 3 مطالعه به این نتیجه رسیدند که رابطه‌ای 
وجود ندارد. در مطالعه‌ای که برنا و همکاران در سال 1399 بر 
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تصویر 1. روند انتخاب مقالات )168 مقاله(
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روی دانشجویان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که تأثیر مثبت 
برنامه‌ریزی‌های آموزشی و فرهنگی بر عملکرد فردی افراد موجب 
بهبود سلامت معنوی در جامعه می‌شود اما بین سلامت معنوی 
و معدل تحصیلی ارتباط مثبت معناداری مشاهده نشد )جدول 

شماره 3( ]22[.

 حبیبی و همکاران در مطالعه‌ای که در سال 1400 انجام دادند 
به این نکته رسیدند که افرادی که سابقه بیماری جسمی و روانی 
ندارند و متأهل می‌باشند، از سطح سلامت معنوی بالاتری برخوردار 
با عنوان»طراحی مدل  نتایج تحقیقی  هستند ]23[. همچنین 
ارتباط سلامت معنوی با مؤلفه‌های تحصیلی و بهزیستی دانشجویان 
کارشناسی ارشد مراقبت ویژه« نشان داد بهبود شرایط تحصیل 
و ایجاد انگیزش در جهت تقویت سلامت معنوی در دانشجویان 
نقش کلیدی دارد ]24[. همچنین یافته‌های مطالعه دیگری که 
با عنوان »بررسی ارتباط بین سلامت معنوی و انگیزه پیشرفت در 
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران« انجام شد، نشان داد 
بین سن، انگيزه پيشرفت و دعا كردن رابطه مثبتی وجود دارد. در 

این مطالعه به سیاست‌گذاران حیطه آموزش توصیه شد در جهت 
بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان، به ارتقای سلامت معنوی 
با عنوان  آن‌ها توجه بیشتری داشته باشند ]25[. در پژوهشی 
»رابطه بهزیستي معنوي، رضایت از زندگي و پيشرفت تحصيلي در 
دانشجویان دختر و پسر« به این نتیجه رسیدند که بین بهزیستی 
معنوی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد و ازنظر بررسی 
جنسیت دانشجویان با نمره بهزيستي معنوي و رضايت از زندگي 

تفاوت معناداري مشاهده نشد ]26[.

بحث

باتوجه به بررسی متون، یکی از عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت 
بررسی  در  است.  دانشجویان  معنوی  تحصیلی، سطح سلامت 
سطح  مطالعات  بیشتر  دانشجویان،  معنوی  سلامت  وضعیت 
سلامت معنوی دانشجویان را متوسط گزارش کردند ]22-32[ و 
دو مطالعه سطح سلامت معنوی را بالا گزارش کردند ]33، 34[

که علت آن می‌تواند فرهنگ معنوی و مذهبی حاکم در جامعه 

جدول 3. خلاصه نتایج ارزیابی کیفیت مطالعات
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آیا هدف مطالعه 
بلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبه وضوح بیان شده است؟

آیا جمعیت موردمطالعه به 
بلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیخیربلیبلیبلیبلیبلیوضوح تعریف شده است؟

آیا روش نمونه‌گیری 
بلیبلیبلیخیربلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیخیربلیمناسب بوده است؟

آیا ابزارهای اندازه‌گیری 
معتبر و قابل اعتماد 

بوده‌اند؟
بلیخیربلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلی

آیا داده‌ها به‌طور 
سیستماتیک جمع‌آوری 

شده‌اند؟
بلیبلیخیرخیربلیبلیبلیخیربلیبلیبلیخیرخیر

آیا تجزیه وتحلیل داده‌ها 
به‌طور مناسب انجام شده 

است؟
بلیخیربلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیخیربلیبلیبلی

آیا نتایج به‌طور واضح
خیربلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلیبلی ارائه شده‌اند؟

آیا محدودیت‌های مطالعه 
خیرخیربلیبلیخیربلیخیرخیرخیرخیرخیربلیبلیشناسایی و بحث شده‌اند؟

بالامتوسطبالامتوسطبالابالابالامتوسطبالابالابالابالابالاارزیابی کلی
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باشد. مطالعه هجرتی و همکاران در این زمینه  نشان داد افراد با 
سطوح معدل بالاتر و عملکرد تحصيلي بهتر، از سلامت معنوي 

بالاتري برخوردار هستند ]28[. 

تجزیه‌وتحلیل  روش‌های  که  همکاران  و  اصغری  مطالعه 
نشان  استفاده کرده‌اند،  به سایر مطالعات  پیشرفته‌تری نسبت 
داد متغيرهاي بهزيستی روانشناختي، انسجام خانواده و سلامت 
معنوي به‌طور معنادار قادر به تبيين 0/28 از واريانس خودكارآمدي 

تحصيلي در دانشجويان هستند ]29[. 

مطالعه زارعی‌پور ]30[ و همکاران و مطالعه طبیبی و همکاران 
]34[ نیز نشان داد نمره سلامت معنوی با معدل تحصیلی ارتباط 
معناداری داشت. در توجیه یافته‌های این مطالعات در زمینه تأثیر 
مثبت سلامت معنوی بر سطح معدل و میزان پیشرفت تحصیلی 
می‌توان از دو منظر روانشناسی و فیزیولوژیکی نگریست. ازنظر 
روانشناسی، بسیاری از مطالعات نشان داده‌اند عقايد و باورهای 
دینی، تعهدات و اعمال معنوي با نتايج مثبتي مانند افزایش انگیزه، 
افزایش اعتمادبه‌نفس، کاهش استرس و تأثیر مثبت بر سلامت 
جسماني و سلامت رواني همراه هستند. ازنظر فیزیولوژیکی نیز 
خواندن نماز، دعا، ذکر و پرداختن به فعاليت‌هاي معنوي از راه 
مراکز قشري مغز و ارتباط متقابل آن با مراکز غدد تالاموس و 

هیپوتالاموس مفهوم و رنگ عاطفي پيدا مي‌کند ]28[.

درمورد ارتباط سلامت معنوی با مشخصات جمعیت‌شناختی 
مطالعات برنا و همکاران ]22[ و زارعی‌پور و همکاران ]30[، نشان 
داد در حیطه سلامت معنوی، میانگین نمره سلامت معنوی در 
و همکاران  آرمیده  اما مطالعات  بود،  پسران  از  بیشتر  دختران 
 ]34[ همکاران  و  طبیبی  و   ]26[ همکاران  و  برجعلی   ،]25[
نشان داد بین دختران و پسران در نمره سلامت معنوی تفاوت 
معنی‌داری وجود نداشت. با اینکه  همه مطالعات پیش‌گفت از 
پرسش‌نامه‌های یکسانی برای سنجش سلامت معنوی استفاده 
کرده‌اند اما نتایج متفاوتی به دست آمده است که یکی از دلایل 
آن می‌تواند، انجام مطالعه در شرایط و زمان‌های مختلف و تفاوت 
در نمونه‌های مطالعه باشد. در مطالعه برنا و همکاران، دانشجویان 
ساکن خوابگاه از سلامت مذهبی بالاتری برخوردار بودند ]22[ و 
برعکس مطالعه ابراهیمی نشان داد دانشجویان ساکن منزل ازنظر 
خوابگاه  دانشجویان ساکن  به  نسبت  بهتری  وضعیت  معنویت 

داشتند و این تفاوت معنی‌دار بود ]27[.  

نتایج برخی مطالعات حاکی از آن بود که نمره سلامت معنوی 
با ویژگی‌های جمعیت‌شناختی سن )همبستگی معکوس( ]22[، 
سنوات تحصیلی )همبستگی معکوس( ]22[، سطح تحصیلات 
)همبستگی  اقتصادی  مثبت( ]22[، وضعیت  )همبستگی  پدر 
مثبت( ]30[ و وضعیت تأهل )همبستگی مثبت( ]34[ ارتباط 
معنادار وجود دارد، درحالی‌که نتایج دو مطالعه نشان داد نمره 
سلامت معنوی با سن، جنس، سطح تحصيلات پدر و مادر، بومي 

بودن و رشته تحصیلی ارتباط معني‌داري نداشت ]25، 34[. در 
توجیه تفاوت نتایج، می‌توان تأثیرات احتمالی زمان انجام مطالعه، 
تفاوت در حجم نمونه‌ها و نمونه‌های موردبررسی )ترم تحصیلی، 
رشته تحصیلی و سایر مشخصات جمعیت‌شناختی( را در نظر 
گرفت. در بررسی ارتباط سلامت معنوی با پیشرفت تحصیلی در 
دانشجویان، نتایج بیشتر مطالعات تحلیل‌شده نشان داد بین سطح 
سلامت معنوی و پیشرفت تحصیلی ارتباط معنادار مثبتی وجود 

دارد ]22، 24، 30-26، 34-32[.

 برنا و همکاران در مطالعه‌ای که انجام داده‌اند به این نتیجه 
رسیده‌اند که بین سلامت معنوی و خود تنظیمی در یادگیری 
ارتباط  مطالعه(  راهنمای  خودآزمایی،  زمان،  مدیریت  )تمرکز، 
مثبت معنی‌داری وجود دارد که علت آن می‌تواند تأثیرات مثبت 
آرامش،  افزایش  استرس،  کاهش  مانند  معنوی  سلامت  نقش 

مثبت نگری و بهبود عملکرد فردی باشد ]22[. 

نتایج مطالعه سیلانی و همکاران که یک مطالعه  تلفیقی )مرور 
روایتی و رویکرد دلفی( بر روی دانشجویان کارشناسی ارشد بود 
دوسویه  ارتباط  یک  در  دانشجویان  معنوی  داد سلامت  نشان 
و متقابل هم از وضعیت تحصیلی و بهزیستی کلی آن‌ها تأثیر 

می‌پذیرد و هم بر این مؤلفه‌ها تأثیر می‌گذارد ]24[. 

مطالعه علی‌پور و همکاران نیز نشان داد خودکارآمدی تحصیلی 
با سلامت معنوی ارتباط مثبت و معنادار دارد و خودکارآمدی 
تحصیلی را می‌توان براساس بهزیستی معنوی و صفت شخصیت 
جامعه‌ستیزی تبیین نمود ]32[. پيشرفت تحصيلي از مهم‌ترين 
نتايج نظام آموزشي براي فرد و جامعه به شمار مي‌رود و باتوجه‌به 
حساسیت علوم پزشکی و ارتباط نزدیک با جان انسان‌ها، تربیت 
افرادی کاردان برای عرضه باکیفیت مراقبت‌های بهداشتی حائز 
اهمیت است و ازآنجایی‌که بیشتر مطالعات ارتباط مثبت بین 
سلامت معنوی و پیشرفت تحصیلی را نشان می‌دهند، بالا بردن 
سطح سلامت معنوی و گسترش ارزش‌های معنوی دانشجویان 

بسیار ارزشمند است. 

برخلاف نتایج مثبت مذکور، سه مطالعه بین سلامت معنوی 
و پیشرفت تحصیلی ارتباطی یافت نکردند ]23، 25، 31[؛ در 
مطالعه حبیبی و همکاران نتایج حاکی از آن بود که بین معدل 
آن  علت  که  ندارد  وجود  معنی‌داری  ارتباط  معنوی  و سلامت 
می‌تواند تعداد کم نمونه‌ها )122 نفر( برای یک مطالعه توصیفی-

مقطعی باشد ]23[. 

نتایج مطالعه مهرابیان و همکاران که با هدف بررسی ارتباط 
انجام  تحصیلی  خودکارآمدی  و  معنوی  سلامت  شادکامی، 
و  معنوی  سلامت  بین  معناداری  ارتباط  داد  نشان  بود،  شده 
خودکارآمدی تحصیلی پس از محاسبه شادکامی وجود ندارد و 
آن‌ها در توجیه یافته‌های خود بیان کرده‌اند که سایر مطالعات با 
نتایج مثبت، شادکامی را به‌عنوان یک متغیر مخدوش‌کننده مهم 
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بین سلامت معنوی و خودکارآمدی در نظر نگرفته‌اند ]31[. 

انگیزه پیشرفت و  مطالعه آرمیده و همکاران نشان داد بین 
سلامت معنوی ارتباط معناداری وجود ندارد اما بین دعا کردن 
و انگیزه پیشرفت ارتباط معناداری وجود دارد ]25[. باتوجه‌به 
اینکه دعا کردن یکی از مصداق‌های سلامت معنوی است، به نظر 
می‌رسد علت عدم معناداری ارتباط بین انگیزه پیشرفت و سلامت 

معنوی، تعداد کم نمونه‌ها )125 دانشجو( در این مطالعه باشد. 

در مطالعه حاضر چندین محدودیت وجود داشت که باید به 
آن‌ها توجه شود. تنوع فرهنگی و اجتماعی ممکن است تأثیرات 
متفاوتی بر نتایج داشته باشد و این موضوع می‌تواند به تعمیم 
نادرست نتایج منجر شود. توجه نکردن به تفاوت‌های جنسیتی 
در بررسی وضعیت سلامت معنوی و پیشرفت تحصیلی می‌تواند 

به نادیده‌گیری نیازهای خاص هر گروه منجر شود. 

نتیجه‌گیری

نتایج این مطالعه نشان داد بیشتر دانشجویان از سطح سلامت 
معنوی متوسطی برخوردار هستند و بین سطح سلامت معنوی 
و پیشرفت تحصیلی ارتباط مثبتی وجود دارد. باتوجه‌به نقش 
مثبت سلامت معنوی در پیشرفت تحصیلی دانشجویان، پیشنهاد 
راستای  در  دانشگاهی  مختلف  نهادهای  مسئولان  می‌شود 
گسترش ارزش‌های معنوی، برنامه‌ریزی‌ها و مداخلاتی را طراحی 
و اجرا نمایند. در این راستا برگزاری کارگاه‌های آموزشی در مورد 
معنویت و نقش آن بر جنبه‌های مختلف زندگی می‌تواند مفید 

واقع شود. 

برای پژوهش‌های آینده، پیشنهاد می‌شود مطالعات مقایسه‌ای 
بین دانشگاه‌های مختلف و مناطق جغرافیایی متفاوت انجام شود تا 
تأثیرات فرهنگی بر سلامت معنوی و پیشرفت تحصیلی شناسایی 
پیشرفت  و  معنوی  سلامت  وضعیت  بررسی  همچنین،  گردد. 
تحصیلی به تفکیک جنسیت می‌تواند به درک بهتر تفاوت‌ها و 
نیازهای خاص هر گروه کمک کند. استفاده از روش‌های کیفی 
نیز می‌تواند درک عمیق‌تری از تجربیات و دیدگاه‌های دانشجویان 
نسبت به سلامت معنوی و تأثیر آن بر پیشرفت تحصیلی ارائه 

دهد. 

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

اين مقاله مرور نظام‌مند مي‌باشد که بر روي نمونه‌هاي انساني 
و حيواني انجام نشده است. براين‌اساس نياز به کد اخلاق نبود و 

تمام قوانين اخلاق در پژوهش رعايت شده است.

پایگاه‌های  در  منتشرشده  مطالعات  تمامی  تحقیق،  این  در 
اطلاعاتی مختلف به‌دقت جمع‌آوری شدند و محقّقان جانب امانت 
را در استخراج داده‌ها و گزارش آن‌ها رعایت کردند تا از هرگونه 
تحریف یا سوءاستفاده از اطلاعات جلوگیری شود. این فرآیند 
شامل ارزیابی کیفیت مطالعات، انتخاب معیارهای مناسب برای 

تحلیل و اطمینان از صحت و دقت اطلاعات استخراج‌شده بود.

حامي مالي

دولتی،  سازمانی‌های  از  مالی  کمک  هیچ‌گونه  پژوهش  این 
خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

اعتبارسنجی: فاطمه حسین‌زاده  مفهوم‌سازی، روش‌شناسی، 
اکبرنژاد  نبی  بررسی:  و  تحقیق  تحلیل،  زارعی‌پور؛  مرادعلی  و 
و  ویراستاری  پیش‌نویس،  نگارش  منابع،  زینالی؛  اسماعیل  و 
نهایی‌سازی نوشته: فریده نمدی، فاطمه حسین‌زاده و مرادعلی 
مالی:   تأمین  و  پروژه  مدیریت  نظارت،  بصری‌سازی،  زارعی‌پور؛ 

فاطمه حسین‌زاده و مرادعلی زارعی‌پور.

تعارض منافع

بنابر اظهار نويسندگان، اين مقاله تعارض منافع ندارد.
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