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Background & Aims Diagnosis with cancer can change the meaning of life. When people with cancer 
correctly perceive the meaning of life, they learn how to fight the disease and finally. The present study 
aims to investigate the meaning of life in Iranian people with leukemia.
Materials & Methods This is a descriptive research. The study population consists of all people with 
leukemia admitted to the oncology departments of two hospitals in Tehran in 2022. Of these, 200 
eligible patients were selected using a continuous sampling method. The data collection tools included 
a demographic form and Steger’s meaning of life questionnaire (MLQ), as a self-report tool. Descriptive 
and inferential statistics (analysis of variance, independent t-test) were used for data analysis in SPSS 
software, version 16. 
Results The mean MLQ score was 57.13±11.39. Also, the mean score for the dimension of the presence 
of meaning (29.14±5.90) was higher than the score for the dimension of the search for meaning 
(27.98±6.21). The MLQ score was significantly different only based on the marital status (P=0.011); the 
mean MLQ score in married patients was significantly higher.
Conclusion The results of this research can be a step towards the implementation of training programs 
based on meaning of life by nurses for people with leukemia to improve the presence of meaning in life 
and the search for it in these patients.
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O
Extended Abstract

Introduction

ne of the most common types of cancer is 
blood cancer. This disease is always con-
sidered more negative than other diseases 
in the public mind due to the difficulty of 
the treatment process or sometimes its in-

curability, and unpredictable onset with no specific symp-
tom. Leukemia is a malignant and progressive disease of 
hematopoiesis, which is related to the proliferation and in-
complete development of white blood cells. According to 
the cell of origin, this disease has two lymphocytic or my-
elogenous types, while according to the rapidity of prolif-
eration, it is classified as chronic and acute. According to 
this division, there are four groups of leukemia including 
acute lymphocytic, acute myelogenous, chronic lympho-
cytic and chronic myelogenous. Leukemia accounts for 
8% of all cancers in the human population and is the fifth 
most common cancer in the world.

When patients find out that they have cancer, the mean-
ing of life for them is affected. Meaning of life is thought 
to improve the well-being of patients. It is a basic need 
for people with cancer and is a motivation to continue to 
be alive. To successfully adapt to situations and maintain 
mental health, meaning in life is needed, especially for 
people with chronic diseases. In life-threatening diseases 
such as cancer, having meaning in life helps to accept the 
disease and continue the treatment. Other studies also 
have emphasized the necessity of examining the meaning 
of life in cancer patients. This study aims to investigate 
the meaning of life in Iranian people with leukemia.

Methods 

This is a descriptive study. Participants were 200 people 
with leukemia admitted to the oncology departments of 
two hospitals in Tehran, Iran, in 2022, who were selected 
according to the inclusion criteria using a continuous sam-
pling method. The data collection tools included a demo-
graphic form and Steger’s meaning of life questionnaire 
(MLQ), as a self-report tool. The instruments took about 
20-30 minutes to complete, and the entire data collection 
process lasted 4 months. Descriptive statistics and infer-
ential statistics (analysis of variance, independent t-test) 
were used for data analysis in SPSS software, version 16. 

Results

The mean MLQ score was 57.13±11.39. Also, the 
mean score for the dimension of presence of meaning 

(29.14±5.90) was higher than the score for the dimension 
of search for meaning (27.98±6.21). In the presence of 
meaning domain, the item “my life has no clear purpose “ 
had the highest score. In the search for meaning domain, 
the item “ I am searching for meaning in my life” was the 
highest score. The MLQ score was significantly different 
only based on marital status (P=0.011).Tukey’s post hoc 
test for pairwise comparison showed that the mean MLQ 
score in married patients was significantly higher. 

Conclusion 

The results of this research can be a step towards the 
implementation of training programs based on meaning 
of life by nurses for people with leukemia to improve the 
presence of meaning in life and the search for it in these 
patients. It is recommended that the nurses working in 
the oncology departments should familiarize themselves 
with the concept of the meaning of life and its dimensions 
based on the holistic care approach so that they can pay 
attention to it at the bedside.
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مقاله پژوهشی

معنای زندگی در افراد مبتلابه سرطان خون: مطالعه توصیفی در شهر تهران- سال 1401

زمینه و هدف ابتلا به سرطان، معنای زندگی فرد را دگرگون می کند. وقتی افراد مبتلابه سرطان، معنای زندگی را به درستی درک کنند، 
مواجه با مرگ را می آموزند و برای مبارزه با بيماری می کوشند. مطالعه حاضر باهدف تعيين معنای زندگی در افراد دارای سرطان خون 

انجام شد.
روش بررسی اين مطالعه، يک پژوهش توصيفی بود. جامعه اين پژوهش کليه افراد مبتلابه سرطان خون در شهر تهران بودند که در سال 
1401 در بخش آنکولوژی بستری بودند. شرکت کنندگان شامل 200 فرد مبتلابه سرطان خون بودند که باتوجه به ملاک های ورود به 
پژوهش با استفاده از نمونه گيری مستمر از جامعه پژوهش انتخاب شدند. در اين پژوهش، ابزارهای گردآوری اطلاعات شامل فرم مشخصات 
فردی و ابزار معنای زندگی بود که توسط نمونه ها به شيوه خودگزارشی تکميل شدند. برای تحليل داده ها از آمار توصيفی و آمار استنباطی 

)آزمون های آناليز واريانس، تی مستقل( و نرم افزار SPSS نسخه 16 استفاده شد.
یافته ها ميانگين معنای زندگی 57/13 و انحراف معيار 11/39 به دست آمد. همچنين، ميانگين نمره معنای زندگی در بعد حضور با 
ميانگين 29/14 و انحراف معيار 5/90 بالاتر از بعد جست وجوی معنا با ميانگين 27/98 و انحراف معيار 6/21 به دست آمد. معنای زندگی 
تنها با وضعيت تأهل ارتباط معنادار آماری داشت )P=0/011(، به طوری که مقايسه دو به دوی توکی نشان دهنده آن بود که ميانگين نمره 

معنای زندگی در افراد متأهل به طور معناداری بالاتر از سايرين بود.
نتیجه گیری نتايج اين تحقيق می  تواند گامی در جهت پياده سازی و اجرای آموزش های مبتنی بر معناگرايی توسط روانپرستاران برای افراد 

مبتلابه سرطان خون به منظور بهبود حضور معنا در زندگی، جست وجوی آن در زندگی و معنای زندگی آنان به طورکلی باشد.
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مقدمه

الگوی جهانی سرطان نشان می دهد در سال 2020، به قاره 
اروپا 22/8 درصد از کل موارد ابتلا به سرطان و 20/9 درصد به 
قاره امريکا اختصاص داشته است. در همين سال، 58/3 درصد 
از مرگ ناشی از سرطان در قاره آسيا رخ داده است ]1[. سرطان 
می شود  پيش بينی  و  است  ايران  در  مرگ ومير  عامل  سومين 
184481مورد سرطان جديد تا سال 2035 در ايران رخ خواهد 

داد ]2[.

 يکی از انواع شايع و عمدتاً مهلک بيماری سرطان، سرطان 
خون می باشد که در آن علل مختلفی نقش دارند. اين بيماری 
شروع  درمان ناپذيری،  گاه  يا  و  درمان  فرآيند  سختی  به دليل 
سرعت  همچنين  و  خاص  علامت  بدون  و  غيرقابل پيش بينی 
پيشرفت بالا همواره به شکلی منفی تر از ساير بيماری ها در اذهان 
عمومی قلمداد می شود. سرطان خون نوعی بيماری بدخيم و 
پيشرونده اعضای خونساز بدن است که با تکثير و تکامل ناقص 
مغز  و  خون  در  آن  پيش سازهای  و  خون  سفيد  گويچه های 
استخوان ارتباط دارد ]3[. اين بيماری باتوجه به منشأ سلولی، 
به ميلوييد و لنفوييد و باتوجه به سير بيماری، به مزمن و حاد 
تقسيم می شود. مطابق با اين تقسيم بندی، چهار گروه سرطان 
خون شامل لنفوبلاستيک حاد، ميلوبلاستيک حاد، لنفوبلاستيک 
مزمن و ميلوبلاستيک مزمن وجود دارد. سرطان خون 8 درصد 
از کل سرطان های جمعيت انسانی را شامل می شود و پنجمين 

سرطان شايع در جهان است ]4[. 

در سرطان، سلامتی جسمانی فرد در معرض خطر جدی يک 
بيماری تهديدکننده حيات قرار گرفته است که عوارض آن بر 
روی طيفی قرار دارد که نقطه انتهايی آن مرگ است. گاهی با 
وجود خاموشی علائم بيماری و حصول سلامتی مجدد، ترس از 
بازگشت بيماری به حدی است که فرد را از روند طبيعی زندگی 
دور می کند. درواقع فرد قادر نيست از قالب ذهنی بيمار مبتلابه 
سرطان با سرنوشت نامعلوم خارج شود و نگرشی مثبت به خود، 
دنيا و آينده داشته باشد. ازطرفی، سرطان به عنوان يک پديده 
را  مبتلايان  اجتماعی  فعاليت های  و  روزانه  عملکرد  اجتماعی، 
مختل می کند و توانايی فرد را در ايفای نقش های اجتماعی و 
مسئوليت پذيری اجتماعی و در کل معنای زندگی او تحت الشعاع 
قرار می دهد ]5[. در اين شرايط، بيماران مبتلابه سرطان در يافتن 
معنای زندگی برای خود با چالش هايی مواجه می شوند که اين امر 
سبب به مخاطره افتادن سلامت روانی آنان می شود؛ به گونه ای که 

مشکلات مربوط به عدم تنظيم هيجانی را نشان می دهند ]6[. 

به محض آن که يک فرد درمی يابد به سرطان مبتلا شده، 
معنای زندگی برای او مورد تهديد قرار می گيرد ]7[، احساس 
بی قدرتی بر او چيره می شود ]8[ و کرامت وی در مراحل پايان 
زندگی به مخاطره می افتد ]7[؛ درحالی که داشتن معنای زندگی 

آنان  ارتقای سلامت جسمی  به  مبتلابه سرطان  بيماران  برای 
منجر می شود ]9[ و نگرش مثبت به زندگی را برای آنان ارتقا 
می دهد ]10[. برخورداری از معنای زندگی از اضطراب کلی و 
اضطرابِ مرگ اين بيماران می کاهد، رضايت از زندگی آنان را 
بهبود می دهد ]11[ و آنان را از پريشانی معنوی می رهاند ]12[. 
درواقع، بيماران مبتلابه سرطان با بهره مندی از معنای زندگی از 
دغدغه های پايان زندگی خود می کاهند ]13[، باورهای معنوی 
آنان تحکيم می يابد، مقابله با مرگ احتمالی برای آنان، تسهيل 

می شود و برای مبارزه با بيماری می کوشند ]14، 15[.

معنای زندگی به عنوان يک نياز اساسی برای انسان مطرح است 
و جست وجوی معنای زندگی به عنوان انگيزه اوليه زندگی انسان ها 
می سازد.  ممکن  افراد  برای  را  حيات  ادامه  و  می آيد  شمار  به 
ازطرفی، افراد برای سازگاری موفقيت آميز با موقعيت های مشکل زا 
بايد فرآيند ساختن معنا را در زندگی طی کنند تا بتوانند سلامت 
روانی خود را حفظ کنند ]16[. به عبارت ديگر، برخورداری از معنای 
زندگی لازمه ارتقای سلامت روانی و سلامت فيزيکی افراد مختلف 
جامعه است ]17[. دراين ميان، در بيماری های تهديدکننده حيات 
مانند سرطان نيز داشتن معنا در زندگی به پذيرش بيماری و ادامه 
موفقيت آميز درمان کمک مؤثری می کند ]18، 19[. براين اساس، 
اندازه گيری معنای زندگی و ابعاد آن برای بيماران مبتلابه انواع 
سرطان ضرورت پيدا می کند. باتوجه به مطالب يادشده درزمينه 
اهميت و ضرورت بررسی معنای زندگی و نيز مطالعات ديگری که 
طی سال های اخير بر ضرورت بررسی معنای زندگی در بيماران 
مبتلابه سرطان تأکيد کرده اند ]20-22[، پژوهشگر به عنوان يک 
روانپرستار بر آن شده است تا به تعيين معنای زندگی در افراد 

مبتلابه سرطان خون بپردازد. 

روش بررسی

اين پژوهش، يک مطالعه توصيفی  مقطعی بود. جامعه پژوهش، 
تمام مبتلايان به سرطان خون بستری در بيمارستان های فيروزگر 
و حضرت رسول اکرم وابسته به دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی ايران بودند. نمونه پژوهش به شيوه نمونه گيری 
مستمر از جامعه يادشده انتخاب شدند. معيارهای ورود به مطالعه 
شامل داشتن تشخيص سرطان خون برای بيمار تأييدشده توسط 
پزشک متخصص، عدم ابتلا به بيماری زمينه ای به گفته خود فرد، 
داشتن سن 18 سال به بالا و داشتن سواد خواندن و نوشتن بود. 
حجم نمونه لازم به منظور برآورد معنای زندگی بيماران در سطح  
اطمينان 95 درصد، دقت برآورد 2/5 نمره پس از مقدارگذاري 
در  پژوهشگر  شد.  محاسبه  نفر   200 نمونه  حجم  فرمول  در 
شيفت های صبح و عصر به بخش های بستری مراجعه کرد. ابزارها 
به شيوه خودگزارشی تکميل می شد، به اين منظور پژوهشگر در 
زمان گردآوری داده ها در کنار بيماران بود و اگر گويه ای از ابزار 
برای آنان غيرقابل درک بود آن را برای بيماران توضيح داده و 
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درنهايت عين پاسخ بيماران را در ابزار ثبت می کرد. زمان تقريبی 
برای تکميل ابزارها 20 تا30 دقيقه بود و کل فرايند گردآوری 
داده ها 4 ماه طول کشيد. گردآوری داده ها در نيمه دوم سال 

1401 انجام شد. 

ابزار  و  فردی  مشخصات  فرم  از  داده ها  گردآوری  جهت 
معنای زندگی استفاده شد. فرم مشخصات فردی براي سنجش 
متغيرهاي سن، جنس و وضعيت تأهل و اشتغال و اقتصادی، 
سطح تحصيلات، نوع سرطان، مدت زمان ابتلا به بيماری، نوع 
ابزار  بود.  به سرطان  ابتلا  و سابقه خانوادگی  انجام شده  درمان 
طراحی   2006 سال  در  همکاران  و  استگر  را  زندگی  معنای 
کرده اند ]22[ و با بهره گيری از 10 گويه، دو بعدِ معنای زندگی 
يعنی حضور معنا و جست وجوی معنا را بر مبنای طيف ليکرت 
7 درجه ای از کاملًا نادرست )1( تا کاملًا درست )7( می سنجد. 
گويه های 1، 4، 5، 6 و 9 به بعد حضور، اختصاص دارند و گويه 
9 به صورت معکوس نمره گذاری می شود. گويه های 2، 3، 7، 8 و 
10 به بعد جست وجو اختصاص دارند. نمرات هر دو بعد بين 5 
تا 35 متغير می باشد. اخذ نمره بالاتر برای ابزار معنا در زندگی و 
ابعاد آن، نشان دهنده بيشتر بودن معنا در زندگی و ابعاد آن است 

و برعکس آن نيز صادق است. 

طراحان ابزار پايايی آن را با بهره گيری از ضريب آلفای کرونباخ 
در بعد حضور برابر با 86 درصد و در بعد جست وجو 87 درصد 
اخد کرده اند ]23[. اين ابزار در ايران روانسنجی شده و محققان 
پايايی آن را با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ در بعد حضور برابر 
با 82 درصد و در بعد جست وجو 88 درصد به دست آورده اند 
]24[. در اين پژوهش نيز روايی صوری و محتوی  ابزار توسط 
5 نفر از اساتيد گروه پرستاری دانشکده پرستاری دانشگاه علوم 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ايران سنجش شدند که بدين 
منظور نسخه های فارسی و انگليسی آن در اختيار اساتيد قرار 
گرفت و نظرات اصلاحی شان در ابزار اعمال شد. همچنين در 
مطالعه حاضر پايايی ابزار با مشارکت 15 نفر از افراد همسان با 
نمونه های پژوهش که در پژوهش شرکت نداشتند، با استفاده از 
ضريب آلفای کرونباخ، در بعد حضور برابر با 84 درصد و در بعد 

جست وجو 86 درصد به دست آمد.

تحليل داده ها نيز با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 16 صورت 
گرفت. به اين منظور از آمار توصيفی )تعيين فراوانی و درصد و 
ميانگين و انحراف معيار( و آمار استنباطی )آزمون های آماری تی 
آناليز واريانس2 و دو به دوی توکی3( استفاده شد. در  مستقل1، 
تحليل داده ها، P-value کمتر از 0/05 از نظر آماري معنادار لحاظ 
شد. به منظور رعايت ملاحظات اخلاقی، در ابتدا از کميته اخلاق 
در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ايران، 

1.Independent Samples T-Test
 2.ANOVA
3.Tukey Test

دانشگاه  از  معرفی نامه  گرفتن  ضمن  سپس  و  شد  گرفته  مجوز 
مذکور با بيمارستان ها هماهنگی های لازم به عمل آمد. در ادامه به 
واحدهای پژوهش دررابطه با فرآيند تحقيق اطلاعات لازم داده شد و 
ازنظر اخلاقی به آنان خاطرنشان شد که شرکت در مطالعه اختياری 
بوده و آن ها برای شرکت در مطالعه آزاد می باشند. همچنين به 
نمونه ها درزمينه محرمانه حفظ شدن اطلاعات، اطمينان داده شد.

یافته ها

 1 شماره  جدول  در  پژوهش  نمونه های  فردی  مشخصات 
معنای  ميانگين   ،2 شماره  جدول  باتوجه به  می شود.  مشاهده 
زندگی 57/13 و انحراف معيار 11/39 به دست آمد. همچنين، 
ميانگين نمره معنای زندگی در بعد حضور با ميانگين 29/14 
و انحراف معيار 5/90 بالاتر از بعد جست وجوی معنا با ميانگين 
جداول  باتوجه به  آمد.  دست  به   6/21 انحراف معيار  و   27/98
شماره 3 و4، در بعد حضور گويه شماره 9 )زندگی بدون هدف 
با انحراف معيار 1/10  روشن( دارای بيشترين ميانگين )6/34( 
و گويه شماره 6 )هدف رضايت بخش( دارای کمترين ميانگين 
)5/65( با انحراف معيار 1/62 بود. همچنين در بعد جست وجو، 
گويه شماره 2 )دنبال معناداری زندگی( دارای بيشترين ميانگين 
)5/87( با انحراف معيار 1/58 و گويه شماره 10 )يافتن معنای 
زندگی( دارای کمترين ميانگين )5( با انحراف معيار )1/58( بود. 
طبق جدول شماره 5، معنای زندگی تنها با وضعيت تأهل ارتباط 
معنادار آماری داشت )P=0/011(، به طوری که مقايسه دو به دوی 
توکی نشان دهنده آن بود که ميانگين نمره معنای زندگی در افراد 

متأهل به طور معناداری بالاتر از سايرين بود.

بحث

در اين مطالعه معنای زندگی و ابعاد آن در بيماران مبتلابه 
سرطان خون ارزيابی شد. طبق نتايج و براساس ميانگين نمره 
بيماران در حد  اين  به دست آمده می توان گفت معنای زندگی 
بيماری  يک  سرطان  ازآنجاکه  درواقع،  داشت.  قرار  متوسط 
تهديدکننده زندگی است، بيماران مبتلابه سرطان ازنظر معناگرايی 
نيز تهديد می شوند ]25[. براين اساس، نتايج مطالعه ای در برزيل 
نشان داد ابتلا به سرطان، معنای زندگی فرد را دگرگون می سازد 
و ضروری است که به ارزش های معناگرايانه برای اين بيماران 
توجه شود ]26[. در همين رابطه، نتايج مطالعه ای در ترکيه نيز 
نشان داد توجه به معنای زندگی برای بيماران مبتلابه سرطان 
در مراقبت کل نگر برای آنان نقش کليدی دارد، به رضايتمندی 
آنان از خدمات مراقبتی منجر می شود و سلامت معنوی آنان را 
بهبود می بخشد ]27[. نتايج حاصل از مطالعات، اهميت پرداختن 
به مفهوم معنای زندگی برای مبتلايان به سرطان خون را تأييد 

می کند. 
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در مطالعه حاضر مشخص شد در بعد حضور از معنای زندگی، 
ازنظر بيماران، گويه »زندگی بدون هدف روشن« دارای بيشترين 
ميانگين بود. درواقع، حضور معنا در زندگی برای فرد با داشتن 
هدف روشن و رضايت بخش در زندگی، داشتن حس خوب به 

آنچه زندگی را معنادار می کند و درک از معنای زندگی برای فرد، 
مشخص می شود اما حضور معنا در زندگی برای بيماران مبتلا به 
سرطان به دلايلی می تواند دچار نوسان شود، به طوری که نتايج 
مطالعه ای در عمان گويای آن بود که بيماران به دنبال تشخيص 

جدول 1. توزيع فراوانی مشخصات فردی افراد شرکت کننده در مطالعه 

تعداد )درصد(متغیر

جنسیت
)47/5(95زن

)52/5(105مرد

سن )سال(

18-2943)21/5(

)24(3048 تا 40

)54/5(110بیشتر از 40

وضعیت تأهل

)22/5(45مجرد

)68(136متأهل

)9/5(19مطلقه

وضعیت شغلی

)15/5(31کارمند

)30(60شغل آزاد

)11/5(23بازنشسته

)43(86بیکار

وضعیت اقتصادی

)11/5(23خوب

)54(108متوسط

)34/5(69ضعیف

سابقه سرطان در خانواده
)23/5(47بلی

)76/5(153خیر

نوع سرطان
)21(42میلوییدی

)79(158لنفوییدی

سطح تحصیلات

)45/5(91زیر دیپلم

)29/5(59دیپلم

)25(50دانشگاهی

مدت ابتلا به بیماری )سال(

)75/5(151کمتر از 2

)12(24بین 2 تا 4

)12/5(25بیشتر از 4

نوع درمان انجام شده
)14(28پیوند مغز استخوان

)86(172شیمی درمانی/پرتودرمانی
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سرطان در معنای زندگی خود دچار اختلال می شوند و به دنبال 
آن، حضور معنا در زندگی شان خدشه دار می شود ]28[. پژوهشی 
در اسپانيا نيز نشان داد هرگاه بيماران مبتلابه سرطان تنش های 
زيادی را تجربه کنند، درزمينه حضور معنا در زندگی خود دچار 
مشکل می شوند ]29[. همچنين نتايج مطالعه ای در ترکيه حاکی 
از آن بود که وقتی بيماران مبتلابه سرطان درباره حضور معنا 
در زندگی مشکل پيدا می کنند، توانمندی روانشناختی آنان افت 

می کند ]30[. 

بعد جست وجو  در  ازسوی ديگر در مطالعه حاضر مشخص شد 
از معنای زندگی ازنظر بيماران مبتلابه سرطان خون گويه »دنبال 

اين  در  است.  بوده  اهميت  بيشترين  دارای  زندگی«  در  معناداری 
در  معنا  جست وجوی  برای  تلاش  که  کرد  اذعان  بايد  خصوص 
زندگی، يکی از نيازهای معنوی بيماران سرطانی است ]31[، زيرا 
جست وجوی معنا به آنان کمک می کند تا به سؤالاتی درخصوص 
تلاش برای زيستن و اينکه چرا زندگی می کنند و چرا بايد خوشبخت 
اين  رابطه، پژوهش ها حاکی  پاسخ دهند ]32[. در  زندگی کنند، 
بيماران  اين  برای  زندگی  معنا در  از سودمندی های جست وجوی 
بوده اند. نتايج مطالعه ای در ايتاليا نشان داد افراد مبتلابه سرطان 
که به جست وجوی معنا در زندگی خود پرداخته بودند، پريشانی 
روانشناختی کمتری داشته اند. درواقع، آنان سطوح پايين تر از اضطراب 
و افسردگی را تجربه کردند و جهت گيری مذهبی بهتری نيز داشتند 

جدول 2. ميانگين و انحراف معيار معنای زندگی و ابعاد آن در افراد مبتلا به سرطان خون 

بیشینهکمینهمیانگین±انحراف معیارمعنای زندگی و ابعاد آن

5/901135± 29/14حضور )دامنه نمره 5 تا 35(

6/21835± 27/98جست وجوی معنا )دامنه نمره5 تا 35(

11/391970± 57/13جمع کل معنای زندگی )دامنه نمره 10تا 70(

جدول 3. توزيع فراوانی گويه های بعد حضور معنای زندگی در افراد مبتلا به سرطان خون

بعد حضور
تعداد )درصد(

میانگین ±انحراف معیار
کاملاً نادرست 

)1(
عمدتاً 

نادرست )2(
تا حدی 

نادرست )3(
نمی توانم 
بگویم )4(

تا حدی 
درست )5(

عمدتاً 
درست )6(

کاملًا 
درست )7(

1/41± 5/94 )52(104 )16(32 )16/5(33)9/5(19 )2/5(5 )0/5(1)2/5(15. درک معنای زندگی

1/63± 5/73)51(102)11/5(23)16(32)12(24 )1/5(3)5(10)2/5(45. هدف روشن در زندگی

1/41± 6/11)61/5(123)11(22)16(32)5(10)1(2)3/5(7)1/5(53. حس خوب به معنای زندگی

1/62± 5/65)44/5(89 )16/5(33)19(38)9/5(19 )3(6)3/5(7)3/5(67. هدف رضایت  بخش

1/10± 6/34)5(910)4/5(9)8/5(17)8/5(17)4/5(9)7/5(15)58(9116. زندگی بدن هدف روشن

جدول 4. توزيع فراوانی گويه های بعد جست وجو معنای زندگی در افراد مبتلا به سرطان خون

بعد جست وجو
تعداد )درصد(

میانگین ±انحراف معیار
کاملًا 

نادرست )1(
عمدتاً 

نادرست )2(
تا حدی 

نادرست )3(
نمی توانم 
بگویم )4(

تا حدی 
درست )5(

عمدتاً 
درست )6(

کاملًا
 درست )7(

1/58± 5/87)57(114)10(20)13(26)9(18)6(12)2/5(5)2(24. دنبال معناداری زندگی

1/63± 5/68)48(96)13(26)16/5(33)10(20)6/5(13)1/5(3)3/5(37. یافتن هدف زندگی

1/66± 5/70)48(96)15(30)19/5(39)4/5(9)4(8)5/5(11)3(76. معنا بخشی به زندگی

1/58± 5/68)43/5(87)17/5(35)15/5(31)11(22)2/5(5)5/5(11)1/5(83. رسالتی برای زندگی

2/13± 5/00)41(82)11/5(23)6(12)13/5(27)10/5(21)5/5(11)10/5(1021. یافتن معنای زندگی
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]33[. نتايج مطالعه ای در کٌره نيز بيان کرد که هرگاه افراد مبتلا 
به سرطان معنای زندگی را بهتر جست وجو کرده بودند به همان 
نسبت نيز بهزيستی معنوی و مهارت های مقابله با استرس برای آنان 
ارتقا يافته است ]34[. به طورکلی می توان چنين نتيجه گيری کرد که 
باتوجه به اينکه سرطان قادر است معنای زندگی را در افراد مبتلا به 

سرطان تحت تأثير قرار دهد، از منظر روانپرستاری، اجرای مداخلات 
مبتنی بر معناگرايی برای ارتقای معنای زندگی اين افراد آسيب پذير 
الزامی است، زيرا معنای زندگی می تواند تأمين کننده سلامت روانی 

بيماران مبتلا به سرطان باشد.

جدول 5. ميانگين و انحراف معيار نمرات معنای زندگی افراد مبتلابه سرطان خون برحسب مشخصات فردی

نتیجه آزمونمیانگین±انحراف معیارمتغیر

جنسیت
*11/92t=0/379± 56/81زن

df=198
P=0/705 10/93± 57/42مرد

سن)سال(

29-1858/46 ±10/8
F=0/567**

P=0/568 10/22± 57/62بین 30 تا 40

12/12± 56/39بیشتر از 40

وضعیت تأهل

12/32± 54/46مجرد
F=4/645**

P=0/011 10/66± 58/72متأهل

12/06± 52/02مطلقه

وضعیت شغلی

11/90± 57/84کارمند

F=0/137**

P=0/938
11/32± 56/57شغل آزاد

10/09± 58/03بازنشسته

11/74± 57/02بیکار

وضعیت اقتصادی

10/30± 57/98خوب
F=0/082**

P=0/922 10/75± 57/11متوسط

12/77± 56/87ضعیف

سابقه سرطان در خانواده
  *13/71t=0/953± 55/74بلی

df=198
P=0/342 10/59± 57/55خیر

نوع سرطان
*10/20t=0/234± 56/98میلوییدی

 df=198
P=0/658 11/22± 57/57لنفوییدی

سطح تحصیلات

9/95± 58/87زیر دیپلم
F=2/145**

P=0/12 13/12± 55/09دیپلم

11/39± 56/37دانشگاهی

مدت ابتلا به بیماری

11/30± 57/20کمتر از 2 سال
F=0/09**

P=0/914 9/96± 57/58بین 2 تا 4 سال

13/47± 56/28بیشتر از 4 سال

نوع درمان انجام شده
 *11/09t=0/623± 57/03پیوند مغز استخوان

df=198
P=0/448 10/32± 55/57شیمی درمانی/پرتودرمانی
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در مطالعه حاضر درزمينه ارتباط مشخصات فردی با معنای 
زندگی، فقط بين وضعيت تأهل با معنای زندگی ارتباط معنادار 
آماری ديده شد. به طور مشابه در يک مطالعه، معنای زندگی در 
بيماران مبتلا به سرطان پيشرفته در 5 کشور جهان شامل ايالات 
متحده امريکا، برزيل، شيلی، هند و اردن بررسی شد. يافته های 
از  مطالعه يادشده نشان داد بيماران متأهل به طور معنی داری 
معنای زندگی بالاتری برخوردار بودند ]21[. اين يافته را می توان 
چنين توجيه کرد که ممکن است در گروه متأهلين در مقايسه با 
گروه های مجرد و مطلقه، امکان برخورداری از حمايت های عاطفی 
به معناداری زندگی برای مبتلايان منجر شده باشد. بااين حال، به 
منظور پی بردن به ارتباط ميان مشخصات فردی بيماران مبتلا به 
سرطان خون با معنای زندگی، ضروری است مطالعات جامع تری 

انجام شود. 

نتیجه گیری

و  پياده سازی  جهت  در  گامی  می تواند  تحقيق  اين  نتايج 
روانپرستاران  توسط  معناگرايی  بر  مبتنی  آموزش های  اجرای 
معنا  بهبود حضور  منظور  به  مبتلابه سرطان خون  افراد  برای 
آنان  زندگی  معنای  و  زندگی  در  آن  زندگی، جست وجوی  در 
به طورکلی باشد. همچنين، پيشنهاد می شود پرستاران شاغل در 
بخش های انکولوژی در راستای ارائه مراقبت های کل نگر با مفهوم 
معنای زندگی و ابعاد آن برای بيماران آشنا شوند تا بتوانند در 

موقعيت های مقتضی در بالين به آن توجه کنند. 

اين مطالعه محدوديت هايی نيز داشت. ازجمله اينکه حالات 
ابزار  گويه های  به  پاسخگويی  در  افراد  بی حوصلگیِ  و  جسمی 
می توانست مؤثر باشد. از طرفی، شيوه نمونه گيری غيراحتمالی در 
اين مطالعه، تعميم پذيری يافته ها را با دشواری مواجه می کند که 
در اين خصوص بايد احتياط شود. همچنين اين مطالعه با مشارکت 
بيماران بستری مبتلابه سرطان خون انحام شد، پيشنهاد می شود 
مطالعات بعدی با مشارکت بيماران مراجعه کننده به درمانگاه ها و 
بيماران سرپايی صورت گيرد تا بتوان به مقايسه های عميق تری 

درباره معنای زندگی از ديدگاه آنان پرداخت. 
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