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Challenges and Opportunities of Research during the COVID-19 Pandemic 

Azar Darvishpour1 

 

Dear editor 
COVID-19 disease is an emerging phenomenon that is spreading rapidly around the world and 

has caused great concern to people around the world(1). This epidemic has also created 

challenges for health services(2). The result of this great epidemic is the filling of hospital beds, 

the extreme fatigue of medical teams, the severe shortage of personal protective equipment, the 

infection of hospital staff, the shortage of personnel, and the spread of disease and concerns in 

different countries of the world(3). One of the challenges created during the Corona Pandemic 

is the reduction in the number of patients with dangerous non-covid diseases, including heart 

diseases, cancer, respiratory, kidney, and other diseases, referred to hospitals and medical 

centers. Patients with these diseases are not willing to refer to hospitals for treatment due to 

fear of getting infected with the coronavirus. This issue, on one hand, is one of the serious 

concerns of health officials regarding the health status of the people(4,5), and on the other hand, 

it has affected other areas of the health system, including research. 

Regarding the importance and status of research, there is no doubt that research is important 

and vital for society(6). Sustainable and comprehensive development in any country 

significantly depends on the quantitative and qualitative expansion of research activities in that 

country(7). According to the evidence, before the outbreak of coronavirus disease, some issues 

such as shortage of funds for research, failure of financial support for research projects, 

cumbersome administrative regulations (bureaucracy), lack of clear rules for evaluating 

research activities, and limited use of research results were among the research barriers in the 

country(6-8). The outbreak of Coronavirus disease has also posed research challenges. One of 

these challenges is the limitation of easy access to research samples. 

In fact, the decrease in hospitalization of patients in medical centers has made sampling 

difficult and limited for many studies performed in the clinical environment. Also, specialized 

wards of hospitals, which were the most important sampling center of most clinical trials, were 

changed to coronavirus wards(9) and this also prevented access to research samples other than 

coronavirus samples. On the other hand, the outbreak of coronavirus disease, limited travel, 

and closure of dormitories(10) have caused sampling challenges in the dissertations of graduate 

students. 

Although the coronavirus pandemic imposed many problems on all indicators of society, 

including public health, it was an opportunity that led to the flourishing of some capabilities in 

the country such as the pervasiveness and development of virtual education. During the 

coronavirus pandemic, the authorities became more and more aware of the importance of 

distance education and e-learning, and it seems that virtual education in our country has entered 

a new phase(11). The opportunity created by the virtualization of activities due to the spread of 
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the coronavirus has facilitated some activities in academic centers(12). In addition to improving 

services to patients diagnosed with coronavirus disease, the e-learning platform can be a fertile 

ground for conducting research. The significant increase in the number of approved research 

projects and scientific research articles published by faculty members(13) indicates more 

attention to research during coronavirus pandemic. It is possible to perform all kinds of 

quantitative, qualitative, and even interventional research in virtual environments. The use of 

virtual questionnaires can reduce sampling problems in most studies(14). Conducting research 

in virtual environment is financially inexpensive, and with a little creativity, a national survey 

can be done at a reasonable cost and financial support(15). Different platforms such as in-app 

training(16) can be used for different interventions such as health staff and clients' virtual 

training. The data obtained from the virtual research do not need to be re-entered into data 

analysis software and are entered directly from the survey platform into data analysis software 

such as SPSS (Statistical Package for the Social Science), AMOS (Analysis of Moment 

Structures), LISREL (Linear Structural Relationships), etc. In this way, online research reduces 

workload and provides faster and better access to resources and information. Due to the 

assumed anonymity in virtual environment, the probability of the respondents' honesty in 

researches(15) that examine sensitive and personal issues increases and creates a space almost 

free of any bias. 

On the other hand, with the spread of this epidemic around the world, new technologies such 

as e-health can help patients and health care providers, and can also lead to the development of 

research. E-Health is a combination of electronic communications and health information 

technology. This term can include a wide range of services/systems in the field of 

medicine/healthcare and information technology, such as electronic health records, electronic 

prescriptions, telemedicine or telephone medicine, m-Health and more(17). The data from these 

technologies can help research development. Therefore, with the development of necessary 

infrastructure such as the global Internet network and an increase in its speed, the development 

of interactive learning software, and the use of new technologies such as e-health, we will see 

the growing prosperity of virtual research in the country. This type of research should be 

continued alongside prevalent researches even after the termination of COVID-19. 

In addition to the virtual background, the development of home care services can also help 

research development. Home care services can support health services and reduce the burden 

on the health system(18). Although the outbreak of COVID-19 disease has created many 

problems and challenges for providing services in this area(19), the development of home care 

services during the outbreak of COVID-19 makes it possible to conduct research in real 

environments like before the coronavirus pandemic, and researchers who face challenges in 

conducting virtual researches for different reasons, can use this platform.  

In conclusion, it seems that great steps must be taken to address the barriers and challenges of 

research at this time, given the continuing widespread prevalence of COVID-19 disease. 

Therefore, it is suggested that politicians, officials, and health care planners consider the 

challenges and use the opportunities created by COVID-19 disease, to provide the necessary 

ground for the development of research in the country. 
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 سردبیر محترم

با سرعت بسیار زیادی در سراسر جهان در حال گسترش است  ی است کهی نوظهورپدیده( COVID-19) ۱۹-کوویدبیماری 

ایجاد نیز خدمات بهداشتی  برای را هاییچالش گیریاین همه .(۱)داشته استبه همراه زیادی برای مردم جهان  هاینگرانی و

 وسایل شدید کمبود درمانی، هایتیم مفرط خستگی بیمارستانی، هایتخت پرشدن بزرگ، گیریهمه این حاصل .(2)کرده است

 .(3)بود هانج مختلف کشورهای در نگرانی و بیماری و گسترش انسانی نیروی کمبود بیمارستان، کارکنان ابتلا فردی، حفاظت

های خطرناک غیرکرونایی از بیماری کاهش مراجعه بیماران مبتلا به، ۱۹-کوویدپاندمی های ایجاد شده در دوران چالشیکی از 

مبتلایان ها و مراکز درمانی است و بیمارستانبه ها قلبی، سرطان، تنفسی، کلیوی و دیگر بیماری هایمبتلا به بیماری جمله بیماران

یکی از این موضوع نه تنها  .ها نیستندحاضر به مراجعه و ادامه درمان در بیمارستان ۱۹-کووید ابتلا به از ترس هااین بیماریبه 

های سایر حوزه بلکه از سوی دیگر (5،4)است وضعیت سلامت مردم رابطه باولان بهداشت و درمان در ئهای جدی مسنگرانی

 .را نیز تحت تأثیر قرار داده است نظام سلامت و از جمله حوزه پژوهش

توسعه  .(6)گرددپژوهش امری مهم و حیاتی برای جامعه محسوب میشکی نیست که در رابطه با اهمیت و جایگاه پژوهش 

 .(7)های پژوهشی آن کشور استفعالیتگرو گسترش کمی و کیفی  کشوری به نحو قابل توجهی در هر و همه جانبه در پایدار

مادی از حمایت  کمبود، ی پژوهشیکمبود بودجه، برخی از مسایل مانند ۱۹-کوویدتا قبل از شیوع بیماری بر اساس شواهد 

، های پژوهشیفعالیتارزیابی قوانین مشخص برای  نقصان(، بوروکراسی) پژوهشی، مقررات دست و پاگیر اداریهای طرح

باعث شده است  ۱۹-کوویدشیوع بیماری  .(6-8)استبوده از جمله موانع پژوهشی در کشور  از نتایج تحقیق محدود گیریبهره

های پژوهشی است. دسترسی آسان به نمونهمحدود شدن  هااز جمله این چالشهایی در زمینه پژوهش نیز بوجود آید. که چالش

هایی که در محیط بالینی انجام بسیاری از پژوهش جهت گیریشد نمونه در واقع کاهش بستری بیماران در مراکز درمانی سبب

بیشتر گیری ترین مرکز نمونهها که مهمهای تخصصی بیمارستانبا مشکل و محدودیت مواجه شود. همچنین بخششود می انجام

های برای دسترسی به نمونه و این امر نیز مانعی (۹)های کووید تغییر یافتشدند، به بخشهای بالینی محسوب میپژوهش

باعث  (۱0)هاو محدودیت رفت و آمد و بسته بودن خوابگاه ۱۹-کوویدپژوهشی غیر از کووید شد. از سوی دیگر شیوع بیماری 

 های دانشجویان مقاطع تحصیلات تکمیلی شد. گیری در پایان نامهچالش نمونه
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 مردم سلامت جمله از جامعه هایشاخص تمام بر زیادی مشکلات ،۱۹-کووید پاندمی چه های ذکر شده، اگرچالش با وجود

 رونق و شدن فراگیر به توانمی آن جمله از که شد کشور در هاقابلیت برخی به شکوفایی فرصتی بود که منجر اما کرد، تحمیل

 آموزش اهمیت بر پیش از بیش نیز امر لینئومس ۱۹-کووید پاندمیدر دوران . کرد اشاره کشور سراسر در مجازی آموزش یافتن

 وارد ما کشور در مجازی آموزش که رسدمی نظر اند و بهشده واقف الکترونیکی یادگیری بر مبتنی هایو آموزش دور راه از

موجب  ۱۹-کوویدها به خاطر شیوع ویروس فرصت به وجود آمده ناشی از مجازی شدن فعالیت .(۱۱)شده است جدیدی فاز یک

ارتقای خدمت رسانی به  علاوه براستفاده از بستر آموزش مجازی . (2۱)فعالیتها در مراکز دانشگاهی شده استآسان شدن برخی 

های تحقیقاتی تصویب قابل توجه تعداد طرحرشد ها باشد. تواند بستر مناسبی برای انجام پژوهشمی ۱۹-کوویدبیماران مبتلا به 

در دوران دهنده توجه بیشتر به امر پژوهش نشان (3۱)ت علمیأاعضای هیشی چاپ شده توسط مقالات علمی پژوهشده و 

. استفاده در فضای مجازی وجود داردای توصیفی کمی، کیفی و حتی مداخلهامکان همه نوع فعالیت پژوهشی  .است ۱۹-کووید

پژوهش در فضای مجازی . (4۱)ها گرددپژوهشبرخی در گیری نمونه کاهش مشکلات موجب دتوانمیهای مجازی از پرسشنامه

. (5۱)دبه انجام رسان مناسبهای مالی حمایتو توان یک پیمایش ملی را با هزینه به لحاظ مالی ارزان است و با کمی خلاقیت می

بیماران و آموزش مجازی  متفاوت همچون مداخلات جهت توانمی (6۱)آموزش تحت اپلیکیشنمختلف مانند های پلتفرماز 

 های حاصل از پژوهش مجازی نیاز به ورود مجدد به نرم افزارهای تحلیل ندارند و مستقیماّدادهاستفاده کرد. کارکنان سلامت 

لحظه هایساختار تحلیل) AMOS، (اجتماعی علوم برای آماری )بسته SPSSمثل  تحلیلی یاز پلتفرم پیمایشی به نرم افزارها

 و کاهش حجم کارموجب پژوهش آنلاین به این ترتیب  .شوندمی و غیره وارد (ساختاری خطی ارتباطات) LISREL ،(ای

 در پاسخگویان صداقت احتمال مجازی، فضای در مفروضبه دلیل گمنامی  شود.می دسترسی سریع و بهتر به منابع و اطلاعات

عاری  فضای تقریباّبوجود آمدن یک و موجب  (5۱)رودمی بالاتر کنند،می بررسی را شخصی و حساس مسائل که هاییپژوهش

 شود.می از هرگونه سوگیری

الکترونیکی علاوه بر کمک  نوین مانند سلامت یهااز سوی دیگر با گسترش این بیماری همه گیر در سراسر جهان، فن آوری

 (E-Health)الکترونیکی ها نیز شوند. سلامتتوانند منجر به توسعه پژوهشمیسلامت های به بیماران و کارکنان مراقبت

سیستم یا خدمات از ایگسترده طیف توانداصطلاح می این. است پزشکی اطلاعات فناوری و الکترونیکی ارتباطات از ترکیبی

 پزشکی الکترونیکی، هایبهداشت، نسخه الکترونیکی پرونده مانند اطلاعات فناوری، و درمان و بهداشت/پزشکی حوزه در را ها

 تواندهای مذکور میهای حاصل از این فناوریداده .(7۱)را شامل گردد دیگر موارد وسلامت همراه  تلفنی، یا داروی دور راه از

 سرعت افزایش و اینترنت سراسری شبکه قبیل توسعه از لازم هایزیرساخت توسعه با ها کمک نماید. بنابراینبه توسعه پژوهش

 رونق شاهدتوان میالکترونیکی  ها نوین مانند سلامتفن آوری از استفاده و محور تعامل آموزشی افزارهای نرم تولید آن،

های پژوهش کنار در پژوهش نوع این ،۱۹-کوویدشیوع  یافتن پایان از بعد حتی و باشیم کشور در مجازی پژوهش روزافزون

 .باشد داشته تداوم رایج

 منزل در مراقبت توان به توسعه پژوهش کمک نمود. خدماتنیز می خدمات مراقبت در منزلعلاوه بر بستر مجازی با توسعه 

 چه اگر .(8۱)سلامت بکاهد نظام دوش از را زیادی بار و کرده عمل سلامت خدمات در پشتیبان بخش یک عنوان به تواندمی

 با ، ولی(۹۱)است کرده ایجادنیز برای ارائه خدمت در این حوزه  را بسیاری هایچالش و مشکلات ۱۹ -کووید بیماری شیوع

دوران قبل های واقعی همانند محیط درها توان به انجام پژوهشمی ۱۹-کوویددر زمان شیوع  خدمات مراقبت در منزلتوسعه 

توانند از این باشند، میدچار چالش می های مجازیدر اجرای پژوهشییل مختلف به دلاو پژوهشگرانی که  پرداخت از کرونا

  .ببرندبستر نهایت استفاده را 
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 ۱۹ -کووید ی بیماریگسترده شیوع بودن ادامه دار به توجه با حاضر حال در رسدبه نظر می ،در پایان و به عنوان جمع بندی

پیشنهاد می بنابراین .شود برداشته بزرگی هایگام در حوزه سلامت پژوهشاجرای  هایرفع موانع و چالش یزمینه در باید

، شده ایجاد هایفرصت از استفاده با و باشند نظر داشته مد را هاچالش سلامت، برنامه ریزان و سیاستمداران، مسئولین گردد

  زمینه لازم جهت توسعه پژوهش در کشور را فراهم نمایند.

 

 19-کووید، پژوهش، پاندمی چالش ها:کلید واژه
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