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 دهیچک

 اظ زضصس 60 حسٍز. اؾت افعاٗف حبل زض ضٍظ ثِ ضٍظ قبٗغ ٍ هعهي غ٘طٍاگ٘ط، ّبٕ ث٘وبضٕ اظ ٗىٖ ػٌَاى ثِ ؾطعبىآهبض هجتلاٗبى ثِ  زمینه و هدف:

 ون ث٘طأت ثِ تَخِ . ثبٗىٖ اظ ػَاضض ًبتَاى وٌٌسٓ آى ذؿتگٖ اؾتگ٘طًس وِ  هٖ لطاض پطتَزضهبًٖ تحت ذَز، زضهبى عَل زض ؾطعبى ثِ هجتلاٗبى

 خبٗگعٗي ٍ هىول ّبٕ زضهبى تَاى ثطإ وبّف ذؿتگٖ اظ زاضٍزضهبًٖ هٖ اظ ًبقٖ ظٗبز ػَاضض ٍ هكىلات ٍ ذؿتگٖ ضفغ ثطإ هَخَز زاضٍّبٕ

   .هبًٌس هبؾبغ آضٍهبتطاپٖ اؾتفبزُ وطز

 تحت پطتَزضهبًٖوِ ؾطعبى  اًَاع ثِ هجتلا ث٘وبض 70.قس اًدبم تْطاى قْط ف٘طٍظگط ث٘وبضؾتبى زض گطٍُ وٌتطلثب  هغبلؼِ ً٘وِ تدطثٖ اٗيبررسی:  روش

 هساذلِ گطٍُ زض. قسًس تمؿ٘ن ًفط( 35) ٍ وٌتطل (ًفط 35) هساذلِ گطٍُزٍ ثِ ٍ اًتربة هغبلؼِ ثِ ٍضٍز قطاٗظ اؾبؼثط زؾتطؼ ٍ ثِ ضٍـ زض ثَزًس،

ّب ثب  زازُ .قس اًدبم هؼوَل السام ٍ زض گطٍُ وٌتطل، اخطا ًبح٘ٔ پكت هبؾبغ افلَضاغ ثب ضٍغي هؼغط( زل٘مِ 30 ثطإ ٍ ه٘بى زض ضٍظ ٗه) ًَثت ؾِ

ف٘كط  ، زل٘كتٖ هؿتمل، ظٍخٖ تٖ ّبٕ آظهَى ثب ًتبٗح ٍ خوغ آٍضٕ قسًس هساذلِ پبٗبى اظ پؽ ثلافبصلِ ٍ لجلچٌس ثؼسٕ ذؿتگٖ  پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ اظ

 .قسًس تدعِٗ ٍ تحل٘ل 16 ًؿرِ SPSS افعاض اؾتفبزُ اظ ًطم ثبٍ  تحل٘ل ٍ تدعِٗ زٍ ٍ وبٕ

گطٍُ پؽ  زٍ ّط ًوطٓ ذؿتگٖ زض زض حبلٖ وِ (.P >0/05ًساقت )زاضٕ  هؼٌٖگطٍُ لجل اظ اخطإ هساذلِ تفبٍت آهبضٕ  زٍ ًوطٓ ذؿتگٖ زض ها: یافته

 ثَز. هساذلِ وبّف ذؿتگٖ زض گطٍُوِ ًكبى زٌّسُ ( P<0/05زاقت ) ٕزاضٖ هؼٌآهبضٕ تفبٍت  اظ اخطإ هساذلِ

ث٘ط هثجتٖ أت ؾطعبى ثِ هجتلا افطاز زض وبّف ذؿتگٖ ًبقٖ اظ پطتَزضهبًٖ زض ثب ضٍغي هؼغط هبؾبغ افلَضاغوِ ًتبٗح هغبلؼِ ًكبى زاز  :کلی گیری نتیجه

 ًبقٖ اظ زضهبى گطزز. ذؿتگٖتَاًس هَخت ضفغ  هّٖبٕ ضاٗح  ٍ اؾتفبزُ اظ اٗي ضٍـ زض وٌبض زضهبى اؾت زاقتِ
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 مقدمه

 غ٘طٍاگ٘ط، ّبٕ ث٘وبضٕ اظ ٗىٖ ػٌَاى ثِ ؾطعبى اهطٍظُ

 قسُ قٌبذتِ خْبى وكَضّبٕ اظ ثؿ٘بضٕ زض قبٗغ ٍ هعهي

 افعاٗف حبل زض ضٍظ ثِ ضٍظتؼساز هجتلاٗبى ثِ آى  ٍ اؾت

 خؿوبًٖ ٍ اؾبؼ ؾي ث٘وبض، ٍضؼ٘ت ثط غبلجبً .(2،1)اؾت

 ّبٕ زضهبى ،تَهَض اًساظُ ٍ ضقس ث٘وبض، ٍضؼ٘ت ضٍاًٖ

گطفتِ  ًظط زضثطإ ث٘وبض  تطو٘جٖ ٗب تٌْب صَضت ثِ هتفبٍتٖ

 قبهل ؾطعبى اصلٖ زضهبى . زض حبل حبضط پٌحقَز هٖ

 ٍ زضهبًٖ پطتَ زضهبًٖ، َّضهَى زضهبًٖ، ق٘وٖ خطاحٖ،

 .(3،2)ثبقس هٖ ثَ٘لَغٗىٖ زضهبى ٗب زضهبًٖ اٗوٌٖ

زضهبى زٍضاى ؾطعبى زض  ثِ هجتلاٗبى اظ زضصس 60 حسٍز

 تطٗي هْن اظ ٗىٖ . پطتَزضهبًٖقًَس هٖ ذَز، پطتَزضهبًٖ

 ثب ث٘وبضٕ زضهبى ثِ اؾت ٍ پعقىٖ ف٘عٗه ّبٕ قبذِ

 ٍ ثتب اٗىؽ، آلفب، پطتَّبٕ هبًٌس ًبفص پطتَّبٕ اظ اؾتفبزُ

 هَاز حبٍٕ زاضٍّبٕ اظ ٗب قسُ ث٘سُأت زؾتگبُ اظ وِ گبهب

 .(4)قَز گفتِ هٖ قًَس، هٖ ؾبعغ ًكبًساضقسُ

. ثبقس هٖهعهي ٗىٖ اظ ػَاضض پطتَزضهبًٖ، ذؿتگٖ 

 پطتَزضهبًٖ ذؿتگٖ ٌّگبم زض ؾطعبى، ثِ هجتلا ث٘وبضاى

 ًبقٖ وٌٌس، ذؿتگٖ هٖ تدطثِ ضا فطاٍاًٖ ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ

 = Radiotherapy-induced fatigue) اقؼِ اظ

RIF)
ٍ تب  افعاٗف ٗبفتِ زضهبى زٍضُ عَل زض تسضٗح ، ثِ 

ذَاّس ازاهِ ٌَّظ ّب ثؼس اظ اتوبم زٍضُ پطتَزضهبًٖ  هبُ

 پطتَزضهبًٖ تحت ث٘وبضاى زض ذؿتگٖ قَ٘ع ه٘عاىٗبفت. 

 تلف٘مٖ اٗي ذؿتگٖ اؾت. قسُ گعاضـدرصد  08 تا 08

 حَصلگٖ، ػسم توطوع، فمساى اًطغٕ، ثٖ ضؼف، اظ

هٌدط  تَاًس وِ گبّٖ حتٖ هٖفطؾَزگٖ اؾت  وؿبلت ٍ

 . (6،5)گطززثِ لغغ زضهبى 

 ػَاضض اظ خلَگ٘طٕ ثطإ اغلت ؾطعبى، ثِ هجتلا افطاز

 و٘ف٘ت ثْجَز آضاهف، احؿبؼ افعاٗف ّب، زضهبى خبًجٖ

 ٍ هىول ّبٕ زضهبى ثِ ؾلاهتٖ ؾغح ثبلاثطزى ٍ ظًسگٖ

ّبٕ  ٗىٖ اظ زضهبى هبؾبغ. (2،1)آٍضًس هٖ ضٍٕ خبٗگعٗي

 ٗه هٌعلِ ثِ ّن تبضٗد، ؾطتبؾط زضعت هىول اؾت وِ 

 زض ذصَل ثِ زضهبى ػٌَاى ثِ ّن ٍ ؾبظٕ آضام ضٍـ

 حبل زض .(7)اؾت قسُ هٖ اؾتفبزُ ثبؾتبى ضٍه٘بى ه٘بى

 ّب آى ث٘ي اظ زاضز وِ ٍخَز هبؾبغ ًَع 80 اظ ث٘ف حبضط

 ٍ ثَزُ ؾجه ٍ ؾبزُ ثرف، آضاهف ثؿ٘بض افلَضاغ هبؾبغ

 لطاض تَخِ هَضز هبؾبغزضهبًٖ هترصص٘ي ث٘كتط ٍؾ٘لِ ثِ

 Effleurer فطاًؿَٕ لغت اظ افلَضاغ. (9،8)اؾت گطفتِ

 پَؾت آّؿتِ ًَاظـ ٍ لوؽ هؼٌٖ ثِ ٍ اؾت قسُ هكتك

 ًَع اٗي قَز، هٖ اًدبم اًگكتبى ٍ زؾت وف ثب وِ اؾت

ًطم  ٍ ضٗتو٘ه آّؿتِ، حطوبت قبهل ولٖ ثغَض هبؾبغ

 .(11،10)اؾتتَؾظ لوؽ 

ّبٕ گ٘بّٖ  هؼوَلاً ّوطاُ ثب هبؾبغزضهبًٖ اظ ذَال ضٍغي

 إ ضطثِ ٍ ضٗتو٘ه فكبض قَز ٗؼٌٖ ثب ً٘ع اؾتفبزُ هٖ

 خطٗبى ٍاضز ؾپؽ ٍ قسُ خصة پَؾت عطٗك اظ ّب ضٍغي

 هبؾبغ، ثب ضٍغي قسى ّوطاُ ٍالغ زض قًَس، هٖ ذَى

 ثِ پَؾت عطٗك اظ ضٍغي ٍضٍز ٍ خصة تؿْ٘ل هَخت

 ضس ثركٖ، آضام لج٘ل اظ ذَز گ٘بّٖ اثطات ٍ ه٘كَز ثسى

  .  (13،12)وٌس هٖ اػوبل گطفتگٖ ضا ٍ اؾپبؾن ضس زضزٕ،

ث٘ط ون زاضٍّبٕ هَخَز ثطإ ضفغ ذؿتگٖ ٍ أتثب تَخِ ثِ 

 زضًظط ثب ٍ هكىلات ٍ ػَاضض ظٗبز ًبقٖ اظ زاضٍزضهبًٖ

، هىولّبٕ  ّبٕ اذ٘ط زضهبى زض ؾبل ذؿتگٖ قَ٘ع گطفتي

ضا ثِ ذَز خلت وطزُ ٍ همجَل٘ت اؾتفبزُ اظ إ  ٍٗػُ تَخِ

 حبضط هغبلؼِ .(15،14)ّب زض حبل گؿتطـ اؾت اٗي زضهبى

 ثط هبؾبغ افلَضاغ ثب ضٍغي هؼغط ث٘طأت ثطضؾٖ ّسف ثب

 ؾطعبى ثِ هجتلا افطاز زض پطتَزضهبًٖ اظ ًبقٖ ذؿتگٖ

 اًدبم قس.

 

 روش بررسی

ض پبٗگبُ زوِ  تدطثٖ ثب گطٍُ وٌتطل هغبلؼِ ً٘وِ اٗي زض

 IRCT20171203037735N1 وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثب وس

 ثط هبؾبغ افلَضاغ ثب ضٍغي هؼغط ث٘طأت ،ثجت قسُ اؾت

 زض ؾطعبى ثِ هجتلا افطاز زض پطتَزضهبًٖ اظ ًبقٖ ذؿتگٖ

هَضز ثطضؾٖ  تْطاى قْط ف٘طٍظگط ث٘وبضؾتبى ثرف ؾطپبٖٗ

 32 حسالل ّب گطٍُ اظ ٗه ّط ًوًَِ زض حدن لطاض گطفت.

 ثطآٍضز ًفط 35 زضصسٕ، 10 ًوًَِ افت احتؿبة ثب وِ ًفط

ؾطعبى اًَاع  ثِ هجتلا ث٘وبض 70زض اٗي هغبلؼِ  .گطزٗس

هغبلؼِ ثِ  ثِ ٍضٍز ضَاثظ اؾبؼ تحت پطتَزضهبًٖ ثط
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ثطإ خلَگ٘طٕ اظ آلَزگٖ  ٍ اًتربة هؿتوطقَُ٘ 

ًفط  35 پؽ اظ آى ًفط اٍل زض گطٍُ وٌتطل ٍ 35 اعلاػبت

ًفط اظ گطٍُ وٌتطل  زٍ. ثؼسٕ زض گطٍُ هساذلِ لطاض گطفتٌس

ًفط اظ گطٍُ هساذلِ ثِ زل٘ل ػسم زٍ ٍ ثؿتطٕ  زل٘ل ثِ

 ٍ ثؿتطٕ ذبضج قسًس. ثِ قطوت زض هغبلؼِ توبٗل

 پطؾكٌبهِ چٌس ثؼسٕ ذؿتگٖخْت تؼ٘٘ي ذؿتگٖ اظ 

(Multidimensional Fatigue Inventory 

;(MFI آٗتوٖ 20 اثعاض ٗه پطؾكٌبهِ اٗي، اؾتفبزُ قس 

 اهت٘بظٕ پٌح هم٘بؼ اؾبؼ ثط وِ اؾت زّٖ ذَزگعاضـ

 هحبؾجِ لبثل 5 تب 1 اظ اهت٘بظ ٍ قَز هٖ زّٖ ًوطُ ل٘ىطت

 ثبلاتط، ًوطُ ٍ ثَزُ هتغ٘ط 100 تب 20 ث٘ي ول اهت٘بظ ٍ اؾت

 تؼ٘٘ي ثطإ پػٍّف اٗي زض .اؾت ث٘كتط ذؿتگٖ ًكبًِ

 ٍ خوؼ٘ت قٌبذتٖ اعلاػبت پطؾكٌبهِ ػلوٖ، اػتجبض

 ٍ صَضٕ اػتجبض ضٍـ اظ ذؿتگٖ ثؼسٕ چٌس پطؾكٌبهِ

 اظ پؽ پػٍّكگط وِ ًحَ ثسٗي .قس اؾتفبزُ هحتَٕ

 زض ػلوٖ خسٗس همبلات ٍ هتَى ،ّب ةبوت زل٘ك هغبلؼِ

 ضاٌّوب، اؾتبز ًظطات اظ اؾتفبزُ ثب پػٍّف، هَضَع ظهٌِ٘

 ضا اعلاػبت زهَگطاف٘ه ِپطؾكٌبه آهبض، هكبٍض ٍ هكبٍض

 اظ ًفط ّفت اذت٘بض زض پطؾكٌبهِ زٍ ؾپؽ ّط ٍ تٌظ٘ن

 زاًكگبُ هبهبٖٗ ٍ پطؾتبضٕ زاًكىسُ ػلوٖ ّ٘ئت اػضبٕ

 ًظطات آٍضٕ، خوغ اظ پؽ ٍ زاز لطاض اٗطاى پعقىٖ ػلَم

 .قس اًدبم اصلاحبت ٍ اػوبل هحتطم اؾبت٘س

 ٍ وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍـ اظ ً٘ع اثعاض پبٗبٖٗ ثطضؾٖ ثطإ

 15 تَؾظ پطؾكٌبهِ وِ قس اؾتفبزُ آظهَى ثبظ آظهَى

 آلفبٕ هحبؾجِ، عجك ٍ قس تىو٘ل ّفتِ ٗه فبصلِ ثب ث٘وبض

  .اؾت ثَز90/0ُ آظهَى ثبظ آظهَى 76/0ٍ وطًٍجبخ

 قىن ضٍٕ ٍضؼ٘ت ثطتَاًبٖٗ لطاضگ٘طٕ زض ث٘وبضاًٖ وِ 

 قطاٗظثط اؾبؼ ضا زاقتٌس  هبؾبغ)زهط( ثطإ  ذَاث٘سُ

 پطتَ قطٍع اظ ّفتِ زٍ هغبلؼِ قبهل گصقتي ثِ ٍضٍز

 ثِ اثتلاء اضتجبط، ػسم ثطلطاضٕ ثِ ث٘وبض زضهبًٖ، تَاًبٖٗ

 ظذن، فمساى، ثط اؾبؼ ًظط پعقه هؼبلح ضٍاًٖ اذتلالات

ٍ ًَاحٖ پكت  ّب اًسام زض غ٘طعج٘ؼٖ ثطآهسگٖ ٍ لطهعٕ

 ًَقتي ٍ ذَاًسى ؾَاز، ٍ ؾبل 60-18 ث٘ي ؾي ،ث٘وبض

 .قسًساًتربة  ،(ث٘وبض ّوطاُ ٗب ذَز)

 پعقىٖ ػلَم زاًكگبُ اظ اذلاق وس هغبلؼِ حبضط زاضإ

 IR.IUMS.FMD.REC: قوبضُ ثِ اٗطاى

ثبقس. لجل اظ قطٍع ثِ وبض،  هٖ 1396.9411686010

اثتسا ضضبٗت ًبهِ آگبّبًِ خْت قطوت زض پػٍّف اظ 

 ثبزامٍ  ثٌفكِ ضٍغي هبؾبغ افلَضاغ ثب. ّب وؿت قس ًوًَِ

 اٗي وِاًدبم قس  عَثب ؾجع علإ قطوت زض قسُ ؾبذتِ

 اٍلئبت) ق٘طٗي ثبزام زاًِ ضٍغي تطو٘ت اظ ضٍغي

 آضام اثطات زاضإ ٍ قسُ تِْ٘ ثٌفكِ گل ٍ( گل٘ؿطٗل

 ّبٕ زضز تؿى٘ي پَؾت، التْبة ٍ ذبضـ تؿى٘ي ثركٖ،

 فكبضّبٕ وبّف قسٗس، ذؿتگٖ ضفغ هفصلٖ، ٍ ػضلاًٖ

 گطٍُ زضًحَُ اخطا ثِ اٗي صَضت ثَز وِ . اؾت ػصجٖ

 زل٘مِ، 30هست ثِ هبؾبغ افلَضاغ ثب ضٍغي هؼغطهساذلِ، 

 ؾٖ ؾٖ ؾِ تب پٌح ثب قؿت اًگكت زٍضاًٖ حطوبت ثب

 Back Shu Points ًبحِ٘ زض ثبزام ٍ ثٌفكِ هؼغط ضٍغي

 ٍضؼ٘ت زض (1-1 )تصَٗط پبضاٍضتجطال ػضلات هؿ٘ط زض

 ووه ٍ پػٍّكگط تَؾظ ذَاث٘سُ قىن ضٍٕ ثط

 زٍ ّط وِ (هصوط ّبٕ ًوًَِ هبؾبغ اخطإ ثطإ) پػٍّكگط

 ٍ هطثَعِ هسضن زاضإ ٍ گصضاًسُ ضا هبؾبغ آهَظـ زٍضُ

 ؾِاٗي ػول ٍ  قس اًدبم ثبقٌس، هٖ هبؾبغ اخطإ هدَظ

ثلافبصلِ پؽ اظ اًدبم  (ه٘بى زض ضٍظ ٗه) ًَثت

زض گطٍُ وٌتطل، ازاهِ زاقت. زض اٗي هست  پطتَزضهبًٖ

زض  هساذلِ پبٗبى اظ پؽ ثلافبصلِ .ًكس اًدبم ذبصٖ السام

ّبٕ ّط زٍ گطٍُ  تَؾظ ًوًَِ MFIهدسزاً  ًَثت ؾَم

 زل٘ك ،تٖ هؿتمل ظٍخٖ، تٖ آظهًَْبٕ ثب ًتبٗح ٍ تىو٘ل

 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب تحل٘ل ٍ تدعِٗ زٍ وبٕ ٍ ف٘كط

SPSS ِقسًس تحل٘ل ٍ تدعِٗ 16 ًؿر. 
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 ها یافته

 وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض پػٍّف زض وٌٌسگبى هكبضوت

ؾبثمٔ لجلٖ ٍ  ّلأت ٍضؼ٘ت خٌؽ، ؾي، هتغ٘طّبٕ ًظط اظ

 ّوگي ٍ ًساقتِ زاض هؼٌٖ زضهبًٖ، تفبٍت آهبضٕ پطتَ

، ؾبثمِ ّل ثَزًسأهتظى ٍ ّب ٍ  ث٘كتط ًوًَِ .ثَزًس

 )خسٍل ؾبل ثَز 50ؾي آًْب ثبلإ ٍ پطتَزضهبًٖ زاقتٌس 

 .(1قوبضُ 

 وفر( 66 )تعذاد= َبی مًرد پصيَػ : مؽخصبت دمًگرافیک ياحذ1جذيل ؼمبرٌ

 نتیجه آزمون ( تعداد )درصد(n=33گروه آزمون ) ( تعداد )درصد(n=33گروه مداخله ) متغیرها

    سن )سال(

 ًتبٗح آظهَى تٖ هؿتمل (10/15) 5 (09/9) 3   30ظٗط 

t= 888/0      df=64 

   P = 378/0  

30-39 6 (10/18) 5 (10/15) 

40-49  7 (20/21)   10 (30/30) 

 (30/39) 13 (50/51) 17   50ثبلإ 

    جنس

 آظهَى وبٕ زٍ (50/51) 17  (40/42) 14  هطز

   X
2 

= 547/0  

 1=  df    459/0 P=  

 (80/48) 16 (50/57) 19  ظى

    تأهل وضعیت

 آظهَى زل٘ك ف٘كط (20/21) 7 (20/24) 8 هدطز

  795/0  P = (60/69) 23 (60) 20 هتبّل 

 (22) 1      (9) 3 هغلمِ

 (6) 2  (6) 2 فَت قسُ

    سابقۀ قبلی پرتودرمانی

 آظهَى وبٕ زٍ (60/60) 20   (50/51) 17   ثلٖ

554/0 X
2
= 

1     df =457/0 P =  

 (30/39) 13 (40/48) 16 ذ٘ط

 : محل اوجبم مبظبش در راظتبی عضلات پبرايرتبرال1-1تصًیر ؼمبرٌ 

    Back Shu Points     وبحیٍ 
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 هبؾبغگطٍُ  زضلجل اظ هساذلِ  ذؿتگٖ ًوطٓ ه٘بًگ٘ي

 ًتبٗح ٍ ثَز 66/64 ± 52/14 وٌتطلٍ  42/67 ± 84/11

 تفبٍت هساذلِ اظ لجل گطٍُزٍ  ًكبى زازهؿتمل  تٖ آظهَى

ِ ٍلٖ پؽ اظ هساذل (P >05/0) ٌسًساقت زاضٕٖ هؼٌ آهبضٕ

ثِ  وٌتطلٍ  27/59  43/11ه٘بًگ٘ي ًوطُ زض گطٍُ هبؾبغ 

اذتلاف آهبضٕ ث٘بًگط  ثَزُ وِ 51/69   17/14تطت٘ت 

ًت٘دِ آظهَى تٖ ظٍخٖ اذتلاف  .(P <05/0) ثَز زاضٖ هؼٌ

وسام اظ  زض ّطهبؾبغ زاض آهبضٕ ضا لجل ٍ ثؼس اظ  هؼٌٖ

ّب ًكبى زاز ثِ عَضٗىِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ ذؿتگٖ زض  گطٍُ

گطٍُ وٌتطل زض اًتْبٕ هغبلؼِ ًؿجت ثِ لجل ثِ عَض 

ثؼس اظ هساذلِ زاضٕ افعاٗف زاقتِ اؾت اهب زض گطٍُ  هؼٌٖ

ضا ًكبى زاض آهبضٕ  وبّف هؼٌٖاٗي ه٘بًگ٘ي اًدبم هبؾبغ 

 (.2قوبضُ  )خسٍلزّس  هٖ

 
 مذاخلٍ از قبل ي بعذ پصيَػ مًرد ياحذَبی در خعتگی ومرٌ میبوگیه : مقبیع2ٍجذيل ؼمبرٌ 

 تی مستقل آزمون نتایج مداخله کنترل خستگی

 ه٘بًگ٘ي ± اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي ± اًحطاف هؼ٘بض

=t 42/67   84/11 66/64   52/14 لجل 845/0        df=64 

401/0P= 

= t 27/59   43/11 51/69   17/14 ثؼس 231/3      df =64 

002/0 P= 

= t تی زوجی آزمون نتایج 996/7      df =32 

001/0> P 

t = 611/8      df =32 

001/0> P 

 

 

 گیري  نتیجه و بحث

افلَضاغ ثب وِ اؾتفبزُ اظ هبؾبغ ًتبٗح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز 

ؾطعبى هَخت وبّف  ثِ هجتلا افطاز ضٍغي هؼغط زض

 ٗسؤهوِ اٗي اهط  قَز. هٖ پطتَزضهبًٖ اظ ذؿتگٖ ًبقٖ

ذؿتگٖ اؾت. وبّف ّبٕ غ٘طزاضٍٖٗ  ضٍـاثطثركٖ 

 هبؾبغ ثب ػٌَاى اثطثركٖ ٍ ّوىبضاى Sariًتبٗح هغبلؼِ 

ػضلاًٖ ٍ  همبٍهت ثْجَز ثطإ ضٍغي لاًٍسض ثب ؾَئسٕ

هغعٕ زض اًسًٍعٕ  ؾىتِ اظ پؽ ػضلاًٖوبّف ذؿتگٖ 

ًكبى زاز هبؾبغ ؾَئسٕ ثب ضٍغي لاًٍسض هَخت تمَٗت 

 Kinkeadوبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ًتبٗح  (16)ػضلات قسُ اؾت

ً٘ع ًكبى زازُ وِ هبؾبغ زض اٗبلات هتحسُ ٍ ّوىبضاى 

ّفتِ هَخت وبّف ه٘بًگ٘ي ًوطُ  قفؾَئسٕ زض عَل 

ثب ًتبٗح  وِ (17)اؾت قسُزض افطاز هجتلا ثِ ؾطعبى ذؿتگٖ 

 زاضز.هكبثْت هغبلؼِ حبضط 

 ػٌَاى ثب ق٘طاظ زض ّوىبضاى ٍ ٌّطٍض ثبلٌٖ٘ وبضآظهبٖٗ ًتبٗح

 و٘ف٘ت ٍ ذؿتگٖ تؼبزل، ضٍٕ ثط هبؾبغ ّفتِ قف تأث٘ط

 ٍ(Multiple Sclerosis)  ام. اؼ ثِ هجتلا ظًبى ظًسگٖ

 ثطضؾٖ ػٌَاى ثب ّوىبضاى ٍ وطٗوٖ ّوچٌ٘ي ًتبٗح هغبلؼِ

 ؾبلوٌساى ذؿتگٖ ثط پكت ؾغحٖ اؾتطٍن هبؾبغ ث٘طأت

زاز  ًكبى وْطٗعن آؾبٗكگبُ زض هم٘نام. اؼ  ثِ هجتلا

 اؼ ام ثِ هجتلا ؾبلوٌساى ذؿتگٖ وبّف ثط پكت هبؾبغ

ٗ٘س أهغبلؼِ حبضط ضا تّبٕ  ٗبفتِزاضز وِ  هثجت ث٘طأت

 .(19،18)وٌٌس هٖ

ًَإ  ٍ پكت هبؾبغ تأث٘ط ثِ ثطضؾٖ ّوىبضاى ٍ ًدفٖ

 للجٖ هعهي ًبضؾبٖٗ ثِ هجتلاٗبى ذؿتگٖ ثط هَؾ٘مٖ

 هبؾبغ هساذلِ، اظ پؽ زاز ًكبى پطزاذتٌس وِ اٗي هغبلؼِ

 هجتلاٗبى ذؿتگٖ زاض هؼٌٖ وبّف هَخت هَؾ٘مٖ ٍ پكت

 تأث٘ط پكت هبؾبغ ٍلٖ قسُ، للت هعهي ًبضؾبٖٗ ثِ

 اضخح٘ت ٍ اؾت زاقتِ ذؿتگٖ وبّف ثط ث٘كتطٕ

ّوطاؾتب ثب ًتبٗح زاضز وِ  ذؿتگٖ وبّف زض ث٘كتطٕ

 .(20)هغبلؼِ حبضط اؾت

 & Karagozogluهغبلؼِ، اٗي ًتبٗح ثب ضاؾتب ّن

Kahve هبؾبغ اظ ثؼس وِ وطزًس گعاضـ تطوِ٘ زض ً٘ع 

هجتلا  وبضاى٘ث اضغطاة ٍ ذؿتگٖ هساذلِ، گطٍُ زض پكت

 زض زاضٕ ؼٌٖه وبّف هبؾبغ اظ ثؼس ضٍظ ٍ فَضاً ثِ ؾطعبى
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اثط هثجتٖ زض وبّف  ٍ اؾت زاقتِ وٌتطل گطٍُ ثب همبٗؿِ

 .(21)ٍ اضغطاة اٗي ث٘وبضاى زاضز ذؿتگٖ

ثب تَخِ ثِ ًت٘دِ هغبلؼِ حبضط اّو٘ت اؾتفبزُ اظ 

ّبٕ غ٘طزاضٍٖٗ ٍ ون ػبضضِ هبًٌس هبؾبغ زض وبّف  ضٍـ

ث٘ف اظ پ٘ف ًوبٗبى هجتلا ثِ ؾطعبى ذؿتگٖ ث٘وبضاى 

 ًىطزى ّوىبضٕ قبهل عطح اٗي ّبٕ هحسٍزٗت قَز. هٖ

 خلؿبت زض قطوت ثطإ ث٘وبضاى ًساقتي توبٗل ٍ

 هَضز ضٍـ هعاٗبٕ قطح ثب پػٍّكگط ثَز وِ هبؾبغزضهبًٖ

 اٗي زض ًوَز. تلاـ هحسٍزٗت اٗي وبؾتي ثطإ اؾتفبزُ،

 ثَزى شٌّٖ ثِ تَخِ ثب ٍ قس ؾتفبزُاMFI  اثعاض اظ هغبلؼِ

وِ  زٗساضٕ هؼ٘بضّبٕ ثب آى وطزى تؼ٘٘ي ٍذؿتگٖ  هفَْم

 ث٘بى ًحَُ ٍ هغبلؼِ هَضز افطاز ثطزاقت ٍ زضن ه٘عاى ثِ

 قَز هٖ پ٘كٌْبز زاضز، ثؿتگٖ ووٖ ٍ ػسزٕ صَضت ثِ آى

 ذؿتگٖ ؾٌدف اثعاضّبٕ ؾبٗط اظزض هغبلؼبت ثؼسٕ 

  .قَز اؾتفبزُ ذؿتگٖ ثطضؾٖ ثطإ

 

ّ٘چگًَِ تؼبضض هٌبفؼٖ تَؾظ : منافع تعارض

 ًَٗؿٌسگبى گعاضـ ًكسُ اؾت.

 

 تشکر و تقدیر

 ٍ تْطاى ف٘طٍظگط ث٘وبضؾتبى وبضوٌبىّوىبضٕ  لاظم اؾت اظ

 تكىط ،وطزًس قطوت عطح اٗي زض وِ ث٘وبضاًٖ توبهٖ

 همغغ ًبهِ پبٗبى اظ ثركٖ حبضط پػٍّف .ًوبٗ٘ن

.اؾت خطاحٖ زاذلٖ گطاٗف پطؾتبضٕ اضقس وبضقٌبؾٖ
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Abstract 
Background & Aim: The incidence of cancer as one of the non-communicable, chronic, and wide-spread 

diseases is increasing day by day. About 60% of cancer patients undergo radiotherapy during their treatment, 

one of the disabling complications of which is fatigue.Due to the low impact of existing drugs for relieving 

fatigue and the many complications associated with drug therapy, complementary and alternative therapies such 

as aromatherapy massage can be used to reduce fatigue. 

Materials & Methods: this quasi- experimental research with control group was conducted at Firoozgar 

Hospital in Tehran. 70 patients with cancer, who had undergone radiotherapy, were selected based on the 

inclusion criteria and were divided into 2 groups: Massage Aromatherapy (35 persons) and control group (35 

persons). 

In the intervention group, 3 sessions /times (every other day in about 30 minutes) of Effleurage Massage with 

the aromatic oil on the back area was performed and in the control group, routine action was taken. 

The data were collected using a multidimensional fatigue questionnaire before and immediately after the end of 

the intervention, and the obtained results were analyzed by Paired T-tests, Fisher’s exact, and Chi-square tests 

and using SPSS software version 16. 

Results: Fatigue score in both groups was not significantly different before intervention (P value > 0.05); while 

Fatigue score in both groups was significantly different after intervention (P value < 0.05) which indicated a 

decrease in fatigue in the intervention group. 

Conclusion: The results of the study showed that the Aromatic Oil-based Effleurage Massage has a positive 

effect on the reduction of radiation-induced fatigue in cancer patients. Using this method, along with common 

treatments, can lead to relief of fatigue caused by treatment. 
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