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 چکیذه

ثرطَزگٖ ضسس  ًؾط هٖ ٍ ثِ إ ثطذَضزاض است اّو٘ت ٍٗژُاظ ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ زاًطزَٗبى فلَم پعضىٖ  ثب هطتجظ فَاهل بسبٖٗضٌ زمینه و هذف:

 ّسف .حط ثبضسؤتَاًس زض ثْعٗستٖ آًبى ه هٖ وٌس ّبٕ هٌفٖ ووه هٖ ّب، ثْجَز ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ٍ وبّص ّ٘زبى فطاٌٗسٕ وِ ثِ الت٘بم ضًزص ثِ فٌَاى

 .زثَ ثرطَزگّٖبٕ  لفِؤه ٖ زاًطزَٗبى فلَم پعضىٖ ثطاسبسضٍاًطٌبذتثٌٖ٘ ثْعٗستٖ  پ٘ص حبضط پژٍّص

زض زاًطگبُ فلَم پعضىٖ وبضبى ّبٕ پعضىٖ ٍ پطستبضٕ  ضضتًِفط اظ زاًطزَٗبى  250تقساز  .ّوجستگٖ ثَز -قِ اظ ًَؿ تَغ٘فٖهغبلي اٗ: بررسی روش

ٍ ثْعٗستٖ  ثرطَزگٖ ث٘ي فطزٕ احتطبم ظازُّبٕ  اًتربة ضسُ ٍ ثِ هم٘بس إ عجمِإ  چٌسهطحلِ گ٘طٕ ب ضٍش ًوًَِث 96-95سبل تحػ٘لٖ 

ّبٕ آهبض تَغ٘فٖ )ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض( ٍ  ثب استفبزُ اظ ضبذع 22ًسرِ  SPSS ّب ثب ووه ًطم افعاض زازُ .د زازًسپبس Ryffضٍاًطٌبذتٖ 

هَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل  گبم ثِ گبمّبٕ هستمل ٍ تحل٘ل ضگطسَ٘ى  ثطإ گطٍُ t، ٍ آظهَى Pearson آهبض استٌجبعٖ ضبهل ضطٗت ّوجستگّٖبٕ  آظهَى

 .لطاض گطفتٌس

ه٘بًگ٘ي ًوطُ ول ثرطَزگٖ ث٘ي  .ثَز 32/76 ± 70/10ٍ ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ  73/66 ± 14/9 زض زاًطزَٗبى ثرطَزگٖ ث٘ي فطزٕ ه٘بًگ٘ي ا:ه یافته

اهب ث٘ي زاًطزَٗبى پعضىٖ ٍ . ثَزثبلاتط  زاضٕٖ هقٌ ثغَضهمبٗسِ ثب پسطاى زاًطزَٗبى زذتط زض  (>01/0P) ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٍٖ  (P;01/0) فطزٕ

وٌتطل  ٍ هزسز لفِ اضتجبطؤثب ّط سِ هثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ  .زاضٕ ٍرَز ًساضتٖ تفبٍت هقٌ ٍ ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ ٖثرطَزگ ّبٕتبضٕ زض هتغ٘طپطس

( ٍ >001/0P)ضًزص  وٌتطلٍ  ضتزاضٕ زاٖ ضاثغِ هقٌ (>01/0Pثٌ٘بًِ ) ٍالـ فْن ٍ ٍ زضن (>01/0P) ضًزص وٌتطل ،(>01/0P 32)رَٖٗ  اًتمبم

 ًس. ثَززض زاًطزَٗبى فلَم پعضىٖ  ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ ّبٕ ٖ وٌٌسُثٌ٘ تطٗي پ٘ص لَٕ ثِ تطت٘ت( >05/0P)ثٌ٘بًِ  ٍالـ فْن ٍ زضن

 ّبٕ ثطًبهِ تسٍٗي ٍ ارطإ ،ضَز. ثٌبثطاٗي افعاٗص ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ زاًطزَٗبى پطستبضٕ ٍ پعضىٖ هٖ هَرت ثرطَزگٖ: کلی گیری نتیجه

ثْجَز  ثِثٌ٘بًِ  زضن ٍ فْن ٍالـاضتمبء پ٘طگ٘طٕ اظ ضًزص ٍ عطٗك اظ  تَاًس هّٖبٕ هخجت اذلالٖ هبًٌس ثرطَزگٖ  ٍٗژگٖ آهَظضٖ رْت افعاٗص

 .سبٗووه ًو زاًطزَٗبى فلَم پعضىٖسلاهت ضٍاًطٌبذتٖ 
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 مقذمه

زاًطزَٗبى  هْن زض و٘ف٘ت ظًسگٖ ّبٕ ضبذعٗىٖ اظ 

 psychological) ضٍاًطٌبذتٖثْعٗستٖ  ،فلَم پعضىٖ

well-being) ِفطز اظ ظًسگٖ ذَٗص ثب اضظٗبثٖ است و 

 ضٍاًطٌبذتٖ رعء ًطٌبذتٖضٍا ثْعٗستٖ .ثبضس هطتجظ هٖ

 زض ظًسگٖ اظ افطاز زضن فٌَاى ثِ وِ است ظًسگٖ و٘ف٘ت

 اثقبز ٍ ضٍاًٖ فولىطزّبٕ ّ٘زبًٖ، ضفتبضّبٕ ح٘غِ

ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍ  .(1)است تقطٗف ضسُ ضٍاى سلاهت

س پ٘ص ٌتَاً هٖ سبظگبضٕ هخجتّبٕ  سبٗط ضبذع

ّ٘زبًٖ ٍ سلاهت ّبٕ  وٌٌسُ لَٕ سبظگبضٕ ثٌٖ٘

پژٍّطگطاى ثط اٗي ثبٍضًس وِ اٗزبز  .(2)سٌضٍاًطٌبذتٖ ثبض

ّب  ٍ ضبزهبًٖ زضًٍٖ ٍ پبٗساض، اًسبى ضٍاًطٌبذتٖثْعٗستٖ 

ضا ثِ سوت هَفم٘ت ث٘طتط، اضتجبعبت ارتوبفٖ سبلن ٍ زض 

سبظز.  هٖ ًْبٗت سلاهت ضٍاًٖ ٍ رسوٖ ثبلاتطٕ ضٌّوَى

 ثْعٗستٖ اظ وِ افطازٕ پژٍّطٖ، ّبٕ ٗبفتِ اسبس ثط

 هبًٌس ّبٖٗ ٍٗژگٖ زاضإ هقوَلاً ثطذَضزاضًس ضٍاًطٌبذتٖ

ٗىٖ  .(2)ّستٌس طٌبذتًٖضٍا هخجت وبضوطز ٍ ّ٘زبًٖ ضضس

ًگط  هخجت ٖضٍاًطٌبس تَرِهَضز اظ هَضَفبت 

(positive psychology )ٖتَاى  اٗي است وِ چگًَِ ه

ّبٕ هخجت اذلالٖ  ّبٕ افطاز ضا ثط اسبس فض٘لت تَاًبٖٗ

پطٍضش زازُ ٍ تمَٗت ًوَز ٍ چِ افوبلٖ ثِ تزطثِ 

ث٘ي ٍ  وِ ذَش ٕثْطٍظٕ ٍ ضفبُ ٍ پطٍضش افطاز

ط، اًزبهس. ثِ فجبضت زٗگ پصٗط ّستٌس، هٖ اًقغبف

ّب ٍ  ّب، ٍٗژگٖ ًگط زض پٖ هغبلقِ ّ٘زبى ضٍاًطٌبسٖ هخجت

افعاٗص ضبزوبهٖ زض افطاز است تب اظ ٍ ًوبزّبٕ هخجت 

ّبٕ  تّبٕ اذلالٖ ٍ هقٌَٕ اظ آس٘ عطٗك افعاٗص ٍٗژگٖ

 .(3)سضٍاًٖ زض افطاز رلَگ٘طٕ وٌ

ث٘ي  ظّبٕ ثْساضتٖ، ضٍاث   ثب تَرِ ثِ هبّ٘ت ضغلٖ حطفِ

اظ  َضزاض استذفطزٕ هخجت ٍ سبظًسُ اظ اّو٘ت ثبلاٖٗ ثط

ثِ زل٘ل تقبهل ث٘ي فطزٕ ، پعضىبى ٍ پطستبضاى سَٕ زٗگط

ضبى ثب استطس ٍ تٌص ثبلاٖٗ  گستطزُ زض هح٘ظ ضغلٖ

ّبٕ  اًطزَٗبى ضضتِثٌبثطاٗي ضطٍضٕ است ز (4)هَارٌْس

ّبٕ پط استطسٖ  پعضىٖ ٍ پطستبضٕ وِ زض چٌ٘ي هح٘ظ

آهبزُ غبل زض ضطاٗظ پط تٌص لطاض زاضًس ٍ ثطإ اضت

لاظم ثطإ همبثلِ ثب چٌ٘ي  ّبٕ تَاًوٌسٕ، ثِ ضًَس هٖ

هت ٍ ثْعٗستٖ لإ هزْع ثبضٌس تب ثب حفؼ سفطبض

ثِ  ٖذسهبت ثْساضتٖ هغلَث ثتَاًٌسضٍاًطٌبذتٖ ذَز، 

 .اضائِ ًوبٌٗس ضاىث٘وب

ثْعٗستٖ ضَز  هٖ ثٌٖ٘ اذلالٖ وِ پ٘صّبٕ  اظ فض٘لتٗىٖ 

زّس   ٖ زض زاًطزَٗبى فلَم پعضىٖ ضا افعاٗصضٍاًطٌبذت

هغبلقبت پ٘طاهَى . است (forgiveness) ثرطَزگٖ

هَضَؿ ثرطَزگٖ ثِ زل٘ل ثطذَضزاضٕ اظ ٍرَُ هتقسز ٍ 

گصضتِ زِّ ، عٖ زٍ (5)هرتلفّبٕ  تمبق ٗبفتي اظ ظهٌِ٘ضا

گًَبگَى، هحَض ّبٕ  ُ ٍ ثِ ضٍشزثِ عَض گستط

زض ثطذٖ اظ  .(6)ستفلوٖ لطاض گطفتِ ا ّبٕ پژٍّص

 .و٘س ضسُ استأفطزٕ ت ث٘يطَزگٖ ثط ثرزٌٖٗ ّبٕ  آهَظُ

ّبٕ  ذػ٘ػِ رولِ اظ ،صاسلام، ثرط هج٘ي زٗياظ هٌؾط 

ٍ زض  استاضظضوٌس اًسبًٖ ّبٕ  ٍٗژگٖ ٍ ثبضظ اذلالٖ

ٗبز ثرطَزگٖ ثِ فٌَاى ٗه غفت اذلالٖ ثطتط اظ  ،لطآى

مطُ، سَضُ ث 237ثب استٌبز ثِ آِٗ  إ وِ ثِ گًَِضسُ است، 

زض آِٗ ٍ  ضٍز ثرطص ًَفٖ لبًَى اذلالٖ ثِ ضوبض هٖ

ّب،  سَضُ ًسبء ضوي تَغِ٘ ثِ گصضت اظ ثسٕ 149

ثرطص ثِ هٌعلِ ٗىٖ اظ غفبت ذساًٍس هقطفٖ ضسُ ٍ 

ًبى ثِ ٗىٖ آفول ثرطص اظ ربًت اًسبًْب، هتػف ضسى 

اهبم فلٖ )فلِ٘  اظ غفبت ذساًٍس هحسَة گطزٗسُ است.

ففَ وطزى سجت ًعٍل ضحوت الْٖ » :فطهبٌٗس السلام( هٖ

 ،ثِ تقج٘ط اهبم غبزق )ؿ( زض هػجبح الططٗقٍِ  (7)«ضَز هٖ

ثب ٍرَز لسضت  زٗگطاى گصضتي اظ تمػ٘طزضٍ  صثرط

ثِ اٗي هقٌب وِ فطز،  است.هتمٖ افطاز اًتمبم، ضاُ ٍ ضسن 

پ٘گ٘ط تمػ٘ط فطز ذبعٖ ًطسُ ٍ ثِ ٍٕ اؽْبض ًىٌس، زض 

زض همبثل،  ٍ ؽبّط ٍ ثبعي ذغبٕ ٍٕ ضا فطاهَش وطزُ

 .(8)سبى ًوبٗسث٘ص اظ پ٘ص ثِ ٍٕ اح

ضٌبذتٖ ٍ  ثرطَزگٖ، پطزاظش ،طٌبسٖاظ هٌؾط ضٍاً

ثرطَزگٖ فطزٕ  زضٍىّبٕ  رٌجِ ٍاست  ٖفبعفٖ هْو

 ِن ٍ ً٘بظ ثذط ٍرَزهخل افتوبز، ذ٘طذَاّٖ ٍ فسم 

، ثرطٖ اظ فطاٌٗسّبٕ فبعفٖ ٍ ضٌبذتٖ ضطٍضٕ اًتمبم

ثرطَزگٖ ثِ  .سًضَ هٖ ثطإ ٍلَؿ ثرطَزگٖ هحسَة

 اظ .ٖ اظ ذطز هطتطن استًگطش ٗب ثرط ًَٖف فٌَاى
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فبزلاًِ ثط ضرع ٍاضز ضسُ ٍ اظ ٗه عطف، اّبًت غ٘ط

 وطس هٖ عطف زٗگط، ضرع اظ ضًزص ٍ آظضزگٖ زست

آظضزگٖ،  ٓهطتىت ضًَس ٍِ زض ف٘ي حبل، ًسجت ث

زض ٍالـ، ثط  .زّس هٖ زلسَظٕ وطزُ ٍ ّوسضزٕ ًطبى

ٖ چْبض ّ٘زبى ذطن، ضٍاًطٌبذت -اسبس ضٍٗىطز فػت

 هتَلف ٍ تطس اظ عطٗك ثرطَزگٖآظضزگٖ، گٌبُ 

ح٘طات هخجت أهغبلقبت فطاٍاًٖ ثب هَضَؿ ت .(9)ضَز هٖ

ٖ افطاز غَضت ضٍاًطٌبذتثرطَزگٖ ثط سلاهت رسوٖ ٍ 

افطازٕ زٌّس  هٖ ثطذٖ اظ اٗي هغبلقبت ًطبى .گطفتِ است

افطازٕ  ظتط ا ن، ضبزتط ٍ سبلثرطَزگٖ ثبلاتطٕ زاضًسوِ 

ّب  پژٍّص .(10)زاضًس هٖ ّستٌس وِ زض زل ذَز وٌِ٘ ًگِ

زّس وِ ثرطَزگٖ زض اضتجبط ثب زٗگطاى هْوتطٗي  هٖ ًطبى

ش اذلالٖ است وِ وبّصِ لبثل تَرِ احطات اضظ

 احسبسبت هٌفٖ ًؾ٘ط ًبضاحتٖ ٗب ضًزص ضا هَرت

ّوچٌ٘ي، ثرطَزگٖ ًِ تٌْب ًمص هْوٖ زض  .(11)ضَز هٖ

وبّص احسبسبت هٌفٖ زاضز ثلىِ ثِ افعاٗص احسبسبت 

 & Reedعجك تقطٗف .(12)وٌس هٖ هخجت ً٘ع ووه

Enright ّبٕ هٌفٖ  ًگطش وطزى ثرطَزگٖ، ربٗگعٗي

ّبٕ هخجتٖ ًؾ٘ط ضفمت ٍ  هبًٌس فػجبً٘ت ٍ اًتمبم ثب ًگطش

تحول است. اظ اٗي هٌؾط، ًمص ثرطَزگٖ تجسٗل 

تقطٗف  زض .(13)حسبسبت هٌفٖ ثِ احسبسبت هخجت استا

زٗگطٕ ثرطَزگٖ تلاضٖ هٌبست رْت وٌتطل پ٘بهسّبٕ 

هٌفٖ است وِ هوىي است ثِ زل٘ل سَء ضفتبض زٗگطاى ٍ ٗب 

تَاى،  هٖ اٗي تلاش ضا .ضفتبض ًبزضست فطز ثِ ٍرَز آٗس

حط رْت غلجِ ثط احسبسبت ٍ افىبض هٌفِٖ ؤالساهٖ ه

 زض .(14)ثْعٗستٖ ٍ ضبزٕ فطز زض ًؾط گطفت ح٘طگصاض ثطأت

هطثَط ثِ ثرطَزگٖ زض حَظُ ضٍاًطٌبسٖ ّبٕ  پژٍّص

ضضبٗت اظ  وِ ثرطَزگٖ ثب اًسُ هخجت، ًتبٗذ ًطبى زاز

 است ثْعٗستٖ ضٍاًّٖبٕ  ظٗط هزوَفِاظ  ظًسگٖ وِ

 ٍ ضٍاًطٌبذتٖ فطآٌٗسّبٕ اظ ٗىٖ ثرطص .(15)ضاثغِ زاضز

 است آظضزگٖ الت٘بم ٍ ضٍاى سلاهت افعاٗص ثطإ اضتجبعٖ

 اًسبى رسوبًٖ ٍ هقٌَٕ فبعفٖ، اضتجبعٖ، ضضس لاظهِ وِ

 ضاثغِ ضٍاى سلاهتّبٕ  ضبذع اغلت ثب ٍ است

  .(16)زاضز

پعضىٖ ثِ فلت فطبض فلَم زَٗبى زاًط ىِثب تَرِ ثِ اٌٗ

ذَاثٖ، ٍ  ضغلٖ، ثّٖبٕ  استطس وبضٕ ظٗبز زض هقطؼ

 ًمص ضٌبذت ،(17)ث٘طتطٕ ّستٌسضٍاًٖ ّبٕ  آس٘ت

زض ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ آًبى فض٘لت اذلالٖ ثرطَزگٖ 

ثب اٗي ٍرَز،  إ ثطذَضزاض است. اظ اّو٘ت ٍٗژُ

ّبٕ اًسوٖ زض هَضز ثرطص زض ه٘بى زاًطزَٗبى  پژٍّص

پعضىٖ ٍ پطستبضٕ زض ضطاٗظ ثبلٌٖ٘ اًزبم ضسُ ٍ زض 

ثطضسٖ ثرطَزگٖ ٍ  ثِ پژٍّطٖ وِ ،ربهقِ اٗطاى

ضىٖ پطزاذتِ َم پعتٖ زاًطزَٗبى فلثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذ

ثب تَرِ ثِ ثبفت فطٌّگٖ ذبظ ٍ  ثبضس ٍرَز ًساضز ٍ

زض  إ ثطضسٖ چٌ٘ي ضاثغِ ،ّبٕ زٌٖٗ آى فٌبغط ٍ آهَظُ

اظ اّو٘ت ٍ ضطٍضت ثبلاٖٗ  ث٘ي زاًطزَٗبى اٗطاًٖ

پ٘ص  ثِ زًجبل حبضط پژٍّص ،اظ اٗي ضٍ .ثطذَضزاض است

 فلَم پعضىٖ ثط ٖ زاًطزَٗبىضٍاًطٌبذتثٌٖ٘ ثْعٗستٖ 

است ٍ زضغسز است تب  آىّبٕ  لفِؤاسبس ثرطَزگٖ ٍ ه

 ضاثغِ ثرطَزگٖ ث٘ي فطزٕ ثب ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ

هَضز هغبلقِ ضا  ٍ پطستبضٕ پعضىٖ ّبٕ ضضتِزاًطزَٗبى 

لفِ ؤزازُ ٍ ثِ اٗي پطسص پبسد زّس وِ وسام هلطاض 

تطٕ ثطإ ثْعٗستٖ  ثٌٖ٘ وٌٌسُ لَٕ ثرطَزگٖ پ٘ص

سْن ّط تَاًس  ًتبٗذ هٖ .ى فلَم پعضىٖ استزاًطزَٗب

رَٖٗ ٍ زضن  بٕ وٌتطل ضًزص ٍ اًتمبمّ لفِؤٗه اظ ه

بذتٖ پعضىبى ٍ ضٍاًطٌثٌ٘بًِ زض افعاٗص ثْعٗستٖ  ٍالـ

وطزُ ٍ ثِ گستطش زاًص ًؾطٕ لاظم  ضٌبسبٖٗپطستبضاى ضا 

هٌؾَض اضتمبء سغح ِ ثطإ عطاحٖ هساذلِ هٌبست ث

٘ت ضاثغِ اًسبًٖ وِ ثرطَزگٖ ثب ّسف ثْجَز و٘ف

ضٍز، ووه  تطٗي هَلفِ حطفِ زضهبى ثِ ضوبض هٖ اغلٖ

 ًوبٗس.

 

 بررسی روش

 ربهقِ .استّوجستگٖ  -تَغ٘فٖ ًَؿ اظ حبضط پژٍّص

زاًطگبُ زاًطزَٗبى  توبهٖ ثط هطتول پژٍّص اٗي آهبضٕ

 1396تحػ٘لٖ سبل سبل زٍم  ً٘ن زض وبضبى فلَم پعضىٖ

ًفط اظ  250 تقسازاى، ثط اسبس فطهَل وَوط .ثَز 1395-

)هتٌبست ثب  إ عجمِ إ هطحلِ چٌسگ٘طٕ  عطٗك ًوًَِ

3 



 نشریه پرستاری ایران                                                                                دوره 30/ شماره 110/ اسفند ماه 1316

 ث٘ي اظ اثتسا .ضسًس اًتربة رٌس٘ت ٍ ضضتِ تحػ٘لٖ(

 زاًطىسُ پعضىٖ وبضبى زٍ فلَم زاًطگبُ ّبٕ زاًطىسُ

ّبٕ هصوَض  پس اظ آى اظ زاًطىسٍُ  ٍ پطستبضٕ پعضىٖ

 12ب ت 10ث٘ي ولاس ٍ اظ ّط ولاس  ّفت ٍ 15ثِ تطت٘ت 

ثط ثِ اٗي تطت٘ت،  .ضسًس اًتربةًفط ثػَضت تػبزفٖ 

 1179)ضبهل اسبس تقساز زاًطزَٗبى ّط زاًطىسُ 

ضبغل ثِ  (زاًطزَٕ پطستبضٕ 566زاًطزَٕ پعضىٖ ٍ 

تقساز  ، هتٌبست ثب95- 96 تحػ٘لٖتحػ٘ل زض سبل 

( زضغس 2/67) 168، تقساز زاًطزَٗبى ّط زاًطىسُ

( زاًطزَٕ زضغس 8/32ًفط ) 82زاًطزَٕ پعضىٖ ٍ 

ًفط اظ گطٍُ ًوًَِ ضا زاًطزَٗبى  150تقساز  ٍ پطستبضٕ

ًفط اظ آًبى ضا زاًطزَٗبى پسط تطى٘ل  100زذتط ٍ 

رلت هطبضوت  پس اظ تططٗح اّساف پژٍّص ٍ .زازًس هٖ

ثرطَزگٖ ّبٕ  وٌٌسگبى، پطسطٌبهِ ّوىبضٕ ضطوت ٍ

 .ارطا گطزٗس Ryffضٍاًطٌبذتٖ ٍ ثْعٗستٖ  احتطبم ظازُ

زض وو٘تِ اذلاق زاًطىسُ فلَم ٌ٘ي پژٍّص حبضط ّوچ

ثطضسٖ  12975/96اًسبًٖ زاًطگبُ وبضبى ثِ ضوبضُ ًبهِ 

ضسُ ٍ اظ لحبػ ضفبٗت ضَاثظ اذلالٖ پژٍّص هَضز 

 ٗ٘س لطاض گطفت.أت

سَالٖ  25ٗه پطسطٌبهِ  پطسطٌبهِ ثرطَزگٖ ث٘ي فطزٕ

زض اٗطاى ثِ  (18)ٍ ّوىبضاى احتطبم ظازُاست وِ تَسظ 

هٌؾَض سٌزص ه٘عاى ثرطَزگٖ ث٘ي فطزٕ ٍ اثقبز آى 

 restructure) اضتجبط هزسز ٍ وٌتطل اًتمبهزَٖٗضبهل 

of relationship and control of revenge)،  

 ثٌ٘بًِ ، زضن ٍ فْن ٍالـ(pain control) وٌتطل ضًزص

(realistic understanding ) تِْ٘ زض افطاز هرتلف

لطاض  إ پٌذ زضرِ ع٘ف ل٘ىطتّب زض  دپبس .است ضسُ

ٍ  125حساوخط ًوطُ ثطإ ول هم٘بس  ،ثسٗي تطت٘ت ٍ زاضز

وست ًوطُ ثبلاتط زض اٗي هم٘بس  .ثبضس هٖ 25حسالل 

زٌّسُ تَاًبٖٗ ثبلا ثطإ ثرطَزى ذغبٕ زٗگطاى  ًطبى

سٌزص  رْت ٖ ثط ضٍٕ ًوًَِ اٗطاًٖ،زض پژٍّط .است

اظ ارطإ ّوعهبى آى هم٘بس ثرطَزگٖ ث٘ي فطزٕ،  ضٍاٖٗ

 (FFSثب ذطزُ هم٘بس ثرطَزگٖ زض ذبًَازُ اغلٖ )

زاض ٖ استفبزُ ضس وِ ّوجستگٖ ث٘ي اٗي زٍ هم٘بس هقٌ

اٗي ضاثغِ حبوٖ اظ ضٍاٖٗ ذَة اٗي  وِ ثسست آهس

 افتوبز لبثل٘ت ٗب پطسطٌبهِ پبٗبئٖ ،ّوچٌ٘ي .است هم٘بس

 وِ ضس وطًٍجبخ هحبسجِ آلفبٕضطٗت  اظ استفبزُ ثب آى

 80/0ثطإ پطسطٌبهِ ثرطَزگٖ ثِ غَضت ول  اٗي ه٘عاى

اضتجبط هزسز ٍ وٌتطل  ضبهل ٍ ثطإ ّط ٗه اظ اثقبز آى

ٍ زضن ٍ فْن ٍالـ  66/0 ، وٌتطل ضًزص77/0اًتمبهزَٖٗ 

افتجبض اٗي هم٘بس زض  .(18)گعاضش ضسُ است 57/0 ثٌ٘بًِ

 ّوسبًٖ زضًٍٖ اظ عطٗك پژٍّص حبضط ثط اسبس ضطٗت

اضتجبط لفِ ؤه ٍ ثطإ 82/0ثطإ ول هم٘بس  ًجبخٍآلفبٕ وط

ٍ  72/0 ، وٌتطل ضًزص81/0رَٖٗ  هزسز ٍ وٌتطل اًتمبم

  .ثَز 69/0 ثٌ٘بًِ زضن ٍ فْن ٍالـ

تَسظ  1995زض سبل  پطسطٌبهِ ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ

Ryff ٍلٖ زض  ضزال زاؤس 120فطم اغلٖ،  .ضس ٖعطاح

َالٖ ئس 18ٍ  54، 84تط  ّبٕ وَتبُ ّبٕ ثقسٕ فطم ثطضسٖ

زض اٗي  .(19)ٍ هَضز اضظٗبثٖ لطاض گطفت آى ً٘ع پ٘طٌْبز ضس

گصاضٕ  ًوطُ .آى ثِ وبض ثطزُ ضس َالٖئس 18فطم  ،پژٍّص

)وبهلاً ٗه إ اظ  زضرِ ضصاٗي هم٘بس زض ع٘ف ل٘ىطت 

ضَز ٍ ًوطات آى  اًزبم هٖ )وبهلاً هَافك(ضص تب هربلف( 

هم٘بس ثْعٗستٖ  گ٘طز. لطاض هٖ 108تب  18زض زاهٌِ 

ضٍاًطٌبذتٖ زاضإ ضص ذطزُ هم٘بس پصٗطش ذَز، ضاثغِ 

سگٖ ّسفوٌس، ضضس هخجت ثب زٗگطاى، ذَز هرتبضٕ، ظً

ّبٕ  زض پژٍّص .ضرػٖ ٍ تسلظ ثط هح٘ظ است

ٖ ضٍاًطٌبذتثْعٗستٖ ّبٕ  ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ هم٘بس ،هتقسزٕ

ّوسبًٖ  Dierendonck .هٌبست گعاضش گطزٗسُ است

ّب ضا  ّب ضا هٌبست ٍ آلفبٕ وطًٍجبخ آى زضًٍٖ ذطزُ هم٘بس

. ضٍاٖٗ ًسرِ فبضسٖ (20)ٗبفتِ است 90/0تب  77/0ث٘ي 

گعاضش  87/0 (21)هغبلقِ ث٘بًٖ ٍ وَچىٖزض پطسطٌبهِ 

ضسُ است. افتجبض اٗي هم٘بس زض پژٍّص حبضط ثط اسبس 

ّب  ٌبهِپطسط تىو٘ل ثَز.78/0ًجبخ ثطاثط ٍضطٗت آلفبٕ وط

ٍ ضضبٗت ضفبّٖ توبهٖ اًزبم ضس غَضت فطزٕ ِ ث

وٌٌسگبى زض پژٍّص گطفتِ ضس ٍ ثِ اٗطبى اعوٌ٘بى  ضطوت

ّب ثسٍى ًبم ٍ هحطهبًِ ثَزُ ٍ  زازُ ضس وِ پطسطٌبهِ

ّب ثػَضت گطٍّٖ تزعِٗ ٍ تحل٘ل ذَاٌّس ضس.  زازُ

آٍضٕ ضس ٍ ثب استفبزُ اظ  ّب زض هست زٍ ّفتِ روـ زازُ
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ٍتحل٘ل ضگطسَ٘ى ّوعهبى اظ  Pearsonگٖ آظهَى ّوجست

هَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل  22ًسرِ  SPSSعطٗك ًطم افطاظ 

 لطاض گطفت.

 

 ها یافته

ٍ  (34/21 ± 93/1) ه٘بًگ٘ي سي زاًطزَٗبى پعضىٖ

ثَز ٍ  (81/20 ± 64/1) ه٘بًگ٘ي سي زاًطزَٗبى پطستبضٕ

 ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ ّ٘چ ٗه اظ هتغ٘طّبٕث٘ي سي ثب 

(823/0; Pٍ 014/0;r)  ٍٖفطزٕ  ث٘ي ثرطَزگ 

(465/0;P ٍ 046/0-;r) ٌزاضٕ ٍرَز ًساضت.ٖ ضاثغِ هق 

 ± 14/9ٖ زاًطزَٗبى زذتط )ثرطَزگ ُ وله٘بًگ٘ي ًوط

( ثِ 92/64 ± 86/8( زض همبٗسِ ثب زاًطزَٗبى پسط )94/67

زض هتغ٘ط  .( ثبلاتط ثَزt  ٍ01/0;P;59/2زاضٕ )ٖ عَض هقٌ

 07/10بًگ٘ي ًوطات زذتطاى )ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ ً٘ع ه٘

 ± 11/11) پسط زاًطزَٗبى ثب همبٗسِ زض( 12/78 ±

 .( ثبلاتط ثَز>31/3t=  ٍ01/0P) زاضٕٖ هقٌ ثغَض( 63/73

 ه٘بًگ٘ي ًوطات زاًطزَٗبى پعضىٖ ،ثرطَزگٖزض هتغ٘ط 

 19/67 ± 17/10زاًطزَٗبى پطستبضٕ  ٍ 51/66 ± 61/8

ًوطات  ه٘بًگ٘ي ،ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٍٖ زض هتغ٘ط 

ٍ زاًطزَٗبى  59/76 ± 46/10 پعضىٖزاًطزَٗبى 

ثطإ  tٗذ آظهَىًتب وِ ثَز 78/75 ± 24/11 پطستبضٕ

زاضٕ زض ّ٘چىسام اظ ٖ ّبٕ هستمل، تفبٍت هقٌ گطٍُ

ٍ ثْعٗستٖ ( t  ٍ58/0;P;-55/0) ثرطَزگٖهتغ٘طّبٕ 

( ث٘ي زاًطزَٗبى پعضىٖ t  ٍ57/0;P;56/0ضٍاًطٌبذتٖ )

ّبٕ  ضبذع 1 ضوبضُ زض رسٍل .ٍ پطستبضٕ ًطبى ًساز

ّبٕ  هَلفِتَغ٘فٖ ٍ هبتطٗس ضطاٗت ّوجستگٖ ه٘بى 

ٍ ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ زض ث٘ي فطزٕ   يثرطَزگٖ ث٘

  .زاًطزَٗبى اضائِ ضسُ است

 
 متغيرهبی پژوهشهبی توصيفي و مبتریس ضرایب همبستگي  شبخص :1شمبره  جدول

 4 3 2 1 معیار انحراف میانگین متغیر

ٍَٖٗ  هزسز جبطاضت (1 تًمبهز تٌطل ا     1 46/5 24/31 و

تٌطل (2    1 47/0** 40/3 84/16 ضًزص و

ن ٍ زضن (3 بًٌِ اٍلـ فْ  22/3 64/18 ث٘
**26/0 **21/0 1  

طبٌذتٖ( 4 اًٍ ٖ ض عٗست  32/0** 70/10 32/76 ثْ
**49/0 **23/0 1 

**
p< 01/0    

 
سِ ضَز ّط  هطبّسُ هٖ 1 ضوبضُ ّوبًگًَِ وِ زض رسٍل

ٍ ضًزص  رَٖٗ، وٌتطل وٌتطل اًتمبم ٍ هزسز َلفِ اضتجبطه

ثب ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ ّوجستگٖ  ثٌ٘بًِ ٍالـ فْن ٍ زضن

ٗه  افعاٗص ّطزّس  س وِ ًطبى هًٖزاضٕ زاضٖ هقٌ ستم٘نه

ثب افعاٗص ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ  ّبٕ ثرطَزگٖ لفِؤاظ ه

طسَ٘ى گبم ثِ گبم ّوچٌ٘ي، ًتبٗذ تحل٘ل ضگ .ّوطاُ است

 ٍ β;49/0ثب  ضًزص وٌتطلهتغ٘ط زض گبم اٍل  ز وِاز بى ًط

91/8;t  001/0زض سغح P<ٖتَاًس ثْعٗستٖ  ه

 24ثٌٖ٘ ًوبٗس ٍ لبزض است ثِ تٌْبٖٗ  ضٍاًطٌبذتٖ ضا پ٘ص

زض گبم  .زضغس اظ ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبحتٖ ضا تج٘٘ي ًوبٗس

 β ٍ 44/2;t;13/0ثب ثٌ٘بًِ  ٍالـ فْن ٍ هَلفِ زضن ،زٍم

تَاًٌس ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ ضا  هٖ>P 001/0زض سغح 

زضغس  26لفِ زض هزوَؿ ؤاٗي زٍ هثٌٖ٘ ًوبٌٗس ٍ  پ٘ص

ٍضٍز  .ًوبٌٗس ضا تج٘٘ي هٖ ْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٍٖاضٗبًس ث

رَٖٗ ًتَاًست ثِ عَض  مبوٌتطل اًتم ٍ هزسز لفِ اضتجبطؤه

زاضٕ ثِ لسضت تج٘٘ي هسل ووه ًوبٗس ثٌبثطاٗي اظ ٖ هقٌ

 .هسل حصف گطزٗس

 

 گیری و نتیجهحث ب

ٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسٖ ضاثغِ ثرطَزگٖ ث٘ي ژپ

ّبٕ آى ثب ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ زاًطزَٗبى   لفِؤفطزٕ ٍ ه

ًتبٗذ پژٍّص حبضط ًطبى ضىٖ اًزبم ضسُ است. عفلَم پ

ٖ زاًطزَٗبى ضٍاًطٌبذتزاز ث٘ي ثرطَزگٖ ٍ ثْعٗستٖ 

 ّبٕ پژٍّص اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ .ٍرَز زاضز هستم٘نضاثغِ 
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Sapmaz (22)ٍ ّوىبضاى ،Yao (23)ٍ ّوىبضاى ،ٍ 

زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ  ّورَاى است. (24)ثرص ٍ و٘بًٖذسا

ثرطَزگٖ ثِ فٌَاى ٗه ضاّجطز وٌبض آهسى،  تَاى گفت هٖ

سبظز تَرِ ذَز ضا اظ حَازث ًبهغلَة  هٖ افطاز ضا لبزض

 .تط ظًسگٖ ذَز هقغَف وٌٌس زٍض وطزُ ٍ ثِ اثقبز هخجت

ثرطَزگٖ اظ عطٗك اٗزبز ضٍاثظ ث٘ي ضرػٖ هخجت ثب 

 .ٖ سْ٘ن استًطٌبذتضٍازٗگطاى زض افعاٗص ثْعٗستٖ 

زّٖ هزسز افىبض، ّ٘زبًبت ٍ  ثرطَزگٖ اظ عطٗك رْت

 ٖضٍاًطٌبذتافوبل ذٌخٖ ٗب هخجت ثبفج افعاٗص ثْعٗستٖ 

اٗي سَگ٘طٕ اعلافبتٖ هخجت، ثطاًگ٘عًسُ  .ضَز هٖ

 ضفتبضّبٕ ارتوبفٖ است وِ زض تمبثل ثب افسطزگٖ لطاض

 ٘طٕرلَگضٍاثظ  زض ٍٗطاًگطّبٕ  پبسد اظ ثطٍظ ٍ گ٘طز هٖ

احسبسبت ٍ ضفتبض هخجت زض ثطاثط  ،وطزُ ٍ زض ٍالـ افىبض

تغ٘٘طات اًگ٘عضٖ حبغل اظ  .(25)وٌس ضا تطغ٘ت هٖزٗگطاى 

ثرطَزگٖ زض فطز، زض اثتسا ثبفج احسبس ذطن ًسجت 

ثِ هترلف ٍ ثطاًگ٘رتگٖ ث٘طتط ثِ لػس ثطذَضز تلافٖ 

سغح اضغطاة ٍ تٌص ضٍاًٖ ضا زض  رَٗبًِ ضسُ ٍ ًْبٗتبّ

گط فطز ضًز٘سُ ثتَاًس اٗي ا .زّس هٖ فطز ضًز٘سُ افعاٗص

احسبس ذطن ًسجت ثِ هترلف ضا زض ذَز وبّص زّس، 

اش وبستِ ضسُ ٍ ًِ تٌْب اظ لحبػ فبعفٖ،  اظ تٌص ضٍاًٖ

 .تَاًس تغ٘٘ط ٗبثس هٖ ثلىِ اظ لحبػ ّ٘زبًٖ ٍ ضٌبذتٖ ً٘ع

زّٖ هزسز افىبض،  زض ٍالـ ثرطَزگٖ اظ عطٗك رْت

ص همساض ّ٘زبًبت ٍ افوبل ًسجت ثِ هترلف ٍ ثب وبّ

وَضت٘عٍل، ثِ فٌَاى هبًقٖ زض ثطاثط پ٘بهسّبٕ هٌفٖ آس٘ت 

 تحم٘مبت اذ٘ط ًطبى .وٌس هٖ ثط سلاهت ضٍاى فول

زّس ّ٘زبًبت هخجتٖ وِ فطز عٖ فطاٌٗس ثرطَزگٖ  هٖ

ٖ ضسُ ٍ ضٍاًطٌبذتوٌس ثبفج افعاٗص ثْعٗستٖ  هٖ تزطثِ

ثطإ هخبل،  .وٌس هٖ فطز زض غلجِ ثط ّ٘زبًبت هٌفٖ ووه ثِ

ًطبى زاز وِ ثرطص  Webb & Dula تبٗذ پژٍّصً

تط اًَاؿ پطذبضگطٕ زض  ذَز ٍ زٗگطاى ثب سغَح پبٗ٘ي

ضا  زاًطزَٗبى ضاثغِ زاضتِ ٍ ثب اًساظُ احط هتَسظ آى

ٌس ٍ ثرطَزگٖ زٗگطاى زض همبٗسِ ثب و ثٌٖ٘ هٖ پ٘ص

تطٕ ثب اًَاؿ پطذبضگطٕ  ثرطص ذَز ضاثغِ لَٕ

ّبٕ  ٗبفتِ .(26)زاضذَزگعاضضٖ زض ه٘بى زاًطزَٗبى ز

ً٘ع حبوٖ اظ آى ثَز  ّوىبضاىٍ  Karremansپژٍّص 

وِ ثرطَزگٖ هٌزط ثِ ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ ثبلاتط ضسُ ٍ 

ل ح٘ط ثِ ٍاسغِ وبّص تٌص ضٍاًطٌبذتٖ ٍ وٌتطأاٗي ت

ّبٕ تقبضؼ  بت ٍ ضٌبذتًبضاحتٖ ًبضٖ اظ احسبس

ثرطص اٗي اهىبى ضا ثطإ  ثِ عَض ولٖ، .(27)تثطاًگ٘ع اس

آٍضز تب ًِ اظ عطٗك اًىبض، تَرِ٘ ٗب ضًزص  فطز فطاّن هٖ

 ٖهخجت ذٗوِ ًتب ثلىِ اظ عطٗك فطاٌٗسّبٕ ٗبضٗگط ارتوبفٖ

ثِ اضهغبى  ىسبىٗثِ غَضت  ذغبوبضاىٍ  بى٘لطثبً ٕضا ثطا

ًتبٗذ  .(28)ثط ذغبّبٕ ث٘ي فطزٕ غلجِ وٌس ،آٍضًس هٖ

ثرطَزگٖ ثب  زٌّسُ اضتجبط ًطبى ٕ هتقسزّب پژٍّص

اة وبّص اضغط ،(30)ضضبٗت اظ ظًسگٖ ،(29)سلاهت ضٍاى

 .ضاثغِ زاضز (31)ٖاًسٍُ ٍ زضوٌ ٍ (23)افسطزگٖ ٍ

هَرَز زض ثرطَزگٖ هوىي است ثب حفؼ ّبٕ  فطاٌٗس

ثرطَزگٖ ّوعهبى  .سلاهت ً٘ع زض اضتجبط ثبضٌس

فَضٕ ٍ ّ٘زبًٖ هخجتٖ ضا تَل٘س وطزُ ٍ هبًـ ٕ ّب ٍاوٌص

 .ضَز هٖ ف٘عٗىٖ ٍ ّ٘زبًٖ هٌفّٖبٕ  اٗزبز ٍاوٌص

ثرطَزگٖ اظ عطٗك ثْجَز اهٌ٘ت زضن ضسُ، افعاٗص 

ثٌٖ٘، وبّص احتوبل تطس،  ذَزاضظٗبثٖ هخجت، ذَش

ذطًَت، اضغطاة، افسطزگٖ ٍ زضهبًسگٖ وِ ثبفج 

سلاهت زض ضَز، ثب  هٖ ثسًّٖبٕ  افعاٗص ذغط ث٘وبضٕ

ثرطَزگٖ ثبفج افعاٗص حوبٗت ارتوبفٖ  .اضتجبط است

اٗي  .ضَز هٖ ٍ ثبلا ثطزى احسبس ًعزٗىٖ ثِ زٗگطاى

فَاهل هَرت ثْجَز سلاهت ضٍاى ٍ ثْعٗستٖ 

 .(32)سًگطز هٖ ٖ زض افطازضٍاًطٌبذت

ّبٕ اًزبم ضسُ ثِ ثطضسٖ ًمص  پژٍّصث٘طتط زض حبل٘ىِ 

اًَاؿ ثرطَزگٖ هبًٌس ثرطَزگٖ زٗگطاى، ثرطص ذَز ٍ 

ًطٌبذتٖ ازضان ثرطص اظ ربًت ذسا زض ثْعٗستٖ ضٍا

ّبٕ ثرطص زض  ، همبٗسِ ًمص هَلفِ(31،30)اًس افطاز پطزاذتِ

زض ووتط پژٍّطٖ هَضز ثطضسٖ لطاض ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ 

اٗي هَضَؿ پژٍّص حبضط ضا اظ سبٗط  گطفتِ است وِ

وٌتطل ضًزص وِ زض پژٍّص  سبظز.  هّٖب هتوبٗع  صپژٍّ

تطٕ زض ثٌٖ٘ وٌٌسُ ث٘ط زض گبم اٍل ًمص پ٘ص حبضط

ه٘عاى  هقطفٖ زاًطزَٗبى زاضت ضٍاًطٌبذتثْعٗستٖ 

 ًبپصٗطٕ پبٗبى ثِ عَض افىبضٕ وِ )ضبهل ًطرَاض شٌّٖ
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 هٌفٖ ّبٕ اضظٗبثٖ ٍ آٌٗسُ زضثبضُ اه٘سٕ ًب ٍ ثِ هطٍض ضسُ

 ٍ ضًزص افطاز است ٍ ًطبى ظًٌس(ٖ ه زاهي ذَز زضثبضُ

 زّس وسبًٖ وِ پس اظ ضًزص، ووتط ثِ ًطرَاض شٌّٖ هٖ

پطزاظًس، تَاًبٖٗ ث٘طتطٕ ثطإ ثرطَزى ذغبّبٕ ث٘ي  هٖ

وِ زض گبم زٍم ًمص  ثٌ٘بًِ زضن ٍالـلفِ ؤه .فطزٕ زاضًس

ثٌٖ٘ وٌٌسُ زض ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ زاًطزَٗبى  پ٘ص

غب ٍ پصٗطفتي ٍٗژگٖ حط زض ذؤزاضت ثِ زضن ضطاٗظ ه

زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ  .ضَز هٖ ربٗعالرغب ثَزى اًسبى هطثَط

وٌتطل ضًزص ٍ زضن ٍالـ ّبٕ  ٍٗژگٖتَاى گفت  هٖ

سبظ تَاًبٖٗ ّوسلٖ ٍ غو٘وت ثب زٗگطاى زض  ثٌ٘بًِ ظهٌِ٘

 ًتبٗذ ثب حبضط پژٍّص ّبٕ ٗبفتِ .ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ است

 ذطن وبّص ٍ ثرطَزگٖ ث٘ي اضتجبط تزطثٖ وِ هغبلقبت

ّبٕ  لفِؤًمص ه ٍ (33)ًسا وطزُ ثطضسٖ افطاز ضفتبض زض ضا

 ث٘طتط تحول ٍ ذطي ضفتبضّبٕ وبّص زض ضا ثرطَزگٖ

 ّوبٌّگ ،(34)اًس زازُ ًطبى ذغبّب ٍ فطبضّبٕ ضٍاًٖ

 وِ آى زستِ اظ گطفت ًت٘زِ تَاى هٖ تطت٘ت ثسٗي .است

 فطزٕ ث٘ي ثرطَزگٖ وِ ٍ پطستبضٕ عضىٖپ زاًطزَٗبى

ٍ  ّوىبضاىسبٗط زاًطزَٗبى،  ث٘طتطٕ زض ضٍاثظ ذَز ثب

 ٍ ذطن فطزٕ، ث٘ي ذغبٕ ّبٕ هَلق٘ت زض زاضًس ث٘وبضاى

 ًطرَاض ثِ ووتط ٍ ًوبٌٗس هٖ وٌتطل ث٘طتط ضا ذَز غضت

Ballesterپژٍّص  ًتبٗذ .پطزاظًس هٖ شٌّٖ
حبوٖ اظ  (35)

ي ثرطص ًبهططٍط ٍ ضًزص پبٗساض ضاثغِ آى است وِ ث٘

وٌس تب  هٖ ثِ افطاز ووه َزگٍٖرَز زاضز ٍ ثرط قىَسه

سبظش ٗبفتِ  ذغبٕ زٗگطاىثب احسبسبت زضزًبن ًبضٖ اظ 

 س.ًٗي احسبسبت هٌفٖ ضّب ضَاظ ا سبظز آًبى ضا لبزض هٖ ٍ

Lee & Ashton ، ثط اسبس ًتبٗذ پژٍّصّوچٌ٘ي
(36) 

 زضن ضٍش ثِ ثبلاتط، فطزٕ ث٘ي ثرطَزگٖ زاضإ افطاز

 ٍّب  ضًزص ثِ طٕت وَتبُ ظهبى زض ّوسلاًِ ٍ ٍالـ ثٌ٘بًِ،

 زٗگطاى اًػبفٖ ثٖ ٍ فسالتٖ ثٖ اظ ًبضٖ هٌفٖ ّبٕ ّ٘زبى

 فطز ثب زهزس ضاثغٔ اٗزبز عطٗك اظ ىبآً .زٌّس هٖ پبٗبى

 ضاثغِ ٍ زٌّس هٖ اٍ ثِ ضا اضتجبُ رجطاى فطغت ذغبوبض،

 افطاز زض همبثل، .ضَز هٖ ثطلطاض زٍثبضُ آًْب ث٘ي غو٘وبًِ

 تزطثِ ضوي پبٗ٘ي فطزٕ ث٘ي ثرطَزگٖ زاضإ

 اضتجبط ثطلطاضٕ زض ًبتَاًٖ ٍ ث٘طتط هٌفٖ ّبٕ ّ٘زبى

 ضٍاثظ غو٘وبًِ ووه ترطٗت ثِ ذغبوبض، فطز ثب هزسز

  .سٌٌو هٖ

ّبٕ پژٍّص حبضط ًطبى زازًس وِ  ثِ عَض ذلاغِ، ٗبفتِ

ّبٕ وٌتطل ضًزص ٍ زضن ٍ فْن  فِلؤثرطَزگٖ ثِ ٍٗژُ ه

 تَاًس ثط ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ زض زاًطزَٗبى هٖ ثٌ٘بًِ الـٍ

ثِ  ثرطَزگٖ، ثٌبثطاٗي .گصاض ثبضستأح٘ط پعضىٖ ٍ پطستبضٕ

إ  ًِوِ ٍرَُ چٌسگبه فطاٌٗس فبعفٖ ٍ ضٌبذتٖ ٗ فٌَاى

ضرػ٘ت ٍ ثِ فٌَاى ٗه رٌجِ هْن إ  غَض فعاٌٗسُثزاضز 

ّگطبٕ ثس٘بضٕ اظ هسبئل اتَاًس ض هٖ فض٘لت اذلالٖ

ٗه ثرطَزگٖ  ثبٗس تَرِ زاضت وٍِلٖ  .ثبضس فطزٕ ث٘ي

 تقبضٗف ثِ تَرِ ثب ولٖ عَض ثِ .آهَذتٌٖ استضفتبض 

 پ٘ط٘يّبٕ  پژٍّصّبٕ  ٗبفتِ ثرطَزگٖ، ثطإ ضسُ اضائِ

 ّبٕ آهَظُ تطٍٗذ گفت تَاى هٖ حبضط، تحم٘ك ًتبٗذ ٍ

 هسبئل حل لبثل٘تّوسلٖ ٍ ٍ تمَٗت  ارتوبفٖ اذلالٖ،

 ثب پصٗطٕ اًغجبق تَاًبٖٗ ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ٍزض 

ثْتط  ضٍاًطٌبذتٖ تَاًس ثِ ثْعٗستٖ هٖ زضَاض ّبٕ هَلق٘ت

 آهَظش هساذلٔ اظ تَاى هٖ ،اظ اٗي ضٍ ووه وٌس.

 ذطن، وٌتطل ثطإ هٌبست ٖضٍض ثِ فٌَاى ثرطَزگٖ

 ٍ ّوچٌ٘ي وبّص ضًزص فبعفٖ ضٍاثظ ث٘ي فطزٕثْجَز 

وِ  وسبًٖ زض زاًطزَٗبى پعضىٖ ٍ پطستبضٕ ثِ فٌَاى

إ  غَضت پبضُ ٍلت ٍ زض آٌٗسُِ عٖ زٍضاى تحػ٘ل ث

 پطستبضاى ثب ّوىبضاى ٍ ٍ پعضىبىًعزٗه ثِ فٌَاى 

 ظا لطاض زاضًس تٌص اًسبًٖ گبّبً ّبٕ زض تقبهل طبىاًث٘وبض

تَاًس اظ عطٗك  آهَظش ثرطَزگٖ هٖ ًوَز. استفبزُ

ثطاًگ٘ع فطضٖ زض ضاثغِ   ّبٕ چبلص تػَٗطسبظٕ هَلق٘ت

ّبٕ افطاز ٍ زازى ثبظذَضز  ث٘ي فطزٕ، استرطاد ٍاوٌص

هٌبست ثِ آًبى، آگبُ سبظٕ اظ پ٘بهسّبٕ هٌفٖ فسم 

ثرطص ٍ تْبرن هتمبثل ٍ آهَظش ربٗگعٗي وطزى 

ّبٕ ذٌخٖ ٗب هخجت، اظ  ّ٘زبىّبٕ ّ٘زبًٖ هٌفٖ ثب  ٍاوٌص

عطٗك ثبظسبظٕ ضٌبذتٖ، فٌَى هطالجِ ٍ آضه٘سگٖ ٍ ثب 

ّسف وبّص ثطاًگ٘رتگٖ ٍ ذطن حل ًطسُ ٍ 

ثطاًگ٘ع غَضت   ّبٕ تقبضؼ سطظًطگطٕ زض هَلق٘ت

ّبٕ  تَاًس زض ثغي آهَظش گ٘طز. آهَظش ثرطَزگٖ هٖ

إ ثطإ پعضىبى ٍ پطستبضاى ٍ ٗب ثػَضت  حطفِ
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ّبٕ هغبلقِ  ثط اسبس ٗبفتِ جٖ اضائِ گطزز.ّبٕ ربً وبضگبُ

ضٍز تطٍٗذ ٍ اضتمب سغح ثرطَزگٖ  اًتؾبض هٖحبضط، 

ثتَاًس اظ عطٗك وبستي اظ ضًزص ٍ اًتمبهزَٖٗ ٍ افعاٗص 

اثغِ غو٘وبًِ، ثِ ثْجَز ضاثغِ زضهبًگطاى ّوسلٖ ٍ ض

)پعضىبى ٍ پطستبضاى( ثب ث٘وبضاى ٍ ً٘ع افعاٗص ثْعٗستٖ ٍ 

ثب اٗي ٍرَز، اظ آًبى ووه ًوبٗس.  وبّص فطسَزگٖ ضغلٖ

ـ  اظ ًَؿ تَغ٘فٖپژٍّص حبضط  تحم٘ك ضٍش آًزب وِ

 ضا آى اظ آهسُ زست ثِ ضٍاثظ تَاى ًوٖ است، ّوجستگٖ

 هٌؾَض ثِّوچٌ٘ي،  .وطز تفس٘ط هقلَلٖ ٍ فلت غَضت ثِ

زٗگط  زض پژٍّص اٗي ضَز هٖ پ٘طٌْبز ًتبٗذ، تقو٘ن

ّب  سبٗط ضضتِ زاًطزَٗبى ّبٕ فلَم پعضىٖ ٍ زاًطگبُ

 ّبٕ پژٍّص زض ضَز هٖ پ٘طٌْبز ثقلاٍُ، .گ٘طز غَضت

ثْعٗستٖ  ثطّبٕ هخجت اذلالٖ  فض٘لت سبٗط ًمص ،آٌٗسُ

 غَضت ثِزاًطزَٗبى پطستبضٕ ٍ پعضىٖ  ٖضٍاًطٌبذت

 ثطضسٖهَضز  ّبٕ آظهبٗطٖ ٍّصژٍ زض لبلت پ إ هساذلِ

 .زلطاض گ٘ط

 

فقٖ زض ًَٗسٌسگبى ّ٘چ گًَِ تقبضؼ هٌب: تعارض منافع

 .ضاثغِ ثب اٗي همبلِ ًساضًس

 

 تقذیر و تطکر

ثسٗي ٍس٘لِ اظ ولِ٘ زاًطزَٗبى پعضىٖ ٍ پطستبضٕ 

وِ هب ضا زض اًزبم اٗي  زاًطگبُ فلَم پعضىٖ وبضبى

 ًوبٗ٘ن. پژٍّص ٗبضٕ ًوَزًس غو٘وبًِ سپبسگعاضٕ هٖ
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Abstract 
Background & Aim: Identifying the factors related to the psychological well-being of medical sciences 

students is very important. It seems that forgiveness as a process, helping individuals to reduce resentment, 

improve interpersonal relationships, and decrease negative emotions can play an vital role in their well-being. 

The present study aimed to predict the psychological well-being of medical sciences students based on 

forgiveness components. 

Material & Method: This was a descriptive, correlational study. In this study, 250 medical and nursing students 

from Kashan University of Medical Science, were selected via a multistage stratified sampling in 2016- 2017, 

and completed the Ehteshamzadeh Interpersonal Forgiveness Scale and the Ryff’s Psychological Well-being 

Scale. Data were analyzed by descriptive statistics (mean & standard deviation) and inferential statistics 

including Pearson correlation coefficient, independent t test and multiple stepwise regression analysis using the 

SPSS software version 22.  

Results: The mean scores for interpersonal forgiveness and psychological well-being were 66.73 ± 9.14, and 

76.32 ± 10.70, respectively. The total mean scores for interpersonal forgiveness (t=2.59, P=0.01) and 

psychological well-being (t=3.31, P<0.01) were significantly higher in female students compared to male 

students but there was no statistically significant difference between medical students and nursing students in 

forgiveness (t=-0.55, P=0.58) and psychological well-being (t=0.56, P=0.57). Psychological well-being had a 

statistically significant relationship with the restructure of relationship and control of revenge (r=0.32, P<0.01), 

pain control (r=0.49, P<0.01), and realistic understanding (r=0.23, P<0.01). Moreover, pain control (β=0.49, 

P<0.001) and realistic understanding (β=0.13, P<0.05) were the strongest predictors of psychological well-being 

among the students of medical sciences.  

Conclusion: The psychological well-being of medical and nursing students could be enhanced by improving the 

level of forgiveness. Therefore, The development and implementation of educational programs to improve 

moral virtues such as forgiveness, can promote the psychological health of medical sciences students through 

preventing anger and promoting realistic understanding. 

 

Keywords: Forgiveness, Psychological well-being, Nursing students , Medical students 

 

 

Received: 4 Nov 2017 

Accepted: 3 Feb 2018 

                                                           
1. Assistant Professor, Department of Psychology, University of Kashan, Kashan, Iran. (*Corresponding Author)   

Tel: 03155913750                                           Email: sadoughi@kashanu.ac.ir 
2. MA in Educational Psychology, Department of Psychology, University of Kashan, Kashan, Iran. 


