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  چکیدٌ
ضضبیت  افعایف آٖ ٟٔبضت اؾت وٝ ٞسف آٔٛظـ ثط ٔجتٙی ٚ ضٚا٘ی آٔٛظـ ضٚیىطز ذب٘ٛازٌی ثب زضٔبٖ یه ضٚاثظ ؾبظی غٙی : ثط٘بٔٝزمیىٍ ي َدف

اظ  ضٚاثظ ظٚخیٗ ثط زِعزٌی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ اؾت. ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط تؼییٗ تبثیط ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضاثغٝ زض ٔٛخٛز ػبعفی ٚ ضٚا٘كٙبذتی

 زیسٌبٜ ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ثٛز. 

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ػضٛ ٔطوع اْ اؼ قٟط  80: ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تدطثی ثط ضٚی ريش بررسی

ٌیطی  ا٘ساظٜ پطؾكٙبٔٝٞب  اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ لطاض ٌطفتٙس. زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَزض ٞب ثٝ عٛض تهبزفی ٝ ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ 1395ظاٞساٖ زض ؾبَ 

خّؿٝ ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضاثغٝ ظٚخیٗ ضا زضیبفت وطز٘س. ٌطٜٚ وٙتطَ پٙح ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ثٛز.( Couple Burnout Measurement) زِعزٌی ظٚخیٗ

پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ ٔكبٚضٜ، زِعزٌی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٞفتٝ  12َٛ ا٘دٕٗ زضیبفت ٘ىطز٘س. ٞبی ٔؼٕ ای خع ثط٘بٔٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ

 ، وبی زٚ ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. ظٚخیٞبی آٔبضی تی ٔؿتمُ، تی  ٞب ثٝ وٕه آظٖٔٛ اضظیبثی لطاض ٌطفت. زازٜ

پؽ اظ اخطای ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضٚاثظ  ،ُ اؾىّطٚظیؽِٔٛتیپِعزٌی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی اظ زیسٌبٜ ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔیعاٖ زَا یافتٍ

( 55/87 ± 64/21 ثٝ 42/84 ± 43/21)اظ  زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 57/51 ± 93/12 ثٝ 17/86 ± 80/21اظ زاضی  ٔؼٙیظٚخیٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ عٛض 

 (. P<05/0وبٞف یبفت )

ثیط ٔثجت ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضٚاثظ ظٚخیٗ زض وبٞف زِعزٌی، اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚیىطز ثٝ ٔٙظٛض اضتمبی ویفیت ضاثغٝ أ: ثب تٛخٝ ثٝ تگیری کلی وتیجٍ

 قٛز. تٛنیٝ ٔیِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ٔجتلا ثٝ یىی اظ ٔٙبثغ حٕبیتی ثیٕبضاٖ  ػٙٛاٖظ٘بقٛیی ثٝ 
 

 ، ارتباط، دلسدگیزيجیه ،مًلتیپل اسکلريزیس :َا کلید ياشٌ
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 20/9/96 تبضید پصیطـ:
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 (Multiple Sclerosis)ثیٕبضی ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ 

اؾت وٝ  یه ثیٕبضی ٔعٔٗ، پیف ضٚ٘سٜ ٚ قبیغ MSیب 

ؾیؿتٓ ػهجی  ترطیت ٚ آؾیت غلاف ٔیّیٗ قبُٔ

اؾبؼ آٔبضٞبی  . ثط(1)ثبقس ٔطوعی زض ثبِغیٗ خٛاٖ ٔی

ت زض ایبلاٚ  ٔیّیٖٛ ٘فط 5/2ؾطاؾط ز٘یب حسٚز  ٔٛخٛز، زض

اظ ایٗ ثیٕبضی ض٘ح  (2)٘فط 400000ٔتحسٜ آٔطیىب حسٚز 

 100000زض  ٘ٝٔیعاٖ قیٛع ثیٕبضی ثط٘س. زض ایطاٖ ٘یع  ٔی

ٚیػٜ زٚضاٖ  ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ. ثیٕبضی (3)٘فط اؾت

ٞبی ؾْٛ ٚ چٟبضْ ػٕط  ضٌؿبِی اؾت ٚ اغّت زض زٞٝثع

ظٔب٘ی وٝ فطز زض اٚج زؾتیبثی ثٝ تحهیلات ػبِیٝ، 

، آغبظ ٞبی ذب٘ٛازٌی اؾت ای ٚ ٔؿئِٛیت پیكطفت حطفٝ

لبثُ پیف ثیٙی  ٔبٞیت پیكطٚ٘سٜ، ٔعٔٗ ٚ غیط قٛز. ٔی

زض  ٘ساقتٗ ثبػث افعایف حؽ اعٕیٙبٖایٗ ثیٕبضی 

 .(4)قٛز ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ آیٙسٜ ٔی

ثبػث اذتلاَ زض ضٚاثظ  ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ اغّت

ٚیػٜ اٌط پبیٝ اضتجبط ظ٘بقٛیی قٛز، ثٝ  ظ٘بقٛیی ٔی

ای ثطای ٔكىلات  تٛا٘س ثٟب٘ٝ ثیٕبضی ٔی ضؼیف ثبقس

اضتجبعی ثبقس. اثطات ثیٕبضی ثط ٕٞؿط  خٙؿی، ػبعفی ٚ

حبِی وٝ ٘بضاحتی فطز اظ  زض قٛز ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٔیلا ٔؼٕٛ

بزَ ٘ساقتٗ ٕٞسْ ٚ قطیه خٙؿی ثیٕبضی ٕٞؿط ٔؼ

ؾبظٌبضی، ٔكىلات اضتجبعی ٚ  -. چبِف ثیٕبضی(5)اؾت

ٌصاض تبثیطػّٕىطز خٙؿی اظ خّٕٝ ػٛأُ  اذتلاَ زض

. غیط اظ (6)اؾتػبقمب٘ٝ ٕٞؿطاٖ  احتٕبِی ثط ضٚاثظ

پیبٔسٞبی ثیٕبضی ٔعٔٗ، اضائٝ ٔطالجت ثٝ ٕٞؿط ٔجتلا ثٝ 

تٛا٘س  ثیٕبضی ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ذٛز ثٝ تٟٙبیی ٞٓ ٔی

ثیط ٔٙفی أت .(7)ثٝ وبٞف ویفیت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی قٛزٔٙدط 

حسی اؾت وٝ قٛاٞسی ٔجٙی  ثیٕبضی ثط ضاثغٝ ظٚخیٗ ثٝ

ایٗ ظٚخیٗ ٚخٛز  ثط احتٕبَ ٚلٛع ثیكتط علاق زض

زض ایطاٖ ٘كبٖ  ٕٞىبضاٖٚ  نبحت اِعٔب٘ی ٔغبِؼٝ. (8)زاضز

زضنس ثیٕبضاٖ  95 زاز یىی اظ ٘یبظٞبی آٔٛظقی اظ زیسٌبٜ

ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ، ٔؿبئُ خٙؿی ٚ ضٚاثظ 

. ٘تیدٝ زٚ ٔغبِؼٝ ویفی (3)ثٛزٜ اؾت ػبعفی ثب ٕٞؿط

ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی ظ٘بٖ ٚ  Esmailا٘دبْ قسٜ تٛؾظ 

اضتجبط  ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ٘كبٖ زاز

غٝ ظ٘بقٛیی اؾت ٚ ثیٕبضی ثط ٟٕٔتطیٗ ثرف ضاث

ٞبی خٙؿی، ٘یبظٞبی خٙؿی ٚ ػكك، ػلالٝ ٚ  فؼبِیت

ٌصاضز. اغّت ثیٕبضاٖ اظٟبض  نٕیٕیت ظٚخیٗ اثط ٔی

ٞبی ٞیدب٘ی ٕٞؿط ثٝ ٔطاتت  زاقتٙس وٙبض آٔسٖ ثب ٚاوٙف

ت فیعیىی ٞب ٚ ٔكىلا تط اظ ٔمبثّٝ ثب ٔحسٚزیت زقٛاض

 .(9،4)٘بقی اظ ذٛز ثیٕبضی اؾت

ثطٚظ زِعزٌی  ٌی، ظ٘س ضضبیت وبٞف ٞبی ٘كب٘ٝ اظ یىی

 ٚ ػبعفی خؿٕی، افتبزٖ پب اظ ظ٘بقٛیی اؾت. زِعزٌی،

 ٚالؼیت ٚ تٛلؼبت ثیٗ تٙبؾت ٘جٛز اظ وٝ ضٚا٘ی اؾت

اظ  ای ٔدٕٛػٝ ػّت ثٝ ظ٘بقٛیی زِعزٌی .قٛز ٘بقی ٔی

ٞیدب٘بت،  اظ ٌصض غیط ٚالغ ثیٙب٘ٝ، ٚ غیطٔٙغمی تٛلؼبت

٘یبظٞبی  ٚ ثٝ ٞٓ ٘ؿجت ظٚخیٗ تٛخٟی ثی ٚ زلتی ثی

 ٞبی فطاظ ٚ ٘كیت ٚ ٘یبظٞب ٚ احؿبؾبت ػسْ ثیبٖ یىسیٍط،

. زِعزٌی ٔدٕٛػٝ ػلایٕی اظ (10)وٙس ٔی ثطٚظ ظ٘سٌی

فطؾٛزٌی خؿٕی، ٞیدب٘ی ٚ ضٚا٘ی اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ 

احؿبؼ ٔؿتٕط اؾتطؼ، یبؼ، ٘ٛٔیسی ٚ احؿبؼ زض زاْ 

، شٚق، ا٘طغی، ثٝ ٕٞطاٜ احؿبؼ اظ زؾت زازٖ قٛض افتبزٖ

قٛز.  وٕبَ ٌطایی، چكٓ ا٘ساظ ٚ ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی ٔی

زض یىی اظ ظٚخیٗ ثٝ ؾطػت ثٝ زیٍطی تدطثٝ زِعزٌی 

قٛز ٚ ایٗ فطآیٙس ا٘تمبَ، ثٝ نٛضت چطذكی ٚ  ٔٙتمُ ٔی

. اظ ایٗ ضٚ زضن (11)قٛز ٔتمبثُ زض ٞط زٚ ظٚج تمٛیت ٔی

پیبٔسٞبی ؾبظٌبضی ضٚاٖ قٙبذتی ٚ فیعیىی زض خطیبٖ 

تدطثٝ ثیٕبضی ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ زض ثؿتط ضاثغٝ 

 ثیٕبضاٖ ثؿیبض إٞیت زاضز.ایٗ  ظ٘بقٛیی اظ زیسٌبٜ ٕٞؿطاٖ

٘كبٖ زاز  Mc Pheters  ٚSandberg٘تیدٝ ٔغبِؼٝ 

تٛا٘ٙس ثب  ظٚخیٗ ثب ویفیت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ثبلاتط، ثٟتط ٔی

 ٔمبثِّٝٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ  ٞبی ٘بقی اظ ثیٕبضی اؾتطؼ

. (12)وٙٙسوٕه وطزٜ ٚ اظ ایٗ ضاٜ ثٝ ؾلأت ذٛز 

ٞب ٚ  ضٚیىطزٞبی ٔتؼسزی خٟت زضٔبٖ ٔكىلات ذب٘ٛازٜ

ٞب، آٔٛظـ  ظٚخیٗ اضائٝ قسٜ اؾت. یىی اظ ایٗ ضٚـ

ٞبی ٌصقتٝ ٔٛخی اظ  ضٚاثظ ظٚخیٗ اؾت. زض زٞٝ

ضیعی آٔٛظقی ثطای آٔٛظـ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ثٝ ضاٜ  ثط٘بٔٝ

افتبزٜ اؾت. اغّت ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثط 
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. (6)بضی ثٛزٜ اؾتٞبی ؾبِٓ ٚ فبلس ثیٕ ظٚخیٗ ٌطٜٚ ضٚی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Hartmanتحّیُ  ٔغبِؼٝ فطا٘تیدٝ 

Tompkins ٖٕٞىبضا ٚ  ٚFoley ٖ٘كبٖ  ٚ ٕٞىبضا

ٞبی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض یب ظٚج ٔحٛض ثٝ ؾلأت  ٔساذّٝ زاز٘س

ٚیػٜ ثٝ ذب٘ٛازٜ خؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ قٙبذتی ثیٕبض ٚ اػضبی 

ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ اظ خّٕٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ 

 .(14،13،6)وٙس وٕه ٔی

Esmail ٖا٘دبْ قسٜ ٞبی  پػٚٞف ٔؼتمس٘س زض ٚ ٕٞىبضا

، اغّت اٚلبت ُ اؾىّطٚظیؽِٔٛتیپثط ضٚی ثیٕبضی 

ا٘س زض حبِی وٝ  ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔٛضز غفّت لطاض ٌطفتٝ

زٞس ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٞب ٘كبٖ ٔی ٘تیدٝ ثطضؾی

٘ؿجت ثٝ ذٛز ثیٕبضاٖ ٔجتلا، اظ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ 

. ٕٞچٙیٗ زض (4)وٕتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙسضضبیت ظ٘بقٛیی 

ٞب نحجت زض ٔٛضز ٔؿبئُ خٙؿی ٚ  ثؿیبضی اظ فطًٞٙ

ٚیػٜ ٝ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔٛضٛػی زقٛاض ٚ ٕٔٙٛع اؾت. ث

ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ  ٘ی خؿٕی ٔب٘ٙسثطای ثیٕبضاٖ ثب ٘بتٛا

وٝ ٔٛضٛػبت خٙؿی ٚ ذب٘ٛازٌی زض ذلاَ آٖ فطأٛـ 

. زض یه (15)ٌیطز تٛخٟی لطاض ٔی قسٜ ٚ اغّت ٔٛضز ثی

 اظ ثیٕبضاٖ زاضای زضنس 63ٔكرم قس وٝ  ٔغبِؼٝ

ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ٔكىلات خٙؿی ٚ ظ٘بقٛیی ذٛز ضا 

 .(16)ض ٔیبٖ ٍ٘صاقتٝ ثٛز٘سٔؼبِح قبٖ زثب پعقه 

ضا  ٞبیی وٝ ٘یبظٞبی ثیٕبض ٚ ٕٞؿط ٞط زٚ عطاحی ٔساذّٝ

ٞسف لطاض زٞس ٚ اثؼبز ٔرتّف ؾبظٌبضی ٚ ٔمبثّٝ ثب 

ثیٕبضی ضا زض ثط ٌیطز، ثؿیبض ضطٚضی اؾت. اظ عطفی 

ٚخیٗ ٚ غٙی ٞبی آٔٛظقی ظ ٞبیی ٕٞچٖٛ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

بِٓ یب ظٚخیٗ زاضای ظٚخیٗ ؾؾبظی ضٚاثظ، ثیكتط ثط 

تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ٔؼَٕٛ اخطا قسٜ اؾت ٚ وٕتط 

ظٚخیٗ ٔجتلا ثٝ یه ثیٕبضی خسی ٚ ٔعٔٗ ضا ٔس ٘ظط لطاض 

ٞبیی وٝ  ثركی ٔساذّٝ زازٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ثطضؾی اثط

اضتجبط  ٞبی ضٚا٘ی اختٕبػی ثیٕبضاٖ ٔجتلا اظ خّٕٝ چبِف

ویس لطاض زٞس ٚ ثتٛا٘س زأٙٝ ٚؾیؼی اظ أظٚخیٗ ضا ٔٛضز ت

اثؼبز ضاثغٝ ظ٘بقٛیی اظ خّٕٝ ػكك، نٕیٕیت، تؼٟس، 

ضضبیتٕٙسی ٚ اػتٕبز ضا ػلاٜٚ ثط اثؼبز فیعیىی ضاثغٝ 

خٙؿی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس، ثؿیبض ضطٚضی ثٝ ٘ظط 

ٝ ثیط ثط٘بٔأضؾس. ثٙبثطایٗ ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تؼییٗ ت ٔی

غٙی ؾبظی ضٚاثظ ظٚخیٗ ثط ٔیعاٖ زِعزٌی ضاثغٝ 

ظ٘بقٛیی اظ زیسٌبٜ ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ 

اؾىّطٚظیؽ ا٘دبْ قس تب ٘كبٖ زٞس آیب ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی 

تٛا٘س ثبػث وبٞف زِعزٌی ظ٘بقٛیی اظ  ضٚاثظ ظٚخیٗ ٔی

 .ٔٙظط ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٌطزز

 

 بررسی  ريش

اؾت. ٔغبِؼٝ ثط زٚ ٌطٚٞی  تدطثیاظ ٘ٛع ٘یٕٝ ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ  اٖثیٕبضٕٞؿطاٖ ٚ ٘فط اظ  80ضٚی 

اؾىّطٚظیؽ ػضٛ ا٘دٕٗ اْ اؼ قٟط ظاٞساٖ زض حس 

زض ٔحُ ا٘دٕٗ اْ  1395فبنُ اضزیجٟكت تب ذطزاز ؾبَ 

ِٔٛتیپُ اؼ قٟط ظاٞساٖ ا٘دبْ قس. ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٚاخس قطایظ ٚضٚز ثٝ  ٚ ٕٞؿطاٖ آ٘بٖ وٝاؾىّطٚظیؽ 

ٔغبِؼٝ ثٛز٘س، ا٘تربة ٚ ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

٘فط( اذتهبل یبفتٙس. زاضا  40٘فط( ٚ وٙتطَ ) 40ٔساذّٝ )

ؾبَ اظ  زٚ ٌصقت حسالُ ؾبَ ؾٗ، 18ثٛزٖ حسالُ 

ٔبٜ اظ تكریم،  قف ظ٘سٌی ٔكتطن، ٌصقت ثیف اظ

ؾبثمٝ اذتلافبت  ساقتٗ٘زضٔبٖ ٚ تثجیت ثیٕبضی ٕٞؿط، 

قسیس ظ٘بقٛیی ٚ ٔطاخؼٝ ثٝ زازٌبٜ، ػسْ اػتیبز ظٚخیٗ ثٝ 

ثٝ ٞبی اذیط زض ظ٘سٌی  ٔٛاز ٔرسض، فمساٖ تدطثٝ ثحطاٖ

اذتلالات ضٚا٘پعقىی ؾبثمٝ ٘ساقتٗ خع ثیٕبضی ٕٞؿط ٚ 

زض ٞط یه اظ ظٚخیٗ اظ خّٕٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ 

ٚ غیجت ثیف اظ یه خّؿٝ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٚ قست 

حطا٘ی قسٖ ٚضؼیت ثیٕبض حیٗ اخطای ٔساذّٝ یبفتٗ ٚ ث

ثط حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  خعء ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ تحمیك ثٛز٘س.

اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ ضضبیتٕٙسی ظ٘بقٛیی 

تٛاٖ  ٚزضنس  95ثب حسٚز اعٕیٙبٖ زض ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ٚ 

ٚ ثط اؾبؼ فطَٔٛ تؼییٗ حدٓ زضنس  80 آظٖٔٛ آٔبضی

 قس.ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ تؼییٗ 

اثعاض خٕغ آٚضی اعلاػبت زض ایٗ ٔغبِؼٝ پطؾكٙبٔٝ ثٛز 

وٝ اظ زٚ ثرف تكىیُ قسٜ ثٛز. ثرف اَٚ ؾٛالات 

ثرف زْٚ ٚ  ثٝ ثیٕبضی ٔطثٛطزٌٔٛطافیه ٚ اعلاػبت 

 Couple) ا٘ساظٜ ٌیطی زِعزٌی ظٚخیٗ پطؾكٙبٔٝ
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Burnout Measurement (CBM .پطؾكٙبٔٝ ثٛز 

 اؾت ذٛزؾٙدی اثعاض یها٘ساظٜ ٌیطی زِعزٌی ظٚخیٗ 

 ٔیعاٖ ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای Pines (1996) تٛؾظ وٝ

 .اؾت ٌطزیسٜ عطاحی ظٚخیٗ ثیٗ زض ظ٘بقٛیی زِعزٌی

 پب اظ انّی خعء ؾٝ وٝ زاضز آیتٓ 21 پطؾكٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ؾؿتی ذؿتٍی، احؿبؼ)قبُٔ  خؿٕی افتبزٌی

 احؿبؼ)قبُٔ  ػبعفی افتبزٖ پب اظ ،)ذٛاة اذتلالات

 ضٚا٘ی افتبزٖ پب اظ ٚ افتبزٖ زاْ زض ٚ ٘بأیسی افؿطزٌی،

 ثٝ ٘ؿجت ذكٓ ٚ ؾطذٛضزٌی اضظقی، ثی احؿبؼ)قبُٔ 

 یه زض ٔمیبؼ ایٗ ٌصاضی ٕ٘طٜ .زاضز ( ضا زض ثطٕٞؿط

یه  ;ای ثیٗ ٞطٌع زأٙٝ زض ِیىطت ای زضخٝ ٞفت عیف

 سازتؼ آظٔٛز٘ی وٝ ٌیطز نٛضت ٔیٞفت  ;تب ٕٞیكٝ

 ظ٘بقٛیی ضاثغٝ زض قسٜ ٔغطح ٔٛاضز افتبزٜ اتفبق زفؼبت

 ٌصاضی ٕ٘طٜ .ؾبظز ٔی ٔكرمعجك پطؾكٙبٔٝ،  ضا ذٛز

 ٕ٘طٜ .قٛز ٔی ا٘دبْ ٔؼىٛؼ نٛضت ثٝ ٘یع ٔبزٜچٟبض 

 ثیكتط زِعزٌی ٘كب٘ٝ ٔمیبؼ ایٗ زض آظٔٛز٘ی ثبلاتط

ثطای یه زٚضٜ یه ٔبٞٝ  ٔمیبؼپبیبیی  ضطیت. ثبقس ٔی

 ٚ 76/0ثطای زٚضٜ زٚ ٔبٞٝ  ،89/0 آظٔبیی ثبظ ضٚـ ٝث

. (10)اؾت ثسؾت آٔسٜ 66/0 ثطای یه زٚضٜ چٟبض ٔبٞٝ

ییس لطاض ٌطفتٝ ٚ زض أضٚایی ٚ پبیبیی اثعاض زض ایطاٖ ٔٛضز ت

ٚ نفی  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ٛیسیٔغبِؼبت ٔرتّف اظ خّٕٝ 

. (18،17)ز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾتٔٛض بٖ ٚ ٕٞىبضاٖپٛضی

پبیبیی ایٗ اثعاض زض پػٚٞف حبضط ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 

 ثسؾت آٔس. 87/0ٔحبؾجٝ قس ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ وُ پطؾكٙبٔٝ 

عی تٕبؼ  اظ ِیؿت اػضبی ثجت ٘بْ قسٜ زض ا٘دٕٗ،

ٔؿئَٛ ا٘دٕٗ ٚ ٔحمك اظ ثیٕبضاٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٕٞؿطاٖ ٚاخس 

ػُٕ آٔس. ٝ قطایظ آ٘بٖ ثطای قطوت زض تحمیك زػٛت ث

افطاز ٔٙترت ثٝ نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 

وٙتطَ اذتهبل یبفتٙس. پؽ اظ حضٛض زض ا٘دٕٗ ٚ وؿت 

اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض اثتسا پیف آظٖٔٛ زِعزٌی  وتجی ضضبیت

ٌطٜٚ  ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ثٝ وٕه پطؾكٙبٔٝ ا٘دبْ قس.

خّؿٝ ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضٚاثظ ظٚخیٗ ضا وٝ پٙح  ٔساذّٝ

٘ظطذٛاٞی اظ ٔترههیٗ ٔطثٛعٝ تٟیٝ قسٜ ثٛز،  ثط اؾبؼ

ثٝ نٛضت ٔكبٚضٜ ظٚخی ثب حضٛض ثیٕبض ٚ ٕٞؿط ٚی، 

زلیمٝ زض ٔحُ  90حسٚز  ای زٚ خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ ٞفتٝ

ٞفتٝ پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ  12ا٘دٕٗ زضیبفت وطز٘س. 

ٔكبٚضٜ ظٚخی غٙی ؾبظی، پؽ آظٖٔٛ زِعزٌی ضاثغٝ 

ت اخطای ٔغبِؼٝ ظ٘بقٛیی اخطا قس. ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔس

اضتجبط  وٝٞبی ٔؼَٕٛ ا٘دٕٗ ضا زضیبفت وطز٘س  فمظ ثط٘بٔٝ

٘ساقت.  ٔٛضٛع ویفیت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی آ٘بٖچٙسا٘ی ثب 

ٔجٙبی ٔساذّٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ، ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضاثغٝ 

ثطای ظٚخیٗ ػبزی ثٛز وٝ ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ٚ 

ٚضاٖ ٘ظط ذٛاٞی اظ ٔترههیٗ ضٚاٖ قٙبؾی ثبِیٙی، ٔكب

ذب٘ٛازٜ، پعقىبٖ ٘ٛضِٚٛغیؿت ٚ ضٚاٖ پطؾتبضاٖ، اثؼبز 

ثٝ عٛض  ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽضٚا٘كٙبذتی ٔطتجظ ثب ثیٕبضی 

ترههی زض ٔساذّٝ ٔؼَٕٛ غٙی ؾبظی ضاثغٝ ظٚخیٗ 

ٌٙدب٘سٜ قس. ثرف آٔٛظـ ضاثغٝ خٙؿی ثب تٛخٝ ثٝ 

ذؿتٍی ثیٕبضاٖ، ثٝ  حؿی ٚ ػلایٓ ثیٕبضی ٚ ٔكىلات

زض اذتیبض آ٘بٖ لطاض ٌطفت. ایٗ ٔساذّٝ نٛضت فیّٓ وٛتبٜ 

ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ییس ا٘دٕٗ حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ أثٝ ت

ٞٓ ضؾیسٜ اؾت. ضئٛؼ ٚ ٔحتٛای ٞط یه اظ خّؿبت 

آٔسٜ اؾت. ٔدطی ٔساذّٝ  1ٌب٘ٝ زض خسَٚ قٕبضٜ پٙح 

ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضاثغٝ ظٚخیٗ زض ایٗ ٔغبِؼٝ وبضقٙبؼ 

ظط زوتطای ترههی ٘اضقس ضٚاٖ پطؾتبضی ثٛز وٝ تحت 

 اخطا قس.  ،ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ

 

 : سبختبر جلسبت ي محتًای بروبمٍ غىی سبزی ريابط زيجیه1جديل شمبرٌ 

 محتًای آمًزشی جلسٍ

 آقٙبیی، ٔطٚضی ثط ثیٕبضی، پیبٔسٞبی ضٚا٘ی اختٕبػی ثیٕبضی ٚ تبثیط آٖ ثط ضاثغٝ ظ٘بقٛیی. اَٚ

 نحجت ٚ ٔصاوطٜ، ذٛز اثطاظی ٚ ٕٞسِی، اضائٝ تىّیف. ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت زْٚ

 آٔٛظـ حُ تؼبضو ٚ ٔؿئّٝ، تغییط ذٛز ٚ ٕٞؿط، اضائٝ تىّیف. ؾْٛ

 آٔٛظـ ٔسیطیت زض ٔٙعَ، ٟٔبضت ٍٟ٘ساضی ٚ تساْٚ تغییطات، خٕغ ثٙسی. چٟبضْ

 آٔٛظـ ثٟجٛز اضتجبط خٙؿی ٚ نٕیٕیت ػبعفی، ٕ٘بیف فیّٓ. پٙدٓ
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زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  پػٚٞف حبضط

ثٝ .REC.1395.96   IR.ZAUMSقٕبضٜظاٞساٖ ثٝ 

ثجت ضؾیسٜ اؾت. اضائٝ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ اخطای 

پػٚٞف، ٔست ٔغبِؼٝ ٚ ٘ٛع ٔساذّٝ، وؿت ضضبیت 

، اعٕیٙبٖ اظ اظ ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞؿطاٖ آ٘بٖ آٌبٞب٘ٝ وتجی

اعلاػبت، آظاز ثٛزٖ اظ ٘ظط قطوت یب ػسْ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ 

اظ خّٕٝ ٔلاحظبت  ای اظ ٔغبِؼٝ قطوت زض ٞط ٔطحّٝ

آٚضی  ٞب پؽ اظ خٕغ زازٜ. اذلالی ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ اؾت

ٔٛضز  21٘ؿرٝ  SPSS ٚ وس ٌصاضی تٛؾظ ٘طْ افعاض

تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. اثتسا فطاٚا٘ی، زضنس، 

حساوثط ثٝ وٕه آٔبض ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، حسالُ ٚ 

ٞبی لجُ  زض ازأٝ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ .تٛنیفی تؼییٗ قس

ٔمبیؿٝ ثطای ٚ ثؼس زض ٞط ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ تی ظٚخی، 

زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ آظٖٔٛ تی  ٞبی ٔیبٍ٘یٗ

ٔؿتمُ، ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی ٔتغیطٞبی ویفی زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ 

ٙی ؾبظی ضٚاثظ ثط٘بٔٝ غوبی زٚ ٚ ثطای تؼییٗ اثطثركی 

اظ آظٖٔٛ تحّیُ  اثط پیف آظٖٔٛثب وٙتطَ ظٚخیٗ 

وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ؾغح ٔؼٙبزاضی زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

 ٔس ٘ظط ثٛز. 05/0

 َا یافتٍ

زِعزٌی ٕ٘طات ثط   Shapiro-Wilk٘تبیح آظٖٔٛ

ٞب اظ تٛظیغ ٘طٔبَ ثطذٛضزاض  ٘كبٖ زاز وٝ زازٜ ظ٘بقٛیی

زض ایٗ پبضأتطی  ٞبی آظٖٔٛ. ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ ثٛز٘س

 ٘تبیح زض ضاثغٝ ثب .تكریم زازٜ قسٔغبِؼٝ ثلأب٘غ 

زٞس  ٞبی فطزی ٚاحسٞبی ٔٛضز پػٚٞف ٘كبٖ ٔی ٚیػٌی

 ؾبَ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 55ٚ حساوثط  24 ثیٕبضاٖحسالُ ؾٗ 

زض  05/37 ± 67/8زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  95/37 ± 72/8

ٚ  24 ٕٞؿطاٖحسالُ ؾٗ  ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت.

زض ٌطٜٚ  70/37 ± 60/8 ؾبَ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 55حساوثط 

. ثب زض ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتؾبَ  72/38 ± 95/7ٔساذّٝ ٚ 

زضنس  5/27تٛخٝ ثٝ ٕٞؿبٖ ؾبظی نٛضت ٌطفتٝ، 

 5/72ثیٕبضاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ضا ٔطزاٖ ٚ 

ا٘س. عَٛ ٔست اظزٚاج زض  زضنس آ٘بٖ ضا ظ٘بٖ تكىیُ زازٜ

 ± 67/8ٚ  12/14 ± 36/8ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ثتطتیت 

زضنس  25فمظ  ٔیعاٖ تحهیلات ثٛز. اظ ٘ظطؾبَ  37/12

تط  ٕٞؿطاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، تحهیلات پبییٗ

اظ زٞس،  ٘كبٖ ٔی 2اظ زیپّٓ زاقتٙس. ٕٞچٙبٖ وٝ خسَٚ 

ثیٗ زٚ  ٕٞؿطاٖ آ٘بٖ،ثیٕبضاٖ ٚ ٘یع ٘ظط ٔكرهبت فطزی 

ٚخٛز زاضی  ٔؼٙی آٔبضی تفبٚت ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ

 (.P >05/0) ٘ساضز
 

 کىترلي  مداخلٍبٍ تفکیک گريٌ  مًلتیپل اسکلريزیسمبتلا بٍ َبی دمًگرافیک بیمبران ي َمسران بیمبران  يیژگی :2 شمبرٌ جديل

 گريٌ مداخلٍ متغییر

 )درصد( تعداد

 کىترل گريٌ

 )درصد( تعداد

 وتیجٍ آزمًن

 جىسیت بیماران

= P 29( 5/72) 29( 5/72) ظٖ 99/0  

 11( 5/27) 11( 5/27) ٔطز

 40( 100) 40( 100) خٕغ

 تحهیلات ٕٞؿطاٖ

= P 10( 25) 10( 25) ظیط زیپّٓ 96/0  

 10( 25) 11( 5/27) زیپّٓ

 20( 50) 19( 5/47) ثبلاتط اظ زیپّٓ

 40( 100) 40( 100) خٕغ

 قغُ ٕٞؿطاٖ

= P 9( 5/22) 15( 5/37) ذب٘ٝ زاض 09/0  

 20( 50) 21( 5/52) وبضٔٙس

 11( 5/27) 4( 10) ؾبیط

48 



 َمکاراني  وًیدیان علی                                     ابطٍ زواشًیی از...تأثیر بروامٍ غىی سازی ريابط زيجیه بر دلسدگی ر

 40( 100) 40( 100) خٕغ

  ا٘حطاف ٔؼیبض ± ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ± ٔیبٍ٘یٗ 

P= 6/0 67/8 ± 05/37 72/8±  95/37 ؾٗ ثیٕبضاٖ  

P= 5/0 95/7 ± 72/38 60/8 ± 37 /70 ؾٗ ٕٞؿطاٖ  

P= 3/0 67/8 ± 37/12 36/8± 12/14 ٔست اظزٚاج  

 
ٞب زض ذهٛل ٞسف انّی ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثط  یبفتٝ

ٕ٘طٜ وبٞف زِعزٌی  ٔیبٍ٘یٗ ،3 قٕبضٜ اؾبؼ خسَٚ

 ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ظ٘بقٛیی ٕٞؿطاٖ

  ±31/17 ضٚاثظ ظٚخیٗثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی زضیبفت وٙٙسٜ 

  ±70/2 وٙتطَثیكتط اظ ٌطٜٚ زاضی  ٔؼٙی ثٝ عٛض -60/34

ثب وٙتطَ اثط ٔرسٚـ وٙٙسٌی  (.P;0001/0)ثٛز  12/3

پیف آظٖٔٛ، آظٖٔٛ تحّیُ آ٘بِیعوٛٚاضیب٘ؽ 

(ANCOVA)  ٗ٘كبٖ زاز زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٔیبٍ٘ی

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  وُ زِعزٌی ظ٘بقٛیی ٕٞؿطاٖٕ٘طٜ 

ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی زضیبفت وٙٙسٜ  اؾىّطٚظیؽِٔٛتیپُ 

  .ثٛز وٙتطَاظ ٌطٜٚ  وٕتط ضٚاثظ ظٚخیٗ

 
میبوگیه ي اوحراف معیبر ومرٌ دلسدگی زوبشًیی از دیدگبٌ َمسران بیمبران مبتلا بٍ مًلتیپل اسکلريزیس در گريٌ مداخلٍ ي : 3 جديل شمبرٌ

 کىترل

 زمان                

 گريٌ

 آزمًن تی زيج تغییرات بعد قبل

 ٔیبٍ٘یٗ ±  ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ±  ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ±  ا٘حطاف ٔؼیبض

P= 0001/0 -60/34 ± 31/17 57/51 ± 12 /93 17/86  ±21 /80 ٔساذّٝ  

P= 0001/0 12/3 ± 70/2 55/87 ± 21 /64 42/84 ± 43/21 وٙتطَ  

P= 71/0 آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ  P= 0001/0  P= 0001/0   

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ تبثیط ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضٚاثظ 

ظٚخیٗ ثط ٔیعاٖ زِعزٌی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی اظ زیسٌبٜ 

ٚ  ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ا٘دبْ قس

اظ زیسٌبٜ ٘تیدٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ زِعزٌی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی 

پؽ اظ اخطای ٔكبٚضٜ غٙی ؾبظی ضٚاثظ  ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ

ظٚخیٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛض 

 زٞس ٘كبٖ ٔی ٞب وبٞف یبفتٝ اؾت. ثطضؾیزاضی  ٔؼٙی

ثط ضٚی ٔؿبیُ  ای زیٍط ػٕستبّ ٔساذّٝ ٞبی پػٚٞف

خٙؿی ثٝ عٛض ذبل ٔتٕطوع ثٛزٜ ٚ ثٝ نٛضت ا٘فطازی 

٘ٝ ذب٘ٛازٜ یب ٕٞؿط ا٘دبْ  ضٚی ثیٕبضاٖ ٚیب ٌطٚٞی ثط 

قسٜ اؾت ٚ ثٝ ؾبیط اثؼبز ضاثغٝ ظ٘بقٛیی وٝ ٘مف ٟٕٔی 

٘بقٛیی زاض٘س، وٕتط تٛخٝ قسٜ زض ثجبت ظ٘سٌی ظ

ٞبی غٙی ؾبظی ضٚاثظ  . ثٝ عٛض وّی ٔساذّٝ(20،19)اؾت

ثیٕبض ٞٓ  ثٟجٛز ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ظٚخیٗ غیط ظٚخیٗ زض

 تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼبت ٔٛثط ثٛزٜ اؾت وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔی

ؾدبزی ٚ ، ٕٞىبضاٖ، أیٙیبٖ فط ٚ یبلٛتیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ  DeMariaٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  Jakubowski ،ضٚقٗ

ٞبی  ثیط ٔساذّٝأ. زض ٔٛضز ت(21،16-24)ٕٞىبضاٖ اقبضٜ وطز

یدٝ ٔغبِؼٝ اضتجبط ٔحٛض ثط زِعزٌی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی، ٘ت

ُٞ أثط ضٚی زا٘كدٛیبٖ ظٖ ٔت ؾدبزی ٚ ٕٞىبضاٖ

ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی اثطثركی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس، 

ٞبی اضتجبعی ثط ػكك ٚ زِعزٌی ظ٘بقٛیی  آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبی  وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت زاز ظ٘بٖ ؾبِٓ خبٔؼٝ ٘یع ٘كبٖ

ٖ اضتجبعی ٔٛخت ثٟجٛز ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ػكك زض ٕٞؿطا

. زض ذهٛل (16)ظ٘بقٛیی قسٜ اؾت ٚ وبٞف زِعزٌی

ییس اثطثركی أٞبی ظٚخی ٚ زض ضاؾتبی ت ثیط ٔكبٚضٜأت

ٕٞىبضاٖ  تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ نفی پٛضیبٖ ٚ ٔغبِؼٝ حبضط ٔی

 زض ٔٛضز ظ٘بٖ ٔتمبضی علاق قٟطؾتبٖ زِفبٖ اؾتبٖ ِطؾتبٖ

اقبضٜ وطز وٝ ضٚیىطزٞبی ٔكبٚضٜ ظٚخی ٔٙدط ثٝ وبٞف 
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ظٚخیٗ زض آؾتب٘ٝ علاق  ٕ٘طٜ زِعزٌی ظ٘بقٛیی حتی زض

 . (17)ٞٓ قسٜ اؾت

زض ضاؾتبی اثطثركی ٔساذّٝ غٙی ؾبظی ضٚاثظ ظٚخیٗ ثٝ 

نٛضت ظٚخی ثط ثٟجٛز ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ثیٕبضاٖ اظ زیسٌبٜ 

 52ضٚی  ٚ ٕٞىبضاٖ Hartmanٕٞؿطاٖ، ٔغبِؼٝ ٔطٚضی 

ٞبی  ٔساذّٝخبی  ثٝ وٝٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ٔغبِؼبتی 

ٔحٛض ٚ زض لبِت ذب٘ٛازٜ  ٞبی اضتجبط آٔٛظقی اظ ٔساذّٝ

ثیط ثیكتطی ثط أوٙٙس، ت زضٔب٘ی ٚ یب ظٚج زضٔب٘ی اؾتفبزٜ ٔی

ٕبض ٚ اػضبی ذب٘ٛازٜ ثیٕبض ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ثی

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٔغبثك ٔغبِؼٝ  Foley. زض ٔغبِؼٝ (13)زاض٘س

حبضط، ٔكبٚضٜ تٛا٘ؿت ثبػث افعایف ضضبیتٕٙسی 

ٞبی حُ ٔؿئّٝ  ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی، ضضبیت خٙؿی، ٟٔبضت

ٚ افعایف ٔحجت ٚ زِؿٛظی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ 

ثٝ ػٙٛاٖ ثبظتبثی اظ وبٞف ٖ ٚ ٕٞؿطاٖ آ٘ب اؾىّطٚظیؽ

ٚ ٕٞىبضاٖ  Foleyقٛز. زض ٔغبِؼٝ  زِعزٌی ظ٘بقٛیی

خّؿٝ ثٛز ٚ اظ اثعاض  12خّؿبت ٔكبٚضٜ ثیكتط ٚ زض حس 

. زض (14)ثٛز ػٕٛٔی ضضبیت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی اؾتفبزٜ قسٜ

حبِی وٝ ٔكبٚضٜ غٙی ؾبظی زض ٔغبِؼٝ حبضط وٛتبٜ ٔست 

خّؿٝ ثٝ نٛضت ظٚخی اخطا قسٜ اؾت. قبیس پٙح ٚ عی 

تطیٗ وبض ثٝ ٔغبِؼٝ ضٚی ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٘عزیه

 ٚ ٕٞىبضاٖ Tompkins، ٔغبِؼٝ ُ اؾىّطٚظیؽِٔٛتیپ

ثبقس وٝ ٘كبٖ زاز ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضٚاثظ ثٝ عٛض 

ثبػث افعایف ضضبیت اظ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی، ثٟجٛز زاضی  ٔؼٙی

ٚضؼیت ؾلأت ضٚاٖ، حُ تؼبضضبت ظ٘بقٛیی ٚ تٛا٘بیی 

ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ٔسیطیت ٔكىلات ٘بقی اظ ثیٕبضی 

زض ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞؿطاٖ آ٘بٖ قسٜ اؾت. ٔساذّٝ غٙی ؾبظی 

ٞكت ثٝ نٛضت  ٚ ٕٞىبضاTompkinsٖ  زض ٔغبِؼٝ

وبضٌبٜ آٔٛظقی یب ثهٛضت  ؾبػت آٔٛظـ حضٛضی زض

 .(6)ضٚی یه خٕؼیت ثعضي ا٘دبْ قسٜ اؾتتّٝ وٙفطا٘ؽ 

عٛض وّی زض ذهٛل اثطثركی ٔساذّٝ ظٚخی ٚ ٝ ث

تٛاٖ ٌفت وٝ  زضٔبٖ ٔیٔكبضوت ٕٞؿط زض فطآیٙس 

ٞبی اضتجبعی ٘ٝ فمظ  ٞبی ظٚخی ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٔساذّٝ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ ثط ضٚی ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی 

ثط اؾت ثّىٝ ثط ضٚی ؾبظٌبضی ؤِٔٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ 

ظ٘بقٛیی ٚ ثٟجٛز پیبٔسٞبی ثیٕبضی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

پؿتبٖ ٚ  ؾطعبٖٞبی خسی ٚ ٔعٔٗ ٔب٘ٙس  ؾبیط ثیٕبضی

عٛضی وٝ زض ٔغبِؼٝ . ثٝ (26،25)زیبثت ٞٓ ٔٛثط ثٛزٜ اؾت

Trief ٚ ضٚی ٕٞؿطاٖ ثیٕبضاٖ  ٕٞىبضاٖ زض آٔطیىب ثط

زض ٔساذّٝ ػلاٜٚ ثط تغییط ؾجه ظ٘سٌی، ، ٔجتلا ثٝ زیبثت

ثیٗ آٟ٘ب ٘یع اضتجبط  ٚ ٔؿئّٝ ػٛاعف ٚ ٞیدب٘بت ظٚخیٗ

ٌطفت ٚ ٘تیدٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ظٚج ویس لطاض أٔٛضز ت

تٛا٘س ػلاٜٚ ثط ثٟجٛز ضاثغٝ ظٚخیٗ، زض وبٞف  ٔحٛض ٔی

 .(25)اٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘یع ٔٛثط ثبقسؾغح لٙس ذٖٛ ثیٕبض

ثیط ٔثجت ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضاثغٝ ظٚخیٗ أزض ذهٛل ت

تٛاٖ  ثط وبٞف زِعزٌی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی

ضؾس آٔٛظـ ظٚخیٗ ثٝ نٛضت  ٌفت وٝ ثٝ ٘ظط ٔی

ٞبی ػكك ٚضظی ٚ ضاثغٝ خٙؿی  حضٛضی ٚ آٔٛظـ قیٜٛ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔكىلات خؿٕب٘ی ٚ ذؿتٍی ٘بقی اظ ثیٕبضی 

ٕٞؿط ثبػث ثٟجٛز ضاثغٝ خٙؿی قسٜ ثبقس. اظ آ٘دبیی وٝ 

بقی اظ ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضضبیتٕٙسی زض ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٘

، ثؼیس ٘یؿت وٝ (4)ػّٕىطزٞبی خٙؿی ظٚخیٗ اؾت

وبٞف ٔیعاٖ زِعزٌی ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٘بقی اظ ثٟجٛز 

ػّٕىطزٞبی خٙؿی ثبقس. زض ثركی اظ ٔساذّٝ غٙی 

ثط قىُ ٌیطی ایٗ  بظی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ،ؾ

ویس قس وٝ نٕیٕیت ٚ ٘عزیىی ػبعفی اظ زفؼبت أثبٚض ت

 ٞبیی تط٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز ثط٘بٔٝ فؼبِیت خٙؿی ٟٔٓ

ثطای غٙی ؾبظی ضٚاثظ ظٚخیٗ غیط ثیٕبض ثب ٔحتٛای 

ٞبی حُ  ثط، قیٜٛؤٞبی ثطلطاضی اضتجبط ٔ آٔٛظـ قیٜٛ

تؼبضو ٚ ذٛزاثطاظی ٚ ٕٞسِی، ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ 

زاز وٝ ثب ترههی وطزٖ ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ٔؼَٕٛ 

 ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضی اظ خّٕٝ ظٚخیٗ ٚ افعٚزٖ ِٔٛفٝ

ٞبی اثطاظ ػكك، ٘ٛاظـ وطزٖ ٚ ثطلطاضی ضاثغٝ  ضٚـ

خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضی خٙؿی ثب تٛخٝ ثٝ ػلایٓ 

تٛاٖ ثٝ ویفیت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٚ ضفبٜ ٚ  ٔی ٕٞؿط

ِٔٛتیپُ ٞبی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ثٟعیؿتی ذب٘ٛازٜ

ویس ٔساذّٝ ٔٛضز أوٕه وطز. زض ٚالغ تاؾىّطٚظیؽ 

ف ضاثغٝ خٙؿی اظ زفؼبت تؼطی اؾتفبزٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثبظ

 ثٝ ویفیت ضضبیتجرف ضاثغٝ خٙؿی اؾت.
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ٔساذّٝ غٙی ؾبظی ضاثغٝ ثط پیبٔسٞب ٚ ثیط أتثطضؾی ٘كسٖ 

سْ ؾٙدف پیٍیطی ٚ ػ ٞبی ٔطتجظ ثب ثیٕبضی اؾتطؼ

ٔبٞٝ پؽ اظ ٔساذّٝ ٚ احتیبط قف  اثطات عٛلا٘ی ٔست

زض تؼٕیٓ پصیطی ٘تبیح ٔغبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ ػٛأُ فطٍٞٙی 

ثب  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ اؾت. ػی اظ خّٕٝ ٔحسٚزیتاختٕب

ثیط ٔثجت ثط٘بٔٝ غٙی ؾبظی ضٚاثظ ظٚخیٗ ثط أتٛخٝ ثٝ ت

ظ٘بقٛیی زض ایٗ ٔغبِؼٝ، اضایٝ  وبٞف ٔیعاٖ زِعزٌی

ٞبی  زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی ثبیس اظ ٔساذّٝ

ٞبی فطزی ٚ  ٔساذّٝخبی  ثٝ ثؼسی ظٚج ٔحٛض ٚ چٙس

ای آٔٛظـ خٙؿی، زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ  ته ٔساذّٝ

 ی،ٞبی آٔٛظق ثٙبثطایٗ، ٌٙدب٘سٖ ثط٘بٔٝٔعٔٗ اؾتفبزٜ وٙٙس. 

ٞبی  زض ثط٘بٔٝ ظٚج زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٚ غٙی ؾبظی ضاثغٝ

وبٞف ثٝ ٔٙظٛض ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ تٛا٘جركی ثیٕبضی 

ز٘جبَ آٖ اضتمبء ویفیت ٝ ٚ ثظ٘بقٛیی  ٔیعاٖ زِعزٌی

ٞبی ایٗ  یبفتٝضطٚضت زاضز.  ؿطاٖٕٞظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٚ 

ٔغبِؼٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٔٙظٛض تلاـ ثطای اضتمبی ویفیت 

ٚ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثٟجٛز ضاثغٝ ٞبی ٔعٔٗ وٕه وٙٙسٜ ثبقس.  ؾبیط ثیٕبضی

ی افعایف حٕبیت اظ خب٘ت ٕٞؿط ثٝ ز٘جبَ آٖ ظ٘بقٛیی ٚ

، زضٔبٖ ضٚ٘س پیكٍیطی ثٝ خٛ، ضاضی، ؾطظ٘سٜ ٚ ٔكبضوت

ثبض  ثط ثب حٕلات احتٕبِی ثیٕبضی، وبٞفؤٚ ٔمبثّٝ ٔ

ٔطالجت زض ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ، اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ٚ 

 .وٙس ٔیٞبی ٘بقی اظ ثیٕبضی وٕه  ثط ثب اؾتطؼؤٔمبثّٝ ٔ

ای زض ؾبیط  ثٙبثطایٗ آظٔٛزٖ اثطثركی ایٗ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ

تط ٚ زض ضاثغٝ ثب  ٞبی ٔرتّف ٚ ثعضي ٔغبِؼبت، ضٚی ٌطٜٚ

 قٛز.  ٞبی ٔعٔٗ تٛنیٝ ٔی زیٍط ثیٕبضی

 

ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفغ تٛؾظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ  ٞیچ: تعارض مىافع

 ثیبٖ ٘كسٜ اؾت.

 

 تقدیر ي تشکر

ٔؼبٚ٘ت ٔهٛة  تحمیمبتی عطح حبنُ ٔمبِٝ، ایٗ

ٚ  7846ثٝ قٕبضٜ  ظاٞساٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞكی

وبضقٙبؾی اضقس ضٚاٖ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ زا٘كدٛی 

 ؾپبؼ ٚ لسضزا٘ی ٔطاتت ٚؾیّٝ ثسیٗ .اؾتثٛزٜ  پطؾتبضی

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ ٕٞىبضاٖ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی اظ ضا ذٛز

 ایٗ ا٘دبْ زض ٘حٛی ثٝ وٝ وؿب٘ی تٕبٔی ٚ ظاٞساٖ پعقىی

ا٘دٕٗ اْ  اظ ضیبؾت ٕٞچٙیٗ وطز٘س، یبضی ضا ٔغبِؼٝ ٔب

ٚ تٕبْ ثیٕبضا٘ی وٝ ثب  اؼ اؾتبٖ ؾیؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ

قطوت زاٚعّجب٘ٝ ذٛز ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ یبضی 

 . ٓیزاض ٟ٘بیت تكىط ضا ،ٕ٘ٛز٘س
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Abstract  
Backgrounds & Aim: A relationship enrichment program involves family therapy with psychosocial training 

and skill-based approach that aims to improve couples’ psychological and emotional satisfaction. The aim of 

current study was to determine the effect of a couples’ relationship enrichment program on couple burnout from 

the perspective of spouses of patients with multiple sclerosis (MS). 

Materials & Methods: A quasi experimental study was conducted in 2016 on 80 patients with MS and their 

spouses who were members of MS center in Zahedan. The participants were randomly divided into two groups 

including control and intervention The Couple Burnout Measurement was used to collect the required data. The 

individuals in the intervention group participated in a five-session couples’ relationship enrichment program. 

The control group did not receive any intervention except routine programs. Marital burnout was evaluated in 

two groups 12 weeks after the last session. Data were analyzed by independent t-test, paired t-test, chi-square 

and analysis of covariance.   

Results: After the implementation of the couples’ relationship enrichment program, the mean score of  couple 

burnout in the intervention group significantly decreased from 86.17 ± 21.80 to 51.57 ± 12.93 in comparison 

with the control group (from 84.42 ± 21.43 to 87.55 ± 21.64) (P<0.05).  

Conclusion: Considering the positive effect of couples’ relationship enrichment program on reducing couple 

burnout from the perspective of spouses, the application of the program is recommended to improve marital 

relationship quality as the most important sources of support for patients with MS.  
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