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 چکيده
هٌتـش ؿذُ دس  يّبي ثبليٌ ٍجَد ايي، کيفيت کبسآصهبيي ثب داسد.هْوي دس اػتوبد ثِ ًتبيج آًْب تبثيش  يٌيثبل يّب ييکبسآصهبضاسؽ گًحَُ  :زمینه و هدف

هٌتـش ؿذُ دس هجلات پشػتبسي فبسػي  يتلبدف يٌيثبل ّبي ييت کبسآصهبيفيک يثشسػّذف اػت. ايي هطبلؼِ ثب ؿذُ هجلات پشػتبسي کوتش اسصيبثي 

 م ؿذ. صثبى اًجب

ٍ ثْبس  1394ػبل ثَد کِ دس  تلبدفي ثبليٌي کبسآصهبيي همبلِ 62ؿبهل  پظٍّؾّبي  ًوًَِ. اػت همطؼي تَكيفي ًَع اص پظٍّؾ ايي: بررسی روش

ي جوغ تْيِ ؿذُ ثَد ثشا CASP. اص چک ليؼتي کِ ثش اػبع اثضاس ثَدًذػبل ٍ ثيـتش هٌتـش ؿذُ  10اًتـبس ػبثمِ هجلِ پشػتبسي ثب  ّـتدس  1395

 . ًذتَػط آهبس تَكيفي تجضيِ ٍ تحليل ؿذّب  دادُ .ؿذ اػتفبدُ ّب دادُآٍسي 

 39/48اػبع فشهَل ثشآٍسد ؿذُ ثَد.  . تٌْب دس ًيوي اص هطبلؼبت حجن ًوًَِ ثشًذهمبلِ ٍاجذ ّوِ هؼيبسّبي هَسد ثشسػي ثَدػِ  ،همبلِ 62اص  :ها يافته

ًذ. دس ثَدّب اسائِ ًذادُ  ّب ثِ گشٍُ تَضيحي دسثبسُ چگًَگي تخليق ًوًَِ دسكذ 20/74ًذادُ ٍ اص همبلات ًَع تخليق تلبدفي سا تَضيح  دسكذ

تَضيحي دسثبسُ کَس مبلات ه دسكذ 33/53ذ. دس ٌثش ًتبيج تبثيش گزاؿتِ ثبؿ هوکي اػتذ کِ ّبيي ثَدً ّب داساي تفبٍت گشٍُمبلات، اص ه دسكذ 61/51

کشدُ گضاسؽ سا فبكلِ اطويٌبى  همبلات دسكذ 84/4تٌْب ، ثَد همبلات گضاسؽ ؿذُ دسكذ 39/98دس  Pهمذاس چِ  اگش. ثَداسائِ ًـذُ هطبلؼِ ثَدى 

 .ثَدًذ

 سفتِ کبس ثِ سٍؽ ًوًَِ، ٌذ. ًمق دس گضاسؽ ًحَُ تؼييي حجنؿّبي خَد ًَاللي دا ٍ يبفتِسٍؽ ؿٌبػي همبلات دس گضاسؽ  ثيـتش: کلی گیري نتیجه

 ، اص جولِ ًمبيق سايج دس هطبلؼبت هَسد ثشسػي ثَدًذ.فبكلِ اطويٌبىّب، ًحَُ کَسػبصي ٍ ًيض دس گضاسؽ  ثِ گشٍُ ّب ًوًَِ تخليق تلبدفي ثشاي
 

 .يمجلات پرستار ،تصادفی بالینی کارآزمايیارزيابی، کیفیت،  :ها واشه ديکل
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  مقدمه

ّب ٍ  يشيگ نيتلو يهْن ثشا اص هٌبثغ يکي يپضؿک هطبلؼبت

 يٌيثبل ييکبسآصهب ،بىيي هيدس ا ّؼتٌذ ٍ يٌيمبت ثبليتحم

 يمبتيتحم يّب ي طشحيتش ياص لَ يکي يتلبدفؿذُ  کٌتشل

ي ًَع يا .(1)اػت يٌيهذاخلات ثبلآثبس  يبثياسص يثشا

ثب ّذف  يا هذاخلِ ،يػلو ؾيآصهب يًَػ ييکبسآصهب

 ذيجذ يک سٍؽ دسهبًيدس صهبى آصهَدى  يشيکبّؾ ػَگ

 ّبي سٍؽلحبظ  اص هطبلؼبت ييا کِ كَستي دس اهب .اػت

 اػتبًذاسد ٍ اكَلي طَس ثِ ّب، يشيػَگ کٌتشل ٍ اًجبم

. داؿت خَاٌّذ يبديص بسيثؼ ػَء ػَالت ،ـًَذً اًجبم

 دادُ ًـبى ي اًجبم ؿذُ ثش هجلات ػلَم پضؿکيّب ػيثشس

 ييا گضاسؽ تيفيک اثشثخؾ، هذاخلات اًجبم ٍجَد ثب کِ

 . (1-3)ّؼتٌذ فيضؼ هطبلؼبت

 کبسآصهبيي يک ًتبيج هٌبػت اص گضاسؽ ِاسائ هٌظَس ثِ

 جبهؼي اطلاػبت لاصم اػت تلبدفي، ؿذُ کٌتشل ثبليٌي

 ًحَُ هطبلؼِ، دس ّبي دسگيش گشٍُ اجشا، طشاحي، دسثبسُ

دس اختيبس  هطبلؼِ تفؼيش ًتبيج ٍ ّب دادُ تحليل ٍ تجضيِ

 ثبليٌي يک کبسآصهبيي خَاًٌذگبىخَاًٌذگبى لشاس گيشد. 

 ّبي هحذٍديت ٍ ّب ثتَاًٌذ لبثليت کِ ايي ثشاي ،تلبدفي

 ػلت هبًٌذ اص هَضَػبتي ثبيذ کٌٌذ، ؿٌبػبيي ساهطبلؼِ 

 ًتبيج. آگبُ گشدًذ آى اًجبمدليك  سٍؽ ٍ کبسآصهبيي اًجبم

 دسػت آًْب اجشاي ًيض ؿيَُ ٍ ؿٌبػي سٍؽ کِ هطبلؼبتي

ثَدُ ٍ  تش ٍالؼيت ًضديک ثِ ،ٍ دليك گضاسؽ ؿذُ ثبؿٌذ

دس همبثل،  .(4)اػت ثشاي خَاًٌذگبى ًيض لبثل اػتوبدتش

 ، اجشاطشاحي اص گضاسؿبت ضؼيف ٍ ًتبيج هخذٍؽ ًبؿي

 ثبليٌي کبسآصهبيي هطبلؼِ يک ضؼيف تحليل ٍ تجضيِ ٍ

 ّبي هشالجت ػطَح توبهي دس گيشي تلوين تَاًذ هي

 ّبي ػيبػت تب ثيوبس يک ثشاي گيشي تلوين اص ثْذاؿتي

 ثِ .(5)دّذ لشاس تأثيش تحت سا ػوَهي ثْذاؿتکـَسي 

ًحَُ  خلَف دس صيبدي ثؼيبس هطبلت ّويي ػلت

 ٍ اثضاسّبيي ثشاي (7،6)ؿذُ ًگبؿتِّب  پظٍّؾگضاسؽ ايي 

تذٍيي ٍ  يٌيثبل ّبي ييکبسآصهب تيفيک ًِمبداً يبثياسص

 ايي اثضاسّب هؼيبساص  يکي .(9،8)هٌتـش ؿذُ اػت

CONSORT (Consolidated Statement of 

Reporting Trials)  ثب ّذف  2001اػت کِ دس ػبل

هٌتـش  يٌيثبل يّب ييکبسآصهب يدّ گضاسؽ ثْجَدکوک ثِ 

 Critacal Appraisal)گشيؼت ديل چک .(10)ؿذ

Skills Programme) CASP  ِػٌَاى اػت کِ ث

 يتلبدف يٌيثبل يّب ييکبسآصهبًمّبداًِ  يبثياسص يثشا ياثضاس

ّبي اخيش، ثشخي اص  دس ػبل .(11)شديگ يهَسد اػتفبدُ لشاس ه

 CASPيب ٍ  CONSORTثضاسّبيي هبًٌذ اهحممبى ثب 

هٌتـش  همبلات هختلف يّب ثخؾ يکل تيفيک ثِ اسصيبثي

پضؿکي ايشاى پشداختِ ٍ گضاسؽ  ػلَمؿذُ دس هجلات 

 ًجَدُ هٌبػتاًذ کِ کيفيت گضاسؽ ايي همبلات  دادُ

ثب اؿبسُ ثِ ايي کِ  (14)ّوکبساى ٍ يشيهٌ .(13،12)اػت

 هجلات دستَاًٌذ همبلات خَد سا  کوتش هي يشاًيا هحممبى

 ًبهٌبػت تيفيک ،هٌتـش کٌٌذ ثبلا شيتأث تيضش يداسا

چِ دس  اگشاًذ.  ًؼتِگضاسؿبت سا دس ايي اهش هَثش دا

ّبي گزؿتِ، گضاسؿبتي دسثبسُ کيفيت همبلات هجلات  ػبل

ػلَم پضؿکي ايشاى هٌتـش ؿذُ اػت، اهب همبلات هجلات 

ثِ ّويي دليل، اًذ.  پشػتبسي کوتش هَسد تَجِ لشاس گشفتِ

ايي ػَال هطشح اػت کِ کيفيت همبلات کبسآصهبيي ثبليٌي 

صثبى چگًَِ هٌتـش ؿذُ دس هجلات پشػتبسي فبسػي 

هؼيبس ثب اػتفبدُ اص  حبضش هطبلؼِ ثِ ّويي دليل، اػت؟

CASP،  ِيٌيثبل ييهمبلات کبسآصهبکيفيت  يثشسػث 

فبسػي صثبى ثب هٌتـش ؿذُ دس هجلات پشػتبسي تلبدفي 

 ػبل پشداخت.  10ػبثمِ ثيؾ اص 

 

 روش بررسي 

 ييهمبلات کبسآصهبثش سٍي  يهمطؼ يفيتَكطبلؼِ ه ييا

دس هجلات  1395ٍ ثْبس  1394کِ دس ػبل  يفتلبد يٌيثبل

ػبل ٍ  10داساي ػوش اًتـبس ػلوي پظٍّـي فبسػي صثبى 

ثِ  تبس ٍسٍد همبلاياًجبم ؿذ. هؼ ًذا هٌتـش ؿذُثيـتش، 

 ثبليٌي کبسآصهبيي هطبلؼِ کِ ييهطبلؼِ ػجبست ثَد اص ا

ٍ  ثَدُ 1395ٍ ثْبس  1394، هشثَط ثِ ػبل ثبؿذ تلبدفي

ٍ ًيض دس  دس دػتشع ثبؿذصثبى فبسػي ثِ هتي کبهل آى 

ػبل ٍ ثيـتش هٌتـش ؿذُ  10هجلات پشػتبسي ثب ػوش 

تجشثي ٍ غيشتلبدفي دس پظٍّؾ ٍاسد  همبلات ًيوِ. ثبؿذ

ثذيي هٌظَس ثب هشاجؼِ ثِ ػبيت ػبهبًِ ًـشيبت . ًذًـذ

ٍ ثبًک اطلاػبت ًـشيبت  (Nindex)پشػتبسي ايشاى 
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ًـشيِ  37 تؼذاد SIDٍ ػبيت  (Magiran)کـَس 

هجلِ اص اثتذا ّفت پشػتبسي هـخق ؿذًذ. اص ايي تؼذاد، 

ػبل اخيش صثبى  اًگليؼي صثبى ثَدُ ٍ ػِ هجلِ ًيض دس دٍ

هجلِ ًيض ػوش  19خَد سا ثِ اًگليؼي تغييش دادُ ثَدًذ. 

هجلِ داساي ّـت ٍ تٌْب داؿتٌذ ػبل  10اًتـبس کوتش اص 

ت ّوِ ايي ػبل ٍ ثيـتش ثَدًذ کِ همبلا 10ػوش اًتـبس 

 492دس هجوَع . ٌذهجلِ هَسد ثشسػي لشاس گشفتّـت 

ّـت دس ايي  1395ٍ ثْبس  1394همبلِ دس طَل ػبل 

. ثب ثشسػي ًذدػتشع ثَدهجلِ ثِ چبح سػيذُ ٍ لبثل 

همبلِ کبسآصهبيي ثبليٌي  144تؼذاد همبلات، ػٌَاى ٍ چکيذُ 

همبلِ کِ غيشتلبدفي يب ًيوِ  84اًتخبة ٍ اص آًْب تؼذاد 

ٍاسد هطبلؼِ همبلِ ثبليوبًذُ  62حزف ٍ  ًذتجشثي ثَد

 پشػتبسي داًـکذُهمبلِ اص هجلِ  27 ثِ ايي تشتيت،. ًذؿذ

 ٍ يپشػتبس داًـکذُ هجلِهمبلِ اص  10، ِياسٍه ييهبهب ٍ

ؿؾ همبلِ اص ًـشيِ پشػتبسي ايشاى،  ّفت، ّوذاى ييهبهب

ص همبلِ اؿؾ ، ًگش جبهغ ييهبهب ٍ پشػتبسيهمبلِ اص هجلِ 

 پضؿکي ػلَم داًـگبُ هبهبيي ٍ پشػتبسي داًـکذُ هجلِ

ٍ ي، پشػتبس پظٍّؾ هجلِهمبلِ اص چْبس ، (حيبت) تْشاى

 داًـگبُ هبهبيي ٍ پشػتبسي داًـکذُ ًـشيِهمبلِ اص دٍ 

ٍ ّيچ  ًذثِ هطبلؼِ ٍاسد ؿذ ثْـتي ؿْيذ پضؿکي ػلَم

جبهؼِ ٍاجذ ؿشايط ٍسٍد  يک اص همبلات هجلِ ػلاهت

 ًـذ. ثِ هطبلؼِ 

بس يهؼاػبع  ثشکِ  يؼتيّب اص چک ل دادُ يآٍس جوغ يثشا

CASP هؼيبس ؿذُ ثَد، اػتفبدُ ؿذ.  يطشاحCASP  ِث

پشداصد ٍ ثشاي  هيگضاسؽ تحميك هَضَع دس  10ثشسػي 

دٍ هَضَع کٌذ.  ثشسػي ّش هَضَع چٌذ ػَال هطشح هي

اٍل جٌجِ غشثبلگشي اٍليِ داسًذ. ثب تَجِ ثِ ايي کِ هطبلؼِ 

هَسد ثشسػي هطبلؼبت کبسآصهبيي ثبليٌي سا  اػبػبّ حبضش

ؼت ٍاسد يل داد، ػَالات غشثبلگشي دس چک لشاس هي

داساي طشاحي ؿذُ  ؼتيچک ل ،هطبلؼِ حبضشدس . ًذًـذ

ٍ  "شيخ"، "ثلِ" يّب ثب جَاةػؤال  20حيطِ ٍ ّفت 

 ػجبستهَضَػبت هَسد ثشسػي  .ثَد "تَاى گفت يًو"

)يک  ـخقهپظٍّؾ ل ػؤاثيبى سٍؿي يک  :اص ثَدًذ

 ق گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِيهٌبػت ثَدى تخل، ػَال(

هحبػجِ ّوِ ، ػَال( دٍ) يکَسػبصاًجبم  ،ػَال( ّفت)

ّش دٍ  يشيگيپ ،(يک ػَال) جيکٌٌذگبى دس ًتب ؿشکت

هٌبػت ثَدى حجن  ،ػَال( چْبس) کؼبىيَُ يگشٍُ ثِ ؿ

ت يدلت ٍ جبهؼٍ ؾ يًوب يچگًَگ (،ػَال دًٍوًَِ )

دس كَست  ،ّش همبلِ يپغ اص ثشسػ .ػَال( ػِ) جيًتب

، دس "ثلِ"جَاة ّش ػَال،  يٌِ هَسد ًظش ثشايت گضيسػب

کِ  يٍ دس كَست "شيخ"ت آى جَاة يكَست ػذم سػب

ٌِ يگضػؤال ٍجَد ًذاؿت  يثشا يح سٍؿي ٍ ٍاضحيتَض

ّب  دادُ ثِ آى ػؤال اختلبف دادُ ؿذ. "تَاى گفت يًو"

ِ يهَسد تجضاٍاًي ٍ دسكذ( آهبس تَكيفي )فشاص  اػتفبدُ ثب

 گشفت. لشاس ٍ تحليل

 

 ها  هتافي

همبلِ کبسآصهبيي ثبليٌي تلبدفي هَسد ثشسػي  62اص تؼذاد 

، يک گشٍُ کٌتشلگشٍُ آصهَى ٍ داساي يک دسكذ  09/87

ٍ چٌذ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل يک گشٍُ داساي دسكذ  68/9

ثذٍى گشٍُ ٍ چٌذ گشٍُ آصهَى داساي تٌْب دسكذ  23/3

شل ثَدًذ. دس هَسد حجن ًوًَِ همبلات هَسد ثشسػي کٌت

تب  50دسكذ ثيي  45/56 ًوًَِ، 50دسكذ کوتش اص  58/22

 100ّب ثيؾ اص  دسكذ تؼذاد ًوًَِ 97/20ًوًَِ ٍ دس  100

 هَسد ثَدُ اػت.

همبلِ ٍاجذ ّوِ ػِ همبلِ هَسد ثشسػي، تٌْب  62اص 

 چٌبًچِ(. دسكذ 84/4هؼيبسّبي هَسد ثشسػي ثَدًذ )

ِ ّيچ يک اص همبلات ثدّذ،  ًـبى هي 1جذٍل ؿوبسُ 

كَست هـخق ػَال پظٍّؾ خَد سا ثيبى ًکشدُ ثَدًذ. 

اػبع فشهَل  ِ ثشتٌْب دس ًيوي اص هطبلؼبت حجن ًوًَ

دسكذ اص  23/90حبلي کِ  ّوچٌيي، دسثشآٍسد ؿذُ ثَد. 

كَست ِ ّب سا ث هطبلؼبت رکش ًوَدُ ثَدًذ کِ ًوًَِ

اًذ،  تخليق دادُهذاخلِ ٍ کٌتشل ّبي  بدفي ثِ گشٍُلت

خليق تلبدفي سا تَضيح دسكذ اص همبلات ًَع ت 39/48

ّيچ تَضيحي دسثبسُ دسكذ اص همبلات  20/74 ًذادُ ٍ دس

. ًـذُ ثَدّب اسائِ  ّب ثِ گشٍُ چگًَگي تخليق ًوًَِ

ّبي  دسكذ اص هطبلؼبت گشٍُ 94/91دس چِ  اگشّوچٌيي 

دس ، ًذثَدهتؼبدل تؼذاد  ثِ لحبظاص اثتذا  هذاخلِ ٍ کٌتشل
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ّبي هطبلؼِ داساي  كذ اص هَاسد گشٍُسد 61/51

کِ هوکي اػت ثش ًتبيج تبثيش گزاؿتِ  ًذّبيي ثَد تفبٍت

ّب ٍ  ًوًَِ ،دسكذ اص هطبلؼبت 26/32دس تٌْب ثبؿذ. 

اهب دس ًذ، َدکبسکٌبى ًؼجت ثِ گشٍُ ؿشکت کٌٌذگبى کَس ث

کَس ثَدى  دسكذ اص هطبلؼبت ّيچ تَضيحي دسثبسُ 33/53

ًـذُ اسائِ ؿشکت کٌٌذگبى يب کبسکٌبى ًؼجت ثِ هذاخلِ 

ّبي  دسكذ اص هطبلؼبت ّوِ ًوًَِ 06/58دس چِ  اگش. ثَد

 ،ًذثَدگشٍّبي هذاخلِ ٍ کٌتشل هَسد پيگيشي لشاس گشفتِ 

ّب پيگيشي ًـذُ  دسكذ همبلات ثشخي اص ًوًَِ 10/37دس 

دادُ  دسكذ هَاسد ًيض تَضيحي دس ايي ثبسُ 84/4ٍ دس 

دسكذ همبلات  39/98دس  Pحبلي کِ همذاس  دس. ثَدًـذُ 

ًؼجت دسكذ همبلات  61/1، تٌْب دس ثَدگضاسؽ ؿذُ 

سد فبكلِ اطويٌبى گضاسؽ هَا دسكذ 84/4دس ٍ ؿبًغ 

 . ؿذُ ثَد

 
 CASPّبي هَجَد در ابزار  : تعداد ٍ درصد رعبيت ٍ عدم رعبيت گزي1ٌِ شوبرُ جدٍل

 عدم وجود خیر بله سؤالات تفصیلی )مشروح(

 توضیح واضح 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 0 0 100 62 0 0 ٍجَد يک ػَال پضٍّؾ هـخق 

94/41 26 كَست هٌبػت ثِ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل، اختلبف يبفتِ ثَدًذ؟  کٌٌذگبى ثِ ؿشکت  36 06/58  0 0 

لِ ٍ کٌتشل اًجبم ّبي هذاخ رکش ػٌَاى تلبدفي دس تخليق ؿشکت کٌٌذگبى ثِ گشٍُ

 ؿذُ اػت؟

56 32/90  6 68/9  0 0 

61/51 32 ًَع تخليق تلبدفي ثيبى ؿذُ اػت؟  30 39/48  0 0 

تَضيحي دس خلَف چگًَگي ثشًبهِ تلبدفي ػبصي ٍ چگًَگي تخليق يک 

 ّبي هَسد هطبلؼِ اسائِ ؿذُ اػت؟ ؿشکت کٌٌذ ثِ يکي اص گشٍُ

16 80/25  46 20/74  0 0 

94/91 57 دًذ؟ّب هتؼبدل ثَ گشٍُ  5 06/8  0 0 

71/38 24 ّبيي ثيي دٍ گشٍُ ٍجَد داؿتِ کِ هوکي اػت ثش ًتيجِ هَثش ثَدُ ثبؿذ؟ تفبٍت  32 61/51  6 68/9  

26/32 20 ثَدًذ؟  "کَس"گٌٌذگبى، کبسکٌبى ٍ پشػٌل ًؼجت ثِ گشٍُ ؿشکت کٌٌذگبى  ؿشکت  9 51/14 33 23/53 

10/37 23 ؟ّيچ تلاؿي ثشاي کَسػبصي اًجبم ؿذُ اػت  34 84/54  5 06/8  

90/62 39 اًذ؟ ّوِ ؿشکت کٌٌذگبى دس ايي آصهبيؾ ثشاي سػيذى ثِ ًتبيج، هحبػجِ ؿذُ  20 26/32  3 84/4  

87/83 52 ّش ؿشکت کٌٌذُ گشٍُ هذاخلِ يک هـبثِ دس گشٍُ کٌتشل داؿتِ اػت يب ثش ػکغ؟  8 90/12  2 23/3  

06/58 36 پيگيشي لشاس گشفتٌذ؟ ّوِ ؿشکت کٌٌذگبى دس ّش گشٍُ هطبلؼِ هَسد  23 10/37  3 84/4  

هتغيشّبي ؿشکت کٌٌذگبى دس آًبليض داخل گشٍّي، هَسد هطبلؼِ لشاس گشفتِ ثَدًذ 

 )آًبليض للذ ثِ دسهبى(

40 52/64  21 87/33  1 61/1  

ّب ثِ ؿيَُ يکؼبى جوغ آٍسي  ّب پيگيشي ؿذًذ ٍ دادُ ؿشکت کٌٌذگبى دس توبم گشٍُ

 ؿذُ اػت؟

60 78/96  1 61/1  1 61/1  

ؿذًذ ٍ ّوِ آًْب ثطَس يکؼبى اص  ّوِ آًْب دس يک فبكلِ صهبًي هـخق ثشسػي هي

 گشفتٌذ؟ اًذسکبساى ػلاهت، هَسد تَجِ لشاس هي طشف هحممبى ٍ دػت

59 16/95  2 23/3  1 61/1  

39/48 30 ايي هطبلؼِ ؿشکت کٌٌذگبى کبفي داسد تب ًمؾ ؿبًغ سا حذالل ًوبيذ؟   8 90/12  24 71/38  

39/48 30 50 31 هحبػجِ حجن ًوًَِ ثش اػبع فشهَل اًجبم ؿذُ اػت؟  1 61/1  

61/1 1 گضاسؽ ؿذُ اػت؟ add ratioًؼجت افشاد يب خطش ًؼجي يب   61 39/98  0 0 

84/4 3 ( گضاسؽ ؿذُ اػت؟ confidence intervalفبكلِ اطويٌبى )  59 16/95  0 0 

( گضاسؽ P-value) Pػتشع اػت، همذاس دس جبيي کِ فبكلِ اطويٌبى غيشلبثل د

 ؿذُ اػت؟

61 39/98  0 0 1 61/1  
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 کيفيت مقالات کارآزمایي های باليىي مىتشر شده در مجلات...                              محسه ادیب حاج باقری ي همکاران

 گيري و نتيجه بحث

 ّبي کبسآصهبييکِ اص آى اػت  يحبکي هطبلؼِ ياًتبيج 

 ثشخَسداس هٌبػجيدّي  گضاسؽ ؿيَُ اص اًجبم ؿذُ ثبليٌي

ّيچ يک اص همبلات هَسد ثشسػي، ػَال پظٍّؾ . ًجَدًذ

خق اسائِ ًذادُ ثَدًذ. ثِ كَست سٍؿي ٍ هـِ خَد سا ث

سػذ کِ ًَيؼٌذگبى توبيضي ثيي ػَال پظٍّؾ ٍ  ًظش هي

ّذف پظٍّؾ لبيل ًيؼتٌذ ٍ ّويي اهش ثبػث ؿذُ تب 

 سا رکش ًکٌٌذ. پظٍّؾ ػَال 

 بتگضاسؿاي اص  دس ثخؾ ػوذُاؿکبلات يکي اص 

پشػتبسي،  هجلات دس يبفتِ اًتـبس ثبليٌي ّبي کبسآصهبيي

اي  گًَِِ ث اػت ًوًَِ حجن تؼييي سٍؽ ثًِکشدى  اؿبسُ

اػبع فشهَل هحبػجِ  کِ دس ًيوي اص هَاسد حجن ًوًَِ ثش

ثش همبلات هٌتـش ٍ ّوکبساى هطبلؼِ هشادي . اػتًـذُ 

ًـبى دادُ ؿذُ دس هجلِ داًـگبُ ػلَم پضؿکي ؿْشکشد 

 حجن تؼييي اص همبلات ًحَُدسكذ  7/43اػت کِ تٌْب دس 

ثب هطبلؼِ ثش همبلات صادُ ًيض لَجب .(15)اػتًوًَِ رکش ؿذُ 

هٌتـش ؿذُ دس هجلات صًبى ٍ صايوبى ايشاى گضاسؽ داد کِ 

 ًوًَِ حجن دسكذ اص همبلات، سٍؽ تؼييي 37 تٌْب حذٍد

کِ  کٌٌذ رکش ثبيذ ًَيؼٌذگبى. (2)ًوَدُ ثَدًذ سا هـخق

 . ثِ(8)اًذ کشدُ هحبػجِ سا ًوًَِ کبسآصهبيي حجن چگًَِ

ثِ اًذاصُ کبفي ثبؿذ تب  ثبيذ ّب آل، حجن ًوًَِ ايذُ كَست

 ثبليٌيداس  هؼٌي ّبي تفبٍت کـف ثشايکبفي  لذستاص 

 هتخلليي تجشثِ اص ثْشُ ًگشفتي .(16)ثبؿذثشخَسداس 

اص ػَي ديگش، سٍد.  اص دلايل ايي ًمق ثِ ؿوبس هي آهبسي

پشػتبسي دس لبلت پبيبى ًبهِ ّبي  پظٍّؾتؼذاد صيبدي اص 

تَاًذ ثبػث ػْل گيشي دس  ياًذ. ّويي اهش ه اجشا ؿذُ

فشايٌذ طشاحي ٍ اًتخبة ًوًَِ کَچک ؿذُ ثبؿذ. 

کيفيت  افضايؾ جْت اػت ضشٍسيضوي آى کِ  ،ثٌبثشايي

سٍؽ  ٍ آهبس هتخلليي اص آًْب، ًتبيج گضاسؽ ٍ هطبلؼبت

، لاصم اػت ثِ ايي ًکتِ ًيض تَجِ ؿَد ؿَد اػتفبدُ ؿٌبػي

ذست آهبسي ٍ ثبليٌي کِ ًتبيج پبيبى ًبهِ دس ًْبيت ثبيذ اص ل

ّبي کَچک  ذ ٍ اًتخبة ًوًٌَِلاصم ًيض ثشخَسداس ثبؿ

  ثِ تَليذ ؿَاّذ ضؼيف ٍ ًبکبسآهذ هٌتْي گشدد. تَاًذ  هي

دسكذ  90ثيؾ اص کِ داد ًـبى ّوچٌيي حبضش پظٍّؾ 

افشاد ثِ ثشاي تخليق  "تلبدفي"همبلات اص ػٌَاى 

اًذ.   دُ کشدُّب ثِ هذاخلِ ٍ کٌتشل اػتفب گشٍُّب ٍ ًيض  گشٍُ

دسكذ اص هَاسد،  5/8ثِ ّويي دليل، دس حذٍد احتوبلا 

هتؼبدل اص ًظش تؼذاد ّبي هطبلؼِ اص ّوبى اثتذاي کبس  گشٍُ

ّبيي  ٍ دس ثيؾ اص يک ػَم هَاسد ًيض داساي تفبٍتًجَدُ 

ػيي دس  ذ.تبثيش گزاؿتِ ثبؿتَاًذ ثش ًتبيج  اًذ کِ هي ثَدُ

ع سٍؽ تلبدفي ػبصي ًَ حبل، دس حذٍد ًيوي اص همبلات

ٍ تٌْب يک چْبسم همبلات تَضيحبتي اًذ  کشدًُرکش ًيض سا 

اسايِ ثشاي تلبدفي ػبصي سٍؽ هَسد اػتفبدُ دسثبسُ 

اگشچِ ثحشي ثب ثشسػي هطبلؼبتي کِ ثش سٍي صًبى . اًذ دادُ

، گضاسؽ دادُ اػت کِ ثيـتش همبلات اص سٍؽ اًجبم ؿذُ

هطبلؼِ  ، دس(17)اًذ ًوًَِ گيشي هٌبػجي ثشخَسداس ثَدُ

 دس همبلات دسكذ 56 ثيبى ؿذُ اػت کِ حذٍد لَجبصادُ

ٍ  ًحَُ ايجبد ثشًبهِ تلبدفي ػبصي گضاسؽ خَد دسثبسُ

ّب هـکل  افشاد ثِ گشٍُ تلبدفي ًيض دسثبسُ ًحَُ تخليق

 همبلات ضؼف ثِ ًيض (13)ٍ طلاچي (15). هشادي(2)اًذ داؿتِ

 ّش هطبلؼِ دس اًذ. ًوَدُ اؿبسُ ػبصي تلبدفي دس گضاسؽ

ثِ  ثِ كَست تلبدفي ثبيذّب  ًوًَِ ثبليٌي، کبسآصهبيي

ضوي ثشلشاسي تب ّبي هطبلؼِ تخليق دادُ ؿًَذ  گشٍُ

 .(18،2)ثشػذ حذالل ثِ ػَگيشي احتوبلّب،  ثيي گشٍُتؼبدل 

 اػذاد جذٍل هبًٌذ هختلفي ّبي اص سٍؽ هٌظَس اييِ ث

 ًشميب اص سٍؽ تلبدفي ػبصي ثلَکي ٍ حتي اص  تلبدفي

سػذ  ثِ ًظش هي. (19،2)کشد اػتفبدُتَاى  هي کبهپيَتشي افضاس

ّب  هحممبى پشػتبسي ثِ اّويت تخليق تلبدفي ًوًَِکِ 

تٌْب رکش ٍاطُ تلبدفي سا دس سٍؽ ًکشدُ ٍ کبفي  تَجِ

حبلي کِ  داًٌذ، دس گيشي يب تخليق ًوًَِ کبفي هي ًوًَِ

خليق ثشًبهِ هٌبػجي سا اص اثتذا ثِ هٌظَس تلاصم اػت 

هَسد ًحَُ  تشي دسـاطلاػبت ثيتلبدفي طشاحي کشد ٍ 

ي هطبلؼِ دس اختيبس هخبطجبى ّب ّب ثِ گشٍُ تخليق ًوًَِ

 همبلات لشاس داد. 

مبلات اص ٍاطُ اص هحذٍد يک ػَم کِ فمط  داد ًـبى جيًتب

اًذ ٍ دس ثيؾ اص ًيوي اص  اػتفبدُ کشدُ "يکَسػبص"

ٍ الذام  يػبصًحَُ کَس هطبلؼبت ّيچ تَضيحي دسثبسُ
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هحوذي ٍ اسائِ ًـذُ اػت.  آى ياًجبم ؿذُ ثشا

ثشسػي خطش ػَگيشي دس هطبلؼبت ًيض ثب  (20)کبساىّو

هطبلؼبت دسثبسُ  ثيـتشاًذ کِ  گضاسؽ دادُپشػتبسي 

ثشخي گضاسؿبت ديگش ًيض  اًذ. کشدُ ػکَت کَسػبصي

 اًذ کِ ثؼيبسي اص همبلات ػلَم پضؿکي دس تبييذ ًوَدُ

. (22،21)اًذ سٍثشٍ ثَدُ هـکل ثب ؽ کَسػبصيگضاس ٍ اًجبم

کِ ثؼيبسي اص هحممبى ػلَم دّذ  ًـبى هيّب  يبفتِايي 

پضؿکي اص جولِ پشػتبسي دس هشاحل طشاحي ٍ يب گضاسؽ 

هطبلؼِ خَد تَجِ لاصم سا ثِ هؼئلِ کَسػبصي هجزٍل 

دس  دؿَاس ٍ هْن بسيثؼ هَاسد اص يکَسػبصکٌٌذ.  ًوي

 ذيثب کَسػبصي صهبى سد .(2)اػت ٌييثبل ييهطبلؼبت کبسآصهب

 تحت افشاد هبًٌذ ييّب گشٍُتوْيذاتي كَست گيشد کِ 

 سا جيًتب کِ افشادي بي ٍ دٌّذگبى هذاخلِ اسائِ هطبلؼِ،

، حتي الاهکبى اص ًَع ٍ ًحَُ هذاخلِ ثي کٌٌذ يه ليتحل

جولِ  اص يدلايل ثِکِ  هَاسدي دس حتي .(23)اطلاع ثوبًٌذ

 ٍجَدکَسػبصي  اهکبىهذاخلِ  يتيب هبّ اخلالي هؼبئل

ثشاي  سا آى دليل تب هَظفٌذ ًَيؼٌذگبى ّن ثبصًذاسد، 

ٍ دس ًْبيت ًيض  همبلِ تَضيح دٌّذ داٍساى ٍ خَاًٌذگبى

 هطبلؼِ ًتبيج ػَگيشي دس کبّؾ هٌظَس ثِ کِ ذٌدّ تَضيح

  .ًذا کشدُ کَسػبصي جبيگضيي سا ديگشي تذاثيش چِ

ؿذُ دس هطبلؼِ  دس ثيؾ اص يک ػَم همبلات ثشسػي

ّبي هطبلؼِ سيضؽ ًوًَِ داؿتِ ٍ يب ثشخي اص  حبضش، گشٍُ

ًذ. دس ثشخي ثَدّبي هطبلؼِ پيگيشي ًـذُ  ّبي گشٍُ ًوًَِ

اص همبلات ًيض ّيچ تَضيحي دسثبسُ ٍجَد يب ػذم ٍجَد 

ّب اسائِ ًـذُ ٍ ثِ  سيضؽ يب ػذم پيگيشي ثشخي اص ًوًَِ

ى ثِ ايي ًتبيج، اهکبى پي ثشدًحَُ گضاسؽ دليل 

گضاسؽ دليك هَاسد سيضؽ يب هَضَػبت ٍجَد ًذاؿت. 

کيفيت  تَاًذ ًـبًگش دلت ٍ ػذم پيگيشي ٍ دلايل آى، هي

ٍيظُ اسائِ تَضيح هٌطمي دسثبسُ ِ کبس هحممبى ثَدُ ٍ ث

. اص ايي (24)تَاًذ ثش کيفيت گضاسؽ ثيبفضايذ ٍلَع آًْب هي

لاصم سٍ هحممبى ثبيذ دس ٌّگبم گضاسؽ ًتبيج خَد تَجِ 

  سا ثِ ايي اهش هجزٍل داسًذ.

ت ثِ اتفبق همبلات يلش اکثش کِ ي هطبلؼِ ًـبى داديج ايًتب

 Pهمذاس ثِ رکش دس ٌّگبم اسائِ ًتبيج آصهًَْبي آهبسي 

ٌبى يهبًٌذ فبكلِ اطو ييّب اکتفب کشدُ ٍ اص گضاسؽ ؿبخق

 تٌْب يثحش هطبلؼِ دس اًذ. کشدُ يخَدداس ًؼجت ؿبًغٍ 

تجضيِ ٍ تحليل  ٌذيفشآ َسددس هت همبلادسكذ  42/68

 32/26 ٍ دس ثَدًذ دادُ اسائِ يکبف حبتيتَض يآهبس

 .(17)ثَد ًـذُ رکش يداس يهؼٌ يآهبسضاى يهحتي  آًْب دسكذ

دسكذ  4/18دس  کِ کشدًذ گضاسؽ ضيً ّوکبساى ٍ يگَّش

 يداس يهؼٌ ضاىيه گضاسؽ دسآًْب  ياص همبلات هَسد ثشسػ

 ٍ احتوبل همذاس ًبدسػت گضاسؽًمبيلي هبًٌذ  يآهبس

 دس ضاىيه ييا .(12)ؿتِ اًذدا P يداس يهؼٌ گضاسؽ ػذم

 يپضؿک ػلَم داًـگبُ هجلِ دس ؿذُ هٌتـش همبلات يثشسػ

دسكذ  2/2دس حذٍد  84- 80يّب لػب ييث هبصًذساى

سػذ کِ هحممبى پشػتبسي  ثِ ًظش هي .(25)ُ ثَدؿذ گضاسؽ

 F Value،ٌبىفبكلِ اطوياص اّويت گضاسؽ هَاسدي هبًٌذ 

 آگبّي کبفي ًذاسًذ دس( Odd Ratio)ٍ ًؼجت ؿبًغ 

حبلي کِ رکش ايي هَاسد ًِ تٌْب ثِ افضايؾ دلت ٍ اػتجبس 

 (Level of Evidence)ػطح ؿَاّذ ًتبيج ٍ ًيض 

ؿَد ؿبًغ اػتفبدُ  کٌذ، ثلکِ ثبػث هي هطبلؼِ کوک هي

ٍ ثِ  يبفتِ افضايؾفشاتحليل ؿذى اص همبلات دس هطبلؼبت 

ضشيت تبثيش اسجبع ديگش هحممبى ثِ همبلِ ٍ آى  تجغ

(impact factor)  .همبلات ٍ هحممبى افضايؾ يبثذ  

اي اص همبلات  خؾ ػوذُثداد کِ هطبلؼِ حبضش ًـبى 

هٌتـش ؿذُ دس ًـشيبت فبسػي صثبى پشػتبسي دس گضاسؽ 

. داسًذّبي خَد ًَاللي  ٍ ًيض يبفتِسٍؽ ؿٌبػي ثخؾ 

 کبس ثِ سٍؽ ًوًَِ، ي حجنييتؼًمق دس گضاسؽ ًحَُ 

ّبي  ثِ گشٍُ کٌٌذگبى ؿشکت ق تلبدفييتخل يثشا سفتِ

ٍ ًيض دس گضاسؽ  يَسػبصک ًحَُهذاخلِ ٍ کٌتشل، 

پبساهتشّبي هْوي هبًٌذ فبكلِ اطويٌبى ٍ ًؼجت ؿبًغ، اص 

 يياجولِ ًمبيق سايج دس هطبلؼبت هَسد ثشسػي ثَدًذ. 

کن  تجشثِ ٍ اطلاػبت اص ًبؿي تَاًذ هي هَضَع

ب يٌي يثبل ييکبسآصهب هطبلؼبت طِيح دس پظٍّـگشاى

 ييا دس. ثبؿذ شاػتبساى هجلاتيٍداٍساى ٍ کن  يشيػختگ

يب ثبصآهَصي  آهَصؽ ثِثيـتشي  تَجِ لاصم اػت كَست

فشايٌذ ـتش دس يث يشيگ ػختپشػتبسي ٍ ًيض پظٍّـگشاى 

 هجزٍل ؿَد.  همبلاتداٍسي 
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يي ثبليٌي تلبدفي هب دس ايي هطبلؼِ تٌْب همبلات کبسآصهب

ؿذُ هٌتـش ؿذُ دس يک ثبصُ صهبًي هحذٍد دس هجلات 

ثب تَجِ پشػتبسي فبسػي صثبى سا هَسد ثشسػي لشاس دادين. 

ّبي اخيش تؼذاد هجلات پشػتبسي  ثِ ايي کِ دس ػبل

 ؿَد پيـٌْبد هياًگليؼي صثبى ايشاى افضايؾ يبفتِ اػت، 

همبلات  هطبلؼبت آيٌذُ ضوي افضايؾ ثبصُ صهبًي ثشسػي،

هٌتـش ؿذُ دس هجلات اًگليؼي صثبى پشػتبسي سا ًيض هَسد 

 تَجِ لشاس دٌّذ.
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Abstract 
Background & Aim: The quality of Randomized Controlled Trial (RCT) reports can significantly affect trust 

towards the results. However, the quality of RCTs published in Persian nursing journals has rarely been 

evaluated. This study aimed to evaluate the quality of RCTs published in Persian nursing journals.   
Materials & Methods: This is a descriptive cross-sectional study. The sample included 62 RCTs published 

from March 2015 to June 2016 in eight Persian nursing journals with at least 10 years of publishing history. A 

checklist, designed based on the CASP scale, was used to gather data. Descriptive statistics were used to analyze 

the data.  
Results: Out of 62 RCT papers, only three fully met the criteria. Only half of the papers used a formula to 

calculate the sample size. 48.39% of the papers did not report the type of randomization method and 74.20% did 

not explain how to allocate the participants to study groups. In 51.61% of the RCTs, the study groups were so 

different, which might have affected the results. In 53.33% of the articles, there was no report about blinding of 

the study. Although 98.39% of the papers reported the P value of the tests, only 4.84% of them reported the 

confidence interval.  
Conclusion: Most of the RCTs had deficiencies in reporting methodology and results. Deficiency in reporting 

the sample size calculation, randomization and allocation method, blinding method, and the confidence interval, 

were the most common problems in the RCTs. 
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