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 دهيچک
تٛا٘س  ياست وٝ ٔ يتطيٗ آظٔٛ٘ يتطيٗ ٚ اذتػبغ ، حسبسيآظٖٔٛ ٔبٌٔٛطافٞب زض ٔيبٖ ظ٘بٖ است.  تطيٗ سطعبٖ تبٖ خعء ضبيغسطعبٖ پس :زمیىه ي هذف

آٖ زض  ػٛأُ ٔطتجظ ثبٚ  يثب ٔبٌٔٛطاف يت ا٘دبْ غطثبٍِطيٚضؼ ٗييتؼٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط . تطريع ظٚزضس سطعبٖ پستبٖ استفبزٜ ضٛز يثطا

 .ثٛز ضٟط ضضت ت ظ٘بٖيخٕؼ

 1393-94 سبَ زض هيستٕبتيس يثٝ ضٚش تػبزفظٖ سبوٗ ضٟط ضضت  1000 يثط ضٚ يّيتحّ -يفياظ ٘ٛع تٛغ يٗ پژٚٞص ٔمغؼيا: بررسی ريش

 ا٘دبْ ضس. يك تٕبس تّفٙياظ عط يت غطثبٍِطيٚضؼ ٚ ياختٕبػ -ياعلاػبت فطز ٔحمك سبذتٝ پطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ ٞب زازٜ يآٚض ٌطز بْ ٌطفت.ا٘د

ع يآ٘بِ ٔٛضز هيٖٛ ِدستيٚ ضٌطس طئاسىٛ ي، وبتست يت يآٔبض يٞب آظٖٔٛٚ  16٘سرٝ  SPPS ي٘طْ افعاض آٔبضثب استفبزٜ اظ  ٞبٜ زازسپس 

  .لطاض ٌطفت

 يطغطثبٍِفٛاغُ تىطاض  ظ٘بٖ زضغس 80. زض ضا ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س ئبٌٔٛٔٛطافظ٘بٖ  زضغس 45 سبَ ثٛز. 43/49 ± 18/10 ظ٘بٖ يٗ سٙيبٍ٘ي: ٔها یافته

ٜ سضت سلأت شوط يٚضؼ يثطضسظ٘بٖ  زضغس 4/68 زض يػّت ا٘دبْ غطثبٍِط .سبَ ثٛز 16/44 ± 23/9يسٗ ٔبٌٔٛطاف ٗيبٍ٘ئ .سبَ ثٛز سٝاظ  صيث

 .سضبٖ يث يآٌبٞ وٕجٛز زضغس 4/3 زض ٚٞب  چٍٛ٘ٝ ٔطىُ زض پستبٖي٘ساضتٗ ٞ ظ٘بٖ زضغس 3/65 زض يغطثبٍِط ٘سازٖ ا٘دبْ زلايُ .ثٛز

 ثٙبثطايٗا٘س.  ٘جطزٜ يپغٛضت ٔٙظٓ ٝ ٖ پستبٖ ٚ ا٘دبْ آٖ ثسطعب يظ٘بٖ ثٝ ضطٚضت غطثبٍِط ثيطتطوٝ  ٘طبٖ زاز ٔغبِؼٝ حبضط يٞب بفتٝي: لیک يریگ جهیوت

ثٝ  يا٘دبْ ٔبٌٔٛطاف يثطا يغيٗ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ضطايٚ ٕٞچٙ يص آٌبٞيثٝ ٔٙظٛض افعاثٝ غٛضت آٔٛظش ٍٕٞب٘ي  طا٘ٝيطٍيضٛز السأبت پ يطٟٙبز ٔيپ

 طز.يغٛضت ٌت ظ٘بٖ يسطعبٖ پستبٖ زض خٕؼزضٔبٖ  اظ ي٘بض يٞب ٙٝيٞعضيٛع ثيٕبضي، ثٟجٛز ٚضؼيت سلأت ٚ وبٞص  ظٛض وبٞصٔٙ
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 و همکاران آرزو منفرد                 وضعيت انجام ماموگرافي و عوامل مرتبط با آن در جمعيت عمومي زنان شهر رشت

 مقدمه

ّت ٞب ٚ زٚٔيٗ ػ تطيٗ سطعبٖ خعء ضبيغ سطعبٖ پستبٖ

ثط اسبس  .(2،1)استاظ سطعبٖ زض ٔيبٖ ظ٘بٖ  ئطي ٘بض

سطعبٖ ٔٛضز اظ  60290حسٚز  2015زض سبَ  آذطيٗ آٔبض

. (3)ٜ استع زازٜ ضسي( زض ظ٘بٖ تطرin situپستبٖ )

 يٕبضيظٖ ثٝ ػّت ث 500000سبلا٘ٝ زض سطاسط خٟبٖ 

زٞٙس. زض خٛأغ  يسطعبٖ پستبٖ خبٖ ذٛز ضا اظ زست ٔ

ع زازٜ يتطر يٕبضي، ثييزض ٔطاحُ ا٘تٟبظ٘بٖ ثيطتط ط يفم

ثبضس.  ئ زضغس 40تب  10ٗ يسبِٝ آٟ٘ب ث 5 يس ٚ ثمب٘ضٛ ئ

زض  يع ٚ زضٔبٖ ثيٕبضيتط وٝ تطر ططفتٝيزض خٛأغ پ

 80سبِٝ ثٝ پٙح  يعاٖ ثمبيطز، ٔيٌ يٝ غٛضت ٔئطاحُ اِٚ

زض ايطاٖ ٘يع ثطٚظ سطعبٖ پستبٖ زض  .(2)ضسس يع ٔي٘ زضغس

ٚ ثيٕبضاٖ ٔؼٕٛلا زض ٔطاحُ پيططفتٝ  حبَ افعايص است

ضٛ٘س. ايٗ ثيٕبضاٖ اظ ٔٛاضز  ثيٕبضي تطريع زازٜ ٔي

. (4)تط ٞستٙس ٞبي غطثي خٛاٖ ٌعاضش ضسٜ زض وطٛض

زٞس وٝ ثيطتطيٗ ضيٛع سطعبٖ  ٔغبِؼبت اذيط ٘طبٖ ٔي

 .(5،6)سبٍِي است 49 تب 40پستبٖ زض ظ٘بٖ ايطا٘ي ثيٗ سٗ 

ثب  اضتجبط زض ٔستميٓ ٛضع ثٝ سطعبٖ پستبٖ اظ ٔطي ٘بضي

ثمبي  وٝ اي ٌٛ٘ٝ ثٝ است تطريع ظٔبٖ زض ثيٕبضي ٔطحّٝ

 ٝياِٚزض ٔطحّٝ  يٕبضيسبِٝ سطعبٖ پستبٖ چٙب٘چٝ ث 5

زضغس است ٚ زض  80-90ع زازٜ ضٛز حسٚز يتطر

زض  .(7)بثسي يزضغس وبٞص ٔ 22-63ثٝ  ييطاحُ ٟ٘بٔ

ٕبضي زض يث ٔٛاضز زضغس 80 حسٚز يوطٛضٞبي غطث

 70طاٖ يزض ا يضٛ٘س ِٚ يٚ زضٔبٖ ٔ ييضٙبسب ،ِٚيٝاحُ أط

وٝ ، ضٛ٘س ئ ييضٙبسبٟ٘بيي ٕبضاٖ زض ٔطاحُ يثزضغس 

(8)وٙس ئ تط ضا پيچيسٜٕبضاٖ يٗ ثيٗ أط زضٔبٖ ايٕٞ
. 

ثب تٛخٝ ثٝ ثطذي اظ ذػٛغيبت سطعبٖ پستبٖ اظ لجيُ 

ضضس آٞستٝ، لبثُ تطريع ثٛزٖ زض ٔطاحُ اِٚيٝ ٚ ٔٛثط 

غطثبٍِطي سطعبٖ پستبٖ ثب ، ٔطاحُيٗ ثٛزٖ زضٔبٖ زض ا

 (Clinical Breastپستبٖ يٙيٙبت ثبِيا٘دبْ ٔؼب

Examination) يٚ ٔبٌٔٛطاف (Mammography)  ٝث

ٞبي وٙتطَ ثيٕبضي اظ إٞيت ثسعايي  ػٙٛاٖ يىي اظ ضٚش

ٔبٌٔٛطافي يه ػىسجطزاضي اظ پستبٖ  .(9)ثطذٛضزاض است

لبثُ ِٕس ضا ٞبي وٛچه غيط  ثبضس وٝ لبزض است تٛزٜ ٔي

ٖ بضٙبسبيي وطزٜ ٚ زض وبٞص ٔطي ٚ ٔيط ٘بضي اظ سطع

تطيٗ  ، حسبسيآظٖٔٛ ٔبٌٔٛطاف .(10)پستبٖ تبثيط ٌصاض ثبضس

 يتٛا٘س ثطا ئاست وٝ  يتطيٗ آظٔٛ٘ يٚ اذتػبغ

(11)تطريع ظٚزضس سطعبٖ پستبٖ استفبزٜ ضٛز
 يىي ٚ 

 .(12)است پستبٖ سطعبٖ غطثبٍِطي ٞبي ضٚش ٗيثٟتط اظ

 يزاضز وٝ تٛسظ ٔبٌٔٛطاف يپستبٖ فبظ ثسٖٚ ػلأتسطعبٖ 

آضاْ ضا  يسطعبٖ پستبٖ ثب ضضس .(13)ضٛز يزازٜ ٔتطريع 

سبَ لجُ اظ ضسيسٖ ثٝ حس لبثُ ِٕس زٚ تٛاٖ حسالُ  ئ

تٟٙب ضٚش  يتطريع زاز. زض ٚالغ ٔبٌٔٛطاف يثب ٔبٌٔٛطاف

 .(4)ثبضس يضٙبسبيي سطعبٖ پستبٖ غيط لبثُ ِٕس ٔ

 يسطعبٖ پستبٖ ثب استفبزٜ اظ ٔبٌٔٛطاف يا٘دبْ غطثبٍِط

ثط ضٚ٘س ٔطي زض ظ٘بٖ زاضتٝ  يا ط وبٞٙسٜيتٛا٘س تبث ئ

ايبلات ٔتحسٜ ا٘دبْ  يضسٕ يٟ٘بزٞب ي. تٕبٔ(14)ثبضس

سبَ ٚ  40ضا زض سٙيٗ  يثب استفبزٜ اظ ٔبٌٔٛطاف يغطثبٍِط

ٔيعاٖ ٔطي  يٕ٘بيٙس. ا٘دبْ ٔبٌٔٛطاف يثبلاتط تٛغيٝ ٔ

 69تب  50زض ظ٘بٖ زضغس  35تب  20 سطعبٖ پستبٖ ضا ثيٗ

سبَ، وبٞص  49تب  40سبَ ٚ ثٝ ٔيعاٖ وٕتط زض ظ٘بٖ 

ظٖ ٔطاخؼٝ  300 يوٝ ثط ضٚ ٔغبِؼٝ پٛض ٟٔط .(11)زٞس ئ

٘طبٖ  ُ ا٘دبْ ضس،ياضزث يزضٔب٘ يثٟساضت وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع

. (15)ثبضس ئزضغس  7/3 ئٌٛطافعاٖ ا٘دبْ ٔبيزاز وٝ ٔ

ط ٍٞٙبْ ئطاخؼٝ ز اظ بوي ح اٖ ايط زض  ٔرتّف   ٔغبِؼبت

ثمبي  ضب٘س  وبٞص  ٘تيدٝ  زض  ٚ   عيظ٘بٖ زض ظٔبٖ تطر

 .(16)است آ٘بٖ  

ت ا٘دبْ يٗ ٚضؼييتؼٗ ٔغبِؼٝ يا ٗ ٞسف اظيثٙبثطا

ظ٘بٖ  يت ػٕٛٔيزض خٕؼ ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ ئبٌٔٛطاف

 ثبضس. ئزض ضضت 

 

 بررسيروش 

ثبضس وٝ  ٔي يّيتحّ -اظ ٘ٛع تٛغيفي يٗ پژٚٞص ٔمغؼيا

ٚ ػٛأُ ٔطتجظ  يا٘دبْ ٔبٌٔٛطاف تيٚضؼزض آٖ ثٝ تؼييٗ 

ٔغبِؼٝ عطح . پطزاذتٝ است 1392-93ثب آٖ زض سبَ 

ٔػٛة زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىي ٌيلاٖ ثب وس اذلاق 

ثبضس.  ٔي 1392اسفٙس سْٛ زض تبضيد  2930422821

 يثطاظ٘بٖ سبوٗ ضٟط ضضت ثٛز٘س.  تٕبٔيخبٔؼٝ پژٚٞص 
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زضغس پس  95ٙبٖ يزض سغح اعٕ يبٌٔٛطاف٘سجت ٔٚضز آثط

 تؼساز، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝٚضز آزض فطَٔٛ ثط ياظ ٔمساض ٌصاض

 احتسبة افت ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثب  ٗ ضس.ييظٖ تؼ 935ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ 

ثٝ  ٘فط 1309 يتّفٙ يطيزضغس ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ 40

 35)خٕؼيت ظ٘بٖ ثبلاي  ه ا٘تربة ضس٘سيستٕبتيضٚش س

 1390طضٕبضي سبَ اسبس ٘تبيح س سبَ ضٟط ضضت ثط

ٗ غٛضت وٝ پژٚٞطٍط ي، ثٝ ا٘فط ثٛز( 152892ٔطوع آٔبض 

ضٟط ضضت اظ ضطوت  تّفٗ يضإٞٙب CDبفت يپس اظ زض

ٞبي تّفٗ ثٝ  ست ضٕبضٜيلاٖ اظ ضٚي ِئربثطات استبٖ ٌ

ٞبي پژٚٞص تؼييٗ ضسٜ  ه ثٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝيستٕبتيضٚش س

 ٗيثس ،ٕ٘ٛزضا ٔطرع  يٞبي ٔٙبظَ ٔسىٛ٘ ضٕبضٜ تّفٗ

 يزض س تّفٗ ٔٛخٛز يٞب غٛضت وٝ ثطاسبس تؼساز ضٕبضٜ

لاظْ زض ٔغبِؼٝ اظ ٞط غفحٝ  يٞب ضإٞٙب ٚ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ يز

ضٕبضٜ ا٘تربة  2-3 يتّفٗ ثٝ عٛض وبٔلا تػبزف يضإٞٙب

ٖ أثبَ آٞب ٚ  ٞب، ثب٘ه ع وٝ ٘بْ ضطوتي٘ يغفحبتس ٚ يٌطز

ٞب تٕبس  ب ٞط يه اظ ضٕبضٜسپس ث س.يثٛز حصف ٌطز

ضطوت زض  طايث يت ضفبٞيٝ ضس ٚ ثب وست ضضبٌطفت

ٞبي  ٕ٘ٛ٘ٝ يپطسطٙبٔٝ تٛسظ پژٚٞطٍط ثطا ،پژٚٞص

 سيٌطز يلاظْ خٕغ آٚضٞبي  ذٛا٘سٜ ضسٜ ٚ زازٜپژٚٞص 

ٚ  ٘ىطزٖ ي، ٕٞىبض٘جٛزٖ ضٕبضٜ ثٝ ػّت پبسرٍٛ 309)

بضٞبي يٚضٚز اظ ٔغبِؼٝ ذبضج ضس٘س(. ٔؼ يبضٞبي٘ساضتٗ ٔؼ

سبثمٝ  ٘ساضتٗسبَ ٚ  35 يٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضبُٔ سٗ ثبلا

 ثٛز.  ٞب ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ يٚ ثٛٔ زض ذٛز فطز اثتلا ثٝ سطعبٖ

. ثٛزثرص  زٚضبُٔ  يا ٌطزآٚضي اعلاػبت پطسطٙبٔٝ اثعاض

سٗ، )اختٕبػي  -اعلاػبت فطزي ضبُٔ:ثرص اَٚ 

ب٘ٝ ذب٘ٛاض، يعاٖ زضآٔس ٔبٞيلات، ٔيت تبُٞ، تحػيٚضؼ

ؼساز فطظ٘ساٖ، ت)ثيٕبضي  -رچٝ سلأتييتبض ( ٚٔسىٗ ع٘ٛ

ٞبي  سٗ اظزٚاج، سٗ يبئسٍي، ٔست ٔػطف لطظ

، سبثمٝ اثتلا ثٝ تٛزٜ ذٛش ذيٓ پستبٖ ٚ يضسثبضزاض

. ثرص زْٚ ( ثٛزسبثمٝ سطعبٖ پستبٖ زض اػضبء ذب٘ٛازٜ

سطعبٖ پستبٖ  يت غطثبٍِطيٚضؼٔحمك سبذتٝ پطسطٙبٔٝ 

سٗ  ،يزضثبضٜ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافسٛاَ  پٙحضبُٔ  وٝ ثٛز

 ٘سازٖ ا٘دبْا٘دبْ ٚ ا٘دبْ آٖ ٚ ػُّ ضطٚع، فٛاغُ 

ا٘دبْ ٞبي  پژٚٞصاسبس  ٗ پطسطٙبٔٝ ثطيا. ثٛز ئبٌٔٛطاف

ٝ يتٟطاٖ يزض اسطعبٖ پستبٖ  يضسٜ زضثبضٜ غطثبٍِط

 ياثعاض ٌطزآٚض يتؼييٗ اػتجبض ػّٕ يثطا .(18،17،15)ضس

ت يٗ تطتيس ثٝ ائحتٛا استفبزٜ ٌطز ييٞب اظ ضٚش ضٚا زازٜ

زا٘طٍبٜ  يئت ػّٕيتٛسظ اػضبء ٞ پطسطٙبٔٝ يوٝ ٔحتٛا

ضسٜ ٚ پس اظ  يبثيلاٖ ٔغبِؼٝ ٚ اضظضيٌ يػّْٛ پعضى

طات ٚ اغلاحبت لاظْ زض آٖ زازٜ يي٘ظطات، تغ يخٕغ آٚض

 ضس. 

تست،  يت يآٔبض يٞب ٞب اظ آظٖٔٛ ُ زازٜيٝ تحّيتدعثطاي 

. ضساستفبزٜ  16٘سرٝ  SPSS٘طْ افعاض  ثب طياسىٛ يوب

زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس. سپس  >05/0Pزض سغح  يزاض ٔؼٙي

 يضس٘س. ثطا يٛ٘يٚاضز ٔسَ ضٌطس زاض ٔؼٙي يطٞبئتغ

 طيٙىٝ ٔتغيثٝ ػّت ا ئبٌٔٛطافا٘دبْ ت يٚضؼثطضسي 

ٚ ػسْ ا٘دبْ  ي)ا٘دبْ ٔبٌٔٛطاف ياسٕ يفيو ياغّ

ه ثٝ ضٚش يٖٛ ِدستياظ ضٌطس ثٛز (ئبٌٔٛطاف

Backward س.يزٜ ٌطزاستفب 

 

 ها یافته

 ± 18/10 ٞب ٗ سٗ ٕ٘ٛ٘ٝيبٍ٘ئٞب ٘طبٖ زاز وٝ  بفتٝي

 يختٕبػا -فطزي، ٔطرػبت ثبضس يسبَ ٔ 43/49

.آٚضزٜ ضسٜ است 1پژٚٞص زض خسَٚ ضٕبضٜ  يٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
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* T-Test 

** Chi-square test 

 
٘طبٖ زاز  يت ا٘دبْ غطثبٍِطيٚضؼثطضسي ح حبغُ اظ ي٘تب

 80حسٚز  ا٘س. ا٘دبْ زازٜ ئبٌٔٛطافظ٘بٖ زضغس  45وٝ 

ص اظ يثضا  ئبٌٔٛطاف ا٘دبْ تىطاض ٞب فٛاغُ ٕ٘ٛ٘ٝزضغس 

ثبض  هيتٟٙب  ثيطتط آٟ٘ب ، ٚا٘س ٕ٘ٛزٜشوط  ثبض يه سبَ سٝ

ٗ يٗ سٗ ا٘دبْ اِٚيبٍ٘ي. ٔا٘س ا٘دبْ زازٜ ٔبٌٔٛطافي

سبَ(  30- 73سبَ )ٔحسٚزٜ  16/44 ± 23/9 ئبٌٔٛطاف

ٗ يبٍ٘ئ٘س، ضا ا٘دبْ زازٜ ثٛز يوٝ ٔبٌٔٛطاف يزض افطاز ثٛز.

 ± 06/5سبَ، سٗ اظزٚاج  76/12 ± 60/1سٗ ٔٙبضن 

 سبَ 05/23 ± 51/5ٗ تِٛس ظ٘سٜ يسٗ اِٚٚ سبَ  18/21

ٔػطف  يضسثبضزاض يٞب لطظوٝ  يظ٘ 434ثٛز. 

ضا  يضسثبضزاض يٞب لطظٗ ٔست ٔػطف يبٍ٘يوطز٘س، ٔ ئ

وٝ  يظ٘ 451ٗ اظ يسبَ شوط وطز٘س، ٕٞچٙ 82/6 ± 6

 ± 58/5ٗ سٗ ٔٙٛپٛظ آ٘بٖ يبٍ٘ئٙٛپٛظ ضسٜ ثٛز٘س، ٔ

ظ٘بٖ زضغس  6/8ٞب ٘طبٖ زاز وٝ  بفتٝي .سبَ ثٛز 29/47

سبثمٝ  زضغس 8/14سبثمٝ ٚخٛز تٛزٜ زض پستبٖ ٚ 

 2/42، وٝ ا٘س ٌعاضش وطزٜسطعبٖ پستبٖ ضا  يذب٘ٛازٌ

 وتیجه آزمًن (=N 554) وذادوذ اوجام یمامًگراف (=N 054) اوجام دادوذ یمامًگراف رهایمتغ

 یفراياو درصذ() یفراياو )درصذ(

    ت تاهلیيضع

χ 473(86) 392(1/87) ٔتبُٞ    
 2 

= 3/452 

 * *=P 178/0 17(1/3) 6(3/1)  ٔدطز    

  60(9/10) 52(6/11)  طيسب    

    یلیت تحصیيضع

χ 72(1/13) 27(6) سٛازيث   
 2 

=19/525 

 * *=P 001/0 123(4/22) 91(2/22) ٗسٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛضت   

  68(4/12) 47(4/10) پّٓيط زيظ   

  68(8/33) 179(8/39) پّٓيز   

  101(4/18) 106(6/23) يزا٘طٍبٞ   

    یت شغلیيضع

χ 43(8/7) 41(1/9) وبضٔٙس   
 2 

=28/568 

  449(6/81) 319(9/70) ذب٘ٝ زاض   

 * *>P 0001/0 35(4/6) 75(7/16) ثبظ٘طستٝ   

  23(2/4) 15(3/3) سبيط   

    يضعیت سکًوت

χ
 2 

=0/696 

404/0 P=* * 

 453(4/82) 380(4/84)  ٔٙعَ ضرػي   

 97(6/71) 70(6/15) ٔٙعَ استيدبضي   

    درآمذ به ریال

1200000> (4/30)%137 (1/77)%209 χ
 2 

=7/226 

1200000≤ (8/17)%80 (3/11)%62 001/0 P=** 

 ؼيبض(سٗ، )ا٘حطاف ٔ

 ٔيبٍ٘يٗ

(2/9)8/50 (7/10)3/48 t= 3/906 

0001/0 P<* 

تؼساز فطظ٘ساٖ، )ا٘حطاف 

 ٔيبٍ٘يٗ ٔؼيبض(

(3/1)46/2 (5/1)52/2 t=- 0/670 

497/0 P=* 
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ذب٘ٛازٜ  زضغس 1/31، يزضغس افطاز ٔجتلا زض ذب٘ٛازٜ ٔبزض

)خسَٚ  ز٘سه ثٛيثستٍبٖ زضخٝ  زضغس 7/27ٚ  يپسض

 .(2ضٕبضٜ 

، يغطثبٍِط يٞب ػّت ا٘دبْ ضٚشافطاز  زضغس4/68زض 

ٓ يٝ تيت سلأت ذٛز ٚ تٛغيٚضؼ يٚ ثطضس پيٍيطي

 زازٖ يب ٘سازٖ . زض ٔٛضز ػّت ا٘دبْسضشوط  يثٟساضت

 3/65 يفٛاغُ ٔٙظٓ غطثبٍِط ٘ىطزٖ تيضػبب ي يغطثبٍِط

ب يٞب ٚ  چٍٛ٘ٝ ٔطىُ زض پستبٖي٘ساضتٗ ٞظ٘بٖ  زضغس

ضا  يه زٚضٜ غطثبٍِطيپس اظ ا٘دبْ  يفتٗ تٛزٜ ٚ ٔطىّبي٘

ع ا٘دبْ يزضغس ظ٘بٖ ٘ 3/15 ٗيٕٞچٙ ٘س.شوط ٕ٘ٛز

ا٘دبْ آٖ  يثطا يّيزا٘ستٙس ٚ تٕب يٕ٘ يضا ضطٚض يغطثبٍِط

ػسْ ٚلت  زضغس 5ٚ  يع ٔطىُ ٔبِي٘ زضغس 8/5٘ساضتٙس، 

ع يزضغس ٘ 4/3بٖ يٗ ٔيضا شوط ٕ٘ٛز٘س. زض ا يٚ تٙجّ يوبف

بٖ يث ياظ خّٕٝ ػُّ ا٘دبْ ٘سازٖ غطثبٍِطضا  يػسْ آٌبٞ

.ٕ٘ٛز٘س

 
 يت انجبم مبموگرافياسبس وضع مورد پژوهش برزنبن  يمبريب -يسلامت: مشخصبت 2 شمبره جذول

 وتیجه آزمًن (=N 554) اوجام وذادوذ یمامًگراف (=N 054) اوجام دادوذ یمامًگراف ییمشخصات ماما

 ٗيبٍ٘ئ بض(ئؼ)ا٘حطاف  ٗيبٍ٘ئ بض(ي)ا٘حطاف ٔؼ

 - - 44 (2/9)  يٗ غطثبٍِطيسٗ اِٚ

 OCP  (5/5) 3/6 (3/6) /7 t=-1/621 ٔست ٔػطف

106/0 P=* 

 t= 0/268 7/12 (5/1) 7/12 (6/1) سٗ ٔٙبضن 

789/0 P =* 

 t=- 0/763 1/21 (2/5) 3/21 (8/4) سٗ اظزٚاج 

446/0 P =* 

 t= 0/657 9/22 (5/5) 1/23 (4/5) ٗ تِٛس ظ٘سٜ يسٗ اِٚ

511/0 P =* 

 t=- 1/348 6/47 (4/5) 9/46 (7/5) سٗ ٔٙٛپٛظ 

178/0 P =* 

  يفطاٚا٘ )زضغس( يفطاٚا٘ )زضغس( 

χ  10 (8/1) 76 (9/16) ٓ پستبٖيسبثمٝ تٛزٜ ذٛش ذ
 2 

=71/515 

0001/0 P <** 

χ 66 (0/12) 82 (2/18) سطعبٖ پستبٖ يسبثمٝ ذب٘ٛازٌ
 2 

=7/599 

006/0 P =** 

χ 0 (0) 1 (2/0) يٛپسيبْ ثسبثمٝ ا٘د
 2 

=1/223 

269/0 P =** 

 - -  يفٛاغُ ا٘دبْ غطثبٍِط

 - - 54 (12) سبلا٘ٝ    

 - - 22 (9/4)          زٚثبض زض سبَ    

 - -    10 (2/2)  سٝ ثبض زض سبَ    

 - -   364 (9/80) ىجبضيفمظ     

* T-Test 

** Chi-square test 
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، يّيت تحػيثيٗ سٗ، ٚضؼ 1ثط اسبس خسَٚ ضٕبضٜ 

 ياضتجبط آٔبض يٚ زضآٔس ثب ا٘دبْ ٔبٌٔٛطاف يضغّ

وٝ  يٗ افطازيٕٞچٙ (.>05/0P) ٚخٛز زاضت يزاض ٔؼٙي

 يغطثبٍِط وٝ يا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س ٘سجت ثٝ افطاز ئبٌٔٛطاف

 ياظ تٛزٜ ذٛش ذيٓ پستب٘ يا ا٘دبْ ٘سازٜ ثٛز٘س، سبثمٝ

(0001/0P<) ٙطعبٖ پستبٖس يٗ سبثمٝ ذب٘ٛازٌيٚ ٕٞچ 

(006/0;P) .زاضتٙس 

ثب  ي٘طبٖ زاز وٝ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطاف هيِٛخست ٖٛيضٌطس آ٘بِيع

زضآٔس اضتجبط  ٚ ٓ پستبٖيسٗ ٚ سبثمٝ تٛزٜ ذٛش ذ

ٗ ييٗ پبيوٝ زض سٙ يٝ ٘حٛث (>010/0P) زاضز يزاض ٔؼٙي

ٓ پستبٖ ضا يوٝ سبثمٝ تٛزٜ ذٛش ذ يٗ زض ظ٘ب٘يٚ ٕٞچٙ

ٗ يٕٞچٙ طتط ثٛزٜ است.يث يعاٖ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافيزاضتٙس، ٔ

 زض ظ٘بٖ ثب ي٘طبٖ زاز وٝ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطاف يٛ٘يح ضٌطسي٘تب

طتط اظ يست ٞعاض تٛٔبٖ ثيٖٛ زٚيّيه ٔيتط اظ ٗ ييپب زضآٔس

 (3 ضٕبضٜ خسَٚ)ظ٘بٖ ثب زضآٔس ذب٘ٛاض ثبلاتط ثٛزٜ است.
 

 کيون لوجستياسبس مذل رگرس در زنبن بر ي: عوامل مرتبط بب انجبم مبموگراف3 شمبره جذول

 ىانیفاصله اطم اوسشوسبت  يدار معىیسطح  B رهایمتغ

 حذ بالا ه ییحذپا

 97/0 92/0 94/0 000/0 -06/0 سٗ ئبٌٔٛطاف

 86/0 34/0 55/0 010/0 -60/0 زضآٔس

 81/28 04/4 79/10 000/0 37/2 ٓ پستبٖيسبثمٝ تٛزٜ ذٛش ذ

 

 گيری و نتيجه بحث
ٚ  ئبٌٔٛطافا٘دبْ  تٚضؼيايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼييٗ 

ٞب  بفتٝيزض ظ٘بٖ ضٟط ضضت ا٘دبْ ٌطزيس. ػٛأُ ٔطتجظ 

 ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تيخٕؼاظ  يٕي٘ وٕتط اظوٝ ٘طبٖ زاز 

 .ا٘س ا٘دبْ زازٜ ئبٌٔٛطاف

زض  يزض زٚ ثبظٜ ظٔب٘ Killelea ٗ ضاستب زض ٔغبِؼٝيزض ا

عاٖ ا٘دبْ يا٘دبْ ضسٜ ثٛز ٔ 2009ٚ  2002 يسبِٟب

 6/42ٚ  زضغس 42 ت ثطاثطيظٔبٖ ثٝ تطت يزض ع ئبٌٔٛطاف

(19)ٌعاضش ضس زضغس
 Elobaidٗ زض ٔغبِؼٝيٕٞچٙ .

اظ ظ٘بٖ  (n;111) زضغس 9/44 ئبٌٔٛطافعاٖ ا٘دبْ ئ

ىٝ يزض حبِ .(20)ٌعاضش ضس ٔغبِؼٝٔٛضز 

ظ٘بٖ حسالُ  زضغس 4/69 ٘طبٖ زاز  Douradoٔغبِؼٝ

. (21)زٜ ثٛز٘سضا ا٘دبْ زا يىجبض زض عَٛ ػٕطضبٖ ٔبٌٔٛطافي

اظ ظ٘بٖ ٔٛضز  يٕيجب ٘يتمط حبضط ح ٔغبِؼٝيثب تٛخٝ ثٝ ٘تب

 ثيطتطٗ تؼساز يا٘س أب اظ ا ضا ا٘دبْ زازٜ ئغبِؼٝ ٔبٌٔٛطاف

ع پعضه ٔؼبِح وٝ يثبض ثٝ تطر هيٞب تٟٙب  ضطوت وٙٙسٜ

 يٞب يطيٍيب پي يط ٔطىلات خسٕيسب يثطضس يثطا

ضا ا٘دبْ  يافٔبٌٔٛط سلأت ثٝ آ٘بٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س،

س يٗ ثبضس وٝ ضبيتٛا٘س ٘طبٖ زٞٙسٜ ا ئٗ ٔسئّٝ يزاز٘س، ا

ظ٘بٖ ٔٛضز غفّت لطاض اظ عطف ت اضتمب سلأ يضفتبضٞب

 يطيٚ پيطٍ يثٝ غطثبٍِط يبزيتٛخٝ ظآ٘بٖ ٌطفتٝ است ٚ 

 س.ٙيٕ٘ب يٕ٘ صيذٛزض  اظ سطعبٖ پستبٖ

پژٚٞص ػّت ا٘دبْ  ضطوت وٙٙسٌبٖ زض اظ يٕيثيص اظ ٘

ت يٚضؼ يٚ ثطضس يٍيطيضا پ يغطثبٍِط يٞب ضٚش

ٕٞچٙيٗ شوط ٕ٘ٛز٘س.  يٓ ثٟساضتيٝ تيسلأت ذٛز ٚ تٛغ

ت يب ػسْ ضػبي يغطثبٍِط ٘سازٖ ػّت ا٘دبْظ٘بٖ ثيطتط 

چٍٛ٘ٝ ٔطىُ زض ي٘ساضتٗ ٞ ضا يفٛاغُ ٔٙظٓ غطثبٍِط

ه زٚضٜ يپس اظ ا٘دبْ  يبفتٗ تٛزٜ ٚ ٔطىّيب ٘يٞب ٚ  پستبٖ

ع ي٘ زض وبضبٖ ئغبِؼٝ اوجطزض  .ٕ٘ٛز٘س ثيبٖضا  يغطثبٍِط

ثٝ ٔطاوع  يزستطس، سطعبٖ پستبٖ يت ا٘دبْ غطثبٍِطػّ

 يػّت اغّٚ  يك پطسُٙ ثٟساضتيٙبت ٚ تطٛيا٘دبْ ٔؼب

ٚ تطس اظ اثتلا ثٝ  ٘ساضتٗ يآٌبٞ يغطثبٍِط ٘سازٖ ا٘دبْ

. زض (22)ضسٜ است ثيبٖسطعبٖ ٚ ٘ساضتٗ ٔطىُ زض پستبٖ 

ٝ پعضه ذٛز يتٛغافطاز ثٝ  طتطيث Elobaid ٔغبِؼٝ

 يوٝ اغلا ٔبٌٔٛطاف يا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س. افطاز ضا ئبٌٔٛطاف

 يوطز٘س وٝ غطثبٍِط يفىط ٔ ا٘دبْ ٘سازٜ ثٛز٘س اضتجبٞبّ

افطاز  يف ٘طسٜ است ٚ ثطايآٟ٘ب تؼط يٌطٜٚ سٙ يثطا

ثٝ  يافطاز زضغس 45حسٚز زض ايٗ ٔغبِؼٝ  .تط است ٔسٗ

دبْ ٘سازٜ ضا ٞطٌع ا٘ يٌطافٔبٔٛ ،يػّت فمساٖ آٌبٞ

ع ٘طبٖ زاز ي٘ضٟط تٟطاٖ زض  يضضبئح ٔغبِؼٝ ي٘تب. (20)ثٛز٘س
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 ٘ساضتٗ يغطثبٍِط ئبٌٔٛطاف ٘سازٖ وٝ ػّت ا٘دبْ

زض ضاثغٝ  ٘ساضتٗ يسطعبٖ پستبٖ ٚ سپس ٍ٘طا٘ ٞبي ٘طب٘ٝ

 يغطثبٍِط ٘ساضتٗ ثب اثتلا ثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ ضطٚضت

  .(23)ثبضس ئ

زضثبضٜ ِؼٝ حبضط ح ٔغبِؼبت ٔرتّف ٚ ٔغبيچٙب٘چٝ ٘تب

تٛاٖ  ئزٞس،  ي٘طبٖ ٔ ئبٌٔٛطافزازٖ يب ٘سازٖ ػُّ ا٘دبْ 

وٝ ػلائٓ  يطتط ظ٘بٖ تب ظٔب٘يط ٕ٘ٛز وٝ ثيعٛض تفس ايٗ

ٙٝ اذتلالات پستبٖ زض ذٛز ٔطبٞسٜ ٘ىٙٙس، يظٔزض  يخس

زا٘ٙس ٚ تٟٙب ثب  يٕ٘ يٙبت پستب٘يا٘دبْ ٔؼب يضا ثطا يضطٚضت

ٚ زض غٛضت ضه ثٝ ٚخٛز ٔطىُ،  يٝ تيٓ ثٟساضتيتٛغ

پستبٖ ذٛاٞٙس ثٛز. ايٗ أط ٘طبٖ زٞٙسٜ  يط غطثبٍِطيٍيپ

 يٙيٙبت ثبِيضؼيف ٌطٜٚ ظ٘بٖ زض ٔٛضز ا٘دبْ ٔؼب يآٌبٞ

تٛا٘س  ٔيثبضس. ٕٞچٙيٗ ايٗ ٔسئّٝ  يپستبٖ ٚ إٞيت آٖ ٔ

زض  يوٝ ظ٘بٖ خبٔؼٝ ٔب اعلاػبت زضست حبوي اظ ايٗ ثبضس

 يستٓ زضٔب٘يتٛا٘س ثط س ئ يٕبضيثوٝ ايٗ  ييٞب ٙٝئٛضز ٞع

 .س ٘ساض٘سيٞب ٚاضز ٕ٘ب ٚ ذب٘ٛازٜ

 يعاٖ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافئ وٝٔغبِؼٝ حبضط ٘طبٖ زاز ح ي٘تب

ب يٚ  زاضتٙستط ٗ ييپبوٝ سٗ ٚ زضآٔس  يبٖ افطازيزض ٔ

ضا ػٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ٓ پستبٖ يتٛزٜ ذٛش ذاظ ٚخٛز  يا سبثمٝ

ٞب ٘طبٖ زاز  فتٝبي  Killeleaزض ٔغبِؼٝ طتط ثٛز.يثٛز٘س، ث

زاض٘س،  يوٝ سٗ ثبلاتط يزض ظ٘ب٘ يعاٖ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافيوٝ ٔ

 86طتط اظ يث  Dourado. زض ٔغبِؼٝ(19)است طتط ثٛزٜيث

سبثمٝ ا٘دبْ  يسبٍِ 45- 69زضغس ظ٘بٖ زض سٗ 

زض  ػٙٛاٖ ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س ٚضا زض عَٛ ػٕطضبٖ  ئبٌٔٛطاف

تط وٕ يعاٖ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافيسبَ ٔ 40- 44 يٌطٜٚ سٙ

ٙبت ئؼبعاٖ ا٘دبْ ئ  Elobaid. زض ٔغبِؼٝ(21)ٌعاضش ضس

ٚ  زضغس 5/47سبَ،  40- 49 يزض ثبظٜ سٙپستبٖ  يٙيثبِ

افطاز  ىٝ زضيحبِ ثٛز. زض يعاٖ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافئطتط اظ يث

 يط ضٚضٟبياظ سب يا٘دبْ ٔبٌٔٛطافعاٖ ئع يسبَ ٘ 50 يثبلا

ٗ يثب ا ٔبٝ ٘تبيح ٔغبِؼوٝ  (20)ثٛز طتطيپستبٖ ث يغطثبٍِط

ا٘دبْ  ٚ پٛض ٟٔط يٕيسّزض ٔغبِؼٝ ثبضس.  يط ٔيٞب ٔغب بفتٝي

ظ٘بٖ سٗ  يلات، ضغُ، سبثمٝ ذب٘ٛازٌيثب تحػ ئبٌٔٛطاف

 يٗ تِٛس ظ٘سٜ اضتجبعيپٛظ ٚ سٗ اِٚٔٙبضن ٚ سٗ ٔٙٛ

ٚ تؼساز اػضب ذب٘ٛاض  يٗ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي٘ساضت. تٟٙب ث

پستبٖ  ٕبضييث سبثمٝ وٝ يافطاز ٚ ثٛز زاض ٔؼٙياضتجبط 

. (15)طتط ثٛزيٟ٘ب ثآزض  ئبٌٔٛطاف ا٘دبْعاٖ يزاضتٙس ٔ

زض  سّيٕي ٚ ٕٞىبضأٖغبِؼٝ  ٗ ضاستبيزض إٞچٙيٗ 

 ٕبضييث سبثمٝ ثب ئبٌٔٛطاف ا٘دبْ ٘طبٖ زاز وٝ اضزثيُ

 بٖيتٛوّ . زض ٔغبِؼٝ(15)زاضز ٔؼٙبزاضي ضاثغٝ زض فطز پستبٖ

ح ٘طبٖ زاز وٝ ي٘تبٔطبثٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط، ع ي٘زض وبظضٖٚ 

سطعبٖ پستبٖ  يثب سبثمٝ ذب٘ٛازٌ ئبٌٔٛطافا٘دبْ ٗ يث

ثب زضآٔس ثبلا  يٗ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافيأب ث اضتجبط ٚخٛز زاضز

ٔطبٞسٜ ضس وٝ  يآٔبض زاض ٔؼٙيبٖ اضتجبط يزض ٔغبِؼٝ تٛوّ

 .(12)طت زاضزيح ٔغبِؼٝ حبضط ٔغبيثب ٘تب

ٍٙٛ٘ٝ يتٛاٖ ا ئ ثسست آٔسٜٔتفبٚت  يٞب بفتٝيٝ يزض تٛخ

تط  ظ٘بٖ زض سٙيٗ پبييٗ ٔؼٕٛلاّبٖ وطز وٝ زض ضاثغٝ ثب سٗ يث

ط يغسبزٜ ٚ  يٞب استفبزٜ اظ ضٚش يثطا يطتطيتٕبيُ ث

پستبٖ زاض٘س. ثب  يٙيٙبت ثبِئثُ ٔؼب يغطثبٍِط يتٟبخٕ

اظ  يطتط ٚ ظٟٛض ػلائٕيث يٞب ص سٗ ٚ ظايٕبٖيافعا

ت ثٝ اظ ظ٘بٖ زض اِٚيٗ ٔطاخؼب يثسيبض ،يپستب٘ يٞب تٛزٜ

چٖٛ  ييٞب ٔترػػبٖ ٔطثٛعٝ ٔدجٛض ثٝ ا٘دبْ ضٚش

 ضٛ٘س.  يثٟتط ٔ يغطثبٍِط يثطا ئبٌٔٛطاف

استفبزٜ اظ  يثطا يٝ ٔٙبسجيضسس ايٗ أط تٛخ يثٝ ٘ظط ٔ

زض سٙيٗ ثبلاتط  يٕٞچٖٛ ٔبٌٔٛطاف يغطثبٍِط يٞب ضٚش

 يپستب٘ يٞب سبثمٝ تٛزٜ يٚ افطاز زاضاط ٔغبِؼبت يزض سب

 پژٚٞص يٞب ٕ٘ٛ٘ٝثيطتط ٗ ٔغبِؼٝ يأب زض اثبضس.  ئ

ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝثيطتط سبَ زاضتٙس ٚ  50%( سٗ وٕتط اظ 60)

ذٛز ثٝ زِيُ ٔطاخؼٝ  ٕبٖيٗ ظايضا ثؼس اظ اِٚ ئبٌٔٛطاف

 ثيطتط ثٝ پعضه ظ٘بٖ ٚ ثطضسي ٚ يبفتٗ ٔطىلات پستبٖ

تٛا٘س  يٗ ٔسئّٝ ٔياس يضبا٘دبْ زاز٘س وٝ  تٛسظ پعضه

ٗ زض ييٗ پبيزض سٙ يٌٛطافعاٖ ا٘دبْ ٔبٔيثبلاثٛزٖ ٔ ػّت

ثٝ ايٗ ٘ىتٝ ٘يع  تٛاٖ ٕٞچٙيٗ ٔي ٔغبِؼٝ حبضط ثبضس.

اضبضٜ ٕ٘ٛز وٝ افطاز خٛاٖ ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ٔسٗ تحػيلات 

ٚ آٌبٞي ثيطتطي زض ظٔيٙٝ سلأت ٚ پيطٍيطي اظ 

ٞبي غطثبٍِطي زاضتٝ ثبضٙس، ٚ اظ  ٞب ٚ ضٚش ثيٕبضي

زضٌيط  اي ٞبي ظٔيٙٝ آ٘دبيي وٝ ثب وِٟٛت سٗ ٚ ثيٕبضي

 زٞٙس. ٘يستٙس ثٝ سلأت ذٛز إٞيت ثيطتطي ٔي
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ٔس آثب زض يٗ زض ضاثغٝ ثب اضتجبط ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافيٕٞچٙ

ثيطتط ضطوت ط ٕ٘ٛز وٝ يٍٙٛ٘ٝ تفسيس ثتٛاٖ ايتط ضبٗ ييپب

ست يٖٛ ٚ زٚيّيه ٔي%( زضآٔس وٕتط اظ 70)وٙٙسٌبٖ 

 ياظ آ٘بٖ ٔبٌٔٛطاف يطتطيدٝ تؼساز ثيزض ٘تٚ  تٛٔبٖ زاضتٙس

تٛاٖ  يٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘طخ تٛضْ ٕ٘يٚ ٕٞچٙ ا٘س ٘دبْ زازٜا

ٗ ٔغبِؼٝ ضا يا يٞب ٕٕ٘ٛ٘ٝب٘سٜ يزضغس ثبل 30عاٖ زضآٔس ئ

ٗ يبٍ٘ئ يٚ ثغٛض وّ زض حس ثبلا زض ٘ظط ٌطفت يّيذ

ٕٞچٙيٗ ػٛأّي  ٗ ثٛز.ييٗ ٔغبِؼٝ پبيزضآٔس ظ٘بٖ زض ا

چٖٛ زستطسي ثٝ ٔطاوع اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔبت غطثبٍِطي ٚ 

تٛا٘س ثط ضٚ٘س ا٘دبْ غطثبٍِطي سطعبٖ  ُ ٔبِي ٔئسبئ

 پستبٖ تبثيط ٌصاض ثبضس.

 ثٝ ٘ظط حبضط پژٚٞص زض آٔسٜ ثسست حي٘تب ثٝ تٛخٝ ثب

ط ضٚ ثٝ ضضس سطعبٖ پستبٖ ثٝ يوٝ ثب تٛخٝ ثٝ س ضسس ئ

زض ايٗ ٌطٜٚ  يٜ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ، ٔيعاٖ ا٘دبْ غطثبٍِطژٚي

 تٛغيٝ ٞٓ زض اوثط ٔٛاضز .ثبضس يت ثرص ٕ٘يضضب يذيّ

 غطثبٍِطي ٔؤثط ٞبي ثط٘بٔٝ ا٘دبْ زض پعضه ٚ وبزض زضٔب٘ي

 پطسُٙ سبيط ٚ ثّىٝ پطستبضاٖ پعضىبٖ تٟٙب ٘ٝ ثبضس. ِصا ٔي

 ٘مص اظ ضا آ٘بٖ ظ٘بٖ، ي ٍٞٙبْ ٔطاخؼٝ ثبيست ٔي ثٟساضتي

 سطيغ زضٔبٖ ٚ ٔٛلغ ثٝ زض تطريع غطثبٍِطي ٞبي ضٚش

 سبذتٝ آٌبٜ ٞب ثط٘بٔٝ ايٗ ا٘دبْ ضٚش ٚ ٘يع پستبٖ سطعبٖ

 .ٕ٘بيٙس تطغيت غطثبٍِطي ٔٛلغ ثٝ ٚ ا٘دبْ ٔٙظٓ ٚ ثٝ

 سطعبٖ ٞبي غطثبٍِطي آظٖٔٛ ا٘دبْ ٔٙظٓ ثطاي افعايص

س ئف بضيثس يثٟساضت ٞبي فطًٞٙ ٔطالجت تيتمٛ پستبٖ،

 عاٖيض طتط ثط٘بٔٝيث تٛخٝ ِعْٚ ٔغبِؼٝ ٗيا حي٘تب ثبضس. ئ

 ٞبي ضٚش حيتطٚ آٔٛظش ٚ ثٝ ضا وطٛض زضٔبٖ ٚ ثٟساضت

 ضيعي ثطاي ثط٘بٔٝ . ٕٞچٙيٗسبظز ئ آضىبض غطثبٍِطي

ثطاي  زست ا٘سضوبضاٖ سلأتايدبز ضطايغي اظ سٕت 

اي چٖٛ ٔؼبيٙٝ پستبٖ زض  ٞبي وٓ ٞعيٙٝ ا٘دبْ غطثبٍِطي

 ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافي ثطاي ٚ زضخٝ اَٚ زض سٗ ثبضٚضي

تٛا٘س زض ضٙبسبيي ػلائٓ ظٚزضس  ٔيٞبي پط ذغط  طٌٜٚ

 ٘مص ٔٛثطي زاضتٝ ثبضس. سطعبٖ پستبٖ

ثب ٚخٛز ايٙىٝ ظ٘بٖ ثيطتطيٗ خٕؼيت زض ٔؼطؼ ذغط 

ايٗ  ٚضؼيت غطثبٍِطياعلاع اظ ثبضٙس،  سطعبٖ پستبٖ ٔي

ستٓ يضا زض اذتيبض س يتٛا٘س اعلاػبت ٔٙبسج يٌطٜٚ ٔ

ٗ يح ثسست آٔسٜ اظ ايثب ٘تبوطٛض لطاض زٞس.  يزضٔب٘

ٞبي  يٚ ثط٘بٔٝ ضيع يٌصاض بستيتٛاٖ زض س ئغبِؼٝ ٔ

 يٚ پيطٍيطي زض خٟت خّت ٔطبضوت ظ٘بٖ ثطا يثٟساضت

 يسطعبٖ پستبٖ ٌبٔ يٞبي غطثبٍِط ٚ ا٘دبْ آظٖٔٛ يبثياضظ

ت ٔٙدط ثٝ وبٞص ٔٛاضز اثتلا ٚ يزاضت وٝ زض ٟ٘ب ٔٛثط ثط

 .ٔطي ٚ ٔيط ذٛاٞس ضس

ثٝ  يحضٛض ٘ساضتٗ يٗ پژٚٞص زستطسيت ائحسٚز

ُ يتىٕ يثطا ياضتجبط تّفٙ يٚ ثطلطاض ضطوت وٙٙسٌبٖ

تٛا٘س زض  يثٛز، وٝ ٔ يزٞ ٚ ذٛز ٌعاضشٞب  پطسطٙبٔٝ

ٌطزز  يطٟٙبز ٔيپ ط ٌصاض ثبضس.يسٛالات تبثثٝ  ييپبسرٍٛ

زض ظ٘بٖ ٔجتلا  يثٝ غٛضت ٔٛضز ضبٞس يٗ ٔغبِؼبتيوٝ چٙ

اسبس  طز ٚ ثطيثٝ سطعبٖ پستبٖ ٚ افطاز سبِٓ ا٘دبْ ٌ

ز افطا يطيٍيثٝ غٛضت پ يعِٛ ئٛخٛز ٔغبِؼبت يٞب بفتٝي

 زض ٔؼطؼ ذغط سطعبٖ پستبٖ ا٘دبْ ضٛز.

 

 تشکر تقدیر و 

مبت ػٛأُ ياظ عطح ٔػٛة ٔطوع تحم ئمبِٝ ثرطٗ يا

 2930422821اذلاق ثب وس ٔٛثط ثط سلأت  ياختٕبػ

مبت ٚ يسٙسٌبٖ ٔمبِٝ اظ ٔؼبٚ٘ت تحمي٘ٛ ٗيثبضس. ٕٞچٙ ئ

ضطوت  تٕبٔيلاٖ ٚ يٌ يزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى يفٙبٚض

 ٙس.يٕ٘ب ئ يٝ تطىط ٚ لسضزا٘وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼ
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Abstract 
Background & Aim: Breast cancer is the most common type of cancer in women. Screening by mammography 

is the most sensitive and specific test that can be used for early detection of breast cancer. The aim of this study 

was to determine the state of screening by mammography and its related factors in a population of women in 

Rasht.  

Materials & Methods: This cross-sectional descriptive and analytical study was conducted on 1,000 women by 

systematic sampling in Rasht during 2014-2015. Data collection by socio-demographic questionnaire and 

screening status was done via phone. Then, data were analyzed by SPSS 16 and T-Test, Chi-square test and 

logistic regression.  

Results: The mean of the age of women was 49.43  ± 10.18 years. 45% of women had done mammography. In 

80% of women, repeat screening intervals was more than 3 years. The average age of the first mammography 

was 44.1 ± 9.2 years. 68.4% of women noted that screening is because of checking their health status. 65.3% of 

women have announced that they did not do screening because they had no problem, and 3.4% have said that 

they did not have enough information about screening. 

Conclusions: The findings of this study revealed that most women do not realize the need for screening and 

doing that on regular basis. Therefore, it is suggested that preventive measures, as a general education, should be 

considered in order to raise awareness and provide conditions for mammography to reduce disease prevalence, 

improve health status, reduce costs resulted from breast cancer among female population. 
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