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 چكيده 
زض ايي هياى هيعاى آگاّی ٍ ًَع ًگطـ ٍالسيي بِ باقس.  هیّا زض ذاًَازُ بيتتط عاًَا ييتط ؼحؿاٍ  ييتطاضقَز اظ يكی خٌؿی يتتطبهدف: زمینه و 

آگاّی ٍ ًگطـ  بِ هٌظَض تؼيييحاضط . هغالؼِ ّاي پيف اظ هسضؾِ زاضز ضا زض تطبيت ضفتاضّاي خٌؿی ؾالن كَزك زض ؾال ًقفٍيػُ هازض بيكتطيي 

 فتِ اؾت.اًدام گط اى پيف زبؿتاًیكَزكتطبيت خٌؿی ًؿبت بِ هازضاى 

تحت پَقف زاًكگاُ ػلَم پعقكی ايطاى اظ عطيق ؾلاهت خاهؼِ زاضاي كَزك پيف زبؿتاًی اظ هطاكع  هازض 200 تَنيفی هغالؼِ ييازض  :روش بررسی

زايفا خوغ ّا با اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ هحقق ؾاذتِ ضٍا ٍ پايا بِ نَضت ذَ زازُِ نَضت تهازفی ؾازُ اًتراب قسًس. اي ب ًوًَِ گيطي چٌس هطحلِ

     .ٍ خساٍل فطاٍاًی تدعيِ ٍ تحليل قس 23ًؿرِ  SPSSؾپؽ با اؾتفازُ اظ ًطم افعاض آهاضي  ٍآٍضي 

)زاهٌِ  85/49 ± 45/7 آًاى ًگطـ هياًگيي ٍ (0 -40)زاهٌِ ًوطات:  56/28 ± 04/4 ًتايح ايي هغالؼِ ًكاى زاز كِ هياًگيي آگاّی هازضاى :ها يافته

. بيي ًگطـ هازضاى با بَز ًؿبت بِ تطبيت خٌؿی كَزك پيف زبؿتاًی هازضاى هتَؾظ آگاّی ٍ ًگطـ هيعاى زٌّسُ ًكاى ِك ( بَز15 -75ًوطات: 

 (. P<001/0)زاضي ٍخَز زاقت  ؾغح تحهيلات اضتباط هؼٌی

هحتَاي آهَظقی هٌاؾب ٍ با تَخِ بِ آگاّی ٍ ًگطـ هتَؾظ هازضاى ًؿبت بِ تطبيت خٌؿی كَزكاى پيف اظ زبؿتاى، تسٍيي  :کلی گیري نتیجه

 ضؾس.   ضاّكاضّايی خْت افعايف آگاّی ٍ ًگطـ هازضاى ضطٍضي بِ ًظط هی
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 مقدمه

 ٍ ّا ايداز هَقؼيت ٍ ّا‌آهَظـ ي هدوَػِ خٌؿی تيتطب

 تؼسيل ٍ ّسايت با ضا فطز ِك ّايی اؾت ؾاظي ظهيٌِ

 ضقس ّاي ظهيٌِ كطزى ٍ با فطاّن كٌس آقٌا هی غطيعُ

 اًحطاف ٍ ضا اظ اٍ ،فطٌّگیٍ  اختواػی، اذلاقی قرهيت

آهَظـ خٌؿی اقاضُ بِ  .(1)زاضز لغعـ خٌؿی ههَى هی

تؼلين اعلاػات هطبَط بِ ؾلاهت ٍ بْساقت خٌؿی، 

فطز زاضز ضفتاضّاي خٌؿی ٍ اثطات آًْا بط ؾلاهت خٌؿی 

ّاي آهَظقی  كِ هوكي اؾت تَؾظ هساضؼ يا كلاؼ

ّا با فطٌّگ،  كِ ايي آهَظـ هطتبظ تؼلين زازُ قَز

هٌاؾبت  ّا، ؾي ٍ تدطبِ خٌؿی قطكت كٌٌسگاى اضظـ

 ٍ ييزقَاضتط اظ يكی خٌؿی تيتطبالبتِ  .(3،2)زاضز

 آى زض غفلتی ٍ اقتباُ اًسك كِ بَزُ ّا تيتطب ييتط حؿاؼ

ٍالسيي زاضاي  .(4)قَز كَزكاى یگوطاّ باػث اؾت هوكي

گيطي  ًقف كليسي زض ؾلاهت خٌؿی ٍ ضقس ٍ قكل

  .(5)ّؿتٌس اػتواز بِ آيٌسُ زض كَزك

Jaccard كِ  تَخيِ كطزًس حساقل بِ ؾِ زليل ٍ ّوكاضاى

تَاًس زض آيٌسُ خٌؿی  اضتباط ٍالسيي با كَزكاى هی چطا

س ٌتَاً یه هازض ، پسض ًٍرؿت: زاقتِ باقسكَزكاى تاثيط 

 قاى بِ فطظًساى ّاي ذَز ضا اضظـ ؾاظگاض با اعلاػات

اظ ابتسا تا اًتْا با هطاحل  ، پسض ٍ هازضس. زٍمٌاًتقال زّ

 ،ذَاّط ٍ بطازض حضَض تاثيطهرتلف ضقس كَزك، 

ٍ تغييطات هطتبظ ضاى بلَؽ ّا ٍ ؾَالات ٍ زٍ كٌدكاٍي

تَاًٌس بِ  ٍالسيي هی، ؾَم با آى، ّوطاُ كَزك ّؿتٌس.

ٌَاى ًاظط ّويكگی بط ضفتاض كَزكاى ٍ بِ ػٌَاى اٍليي ػ

ٍ  اضتباط .(6)ّا ًقف ايفاء كٌٌس هٌبغ كؿب اعلاػات آى

 فيع يبطا یحفاظت ک ػاهلي تَاًس هی ييٍالس ييب تؼاهل

 .(7)زض آيٌسُ باقس فطظًساى یخٌؿ يضفتاضّا اظ یؼيٍؾ

زٍضاى قبل اظ بلَؽ ظهاى هٌاؾبی اؾت تا ٍالسيي، قبل اظ 

ّاي پيكگيطي اظ ذغط خٌؿی  ضفتاضّاي خٌؿی، پيام آغاظ

 ّاي پيف اظ زبؿتاى ؾال .(8)ضا بِ فطظًساى ذَز هٌتقل كٌٌس

چطا كِ  اؾت اي بؿياض هْن ، زٍضُؾال( ؾِ تا قف)

كَزك زض ايي زٍضُ  ، ًگطـ، آگاّی ٍ ضفتاضّايقرهيت

يكی اظ هَضَػات هَضز  .(9)گيطز هی تكَيي يافتِ ٍ قكل

كٌدكاٍي زض ايي ؾٌيي هؿائل خٌؿی اؾت لصا خايگاُ ٍ 

ط زيسُ اّويت آهَظـ زض ايي ظهاى اظ ّط ظهاى زيگط بيكت

 فاتیاذط مؾَض ٍ آزاب خْت بِ لحا ييا با .(10)قَز هی

 اظ قسُ هيسًُاحدب ٍ حيا  ٍ اضزًس ؾلاهیا ببا كِ

 يطاًیا فطٌّگ زض ٍقسُ  ظزُ ظبا ؾط آى بِ ذتيزاپط

بِ  ليتهؿئَ ايي لقبَ بِ حاضط بيتیتط مًظا ٍ ّا ازُذاًَ

 .(11)قًَس عَض كاهل ًوی

 ًساقتي) كَزكاى یؿخٌ تيتطب طيهؿ زض هَخَز ػاهل زٍ

 فطظًساى ٍ ييٍالس ييب اضتباط هاًغ( كاشب حدب ٍ یآگاّ

 زض. قَز یه حينح ٍ یانَل ضٍـ بِ قيحقا اىيب يبطا

 ٍ ًيؿت هكرم ذهَل ايي زض ٍالسيي ًياظّاي ٍاقغ

با  .(12)ًساضًس خٌؿی تطبيت اظ زضؾتی تؼطيف ٌَّظ ٍالسيي

ِ بؿياضي اظ هغالؼات ًكاًگط ًقف بطخؿتٍخَزي كِ 

 ٍ زاًف ،باقٌس هازضاى زض آهَظـ ايي گًَِ هؿائل هی

 ٍ قَز هی قطٍع ّا آى با اًؿاى حيات كِ هازضاى آگاّی

 زض قَز هی ؾپطي ّا آى با كَزك اٍقات اظ بيكتطي ؾاػات

زض  .(13-15)اؾت ًازضؾت گاّی ٍ اًسك بؿياض ظهيٌِ ايي

 با ٍخَزًظام ضؾوی ٍ غيط ضؾوی تؼلين ٍ تطبيت ايطاى 

 آى بطاي هسًٍی بطًاهِ ،خٌؿی تطبيت اّويت ٍ اضظـ

 قسُ تبسيل هغفَل ضطٍضت يک بِ ٍ ًساضز ٍخَز

 اظ تؼسازي ّوكاضاى ٍ Stone تحقيق عبق. (17،16)اؾت

 حفظ ضطٍضت: اظ بَزًس ػباضت اضتباط بطقطاضي هَاًغ

 اعلاػات اضائِ ًحَُ اظ آگاّی ػسم كَزكاى، هؼهَهيت

 ٍ ًقسّا اظ تطؼ ٍ ًاضاحتی احؿاؼ اٍ، ؾي با هتٌاؾب

 اًؿاى یخٌؿ اتيح كِ خا آى اظ .(18)كَزكاى ّاي زاٍضي

 سايپ ًوَ ٍ ضقس حيتسض بِ ٍ قَز یه قطٍع تَلس بسٍ اظ

 تيتطب ٍ آهَظـ اظ عطف زيگط هْاضت هازض زض كٌس یه

 بِ یزّ قكل زض یاؾاؾ ػَاهل اظ فطظًسـ یخٌؿ

ايي اهط ظهاًی هْيا  قَز، هی قلوساز كَزك يضفتاضّا

ی ٍ زض نَضت لعٍم بطضؾ بِ ابتسا ٍالسييكِ  (14)َزق هی

 ّاي كٌدكاٍي ٍ ؾَالات بِ ًؿبت ذَزقاى ًگطـ تغييط

بٌابطايي تؼييي  .بپطزاظًس یخٌؿ هؿائل زضباضُ فطظًساى

 هَضَع اظ ٍالسيي ٍ ًگطـ تلقی عطظهيعاى آگاّی، 

 زاضاي اٍلَيت اؾت قبل اظ آهَظـ خٌؿی تطبيت خٌؿی
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 ٍ تاثيط باٍضّاي فطٌّگی غيط تحتبِ ٍيػُ كِ ايي زٍ هت

بط ايي اؾاؼ ايي هغالؼِ بِ  .(17)گيطًس قطاض هی هصّبی

تطبيت ًؿبت بِ آگاّی ٍ ًگطـ هازضاى هٌظَض تؼييي 

 . اًدام قسُ اؾت اى پيف زبؿتاًیكَزكخٌؿی 

 

                         يروش بررس

 یبَز كِ بِ ضٍـ هقغؼ یفيتَن هغالؼِک يي پػٍّف يا

قس. خاهؼِ هَضز هغالؼِ ضا هازضاى  اًدام 1395 زض ؾال

ؾلاهت  هطاخؼِ كٌٌسُ بِ هطاكع یف زبؿتاًيكَزك پ يزاضا

 طاىيا یقْط تْطاى ٍابؿتِ بِ زاًكگاُ ػلَم پعقك اهؼِخ

 زاقتي قاهل هغالؼِ بِ ٍضٍز ياضّايهؼ ل زازًس.يتكك

 ساقتيً بَزى، یطاًيا ًَقتي، ٍ ذَاًسى ؾَاز حساقل

 ،یتيتطب ػلَم، یضٍاًكٌاؾ يّا حَظُ زض لاتيتحه

ًساقتي ؾابقِ  ٍ هاها( -)پطؾتاض یطاپعقكيپ ٍ یپعقك

 .بَزًس كَزك یخٌؿ تيتطب ػٌَاى با يیّا زٍضُ زض قطكت

 ٌاىيحدن ًوًَِ با زض ًظط گطفتي حسٍز اعو يييتؼ يبطا

با تَخِ بِ  53/3 اضي( ٍ اًحطاف هؼ=Z 96/1) زضنس 95

اض زض ينس اًحطاف هؼزض 15كِ   dٍ (19)ييكيهغالؼات پ

هؼوَلا  اض ضايٍ اًحطاف هؼ dي ي)ًؿبت بًظط گطفتِ قس 

 177 حدن ًوًَِ ،(20)طًس(يگ زض ًظط هی 25/0تا  1/0ي يب

 ًفط 200بطاي پيكگيطي اظ ضيعـ بِ  هحاؾبِ قس كًِفط 

          افعايف يافت.

بِ نَضت  يا چٌس هطحلِ يطيگ ق ًوًَِيهازضاى اظ عط

ٍابؿتِ بِ  ؾلاهت خاهؼِهطاكع  س.اًتراب قسً یتهازف

زض قْط تْطاى بط اؾاؼ  طاىيا یزاًكگاُ ػلَم پعقك

چْاض زض زٍ قؿوت غطب )قاهل  يیايخغطاف تيهَقؼ

 ييابتسا اظ ب ( قطاض زاضًس.هٌغقِؾِ ( ٍ قوال غطب )هٌغقِ

زٍ  ،طاىيا یزاًكگاُ ػلَم پعقك تحت پَقفهٌغقِ  ّفت

 ، ؾپؽسًسقؾازُ اًتراب ی بِ نَضت تهازف هٌغقِ

ک هطكع ي ٍ قس ِيتْ زٍ هٌغقِ ؾلاهتهطاكع اظ  یؿتيل

ؾازُ اًتراب  ینَضت تهازف ّط هٌغقِ اظ لاهت خاهؼِؾ

تا  ؾِكَزك  يهازض زاضا 835عبق اعلاػات هَخَز  قس.

 يّا تحت پَقف هطاقبت ؾال زض زٍ زضهاًگاُ قف

حاضط بط  ي قطاض زاقتٌس. زض هغالؼِ یزضهاً -یبْساقت

ي كَزك، ؾِ عبقِ زض ًظط گطفتِ قس. ؾ طياؾاؼ هتغ

اظ ّط ؾازُ  یّا بِ نَضت تهازف ؾپؽ اًتراب ًوًَِ

زض ّط  هتٌاؾب بط حؿب ؾي كَزك ميعبقِ با تره

 یكَزكاى زض ضزُ ؾٌ زضنس 22 .اًدام قسهطكع بْساقت 

ؾال ٍ  پٌحتا  چْاضي يزضنس زض ؾٌ 23ؾال،  چْاضتا  ؾِ

   .ؾال بَزًس قفتا  پٌحي يزضنس زض ؾٌ 55

هَخَز زض ظهيٌِ تطبيت خٌؿی  يهتَى ٍ ابعاضّا یبطضؾ

 ييابعاض زض ا کياظ ٍخَز تٌْا  یكَزك پيف زبؿتاًی حاك

قسُ  یعطاح Brick & Kochبَز كِ تَؾظ  ٌِيظه

 تغابق ليابعاض بِ زل ييكِ زض ا يیّا تؼساز گَيِ .(21)اؾت

 سيبا فطٌّگ ٍ اػتقازات هصّبی خاهؼِ ايطاًی با ًساقتي

 يیايبَز كِ احتوالا اػتباض ٍ پا يا اًساظُقس بِ  یحصف ه

كِ  ييا يبطا گطيبطز. اظ عطف ز یؾَال ه طيابعاض ضا ظ

پطؾكٌاهِ بتَاًس هغابق با فطٌّگ ٍ هصّب حاكن  يهحتَا

بِ  اظيً پَقف زّس،هغالؼِ ضا ايي ّسف  ،یطاًيبط خاهؼِ ا

 ييبَز. بِ ّويي زليل اؾتفازُ اظ ا يیّاِ ياضافِ كطزى گَ

ابعاض  ييا يّاِ ياظ گَ یبؼض یپصيط ًبَز، ٍل كاىعاض اهاب

بِ كاض بطزُ هغالؼِ  يياهَضز اؾتفازُ زض ابعاض  یزض عطاح

 تيپطؾكٌاهِ خوؼ ،ّا زازُ يابعاض خوغ آٍضبٌابطايي قس. 

ٍ ًگطـ  یٍ پطؾكٌاهِ هحقق ؾاذتِ آگاّ یقٌاذت

 یت خٌؿيًؿبت بِ تطب یف زبؿتاًيكَزك پ يهازضاى زاضا

 يهتَى، هٌابغ ٍ ابعاضّا با هطٍض یاؾيكطز قيبا ضٍكِ بَز 

 فيكَزكاى پ یخٌؿ تيهَخَز هطتبظ با حَظُ تطب

ف يافعابِ هٌظَض  آى اؾترطاج قس. يّاِ يگَ ،یزبؿتاً

ًظط  ناحبافطاز كٌْاز يابعاض اظ پ يّاِ يت گَيفيك يغٌا

ق يٍ هؿلظ بِ هَضَع تحق رتلفه یػلو يّا زض حَظُ

 یفيك ينَض يیضٍا یت بطضؾ. خْگطزيسع اؾتفازُ يً

 يهازضاى زاضا ًفط اظ زُبا ههاحبِ چْطُ بِ چْطُ  ،ابعاض

زض  يزقَاضح گطفت ٍ ؾغ نَضت یف زبؿتاًيكَزك پ

ط يهٌاؾب با ؾا طزضك ػباضات ٍ كلوات، تٌاؾب ٍ اضتبا

ا بطزاقت يٍ  ّاِ ياحتوال ابْام گَ ابؼاز پطؾكٌاهِ ٍ

قطاض  یز بطضؾّا هَضِ يػباضات زض گَ یًاهٌاؾب اظ بطذ

  .گطفتٌس
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ًفط  20 اضيزض اذت ّا پطؾكٌاهِ ،یكو ينَض يیخْت ضٍا

 ک اظيت ّط ياّو زضخِتا اظ قطكت كٌٌسگاى قطاض گطفتِ 

هْن اؾت،  -2 اض هْن اؾت،يبؿ -1)زض عيف ّا ضا  تنيآ

هْن  -5هْن اؾت،  یكو -4، هْن اؾت يحسٍز تا -3

 Impactط )يب تاثيعاى ضطيؾپؽ ه. كٌٌستؼييي  (ؿتيً

Score )س ٍ يگطز يييک اظ ػباضات تؼي ّط يطاب

 ضا كؿب كطزًس، 5/1 كتط اظيبط ياظ تأثيهتكِ ا يیّاِ يگَ

ًيع زض زٍ ضٍايی هحتَا قسًس. م زازُ يهٌاؾب تكر

كيفی ضٍايی هحتَاي هطحلِ كيفی ٍ كوی اًدام قس، زض 

تا  قطاض گطفت ًظط ناحب ًفط 15 ِ زض اذتياضپطؾكٌاه

       اضائِ ًوايٌس. ّا زض ضابغِ با گَيِضا ّاي ذَز  زيسگاُ

 (CVRهحتَا ) يیًؿبت ضٍا یكو يهحتَا يیخْت ضٍا

(Content validity ratio)  ٍيهحتَ یقاذم ضٍائ 

(CVI( )Content validity index )ًيطيساظُ گا 

ي يًفط اظ هترهه 15اظ ، ابعاض CVRي ييتؼ يقس. بطا

 يّاِ يظ گَک ايّط ضطٍضت هَضز زض كِ  قسزضذَاؾت 

 ،"اؾت يٍضطتن ضيآ" یف ؾِ قؿوتيع ؼابعاض بط اؾا

، "ًساضز یضطٍضت" ٍ"ؿتيً يضطٍض یس اؾت ٍليهف"

 .           هحاؾبِ قس CVR ؾپؽ ،پاؾد زٌّس

( Lawshe)لاٍقِ  ي حساقل اضظـييخسٍل تؼ بط اؾاؼ

ّا  گَيِ ،بَز 49/0كِ ػسز حانلِ كوتط اظ  يزض هَاضز

 .حصف قسًس

 ٍؾبِ قاذم ضٍائی هحتَي، اظ اضظياباى بِ هٌظَض هحا

حالتی  چْاضؼ عيف تقاضا قس كِ بط اؾا هترههيي

ؾپؽ . ّط گَيِ ًوطُ زٌّس ، بِبَزى طهطبَليكطت 

ِ بسيي تطتيب ك. قاذم ضٍايی هحتَا هحاؾبِ قس

زض  هٌاؾب ،ًوَزًس صاذ 79/0بالاتط اظ  ّايی كِ ًوطُ گَيِ

 يبطا اؼيهق كل يقاذم اػتباض هحتَاًظط گطفتِ قسًس. 

كِ  ييهحاؾبِ گطزيس كِ با تَخِ بِ ا 94/0ابعاض حاضط 

هَضز قبَل ٍ  9/0كل ابعاض بالاي  يقاذم اػتباض هحتَا

 .(22)قاذم هْن اؾت ييا سييتا اًگطيب، باقس یه طـيپص

 يّا ابعاض اظ ضٍـ يیايپا يييهغالؼِ حاضط خْت تؼ زض

 هٌظَض بِ. قس اؾتفازُ باظآظهَى -ٍ آظهَى یزضًٍ یّوؿاً

ابعاض  يكطًٍباخ بطا يآلفا بيضط ،یزضًٍ یّوؿاً يتؼيي

ًفط اظ هازضاى  20لصا پطؾكٌاهِ زض اذتياض  س؛يهحاؾبِ گطز

ؾال هطاخؼِ كٌٌسُ بِ هطاكع  قفتا  ؾِكَزك زاضاي 

ّا تكويل قس.  هٌترب قطاض زازُ قس ٍ تَؾظ آى قتیبْسا

ًگطـ هازضاى ًؿبت بِ  غِيح يكطًٍباخ بطا يآلفا بيضط

ثبات ابعاض اظ  یبَز. بِ هٌظَض بطضؾ 84/0تطبيت خٌؿی 

باظآظهَى اؾتفازُ قس كِ زٍ باض ٍ بِ فانلِ  -ضٍـ آظهَى

هازض ٍاخس قطايظ زضذَاؾت قس تا  20زُ ضٍظ اظ 

  SPSSافعاض كٌٌس. با اؾتفازُ اظ ًطم ليپطؾكٌاهِ ضا تكو

قس كِ بِ  هحاؾبِ طؾَىيپ یّوبؿتگ بيضط 23ًؿرِ 

 .بَز 75/0طـ ًگٍ  7/0 یّآگا يبطا بيتطت

ؾَال زض هَضز زاًف  20هطبَط بِ آگاّی قاهل  ؾَالات

ؾال بَز  قفتا  ؾِكَزك هازضاى ًؿبت بِ تطبيت خٌؿی 

 زضؾت پاؾد بِزاًن بَز كِ  كِ زض قالب بلی، ذيط، ًوی

طز ٍ بِ يگ اهتياظ زٍ ٍ بِ پاؾد غلظ اهتياظ نفط تؼلق هی

كؿب  اظياهت ييتطزاًن ًوطُ يک زازُ قس. كو ًوی پاؾد

بَز. ّط چِ ًوطُ  40 اظياهت ييكتطي( ٍ ب0) قسُ نفط

آگاّی بيكتط بَز. زض  اًگطيهياًگيي آگاّی بالاتط بَز،  ب

، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 2ؾَالات هطبَط بِ آگاّی، ؾَالات: 

گعيٌِ بلی، پاؾد نحيح بطاي ّط  20، 18، 17، 15، 12

گعيٌِ  19، 16، 14، 13، 10، 4، 3، 1ٍ زض ؾَالات:  الؾَ

  .ذيط پاؾد نحيح بَز

 یكطتيف پٌح زاهٌِ ليابعاض ًگطـ بِ نَضت ع یزّ ًوطُ

 هثبت زض ياظ ؾاظگاض یِ حاكيكِ گَ يبَز ٍ زض هَاضز

اظ ٍ ًوطُ يي اهتيكتطيٌِ كاهلاً هَافقن بيگع ي، بطابَزفطز 

 ،ًساضم يهَافقن، ًظط يّا ٌِيگع يب بطايٍ بتطت پٌح

زض ًظط گطفتِ  1، 2، 3، 4ن، ًوطات هرالفن ٍ كاهلا هرالف

  قس.

اؾت كِ  يیّاِ يگَ یٍ هؼكَؼ بِ هؼٌ یهٌف يّاِ يگَ

اًس ٍ بِ  يؾاظگاضًساقتي ا ي یهٌف ياظ ؾاظگاض یحاك

قسًس. زض قؿوت ًگطـ  يهؼكَؼ ًوطُ گعاض نَضت

 يًوطُ قابل اًتظاض بطا بيكتطييِ ٍخَز زاقت كِ يگَ 15

اًگط ياظ بالاتط بيبَز. اهت 15ًوطُ  كويٌٍِ  75ّا ِ يگَ توام

 ًگطـ بْتط بَز. 
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، 11، 9، 8، 3، 2ؾَالات هطبَط بِ ًگطـ، ؾَالات:  زض

ّط ؾَال  يح بطايپاؾد نح كاهلا هَافقن ٌِيگع 14، 13

ٌِ زض ًظط گطفتِ قس. زض يي گعيا يبطا پٌحاظ ياؾت ٍ اهت

بِ  يًوطُ گصاض 15، 12، 10، 7، 6، 5، 4، 1ؾَالات: 

  .ام قسنَضت هؼكَؼ اًد

 یتِ اذلاق زاًكگاُ ػلَم پعقكيهدَظ اظ كو پؽ اظ اذص

اذلاق  با كس طاىيا

(IR.IUMS.REC.1394.9313593005)،  ٍ

، زاًكگاُلاظم اظ  يًاهِ ٍ هدَظّا یهؼطف زضيافت

 پيف زبؿتاًی هازضاى كَزكاىٍ  هطاكع بْساقتی ييهؿئَل

پؽ اظ  .ِ قسًسيت پػٍّف تَخيزض هَضز ّسف ٍ هاّ

بَزى قطكت زض پػٍّف ٍ  ياضيهَضز اذتح زض يتَض

ت ًاهِ يهحطهاًِ بَزى اعلاػات كؿب قسُ، با اذص ضضا

آگاّاًِ اظ قطكت كٌٌسگاى، پطؾكٌاهِ زض هطاكع  یكتب

ل يِ ٍ تحليل قس. تدعيتَؾظ هازضاى تكو ؾلاهت خاهؼِ

با اؾتفازُ اظ  23ًؿرِ    SPSSًطم افعاض اظ عطيق زازُ ّا

ٍ  یغ فطاٍاًياهل خساٍل تَظق یٍ اؾتٌباع یفيآهاض تَن

 عيآظهَى آًال، یٍ پطاكٌسگ يل هطكعيتوا يّا قاذم

 طهيياؾپ یب ّوبؿتگيي ضطيّوچٌ، عطفِ کي اًؽيٍاض

آظهَى هدسز ٍ  ابعاض اظ يیايپا یابياضظ يقس. بطاًدام ا

اظ  كوتط يزاض ؾغح هؼٌی س.يكطًٍباخ اؾتفازُ گطز يآلفا

 . زض ًظط گطفتِ قس 05/0

 

 ها افتهي

ف يكَزك پ هازض 200 یت قٌاؾيوؼخ يّا یگػيٍ

 يک قواضُ خسٍل زضپػٍّف قطكت كٌٌسُ زض  یزبؿتاً

ي ياًگيهكِ  ًسًكاى زازّا  افتِيف زازُ قسُ اؾت. يًوا

ؾال بَزًس.  45تا  21ي يب ٍ 56/34 ± 90/4ؾي هازضاى

 51تا  24ي يٍ بؾال  34/39 ± 71/5 پسضاىي ؾي ياًگيه

  ؾال بَزًس
 

 

 

 

 

 

 َبي جمعيت شىبسي ياحدَبي پژيَش ييژگي :1 ٌشمبر جديل

 تعداد )درصد( متغیر

 ٍضؼيت تاّل
 199( 5/99) هتاّل

 1( 5/0) هغلقِ

 

 تحهيلات هازض

 

 3( 5/1) ابتسايی

 10( 5) ضاٌّوايی

 82( 41) زيپلن

 105( 5/52) زاًكگاّی

 تحهيلات پسض

 4( 2) ابتسايی

 13( 5/6) ضاٌّوايی

 70( 35) زيپلن

 113( 5/56) زاًكگاّی

 قغل هازض

 

 140( 70) ذاًِ زاض

 60( 30) قاغل

 قغل پسض

 

 84( 42) كاضهٌس

 116( 58) آظاز

 ٍضؼيت اقتهازي

 4( 2) ضؼيف

 148( 74) هتَؾظ

 48( 24) ذَب

ؾابقِ حضَض كَزك 

 زض هْس كَزك

 88( 44) ذيط

 112( 56) بلی

 خٌؽ كَزك
 104( 52) زذتط

 96( 48) پؿط

ؾي كَزكاى پيف 

 زبؿتاًی

 44( 22) ؾِ تا چْاض ؾال

 46( 23) چْاض تا پٌح ؾال

پٌح تا قف ؾال    (55 )110 

تؼساز كَزكاى پيف 

 زبؿتاًی هازضاى

 179( 5/89) يک كَزك

 21( 5/10) زٍ كَزك

 

 یآگاّي ياًگيي هغالؼِ ًكاى زاز كِ هيح ايًتاي يّوچٌ

ي ياًگي( ٍ ه38تا  17 با زاهٌِ) 56/28 ± 04/4هازضاى 

كِ بَز  (73 تا 28با زاهٌِ ) 85/49 ± 45/7ًگطـ هازضاى 

ب اظ يٍ ًگطـ بِ تطت یزاهٌِ ًوطات آگاّ با تَخِ بِ

ٍ ًگطـ  یعاى آگاّيًكاى زٌّسُ ه 75 تا15ٍ 40تا  نفط

آظهَى  .ق بَزيهتَؾظ زض هازضاى قطكت كٌٌسُ زض تحق

 گيي ًوطُهياً ييب آًاليع ٍاضياًؽ يک عطفِ ًكاى زاز

ٍخَز  يزاض یلات اضتباط هؼٌيًگطـ هازضاى با ؾغح تحه

 تؼقيبی تط با آظهَى زض بطضؾی خعيی (. P<001/0) زاضز

 ا تحهيلات ابتسايی ٍ زاًكگاّی باّا ب تَكی، بيي گطٍُ
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(027/0;P ) ٍُبا تحهيلات  ّا ٍ زض هقايؿِ زيگط بيي گط

ٍخَز  تفاٍت ( P;021/0) زيپلن ٍ زاًكگاّی با

ّاي  فطاٍاًی افطازي كِ پاؾد زٍزض خسٍل قواضُ .زاقت

 آٍضزُ قسُ اؾت. ،اًس ّاي آگاّی زازُ زضؾت بِ گَيِ

 
 درببرٌ تربيت جىسي كًدك پيش دبستبن گبَيپبسخ درست مبدران بٍ عببرات آ :2جديل شمبرٌ 

هاي آگاهی عبارت رديف  درصد تعداد 

 64  128 يؼی اؾت.كٌدكاٍي كَزكاى زض ضابغِ با هَضَػات خٌؿی غيطعب 1

2 
يک هطحلِ عبيؼی اظ ظًسگی اًؿاى اؾت كِ با تَلس قطٍع قسُ ٍ زض عَل ظًسگی ازاهِ پيسا تكاهل خٌؿی  ضقس ٍ

 كٌس. هی
172 86 

3 
اًس، بيكتط احتوال زاضز كِ هَضز ؾَء اؾتفازُ خٌؿی  كَزكاًی كِ هتٌاؾب با ؾي قاى آهَظـ خٌؿی زضيافت كطزُ

 قطاض بگيطًس.
135 5/67 

 5/70 141 زٌّس. ًوی مكَزكاى زض ؾي چْاض ؾالگی خٌؿيت )زذتط يا پؿط( ذَز ضا تكري 4

 5/82 165 ّا( بِ كَزكاى لاظم اؾت. زازى اعلاػات خٌؿی )هاًٌس آهَظـ ًقاط ذهَنی، پاؾد بِ ؾَالات خٌؿی آى 5

 52 104 ى ايي ؾَالات هكرم قَز.كَزك اظ هغطح كطز قبل اظ پاؾرگَيی بِ ؾَالات هطبَط بِ هؿائل خٌؿی، بايس قهس 6

7 
ًَع ٍاكٌف ٍالسيي بِ ضفتاضّاي خٌؿی كَزك )هاًٌس زؾت ظزى بِ زؾتگاُ تٌاؾلی ذَز، كٌدكاٍي كطزى زضباضُ 

 ػضَ تٌاؾلی افطاز زيگط(، ضٍي بطزاقت كَزكاى ًؿبت بِ ذَب يا بس بَزى هؿائل خٌؿی، تاثيط زاضز.
127 5/63 

8 
ف ظى ٍ قَّطي، زكتط باظي ٍ هؼايٌِ كَزكاى زيگط( هؼوَلا بيي زٍؾتاى ٍ ّاي خٌؿی )هثل باظي ًق باظي

 افتس. ّاي ّن ؾي اتفاق هی ّوباظي
170 85 

 5/40 81 قف ؾالگی كَزكاى توايل زاضًس زؾتگاُ تٌاؾلی ذَز ضا بِ زيگطاى ًكاى زٌّس.تا  زض ؾٌيي ؾِ 9

 5/62 125 ت كِ بغَض كلی آى ضفتاضّا ضا ًازيسُ بگيطين.هَثطتطيي ضٍـ بطذَضز با ضفتاضّاي خٌؿی زض كَزكاى آى اؾ 10

 5/46 93 باظي ّايكاى ضا زضآٍضًس. كٌٌس لباؼ ّن قف ؾالگی هوكي اؾت گاّی ؾؼیتا  كَزكاى زض ؾٌيي پٌح 11

 5/57 115 ظًٌس. كَزكاى قبل اظ آًكِ بِ ؾي ؾِ ؾالگی بطؾٌس، بِ زؾتگاُ تٌاؾلی ذَز زؾت هی 12

 5/69 139 باقٌس. گط خساطّاي كَزكاى ذطزؾال اظ ّوسيًياظي ًيؿت بؿت 13

 48 96 گيطًس. ّا اعلاػات لاظم ٍ كافی زضباضُ هَضَػات خٌؿی ضا اظ هحيظ هی اگط ٍالسيي آهَظقی بِ كَزكاى ًسٌّس، آى 14

 70 140 قبل اظ ٍاكٌف بِ ضفتاض هطتبظ خٌؿی كَزك، بايس فْويس ايي ضفتاض بطاي اٍ چِ هؼٌی زاضز. 15

 93 186 گيطًس. فقظ زذتطاى ّؿتٌس كِ هَضز ؾَء اؾتفازُ خٌؿی قطاض هی 16

 5/39 79 .بطًس هی ؾالِ اظ زؾت ظزى بِ اًسام تٌاؾلی ذَز ٍ لرت بَزى لصتقف تا  ؾِ ؾٌيي كَزكاى 17

 5/51 103 .زٍضاى كَزكی اؾتتكاهل بركی اظ  لوؽ زؾتگاُ تٌاؾلی 18

 5/54 109 قف ؾال بايس ًازيسُ گطفتِ قَز.تا  بؼضی ؾَالات هطتبظ خٌؿی كَزكاى ؾِ 19

20 
كٌٌس بِ تطتيب قبيِ پسض ٍ هازض ذَز لباؼ پَقيسُ ٍ يا ضفتاض  قف ؾالگی ؾؼی هیتا  پؿطّا ٍ زذتطّا زض ؾٌيي ؾِ

 كٌٌس.
172 86 

 

 گيري نتيجه و بحث

، ًياظهٌس غطيعُ خٌؿی، ّواًٌس زيگط ابؼاز ٍخَزي اًؿاى

تطبيت اؾت، زض ايي هياى هيعاى آگاّی ٍ ًَع ًگطـ 

ضا زض  ًقف ييهْنتطٍالسيي بِ ٍيػُ هازض بيكتطيي ٍ 

ّاي پيف اظ  تطبيت ضفتاضّاي خٌؿی ؾالن كَزك زض ؾال

آگاّی ٍ هغالؼِ حاضط كِ خْت تؼييي . (23)هسضؾِ زاضز

اى پيف كَزكتطبيت خٌؿی ًؿبت بِ ًگطـ هازضاى 

، ًكاى زاز هياًگيي اهتياظ آگاّی هازضاى قس اًدام زبؿتاًی

ٍ  40با زاهٌِ ًوطات آگاّی بيي نفط تا  56/28 ± 04/4

با زاهٌِ ًوطات بيي  85/49 ± 45/7هياًگيي اهتياظ ًگطـ 

بَز كِ با تَخِ بِ زاهٌِ ًوطات، حاكی اظ آگاّی  75تا  15

ٍ ًگطـ هتَؾظ هازضاى ًؿبت بِ تطبيت خٌؿی كَزكاى 

اقاضُ كطزُ ًيع  زض آهطيكاDialar  .اؾتپيف زبؿتاًی 

ي  زضباضُ ييزض ًگطـ ٍالس یهْو طاتيياؾت كِ تغ
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قاى بِ ٍخَز آهسُ  بِ فطظًساى یخٌؿ لئآهَظـ هؿا

اظ  ييًگطـ ٍالس كن،يٍ  ؿتياؾت. با ٍضٍز بِ قطى ب

 ييٍالس كتطيب خْت زازُ اؾت ٍ طييبِ هثبت تغ یهٌف

ًظط گطفتِ زض  سيبا یخٌؿ لئهؼتقسًس كِ آهَظـ هؿا

ي  ّويي ضاؾتا ذَيی ٍ ّوكاضاى زض هغالؼِزض  .(2)قَز

 ظاىهَآ ًفزا خٌؿی تطبيت تبيييبا ػٌَاى كيفی ذَز 

گعاضـ  يیابتسا اضؼهس قتابْس ىهطبيا ُيسگااظ ز ًیايطا

كَزك  یهؼتقس بَزًس تكاهل خٌؿ ييٍالس بيكتطكطزًس كِ 

ي  ؼِهغال ًتايح .(24)زض بؿتط ذاًَازُ خْت زازُ قَز سيبا

زضنس هازضاى زازى اعلاػات  5/82كِ  حاضط ًكاى زاز

زضنس هازضاى  76 ٍ زاًؿتٌس بِ كَزكاى ضا لاظم هی یخٌؿ

تَاًٌس اٍليي اعلاػات  اػتقاز زاقتٌس كِ ٍالسيي ذَز هی

ّاي  يافتِ ايي ًتايح با .خٌؿی ضا بِ كَزك اضائِ كٌٌس

بَز كِ  هكابِ، زض تطكيِ ّوكاضاىٍ  Kurtuncuهغالؼِ 

ِ تا ؾخٌؿی زض ؾٌيي  تطبيتزضنس افطاز بطًاهِ  1/93

زض ٌّس  ی كِزض تحقيق .(9)زاًؿتٌس هی ؾال ضا لاظمقف 

 تطبيتزضنس ٍالسيي هَافق  6/88 عيً نَضت گطفت

 اي زيگط زض زض هغالؼِ .(2)قاى بَزًس خٌؿی بِ فطظًساى

خٌؿی بايس تطبيت ٍالسيي اػتقاز زاقتٌس  بيكتط عًي تطكيِ

زض حاليكِ ًتايح  .(25)زبؿتاى قطٍع قَز اظ پيفزض ؾٌيي 

 4/17 فقظ حاكی اظ آى بَز كِ ي زيگطي زض تطكيِ هغالؼِ

تا  ؾِزضنس اظ هازضاى آهَظـ هؿائل خٌؿی ضا زض ؾٌيي 

زض پػٍّكگطاى  ّوچٌيي ،(26)زاًؿتٌس هی ؾال لاظم قف

ًتيدِ  اييذَز بِ  هغالؼِزض زاًكگاُ كلطازٍ آهطيكا 

كَزكاى  با پٌح تا ّفت ا قبل اظ ؾيّ ضؾيسًس كِ ذاًَازُ

 .(27)سٌٌك هی ذَز زض ضابغِ با هَضَػات خٌؿی نحبت

ّاي ُ غعطح ٍا گيطي قكل ّا قايس تفاٍت يكی اظ ػلل ايي

خٌؿی زض ّط ككَضي ٍ حتی زض هٌاعق هرتلف آى ككَض 

ّاي فطٌّگی ٍ هصّبی آى خاهؼِ  ظهيٌِ باقس كِ تحت تاثيط

 .(28)گيطز قطاض هی

ی زض بطيتاًيا اّويت اضتباط ٍ ػلاقِ كَزكاى عی پػٍّك

 بطاي گطفتي اعلاػات خٌؿی اظ ٍالسيي ًكاى زازُ قس
ايي هغالؼِ اًدام تطبيت خٌؿی زض ذاًَازُ ضا پيكٌْاز  .(29)

ّاي  بطًاهِ تا ػاهل هحطكی بطاي كاضبطزي كطزىكطزُ بَز 

هساضؼ قَز. هغايط با ٍ زض آهَظـ خٌؿی زض آيٌسُ 

ٍ  Kurtuncuهغالؼِ  ي حاضط، زض ؼِّاي هغال يافتِ

باٍض ايي بط زضنس اظ قطكت كٌٌسگاى  8/30تٌْا  ّوكاضاى

تَؾظ ٍالسيي بايس نَضت  تطبيت خٌؿیبَزًس كِ 

زض اًگلؿتاى  Walkerزض هغالؼِ كيفی كِ تَؾظ  .(9)گيطز

اًدام قس ًيع ٍالسيي تطخيح زازُ بَزًس كِ آهَظـ هؿائل 

ٌاؼ هغلغ زض ايي ظهيٌِ قاى تَؾظ كاضق خٌؿی بِ كَزكاى

 ا زضّ تٌَع فطٌّگايي تفاٍت بِ زليل  .(14)گطززاًدام 

باػث قسُ ها قاّس ٌّداضّا ٍ  اؾت كِ خْاى

ٍ  نيباق طاىيزض ؾطاؾط خْاى ٍ زض ا یهتفاٍت يّا فطٌّگ

زض هٌاعق  یّا ٍ اػتقازات گًَاگًَ اؾاؼ اضظـ ييبط ا

 ٍ ّوكاضاى نازق هقسم .(18)گطفتِ اؾت هرتلف قكل

بِ  بيطخٌس زض قْط ضا ييٍالس یخٌؿ آهَظـ اظّاييً

ًكاى زازًس تٌْا  ٍ كطزًس یبطضؾ یليتحل -یفيضٍـ تَن

بِ  حينح يیزضنس هازضاى قازض بِ پاؾرگَ 9/25

كن  يیقاى بَزًس كِ ًكاى زٌّسُ تَاًا ؾئَالات فطظًساى

 .(30)ى ذَز بَزفطظًسا یخٌؿ تيي تطب ٌِيظه ّا زض ذاًَازُ

ي حاضط هيعاى آگاّی هتَؾظ بَز،  هغالؼِزض حاليكِ زض 

ايي تفاٍت قايس بِ زليل تفاٍت زض هيعاى تحهيلات 

زٍ هغالؼِ، هكاى ٍ ظهاى اًدام پػٍّف  قطكت كٌٌسگاى

ّا  زضنس ًوًَِ 90ي حاضط بيكتط اظ  هغالؼِ باقس. زض

تحهيلات زاًكگاّی ٍ زيپلن زاقتٌس ٍ اضتباط بيي 

زاض بَز. زض حاليكِ زض  تحهيلات ٍ هيعاى آگاّی ًيع هؼٌی

 ّا زضنس ًوًَِ 60 ي نازق هقسم ٍ ّوكاضاى هغالؼِ

زض پػٍّف حاضط  .زاقتٌس پلنيٍ ز یزاًكگاّ لاتيتحه

اعلاػات هازضاى زض ضابغِ با ضفتاضّاي خٌؿی كَزكاى زض 

ذَز  زازى زؾتگاُ تٌاؾلی زؾتگاُ تٌاؾلی هاًٌس ًكاى ظهيٌِ

ّايكاى پاييي  اظيّاي ّوب بِ زيگطاى ٍ يا زض آٍضزى لباؼ

زضنس اظ هازضاى هؼتقس بَزًس كِ  5/6بَز، ّوچٌيي 

تَاى ذَز اضضايی زض حس هؼوَل زض كَزك ضا بِ  هی

هطاحل ضقس ٍ تكاهل خٌؿی كَزك ػٌَاى بركی اظ 

زضنس  5/39 آى ضا ًپصيطفتِ بَزًس.زضنس  5/93پصيطفت ٍ 

هازضاى اػتقاز زاقتٌس كِ كَزكاى اظ زؾت ظزى بِ اًسام 

ي  بطًس. زض هغالؼِ لی ذَز ٍ لرت بَزى لصت هیتٌاؾ
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زاًكگاُ كلطازٍ آهطيكا ًيع زضنس بالايی اظ ٍالسيي ًگطـ 

ّويي  .(27)هٌفی بِ ذَز اضضايی كَزكاى ضا شكط ًوَزًس

زضنس ٍالسيي ًگطـ  2/67اي زض چيي  عَض زض هغالؼِ

 ٍ Diiorio .(31)اقتٌسزبِ ايي هؿئلِ هٌفی ًؿبت 

ًكاى زازًس كوتطيي هَضَع هَضز كا آهطيزض ّوكاضاى ًيع 

قاى زض ذاًَازُ زض هَضز  بحث ٍالسيي با كَزكاى

ّويي ًتايح زض هغالؼِ  (.32)ذَزاضضايی بَزُ اؾت

Kurtuncu قَاّس ػلوی ًكاى زازًس  .(9)ًيع زيسُ قس

 ضفتاضّاي خٌؿی عبيؼی زض كَزكاى قايغ ّؿتٌس. بيكتط اظ

ؾالگی ًَػی  13زضنس كَزكاى قبل اظ ضؾيسى بِ ؾي  50

زٌّس. اظ ايي ضفتاضّا  اظ ضفتاضّاي خٌؿی ضا ًكاى هی

، هاليسى زؾتگاُ تٌاؾلی، ًكاى زازى كطزى تَاى لوؽ هی

زؾتگاُ تٌاؾلی بِ ّوؿالاى، توايل بطاي زيسى اًسام 

تٌاؾلی زيگط كَزكاى ٍ بعضگؿالاى ٍقتی بطٌِّ ّؿتٌس ٍ 

 ضا ًام بطز. ي هطتبظ با هؿائل خٌؿیّا زيگط كٌدكاٍي

كِ لوؽ بؼضی اظ ًقاط بسى با لصت كَزكاى زض هی يابٌس 

ّوطاُ اؾت ٍ آقكاضا بِ اًسام تٌاؾلی ذَز زؾت 

ًگطـ ًازضؾت زض ظهيٌِ  ٍ زاًف ًاكافی .(33)ظًٌس هی

تطبيت خٌؿی كَزكاى، اظ اخطاي نحيح ايي هؿئَليت 

قَز كَزكاى بطاي  كٌس، زض ًتيدِ باػث هی  خلَگيطي هی

ذَز ًاقی اظ تغييطات عبيؼی  اضضاء حؽ كٌدكاٍي كِ

 هتاؾفاًِ .(34)باقس، اقسام بِ پٌْاى كاضي كٌٌس ايي ؾٌيي هی

گطاياًِ ٍ  ّا با زيس هٌفی ّا اغلب بِ ايي كٌدكاٍي ذاًَازُ

كٌٌس ٍ گاُ با بطذَضزّاي  اضغطاب بطاًگيع تَخِ هی

قًَس اػتواز بِ  آهيع ٍ ؾطظًف كَزك باػث هی تْسيس

رهيت بعضگؿالی اٍ هَضز ًفؽ كَزك ترطيب قسُ ٍ ق

آؾيب قطاض گيطز، زض ًتيدِ كَزك حؽ اعويٌاى ٍ 

زض نَضتی  .(35)زّس اظ زؾت هی  اػتوازـ ضا بِ ذاًَازُ

ّا عبيؼی تلقی قَز ٍ با آى با  كِ اگط ايي كٌدكاٍي

 كَزك اظنساقت ٍ هتٌاؾب با ؾي كَزك بطذَضز قَز، 

لؼِ هغا زض .(36)ًقكی كِ زاضز احؿاؼ ضضايت ذَاّس كطز

زضنس هازضاى اػتقاز زاقتٌس كِ پاؾد زازى بِ  47 حاضط

ّا ضا بِ كٌدكاٍي خٌؿی  ؾَالات خٌؿی كَزكاى آى

اًس ًِ تٌْا پاؾد بِ  ًكاى زازُ ّا پػٍّفكٌس.  تكَيق هی

ّاي خٌؿی كَزك باػث فؼاليت خٌؿی ظٍز  كٌدكاٍي

قَز، بلكِ باػث بِ تؼَيق اًساذتي  ًوی ٌّگام زض كَزك

خٌؿی زض  تطبيتاظ ؾَي زيگط  .(38،37)قس آى ًيع ذَاّس

ذاًِ ٍ زض ؾٌيي كَزكی احتوال قطٍع ضٍابظ پطذغط ٍ 

 .(39،7)زّس اًحطاف زض ًَخَاًی ضا كاّف هی

ّاي هغالؼِ حاضط ًكاى زاز هازضاى زاضاي آگاّی ٍ  يافتِ

كَزكاى پيف ًگطـ هتَؾغی ًؿبت بِ تطبيت خٌؿی 

 ظهيٌِهٌفی زض آًاى زاضاي ًگطـ  زبؿتاى ّؿتٌس ٍ بيكتط

ّا ٍ ضفتاضّايی كِ كَزك بِ زًبال ايي  كٌدكاٍي

 ّا هوكي اؾت اًدام زّس، ّؿتٌس كِ لعٍم كٌدكاٍي

تَخِ بِ تسٍيي بطًاهِ آهَظقی هٌاؾب ٍ ّواٌّگ با 

ؾاظز  ضا ذاعط ًكاى هی ّاي زيٌی ٍ فطٌّگی خاهؼِ اضظـ

ٍالسيي بَيػُ هازضاى بطاي اقساهات هٌاؾب زض تطبيت  تا

اضتباط هٌاؾب ٍ بِ  .قًَس آهازُ ٍ تَاًوٌس َزكاىخٌؿی ك

تَاًس تأثيطي هثبت اظ ًظط  هَقغ با كَزكاى زض ايي حَظُ هی 

 .باقسايوٌی خٌؿی ٍ ًتايح آى زاقتِ 

ّط چٌس اًسك بطاي  تَاًس ضاٌّوايی هیًتايح ايي تحقيق 

ٍالسيي ضؾاًسى بِ ياضي زض اؾتفازُ اظ تَاًوٌسي هاهاّا 

 ّايَزكاى زض هطاكع بْساقتی، هْستطبيت خٌؿی ك بطاي

كِ كَزكاى پيف زبؿتاًی ضا باقس  هساضؾی ٍكَزك 

 .كٌٌس پصيطـ هی
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Abstract 
Background & Aims: Sex education is one of the most difficult and most sensitive types of education. 

Meanwhile, parents' knowledge and attitudes, especially mothers, has the most important role in the education 

of healthy sexual behavior to children in pre-school. For this purpose, this study was conducted to evaluate 

knowledge and attitude of mothers towards preschool sex education. 

Materials & Methods: In this descriptive study, 200 mothers of preschoolers were selected from health centers 

under the affiliation of Iran University of Medical Sciences, using multi-stage random sampling. Data were 

collected by valid and reliable self-administered questionnaires through self-report. Then data were analyzed, 

using SPSS software (v.23) and frequency tables. 

Results: The results of this study showed that the mean score of mothers' knowledge was 28.56 ± 4.04 (Range: 

0-40) and the mean score of attitude was 49.85 ± 7.45 (Range: 15-75) that represents the average knowledge and 

attitude of mothers. There was a significant relationship between attitudes and educational level (P  > 0.001). 

Conclusion: Given the mothers' average knowledge and attitude towards pre-school sex education, it seems 

necessary to develop appropriate educational contents and strategies to increase mothers' knowledge and 

attitude.  
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