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   مقدمه

  و درمان  تشخيص  در زمينه  كه  باوجود موفقيتهايي   

  از ايـن   ، پيشـگيري  اسـت   دهآم ـ  بدست  قلبي  بيماريهاي

بـا آنهـا     مبارزه  راه  و بهترين  مهمترين  عنوان  بيماريها به

  عوامـل   بـا شناسـايي    بيولـوژي   دانش.  است  شده  اعلام

  رادر پيشگيري  اصلي  تواند نقش مي بيماري  اصلاح  قابل

: دارد اظهـار مـي   ) Beagle hole  )1993. ايفـا كنـد  

ــه  باتوجــه ــدميولوژيك  هايبررســي  ب ــروي  متعــدد اپي   ب

ــاي ــروق  بيماريه ــر در طــي  ع   گذشــته  ســال ٤٠  كرون

بيماريهـا و    ايـن   و بوجود آورنده  اصلي  عوامل  محققين

  و در نتيجـه   و كنتـرل   پيشـگيري   براي  مناسب  روشهاي

را تـا    مختـــلف   و ميـر در كشـــورهاي    مـرگ   كاهش

 . دان كرده  شناسايي  حــدود زيادي

در   اجتمـاعي   اقتصـادي   عوامل  پيشرفت  به  باتوجه   

  درسـال   قلبي  از بيماريهاي  پيشگيري  حاضر انجمن  قرن

،  جمعيـت   افـزايش   از قبيـل   عواملي: اظهار نمود ١٩٨٦

  ، تغذيـه  مختلـف   گروههـاي   ، مهاجرت ، سن شهرنشيني

  نامناسـب   ، روابـط  دخانيـات   ، مصـرف  ، چاقي نامناسب

  مشـغله   ، افـزايش  بـدني   فعاليتهـاي   انجـام   ، عدم نسانيا

بيماريهـا را    كلـي   ، سـيماي  روحي  زاهاي  و تنش  فكري

  از بيماريهـاي   توان مي  جمله  از آن.  است  كرده  دگرگون

وميــر   مــرگ  اصــلي  علــل  بــرد كــه  كرونــر نــام  عــروق

  ايـن . باشـد  مـي   و افـراد مسـن    در ميانسالان  بخصوص

منحصـر  " ، عمـدتا  پـيش   سال  تا حدود سي  ماريها، كهبي

شـد،   مـي   و صـنعتي   پيشرفته  وكشورهاي  افراد مسن  به

نيـز    و افراد جوان  توسعه  در حال  در كشورهاي  امروزه

  بيشتر افراد جامعـه   كه  طوري  به. شود مي  ديده  كرات  به

  بو موج ـ  گرفتار نمـوده   اقتصادي  باروري  را در سنين

« را   بيماري  اين  امروزه  متخصصين. گردد مي  آنان  مرگ

      ينهــ ـزم  در ايـن   .انـد  ردهـك ـ  معرفـي «   قرن  تازيانه

Braun Wald در آمريكـا  : نويسـد  مي ١٩٩٢  در سال

  قلبـي   بيماريهـاي   نفر بـه  ٩٨٢٥٧٩تعداد  ١٩٨٨  در سال

  جان نفر ٥١١٠٥٠تعداد   از اين  مبتلا شدند كه  وعروقي

 .   دادند  خود راازدست

ــا توجــه      ــه  ب ـــبيماريه  ايــن  گســترده  شــيوع  ب ا ـ

Beagle Hole   1993  تـرين  را حيـاتي   پيشـگيري  

  درمـاني   سـنگين   هـاي  هزينـه   به  وباتوجه  امرذكر نموده

،  جهـان   كشورهاي  ، در تمام آن  ومير بالاي  مرگ  وميزان

كرونـر تاكيـد     عـروق   اياز بيماريه ـ  پيشـگيري   بر لزوم

افـراد    نمودن  آگاه  گام  ترين راستا مثبت  در اين. نمايد مي

  از ايــن  پيشــگيري  خطــر در جهــت  از عوامــل  جامعــه

بـا  : نويسـد  مـي  Braun wald1992    . بيماريهاست

  بـا عوامـل    در رابطـه   پيش  سال  از چهل  كه  آموزشهايي

  شـده   آمريكا داده  مردم  به  عروقي  قلبي  خطر بيماريهاي

و   مرگ  خطر، ميزان  از عوامل  مردم  نمودن  و آگاه  است

در .  اسـت   يافته  كاهش  بيماريها تا حدود زيادي  مير اين

  سـن   بـه   وابسته  وميرانفاركتوس  مرگ  ميزان ١٩٥٠  سال

  ايـن  ١٩٨٧  در سـال   نفر در هر هزار نفر بـود كـه   ٢٢٦

.    پيـداكرد   رهـر هـزار نفـر كـاهش    نفـر د  ١٢٤  بـه   ميزان

Harrison 1987 عوامـل   ازمهمترين  يكي: نويسد مي  

  آترواسـكلروز عـروق    قلبي  كرونر وسكته  انسداد عروق

،  سـن :  شـامل   آن  مسـتعد كننـده    عوامل  كه  كرونر است

ــالا، مصــرف  ، فشــارخون جــنس   ، افــزايش دخانيــات  ب

و   تحرك  ، عدم چاقي،  كليسريد، ديابت  وتري  كلسترول

  .  است  ضد بارداري  قرصهاي  مصرف

خطر ابتلا " توانند مستقلا خطر مي  از عوامل  هريك   

خطر ابتلا را   عوامل  دهند ومجموع  راافزايش  بيماري  به

بر   حاضر سعي  تحقيق  اساس  برهمين. كند چند برابر مي

خطـر و    وجـود عوامـل    بـين   تا ارتباط  است  داشته  اين

  كرونر مسـدود روشـن    آنها را بــا تعداد عروق  مجموع
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از   پيشـگيري   اهميـت   بتـــوان   اميـد كـه    بـا ايـن  . سازد

  بــراي   ترتيـب   ايـن  كــرونر را به  عـروق  بيمــاريهاي

 . نمود  خطر روشن  عوامل  افراد داراي

   فرضيه  

  و عوامـل   كرونـر مسـدود شـده     تعداد عروق  بين   

 . وجود دارد  كرونر ارتباط  طر انسداد عروقخ

   

 مواد وروشها  

  يـاهمخواني   همبسـتگي   مطالعـه   يك  پژوهش  اين   

  خطر و تعداد عـروق   عوامل  بين  ارتباط  در آن  كه  است

.  اسـت   قـرار گرفتـه    مـورد بررسـي    كرونر مسدود شده

 ـ ٣٠  سنين  نفر از مردان ٢٠٠را   پژوهش  اين  نمونه  ٤٥ات

  انجـام   جهت  كرونر، كه  انسداد عروق  به  ، مشكوك سال

  وابسته  پزشكي  علوم  مراكز درماني  به  كاتتريسم  آزمايش

  داده  اند تشكيل كرده  مراجعه  شهر تهران  دانشگاههاي  به

ــن.  اســت ــه  انتخــاب  بررســي  دراي ــه نمون ــا ب   روش  ه

  كـه   ترتيـب   ايـن   به.  گرفت  مستمر صورت  گيري نمونه

  توصـيه   بـه   كـه   بيمـاراني   ، يعنـي  واجد شـرايط   بيماران

در   كاتتريسـم   عمـل   انجام  براي  قلب  متخصص  پزشك

  موجود در سه  كاتتريسم  بخش  سه  به  دو ماه  مدت  طول

  كردنـد در تحقيـق   مـي   مراجعـه   شهر تهـران   بيمارستان

  ا پرسشـنامه ه ـ داده  ابـزار گـردآوري  . شدند  داده  شركت

  بيمـاران   از پرونـده   اطلاعات  آوري  منظور جمع  به. بود

  بعـداز كاتتريسـم    كـه   مسدود شده  مذكور تعداد عروق

  سـپس . گرديـد   و ثبـت   آمده  بود بدست  شده  مشخص

  مصـاحبه   كرونر از طريق  عروق  خطر بيماريهاي  عوامل

و   نـده موجـود در پرو   و اطلاعـات   بـا بيمـاران    مستقيم

  دسـت   به  اطلاعات.شد  مشخص  آزمايشگاهي  جوابهاي

  و تجزيـه   اسـتخراج SPSSافـزار   از نرم  با استفاده  آمده

خطر با تعـداد    از عوامل  هر يك  ارتباط. گرديد  وتحليل

  آزمونهـاي   كـارگيري   بـا بـه    كرونر مسدود شده  عروق

  . گرديد  مشخص  مناسب  آماري

د عروق کرونر مسدود شده در تعدا: ١جدول شماره 

  )n=٢٠٠(مردان مورد پژوهش 

عروق کرونر 

  مسدود شده

  درصد  تعداد

  ٥/٢٣  ٤٧  صفر

  ٢٦  ٥٢  يک رگ

  ٥/٣٤  ٦٩  دو رگ

  ١٦  ٣٢  سه رگ

  

   نتايج  

درصـد از   ٥/٢٣ شد كـه   مشخص  از كاتترسيم  پس   

كرونـر بودنـد     انسـداد عـروق    بـه   مشـكوك   كه  مرداني

  بيشترين  داد كه  نشان  نتايج. نداشتند  ديانسدا  هيچگونه

  دو رگ  داراي%) ٥/٣٤(  مــورد پــژوهش  درصــد مــردان

 ). ١  شماره  جدول(هستند   مسدود شده

  نفر مردان ٢٠٠نفر از  ١٧تنها   داد كه  ها نشان يافته   

  طبيعـي   بـدني   تـوده   داراي  در پـژوهش   كننـده   شركت

داشـتند و    وزن  اضـافه   كـه   درصد در مرداني ٣٧. بودند

  مسـدود شـده    رگ ٢  داراي  چـاق   درصد از مـردان  ٥٠

  داد كـه   نشان  پيرسون  همبستگي  ضريب  محاسبه. بودند

  شـاخص   وميـزان   كرونر مسدود شـده   تعداد عروق  بين

  آزمون). r=٢٤/٠. (وجود دارد  مستقيم  ارتباط  بدني  توده

دو   ايـن   دار بـين   معنـي   باطنيز مويدارت  آناليز و اريانس

 ). ٢  شماره  جدول). (p ٠>/٠٥(متغير بود

كرونر مسدود   تعداد عروق  بود كه  بيانگر آن  نتايج   

  و شـيفتي   ، نوع تاهل  ، وضعيت تحصيلات  با سطح  شده

  كـار و يـا مقـدار سـاعات      ، مقـدار سـاعات   شغل  بودن

از نظـر    چنين  مه.  نداشت  روز ارتباطي  در شبانه  خواب



فرشته محمائي و همكاران  انسداد عروق كرونر

    

 

در   قلبـي   سـكته   در شـهر وروسـتا و يـا سـابقه      زندگي

  بيماري  ازنظر سابقه  ولي. نشد  ديده  نيز ارتباطي  والدين

هـا در   يافتـه . دار بود  معني  ارتباط  در والدين  فشارخون

  در كاتترسـيم   كـه   درصد مرداني  داد كه  نشان  رابطه  اين

كرونر آنهـا مسـدود     عروقاز   هيچيك  شد كه  مشخص

را ذكـر    در والـدين   فشـار خـون    و سـابقه   نيسـت   شده

راذكـر    سـابقه   ايـن   كـه   است  كردند بيشتر ازكساني نمي

نيـز   ٢X  آمـاري   آزمـون ). ٣  شـماره   جدول(نمودند  مي

كنـد   مـي   دو متغيـر بيـان    ايـن   را بين  داري  معني  ارتباط

)٠٥/٠  P< .( 

كشـيدند ويـا اگـر     سيگار نمي  كه  نيكسا  اكثريت     

  بـود در كاتترسـيم    نـخ  ٢حـداكثر    كشيدند تعداد آن مي

كرونر آنهـا مسـدود     از عروق  هيچيك  شد كه  مشخص

 ٢١-٤٠  كـه   رصد كسـاني د ٨/٥٨ كه  در حالي. باشد نمي

  مسـدود شـده    رگ ٢  ميكردند داراي  سيگار مصرف  نخ

  پيرسـون   همبسـتگي   ضـريب ). ٤  شماره  جدول(بودند 

وتعـداد    سيگار مصرفي  تعداد نخ  بين  ارتباط  نشاندهنده

ــروق ــده   ع ــدود ش ــر مس ــود   كرون ــاليز ). r=٢٤/٠(ب آن

  معني  دو متغير ارتباط  اين  بين  داد كه  نيز نشان  واريانس

  گوشـت   در مورد نوع). p >٠/٠ ٥     ( دار وجود دارد

  مصـرف   داد كـه   شـان ن  از بررسي  حاصل  نتايج  مصرفي

طـور    بـه   مـاهي   و گوشـت   مـرغ   گاو، گوشـت   گوشت

  مسدود شـده   با تعداد عروق  ارتباطي  وهميشگي  مرتب

  و آنــاليز واريــانس ٢X  آمــاري  آزمونهــاي  نــدارد ولــي

  هميشـگي   بـا مصـرف    ارتبـاط   ايـن   نمود كـه   مشخص

 ٧/٤٧  >P ). ٠٥/٠(شـود  دار مي  گوسفند معني  گوشت

  گوسـفند مصـرف    گوشـت " غالبـا   كـه   صد از كسانيدر

  جـدول (بودند   مسدود شده  دو رگ  نمــودند داراي مي

 ) . ٥  شماره

  داد كه  نشان  آناليز واريانس  آماري  آزمونهاي  نتايج   

نيـز    حيـواني   جامد و روغن  روغن  كردن  مصرف  مرتب

ــداد عــروق ــا تع ــر مســدود شــده  ب ــاط  كرون      دارد  ارتب

)٠٥/٠ < P (ديـده   ارتبـاطي   مـايع   در مورد روغن  ولي  

  حيـواني   روغـن " غالبـا   كـه   درصد از كسـاني  ٦٨. نشد

" غالبـا   كـه   درصـد از كسـاني   ٥٠كردنـد و   مـي   مصرف

مسـدود    دو رگ  كردنـد داراي  مـي   جامد مصرف  روغن

 ). ٦  شماره  جدول(بودند   شده

  و نمـك   لبنيـات   مرتب  مصرف  داد كه  نشان  نتايج   

  نـدارد ولـي    كرونر مسدود شده  با تعداد عروق  ارتباطي

كرونـر    و تعداد عـروق   جات  شيريني  مصرف  نحوه  بين

  نشان  و آناليزواريانس ٢X  آماري  آزمونهاي  مسدود شده

درصـد    ٦/٢٩) >٠٥/٠P(  دار است  معني  ارتباط  داد كه

كردنـد   مـي   مصـرف   جات  شيريني  هميشه  كه  از كساني

  كـه   درصـد از مردانـي   ٥٠و   مسدود شده  رگ ٣  داراي

  مسـدود شـده    دو رگ  خورنـد داراي  مي  شيريني  اغلب

 ). ٧ شماره  جدول(بودند

  و عـادات   محـل   بـه   مربـوط   بر فاكتورهاي  علاوه   

خطــر،   عامـل   عنـوان   بــه  خـانوادگي   و سـوابق   زنـدگي 

آنهـا بـا     شد وارتباط  نيز بررسي  بيماران  باليني  هاي يافته

قـرار    مـورد سـنجش    كرونر مسدود شـده   تعداد عروق

ــت ــه.  گرف ــاطي  هيچگون ــين  ارتب ــزان  ب ــارخون  مي   فش

كرونـر    با تعداد عروق  بيماران  و دياستوليك  سيستوليك

  بـا ميـزان    در ارتبـاط   ولـي . مشـاهد نشـد    مسدود شده

را   داري  معنـي   ها ارتباط يافتهگليسريد   وتري  كلسترول

  درصد از مرداني ٩٥حدود   داد كه  نشان  نتايج. داد  نشان

ليتـر    در دسـي   گـرم   ميلـي  ٣٣٠بـالاتر از    كلسترول  كه

  در حـالي . بودند  مسدود شده  رگ ٣يا  ٢  داشتند داراي

  ميلي ٢٦٠زير   كلسترول  داراي  كه  از مرداني  هيچيك  كه

و   مسـدود شـده    رگ ٢از   ليتر بودند بيش  سيدر د  گرم
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  رگ  از يـك   ليتـر بـيش    در دسي  گرم  ميلي ١٩٠كمتراز 

  ضــريب). ٨  شــماره  جــدول(نداشــتند   مســدود شــده

  آنـاليز واريـانس    وآزمـون ) r=٠/٧٨(  پيرسون  همبستگي

)٠٥/٠  ( P< را بـين   داري  ومعنـي   مسـتقيم   همبستگي  

  داد كـه   نشـان   چنين  هم  نتايج.   داد  دو متغير نشان  اين

گليســريد بـالاتراز    تري كه  درصد از مرداني ٦٤حدود 

از   بيـــش   ليتر داشتنــد داراي  در دسي  گرم  ميلي ٢٢٠

جـدول شـماره   ( بــودنـــد   مســـدود شــــده  رگ ٢

ــون    ). ٩ ــتگي پيرس ــريب همبس ــاري ض ــاي آم آزمونه

)٢٦/٠=r (  و آناليز واريـانس)۰۵/۰P< (   ارتبـاط معنـي

  .داري را بين اين دو متغير نشان داد

  )n=٢٠٠(تعداد عروق کرونر مسدود شده  و شاخص توده بدني در مردان مورد پژوهش : ٢جدول شماره     

  تعداد عروق مسدود شده

  ٣  ٢  ١  ٠  شاخص توده بدني

  )١/١٦(١٤  )٤/٢٦(٢٣  )١/٢٤(٢١  )٣/٣٣(٢٩  )و کمتر ٢٠(لاغر 

  )٦/١٧(٣  )٥/٥٨(١٠  )٥/٢٣(٤  )٠(٠  )٢١-٢٥(طبيعي 

  )٣/١٦(١٥  )٣٧(٣٤  )٢/٢٧(٢٥  )٦/١٩(١٨  )٢٦-٣٠(اضافه وزن 

  )٠(٠  )٥٠(٢  )٥٠(٢  )٠(٠  )و بيشتر ٣١(چاق 

  .اعداد  داخل پرانتز درصدها را نشان مي دهد∗

  )n=٢٠٠(ان تعداد عروق کرونر مسدود شده  در مردان مورد پژوهش و فشار خون در والدين آن: ٣جدول شماره 

  تعداد عروق مسدود شده

  ٣  ٢  ١  ٠  فشارخون در والدين

  )١٨(١١  )٤/٣١(٢١  )٤/٣١(٢١  )١/١٣(٨  بله

  )٣/١٥(١٩  )٥/٣١(٣٩  )٦/٢٢(٢٨  )٦/٣٠(٣٨  خير

  )٣/١٣(٢  )٦٠(٩  )٢٠(٣  )٧/٦(١  بي اطلاع

  .اعداد  داخل پرانتز درصدها را نشان مي دهد∗

  )n=٢٠٠(شده  و تعداد نخ سيگار مصرفي در مردان مورد پژوهش تعداد عروق کرونر مسدود : ٤جدول شماره 

  تعداد عروق مسدود شده

  ٣  ٢  ١  ٠  تعداد نخ سيگار

١/١٦(١٤  )٤/٢٦(٢٣  )١/٢٤(٢١  )٣/٣٣(٢٩  ٠-٢(  

٣/١٦(١٥  )٣٧(٣٤  )٢/٢٧(٢٥  )٦/١٩(١٨  ٣-٢٠(  

٦/١٧(٣  )٨/٥٨(١٠  )٥/٢٣(٤  )٠(٠  ٢١-٤٠(  

+٠(٠  )٥٠(٢  )٥٠(٢  )٠(٠  ١٤(  

  .اخل پرانتز درصدها را نشان مي دهداعداد  د∗



فرشته محمائي و همكاران  انسداد عروق كرونر

    

 

  )n=٢٠٠(تعداد عروق کرونر مسدود شده  و نحوه مصرف گوش گوسفند در مردان مورد پژوهش : ٥جدول شماره 

  تعداد عروق مسدود شده

  ٣  ٢  ١  ٠  گوسفند تنحوه مصرف گوش

  )٠(٠  )٦٠(٣  )٤٠(٢  )٠(٠  هرگز

  )١٢(٩  )٣/٢١(١٦  )٣٢(٢٤  )٧/٢٤(٢٦  گاهي

  )٦/١٨(١٦  )٧/٤٧(٤١  )٤/١٧(١٥  )٣/١٦(١٤  اغلب

  )٦/٢٠(٧  )٥/٢٦(٩  )٤/٣٢(١١  )٦/٢٠(٧  هميشه

  .اعداد  داخل پرانتز درصدها را نشان مي دهد∗

  )n=٢٠٠(تعداد عروق کرونر مسدود شده  و نحوه مصرف روغن حيواني و جامد در مردان مورد پژوهش  ٦جدول شماره 

  تعداد عروق مسدود شده  نوع روغن مصرفي

٣  ٢  ١  ٠  

ي
حيوان

ن 
روغ

  )٦/١٢(١١  )٢٣(٢٠  )٩/٢٩(٢٦  )٥/٣٤(٣٠  هرگز  

  )٢/١٧(١٠  )٢/٣٦(٢١  )٧/٢٠(١٢  )٩/٢٥(١٥  گاهي

  )٨(٢  )٦٨(١٧  )٢٤(٦  )٠(٠  اغلب

  )٣٠(٩  )٧/٣٦(١١  )٧/٢٦(٨  )٧/٦(٢  هميشه

جامد
ي 
ن نبات

روغ
  )٩/١٤(٧  )٨/٢٩(١٤  )١/١٩(٩  )٢/٣٦(١٧  هرگز  

  )٧/٢٩(٨  )٣/٣٣(٩  )٥/١٨(٥  )٥/١٨(٥  گاهي

  )٦/١٧(٦  )٥٠(١٧  )٤/٢٩(١٠  )٩/٢(١  اغلب

  )١٢(١١  )٥/٣١(٢٩  )٤/٣٠(٢٨  )١/٢٦(٢٤  هميشه

  .اعداد  داخل پرانتز درصدها را نشان مي دهد∗

  )n=٢٠٠(تعداد عروق کرونر مسدود شده  و نحوه مصرف شيريني جات در مردان مورد پژوهش  ٧جدول شماره 

  تعداد عروق مسدود شده

  ٣  ٢  ١  ٠  جاتمصرف شيريني 

  )٩/١٤(٧  )٨/٢٩(١٤  )١/١٩(٩  )٢/٣٦(١٧  هرگز

  )١٢(١١  )٥/٣١(٢٩  )٤/٣٠(٢٨  )١/٢٦(٢٤  گاهي

  )٦/١٧(٦  )٥٠(١٧  )٤/٢٩(١٠  )٩/٢(١  اغلب

  )٦/٢٩(٨  )٣/٣٣(٩  )٥/١٨(٥  )٥/١٨(٥  هميشه

  .اعداد  داخل پرانتز درصدها را نشان مي دهد∗
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  )n=٢٠٠(ميزان کلسترول سرم خون در مردان مورد پژوهش  تعداد عروق کرونر مسدود شده  و: ٨جدول شماره 

  تعداد عروق مسدود شده

  ميزان کلسترول 

  )ميلي گرم در دسي ليتر(

٣  ٢  ١  ٠  

  )٠(٠  )٠(٠  )٧/٦(١  )٣/٩٣(١٤  يا کمتر ١١٩

٠(٠  )٧/٦(٢  )٣/١٣(٤  )٨٠(٢٤  ١٢٠-١٩٠(  

٠(٠  )٨/١١(٢  )٩/٥٢(٩  )٣/٣٥(٦  ١٩١-٢٦٠(  

٨/٦(٤  )٥/٣٠(١٨  )٦/٥٧(٣٤  )١/٥(٣  ٢٦١-٣٣٠(  

  )٤/٣٥(٢٨  )٥/٥٩(٤٧  )١/٥(٤  )٠(٠  يا بيشتر ٣٣١

  .اعداد  داخل پرانتز درصدها را نشان مي دهد∗

  )n=٢٠٠(تعداد عروق کرونر مسدود شده  و ميزان کلسترول سرم خون در مردان مورد پژوهش : ٩جدول شماره 

  تعداد عروق مسدود شده

  ميزان تري گليسريد 

  )ليتر ميلي گرم در دسي(

٣  ٢  ١  ٠  

  )٩/١٠(٧  )١/٢٨(١٨  )٦/٢٦(١٧  )٤/٣٤(٢٢  ٩٩کمتر از 

٩/٦(٤  )٨/٤٤(٢٦  )٢/١٧(١٠  )٣١(١٨  ١٠٠-١٤٠(  

٣٦(٩  )٢٠(٥  )٢٠(٥  )٢٤(٦  ١٤١-١٨٠(  

١/١١(١  )٣/٣٣(٣  )٦/٥٥(٥  )٠(٠  ١٨١-٢٢٠(  

  )٢٥(١١  )٦/٣٨(١٧  )١/٣٤(١٥  )٣/٢(١  و بيشتر ٢٢١

  .ي دهداعداد  داخل پرانتز درصدها را نشان م∗

  

  )n=٢٠٠(تعداد عروق کرونر مسدود شده و تعداد عوامل خطر موجود در مردان مورد پژوهش : ١٠جدول شماره 

  تعداد عروق مسدود شده

  ٣  ٢  ١  ٠  عوامل خطر

٠(٠  )٥/٦(٣  )٧/٨(٤  )٨/٨٤*(٣٩  ١-٤(  

٢/١٢(٩  )٨/٣٣(٢٥  )٢/٤٣(٣٢  )٨/١٠(٨  ٥-٩(  

٧٥/٢٨(٢٣  )٢٥/٥١(٤١  )٢٠(١٦  )٠(٠  ١٠-٤(  

  .عداد  داخل پرانتز درصدها را نشان مي دهدا∗
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   گيري ونتيجه  بحث

وجـود    كه  گرفت  نتيجه  توان ها مي يافته  براساس   

  عـاملي   توانسته مي  مورد پژوهش  خطر در مردان  عوامل

از   برخـي . كرونـر باشـد    عروق  مسدود شدن  در جهت

دود بـا مس ـ   ارتبـاطي   پـژوهش   مورد نظر در اين  عوامل

  بــا آن " ديگر مسـتقيما   برخي  ولي  نداشت  عروق  شدن

  فرضـيه   آزمـون   جهـت   پژوهش  در ايــن. بود  مــربوط

  ايـن   شد وارتباط  خطر در هر فرد محاسبه  تعداد عوامل

  كرونــر مســدود شــده  خطــر بــا تعــداد عــروق  عوامــل

مـورد   X ٢و   پيرسـون   همبسـتگي   از ضـريب   بااستفاده

  معنـي   ارتبـاط   داد كـه   نشان  نتايج.  ار گرفتقر  سنجش

و تعـداد    كرونـر مسـدود شـده     تعداد عـروق   بين  داري

  است  وجود داشته  مورد پژوهش  خطر در مردان  عوامل

)٠/٥٤=r  ( )۰۵/۰P<(  خطـر    تعـداد عوامـل    اقلحـدا

تعـداد    هرچـه . بـود  ١٤  و حداكثر آن ١موجود درافراد 

كونر مسـدود    تعداد عروق  شد به خطر بيشتر مي  عوامل

لـــذا  ). ١٠  شـماره   جـــدول (شـد   مي  نيز افزوده  شده

 .   مورد تاييد قرارگرفت  پژوهش  اين  فرضيه

   Lauer ــاران ــه) ١٩٩٢(  و همكـ ــد كـ   معتقدنـ

قادرنـد    بهداشـتي   از اعضاء تيم  يكي  عنوان  به  پرستاران

كرونــر   روقعــ  از بيماريهــاي  وبايــد در امــر پيشــگيري

  سـزايي   به  نقش  بيماري  اين  كاهش  بكوشند ودر جهت

و   مناسب  شيوه  از موارد با اتخاذ يك  در بسياري. دارند

  كـردن   جـايگزين   مثـال   ، بـراي  نادرسـت   تغيير عـادات 

  ، ياكنـدن  نشـده   اشـباع   با چربيهاي  شده  اشباع  چربيهاي

  خطـر ابـتلا بـه    از  تـوان  مـي ... و  و خروس  مرغ  پوست

  در ايـن   كمـا اينكـه  .  كرونـر كاسـت    عـروق   بيماريهاي

  توسـط   گوسـفند كـه    گوشت  مقدار مصرف  هم  تحقيق

  است  پيشنهاد شده  كمتراز آن  و استفاده  منع  صاحبنظران

بـا    گليسـريد خـون    وتـري   كلسترول  ميزان  چنين  و هم

 . شد  هديد  ارتباط  كرونر مسدود شده  تعداد عروق

  در يـك : نويسـد  مي) ١٣٦٨(  بهداشت  جهاني  سازمان   

و   در عـادات   بايسـتي   و گسـترده   جامع  بهداشتي  برنامه

ايجاد تغييـر    براي. كرد  مداخله  افراد جامعه  غذايي  رژيم

  بلنـد مـدت    هـاي  برنامـه   نيـاز بـه    ملـت   يك  در عادات

از   دولـت   كـه   اسـت   شايسته  پس. وجود دارد  آموزشي

  ديگر بـه   از سوي  مواد غذايي  توليدات  سو وصنايع  يك

  افـراد را بـه    دسترسـي   بشتابند وامكان  شهروندان  كمك

  آنـان   سـلامت   حفظ  براي  كه  و غذاهايي  سالم  غذاهاي

نيـز خـود بايـد      شهروندان. آورند  فراهم  است  ضروري

كننـد    غلـط   عـادات   را جانشـين   صـحيح   غذايي  عادات

را بيشـتر در    وسـبزيجات   جـات   مانند ميـوه   وغذاهايي

اقشـار    آمـوزش . دهنـد   جـاي   روزانه  غذايي  هاي برنامه

 .  است  امر ضروري  اين  تحقق  جهت  جامعه  مختلف

در   تحقيقـي   چنـين   شود كـه  درانتها پيشنهاد مي   

  آنبر  علاوه. شود  ديگر انجام  سني  و در گروههاي  زنان

 . گردد  مشخص  تنهايي  خطر به  از عوامل  هريك  نقش

 تقديروتشكر   

  حضـور جنـاب    تقدير و تشكر نگارنـده   مراتب   

  آمـار ايـن    مشـاوره   كـه   دكتـر محمـود محمـودي     آقاي

  دكترفاطمـه   دار بودنـد، سـركارخانم    را عهـده   پژوهش

ــاغي ــه  دب ــام  ك ــژوهش  در انج ــاري  پ ــد و   ي فرمودن

  مقاله  اين  در تدوين  كه  شاهپوريان  فرنگيس  خانمسركار

  .گردد مي  داشتند تقديم  بسزايي  سهم
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RELATION OF CORONARY ARTERY BLOCKAGE AND RISK 
FAVTORS IN MALE 30-45 YEARS OF AGE 

 
Mohammaee, F . Nooritajer, M1 

 
 
ABSTRACT 
Background: Risk factors responsible for coronary artery blockage are 
many but their role should be investigated. Factors such ad familiar 
diseases, high cholesterol and triglyceride levels are the examples . 
Objective: To find out the association between the number of blocked 
coronary arteries and presence of risk factors. 
Design: This was a correlation study. The number of blocked coronary 
arteries which was recognized by cardiac catheterization correlated with 
risk factors in one group of patients.   
Samples : 200 male patients 30-45 years of age referring for cardiac 
catheterization were selected by the mean of continuous sampling. 
Results: The findings revealed a positive correlation between the increased 
body mass index, smoking, history of high blood pressure in parents, using 
mutton. Sweets and animal fat or high density vegetable oil for cooking 
regularly, also high serum cholesterol and triglyceride levels and the 
number of blocked cornary arteries (p<0.05) 
Conclusion: Extensive and well developed public education is suggested to 
correct health behaviors and improve life styles, which nurses have a great 
role in it. Father research are recommended in other age groups and female. 
 
Key Words: Risk factors, Coronary artery disease. 
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