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 چکیده 
ن یىی اظ تدبضة ظایوبى،  : مقدمه ي هدف یوِ اؾت ظًسگی هبزضاى هْ اَم ثب هكىل هی گبّ پؽ اظ تَلس ٍ ؾلاهت زلجؿتگی  ی حبضط، همبیؿِ ّسف هغبلؼِثبقس.  ت

زَ. ّبی آؾبى، زقَاض ٍ ظٍزضؼ ظایوبى ؾبثمِ زض هبزضاى زاضای ػوَهی  ث

هبزضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی توبهی خبهؼِ آهبضی پػٍّف ٍ  ای ـ همبیؿِ تحلیلی همغؼی ٍ اظ ًَع ػلی –ضٍـ پػٍّف تَنیفی :بزرسی ريش

 ّبی اًتربة قسُ ٍ پطؾكٌبهِ زض زؾتطؼٍ غیطاحتوبلیثِ نَضت ًوًَِ گیطی ًفط  180 ،. اظ هبزضاى هطاخؼِ وٌٌسُسزًٍ زضهبًی زٍلتی قْط تجطیع ثَ

ُ اظ ضٍـ زازُضا تىویل ًوَزًس.  ٍ ؾلاهت ػوَهی زلجؿتگی پؽ اظ تَلس ُ ثب اؾتفبز ضی قس  تدعیِ ٍ تحلیل قسًس.یه ضاِّ تحلیل ٍاضیبًؽ  بّی خوغ آٍ

 .(3/32F= ،001>0=P) زاض ٍخَز زاضز وِ ثیي ؾِ گطٍُ ظایوبى آؾبى، زقَاض ٍ ظٍزضؼ زض زلجؿتگی پؽ اظ تَلس تفبٍت هؼٌی تًبیحً كبى زاز :ها یافته

 زاض ٍخَز زاضز ّبی آى زض ؾغح تفبٍت هؼٌی وِ ثیي ؾِ گطٍُ ظایوبى آؾبى، زقَاض ٍ ظٍزضؼ زض ؾلاهت ػوَهی ٍ هَلفِ تًبیحً كبى زازّوچیٌي 

(7/59F= ،001>0=P.) 

خِ ثِ یبفتِ: کلی گیزی وتیجه اَى چیٌي تًیدِ گطفت وِ تدطثِ هغبلؼِ هیایي بّی  ثب تَ اَض ثط ضاثغِ ت زٍضؼٍ  زق زَن -هبزض ی ثیي ی ظایوبى ظ هَی هبزض و فٌی  ٍ ؾلاهت ػو تبثیط ه

 صاضز.گ هی
 

  .سایمان سيدرس، سایمان دضًار سایمان آسان، ،دلبستگی پس اس تًلد، سلامت عمًمی :ها کلید واژه

 
 
 
 

 
 25/10/95 د زضیبفت:یتبض

 30/1/96 :تبضید پصیطـ

 

 

 

 

 

 

                                           
 . استبد، گريٌ رياوشىبسی، داوشگبٌ تبریس، تبریس، ایران.1
 تبریس، تبریس، ایران.. استبد، گريٌ رياوشىبسی، داوشگبٌ 2
 . کبرشىبس ارشد رياوشىبسی ببلیىی کًدک ي وًجًان، داوشگبٌ تبریس، تبریس، ایران.3
              04144104154شمبرٌ تمبس:               . دکتری رياوشىبسی، داوشگبٌ تبریس، تبریس، ایران. )*وًیسىدٌ مسئًل(         4

shirinzeinali@yahoo.com Email: 

mailto:shirinzeinali@yahoo.com
mailto:shirinzeinali@yahoo.com
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 مقدمه

 هحؿَة هبزض ّط ظًسگی زض ی هْوی ٍالؼِ ًَظاز تَلس

 وِ زاضًس اًتظبض ذبًَازُ اػضبی ٍ پعقىی گطٍُ قَز. هی

 زٍضُ ایي ٍلی ثبقس ّوطاُ ًكبط ٍ قبزی ثب ضذساز ایي

 ًَظاز ٍ هبزض ثطای ًبذَقبیٌسی پیبهسّبی ثب تَاًس هی

لَی، ثطً مف . (1)ثبقس ّوطاُ اًٍكبٌؾی تح بْی هغطح زض ض زیسگبّ

یّدبًی  بّی هبزضی ثط پبؾد زّی  ٍ  ضفتبض ویفیت هطالجت هبزض

ة ثیي  یّدبًی هغلَ ً ظط هی ضؾس ضاثغِ  زن تبویس زاضًسٍ  ثِ وَ

زن تبثیط  ة وَ بْیً رؿتیي، ثط تحَل هغلَ زن زض هبّ هبزضٍ  وَ

بٌزاضی زاقتِ ثبقس حتی زض عَل ؾِ هبِّ اٍل ظًسگی ٍ  .(2)هؼ

لجل اظ آى، ًَظاز فؼبلاًِ ثب هبزض ذَز زض توبؼ اؾت ٍ ثب 

ّبی  ّبی ذبل، اظ لجیل تؼمیت حطوت ّب ٍ غؾت حطوت

هبزض ثب چكن، لجرٌس ظزى، گطیِ وطزى ٍ ًظبیط آى، تَخِ 

زض ثطذی ازثیبت پػٍّكی  .(3)وٌس هبزض ضا ثِ ذَز خلت هی

ْبی هثجت، ثب ػٌَاى زلجؿتگی ی ایي زیسگبّ اظ هدوَػِ

(attachment) هبّْبی ًرؿت پؽ . زض (4)قَز یبز هی

ّبی ؾبزُ ٍ  اظ تَلس، زلجؿتگی ثطای ًَظاز قبهل تؼبهل

ضاثغِ زلجؿتگی ثیي هبزض . (5)ّبؾت ثبظقٌبؾی ازضاوی ًكبًِ

ٍ وَزن زض تحَل ثٌْدبض ٍ ضقس ػبعفی خؿوبًی وَزن 

هبزض تؼییي وٌٌسُ ٍ ؾجه زلجؿتگی  ًمف ثؿعایی زاضز

ؾلاهت ضٍاى  .(6)ًحَُ اضتجبط وَزن ثب زًیبی اعطاف اؾت

ثیي هْوی زض ثَخَز آهسى ؾجه زلجؿتگی هبزض ًیع، ػبهل 

هبزض ٍ وَزن اؾت. ٍیػگیْبی آؾیت قٌبذتی هبزض هبًٌس 

افؿطزگی، اضغطاة ٍ تٌیسگی ٍ ًبؾبظگبضیْب اظ خولِ 

هبزض ٍ  ی تَاًس ثِ قست ثِ ضاثغِ هؿبئلی ّؿتٌس وِ هی

. هكىلات ضٍاًی پؽ اظ ظایوبى، زض (7)ثعًس وَزن نسهِ

عَض ولی قیَع اذتلال ِ ثبقس. ث قبیغ هی هیبى هبزضاى

 25تب  پٌحافؿطزگی ذفیف ٍ قسیس پؽ اظ ظایوبى ثیي 

 ثیبىٍ ّوىبضاى  Kothari .(8)قَز زضنس ترویي ظزُ هی

 اظ پؽ اٍل ضٍظّبی عی ظًبى اظ ثؿیبضی وِ سٌوٌ هی

وٌٌس. ایي  هی تدطثِ ضااًی ضٍ تغییطات اظ زضخبتی ظایوبى

تغییطات ضٍحی، حؿبؾیت ٍ پبؾرگَ ثَزى هبزض ضا ثِ 

(9)زّس ًیبظّبی وَزن وبّف هی
 نَضت زض ػَاضو ایي .

 هبزض ٍ وَزن ثطای تَاًس ، هیهَضز تَخِ لطاض ًگطفتي

زض تىبهل ضٍاًی، هٌفی تبثیطات  ٍ ثبقٌس ذغطآفطیي

قٌبذتی ٍ اختوبػی فطظًس زاقتِ ٍ ؾجت اذتلال زض 

گطزز  ٍ زض ًتیدِ ثبػث هی گطززاضتجبط هبزض ٍ قیطذَاض 

وَزن زض زٍضاى تحَل ذَز اظ ضقس قرهیتی ٍ ضٍاًی 

 . (11،10)ًجبقسثٌْدبضی ثطذَضزاض 

ی هْن ٍ ثبلمَُ تطٍهبتیه زض  اظ عطفی ظایوبى یه ٍالؼِ

آى  زضزّب، هكىلات ،ظایوبى ؾرت ثبقس. هی ظًسگی ظًبى

ضٍاثظ هبزض ٍ وَزن تبثیط  ٍهوىي اؾت ثط ظًسگی 

ّبی ّیدبًی  ثِ زًجبل ظایوبى ؾرت ٍ ٍاوٌف. (12)ثگصاضز

ػلالگی،  ٌّگبم ظایوبى زقَاض هوىي اؾت هبزض زچبض ثی

لطاضی، ذؿتگی، ون  اقتْبیی، ثی تحطیه پصیطی، ثی

 Post partum) ظایوبىذلمی، افؿطزگی ٍ غن پؽ اظ 

blues) ی هٌفی ًبقی اظ ظایوبى ؾرت  تدطثِ .(11)قَز

ثط احؿبؼ هبزض ًؿجت ثِ وَزن ٍ تساذل ایي احؿبؼ 

گصاضز. ّوچٌیي  هٌفی هی زض ضٍاثظ هبزض ٍ وَزن تبثیط

تَاًس ثط ؾبظگبضی هبزض  تٌیسگی ًبقی اظ ظایوبى زقَاض، هی

اثطی خسی ٍ ًَظاز ثب هؿئَلیت ٍالسی ٍ اضتجبط هبزض ٍ 

هرتلف ًكبى زازُ  ّبی پػٍّفًتبیح  .(13)ًبهغلَة ثگصاضز

اؾت وِ ٍلتی ثطای هبزضاى ظایوبى ؾرت، هكىل ٍ تَام 

آًْب زض ضٍظّبی اٍل پؽ اظ ظایوبى ثیكتطثب تٌیسگی اؾت، 

احؿبؼ ثی تفبٍتی ٍ ثی هْطی ًؿجت ثِ ًَظاز ذَز زاضًس 

نویوبًِ ضٍاثظ گطم ٍ ٍ ایي ثی هْطی ؾجت اذتلال زض 

ی غیط ایوي ثیي هبزض ٍ  ضاثغٍِ  (14)هبزض ٍ وَزن

قَز. زض وٌبض ظایوبى زقَاض ٍ ػَالت  هی (15)وَزن

ثبقس وِ  ظای آى، ظایوبى ظٍزضؼ هؿألِ زیگطی هی آؾیت

ی ثیي ایي زٍ ضا تحت تبثیط لطاض  هبزض ٍ وَزن ٍ ضاثغِ

وِ  گطزز ثبػث هیزًیب آهسى ًَظاز  ظٍز ثٍِ ایي زّس  هی

ثط ضٍح ٍ  ػلاٍُ ثط زضز ٍ ضًح ظایوبى، هكىلات ثؿیبضی

ٍالسیي وَزوبى  .(16)قَزضٍاى هبزض ٍ ذبًَازُ تحویل 

ظٍزضؼ هوىي اؾت زض هطالجت اظ وَزوبى ذَز ووتط 

حؿبؼ ٍ پصیطا ثبقٌس. ایي وَزوبى ًؿجت ثِ وَزوبًی وِ 

قًَس،  اًس، ووتط ثغل هی هطاحل تحَل ضا ثرَثی عی وطزُ

ًَس ٍ یب ووتط ثب هْطثبًی ثب آًْب حطف ظزُ ق لوؽ هی

(17)قَز هی
زض ًَظازاى ظٍزضؼ ٍاثؿتگی ًبوبفی ثیي هبزض  .
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ّب اظ  ثطذی اظ زیسگبُ .(18) قَز ٍ ًَظاز ثیكتط هكبّسُ هی

ای تَلس ظٍزضؼ ٍ هكىلات ضٍاًی هبزض ٍ  ًمف ٍاؾغِ

وٌٌس. ثِ ػٌَاى ًوًَِ؛  ویفیت زلجؿتگی وَزن نحجت هی

ظٍزضؼ وِ هبزضاى آًْب زچبض افؿطزگی قسیس پؽ ًَظازاى 

وِ زاضای هبزضاًی  ثبقٌس، ثیف اظ ًَظازاى تطم اظ ظایوبى هی

ضا  ًب ایويگی زلجؿتتدطثِ ثب ّویي ٍیػگی ّؿتٌس، احتوبل 

زّس وِ  اپیسهیَلَغیه ًكبى هی قَاّس .(19)زاضًس

ّبی فیعیىی  اختوبػی، فؼبلیت –ّبی ضٍاًی تٌیسگی

آقٌبیی ثب ظایوبى، ػَاهل هؿتملی ثطای  تٌیسگی آٍض ٍ ًب

. (21،20)ثبقس ظایوبى ظٍزضؼ ٍ ٍظى ون هَلغ تَلس هی

وٌٌس، ذَز  هبزضاًی وِ ظایوبى ظٍزضؼ ضا تدطثِ هی

اضغطاة ثبلایی زاقتِ ٍ ایي هؿئلِ ثط تحَل وَزن تبثیط 

ضؾس  ثب تَخِ ثِ هغبلت شوط قسُ ثِ ًظط هی .(22)گصاضز هی

ٍ زض وَزن تبثیطگصاض ثبقس - هبزض قطایظ ظایوبى ثط ضٍاثظ

ایي هیبى یىی اظ هفبّین هطوعی ٍ هْن زض ظهیٌِ ضاثغِ 

ثبقس وِ  هی ٍ ؾلاهت هبزض وَزن، هفَْم زلجؿتگی- هبزض

ثطضؾی زیسگبُ هبزض ًؿجت ثِ فطظًس ذَز، ظهیٌِ هْن قىل 

. ثب تَخِ ثِ گیطی زلجؿتگی ایوي ٍ ًبایوي زض آیٌسُ اؾت

- بى ثط ضٍاى هبزض ٍ ضٍاثظ هبزضتبثیط ػویك قطایظ ظایو

وَزن، حضَض هترههبى آقٌب ثِ هفبّین حوبیتی لاظم ٍ 

ثبقس ٍ زض ایي هیبى هبهبّب ثِ ػٌَاى افطازی وِ  ضطٍضی هی

ثبقٌس ثب آهبزُ ًوَزى هبزض  زض حیي ظایوبى زض وٌبض هبزض هی

تَاًٌس اظ تبثیطات هٌفی قطایظ  ثطای قطایظ ظایوبى، هی

 .(23)وَزن ثىبٌّس- بزض ٍ ضٍاثظ هبزضپطذغط ظایوبى ثط ه

ویفیت ای  ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾی همبیؿِ، ثٌبثطایي

زض  ٍ ؾلاهت ػوَهی هبزضاى پؽ اظ تَلس زلجؿتگی

 ثبقس. هیّبی آؾبى، زقَاض ٍ ظٍزضؼ  ظایوبى

 

 بررسی روش

ی هبزضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ توبهخبهؼِ آهبضی پػٍّف، 

ی زٍم  تجطیع زض ًیوِ هطاوع ثْساقتی ٍ زضهبًی زٍلتی قْط

پؽ اظ  ّبی هطالجتثَزًس وِ خْت زضیبفت  1392 ؾبل

 هطاخؼِ هبّگی 12 زض ؾي ظایوبى ٍ ٍاوؿیٌبؾیَى وَزوبى

غیطاحتوبلی زض زؾتطؼ گیطی پػٍّف  ًوًَِ ضٍـ وطزًس.

 180خسٍل هَضگبى  ثَز. اظ هبزضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثط اؾبؼ

ظایوبى  ٍ ثِ ًؿجت هؿبٍی ثِ ؾِ گطٍُ اًتربة قسًسهبزض 

)ثط آؾبى، ظایوبى زقَاض ٍ ظایوبى ظٍزضؼ تمؿین قسًس 

ًفط  70اؾبؼ خسٍل هَضگبى اگط تؼساز خبهؼِ آهبضی 

ًفط ذَاّس ثَز، ثب ثطضؾی  61تؼساز ًوًَِ  ،ثبقس

وِ زٍ هطوع ثْساقت قس ّبی هبُ لجل هكرم  پطًٍسُ

لس ًَظازاى ظٍزضؼ اًتربة قسُ، تؼساز هبزضاى ثب ؾبثمِ تَ

زضیبفت اخبظُ هٌظَض  ثِثبقس(.  ًفط هی 75ٍ زقَاض حسٍز 

گیطی، ثِ هطاوع ثْساقت زض ؾغح قْط هطاخؼِ  ًوًَِثطای 

 س، ؾپؽ ثب هطاخؼِیهطاوع هَافك وؿت گطزهَافمت  ٍ قس

اظ ثیي قْیس ثبوطی ٍ خْبز  زض زؾتطؼ ثِ زٍ هطوع

ذَز ضا ثطای ٍاوؿیٌبؾیَى ثِ  هبِّ 12ی وِ فطظًس هبزضاً

هبزض اًتربة ٍ پؽ اظ  180هطاوع ثْساقت آٍضزُ ثَزًس، 

وؿت ضضبیت ٍ اػلام آهبزگی هبزضاى، پطؾكٌبهِ زض 

 لطاض زازُ قس. آًْب اذتیبض

ؾبثمِ ظایوبى یه ؾبل لجل، هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

زٍ ظًسگی هكتطن ، ؾَم ضاٌّوبیی ٍ ثبلاتطتحهیلات 

ی  تَلس لجل اظ ّفتِتَلس ٍ تب یه ؾبلگی،  ٍالس زض ظهبى

 ّبی خؿوی حیي ظایوبى زض ظایوبى ظٍزضؼ ٍ ثیوبضی 37

ٍ  )زیبثت ثبضزاضی، فكبضذَى ثبلا، اؾتطاحت هغلك(

هؼیبض  )ثؿتطی زض ثرف ظایوبى پطذغط( ظایوبى پطذغط

ظایوبى زقَاض ثَز. لاظم ثِ شوط اؾت زٍ گطٍُ هغبلؼِ زض 

تؼساز فطظًساى ٍ آهبزگی  هتغیطّبی ٍضؼیت التهبزی،

لاظم ثِ شوط اؾت خْت  ثطای زاقتي فطظًس ّوتب قسًس.

قس ٍ اظ قطوت وٌٌسگبى وتجی گطفتِ  پطؾكٌبهِ اخطای

َازگی قطوت انل ضاظزاضی ثب ػسم ثجت ًبم ٍ ًبم ذبً

ایي عطح ثب وس اذلاق  وٌٌسگبى ضػبیت گطزیس.

TBZ.REC.1394.500  زض زاًكگبُ تجطیع ثِ ثجت

 اؾت.ضؾیسُ 

 ,Condonپطؾكٌبهِ زلجؿتگی پؽ اظ تَلس )

Corkindale ،1998): ثبقس ٍ ثطای  گَیِ هی 19قبهل

ؾٌدف زلجؿتگی هبزض ثِ وَزن پؽ اظ ظایوبى ؾبذتِ 

ای  ی پبؾد زّی ثِ ایي پطؾكٌبهِ ثِ گًَِ قسُ اؾت. ًحَُ

ثِ  ی ثبلا حبوی اظ زلجؿتگی ثبلای هبزض ثبقس وِ ًوطُ هی
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ؾٌدس ٍ  ػبهل ضا هیؾِ ثبقس. ایي پطؾكٌبهِ  وَزن هی

ًوطات ّط ؾِ ظیط همیبؼ ًوطُ ول زلجؿتگی ضا  توبمخوغ 

 ػبهل قبهل ویفیت زلجؿتگی ؾِ زّس. ثِ زؾت هی

(Quality of attachment ،)ًجَز ذهَهت 

(Absence of attachment،) ضضبیت اظ تؼبهل 

(Pleasure in interaction) ّبی  ثبقس. گعیٌِ هی

ای وِ  ثبقس ثِ گًَِ ّبی هرتلف ایي همیبؼ هتغیط هی هبزُ

زٍ ٍ ثطذی  چْبضای، ثطذی  گعیٌِ پٌحثطذی هَاز 

ای عیف ًوطات  گعیٌِ پٌحثبقٌس. زض ؾَالات  هی ای گعیٌِ

ای وِ فطز ثب  ثبقس، ثِ گًَِ هی یهتب  پٌحؾَالات اظ 

وٌس، زض ؾَالات  زلجؿتگی ثبلا، ًوطات ثبلاتطی زضیبفت هی

ثبقس. زض  هی( 5، 6/3، 3/2، 1)ای ًوطات  گعیٌِ چْبض

ثبقس.  ( هی1،5ای ًوطات ثِ نَضت ) گعیٌِ زٍؾَالات 

 ,Condonپطؾكٌبهِ زض هغبلؼِ  ّوؿبًی زضًٍی ایي

Corkindale (1988 ثط ضٍی )هبزض زاضای وَزن  200

 95-19ثسؾت آهس. عیف ًوطات ثیي  78/0هبِّ  قف

 زٍـ ثبظ آظهَى ایي پطؾكٌبهِ ثب فبنلِ  . پبیبیی آظهَىاؾت

. (4)ثِ زؾت آهس 68/0ّفتِ  چْبض، ثب فبنلِ 86/0ّفتِ، 

 ّوىبضاىلاظم ثِ شوط اؾت ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ظیٌبلی ٍ 

هبزض  214ای ثط ضٍی  تطخوِ قسُ ٍ ّوؿبًی آى زض هغبلؼِ

ّبی آى  زاضای وَزن، ثِ تطتیت ثطای ول همیبؼ ٍ ػبهل

. ضٍایی نَضی ٍ ثسؾت آهس 23/0 ،56/0، 45/0، 69/0

هحتَی ایي اثعاض پؽ اظ تطخوِ زض اذتیبض هترههبى ٍ 

 زض. (20)زاًكدَیبى لطاض گطفت ٍ هٌبؾت اضظیبثی قس

 وطًٍجبخ یآلفب ضٍـ ثِ پطؾكٌبهِ ییبیپب حبضط هغبلؼِ

 63/0 ،61/0، 85/0 ،78/0 آى یػبهلْب ٍ بؼیهم ول یثطا

 .آهس ثسؾت

 پطؾكٌبهِ تَؾظ ایي: (GHQ)مقیاس سلامت عمًمی 

Goldberg (1972) آى عطاحی اظ اثساع قس. ّسف 

 ّبی ظیهح ٍ هطاوع زض ضٍاًی اذتلالات قٌبؾبیی ٍ وكف

ایي پطؾكٌبهِ زاضای چْبض ظیط همیبؼ .اؾت  ثَزُ هرتلف

 (somatization) خؿوبًی اذتلال حَظُ اٍلیي :ثبقس هی

 ػضَی ظبّط ثِ ّبی ؾَال اظ ٍؾیؼی عیف زض ثطگیطًسُ وِ

 آقفتگی احؿبؼ ٍ اضغطاة حَظُ ثبقس. زٍهیي هی

 ػیٌی هكبّسُ لبثل ضفتبض حَظُ ؾَهیي ضٍاًكٌبذتی،

 ایٌدب زض اختوبػی وبضوطز اذتلال ثِ هطثَط ّبی )ؾَال

زض . ثبقس هی افؿطزگی حَظُ چْبضهیي اؾت( ٍ قسُ هٌظَض

ثِ زؾت  82/0ضطایت ّوبٌّگی زضًٍی  ی َّهي هغبلؼِ

ع پبیبیی پطؾكٌبهِ هعثَض ًی هطتضَی ثركبیف ٍ. (24)آهس

، 91/0ٍ آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت  ّوعهبىضٍـ  ضا اظ زٍ

اػتجبض نَضی ایي  .گعاضـ وطزُ اؾت 91/0ٍ اظ  53/0

 .(25)آظهَى تَؾظ هترههبى هٌبؾت گعاضـ قسُ اؾت

 وطًٍجبخ یآلفب ضٍـ ثِ پطؾكٌبهِ ییبیپب حبضط هغبلؼِ زض

 .آهس ثسؾت 78/0 بؼیهم ول یثطا

-ایي پطؾف ضىاختی: ی اطلاعات جمعیت وامه پزسص

ًبهِ قبهل ؾَالاتی زض هَضز اعلاػبت ذبًَازگی وَزوبى 

ّبی خؿوی  ّفتِ تَلس، زضآهس هبّبًِ ذبًَازُ، ثیوبضی)

 حیي ثبضزاضی هبًٌس زیبثت، فكبضذَى، اؾتطاحت هغلك،

–، ثبزاضی ذَاؾتِ ؾي، تحهیلات هبزض تَلس وَزن،

 ثبقس. ( هیٍ ًحَُ تغصیِ وَزن ًبذَاؾتِ

 

 ها یافته

زّـس   ًكـبى هـی   تَنـیفی ّبی  زازًُتبیح هغبلؼِ زض ثرف 

ٍ ؾـبل   27ضاى قطوت وٌٌـسُ زض هغبلؼـِ   هیبًگیي ؾي هبز

فطاٍاًی تؼساز  .ثبقس ؾبل هی 12هیبًگیي تحهیلات هبزضاى 

هبزضاى زاضای یه  %(85) زضنس 85زّس  فطظًساى ًكبى هی

ــس،  ــس 10فطظً ــبزضاى زاضای  %(10) زضن ــس ٍ  2ه  5فطظً

وِ تَظیـغ آى   ثبقٌس فطظًس هی 3هبزضاى زاضای  %(5) زضنس

ــَز.  ــیي  زض ؾــِ گــطٍُ هكــبثِ ث  %(72) زضنــس 72ّوچٌ

وَزوـبى ثـب    %(28) زضنـس  28وَزوبى تَؾظ قـیطهبزض ٍ  

ایـي   %(20) زضنـس  20قیطذكه تغصیِ قسُ ثَزًـس وـِ   

زض  %(8) زضنـس  ّكـت وَزوبى زض گطٍُ ظایوبى زقَاض ٍ 

 tًتبیح آظهَى ّوچٌیي  ظایوبى ظٍزضؼ لطاض زاقتٌس. گطٍُ

( P>05/0زّس ؾِ گطٍُ هَضز هغبلؼِ زض ؾـغح )  ًكبى هی

تفبٍت هؼٌبزاضی زض هتغیطّبی ّفتِ تَلـس، زضآهـس هبّبًـِ    

ّبی خؿوی حیي ثبضزاضی هبًٌـس زیبثـت،    ذبًَازُ، ثیوبضی

ضذَى، اؾتطاحت هغلك، تَلس وَزن، ؾي، تحهـیلات  فكب

ًبذَاؾـتِ ٍ ًحـَُ تغصیـِ وـَزن     –هبزض، ثبزاضی ذَاؾتِ 
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هطثَط ثِ ؾِ گطٍُ ّبی تَنیفی  زض ازاهِ قبذمًساقتٌس.

ٍ  ظایوــبى آؾــبى، زقــَاض ٍ ظٍزضؼ زض هتغیــط زلجؿــتگی 

 (.یه )خسٍل قوبضُ گطزز اضائِ هیؾلاهت ػوَهی 

 
 َببٍ تفکیک گريٌي سلامت عمًمی دلبستگی َبی: میبوگیه ي اوحراف استبودارد مًلف1ٍ شمبرٌ جديل

 سایمان سيدرس سایمان دضًار سایمان آسان متغیز 

 

 زلجؿتگی

 9/30  ±5/7 5/30  ±2/5 9/37  ±9/7 ویفیت زلجؿتگی

 9/12  ±3/3 2/12  ±2/4 3/19  ±9/6 ًجَزذهَهت

 9/15  ±5/10 8/15  ±1/5 3/22  ±3  ضضبیت اظ تؼبهل

 69/62  ±4/20 5/59  ±9/10 9/78  ±1/8 زلجؿتگی ول

 

 

 ؾلاهت ػوَهی

 4/3 ± 9 6/3 ± 2/9 3/2 ± 5/4 ّبی ثسًیًكبًِ

 4/ 7 ± 2/9 7/3 ± 8/9 8/2 ± 8/4 اضغطاة ٍ ثیرَاثی

 9/2 ± 8/9 2/3 ± 8/9 8/2 ± 7/4 ثسوبضوطزی اختوبػی

 6/3 ± 4/4 4/4 ± 2/5 2/ 5 ± 9/2 افؿطزگی

 8/10 ± 6/27 7/10 ± 2/32 4/7 ± 3/16 ؾلاهت ػوَهی

 

زّس هیبًگیي ٍ اًحـطاف   ًكبى هیقوبضُ یه ًتبیح خسٍل 

اؾتبًساضز ویفیت زلجؿـتگی، ًجـَز ذهـَهت، ضضـبیت اظ     

تؼبهل ٍ ًوطُ ول زلجؿـتگی زض ظایوـبى آؾـبى ًؿـجت ثـِ      

ّوچٌـیي ًتـبیح    ثبقـس.  هی ظایوبى زقَاض ٍ ظٍزضؼ ثیكتط

زّس هیبًگیي ٍ اًحطاف ًوطات  ًكبى هی یهقوبضُ  خسٍل

ذـَاثی، ثـسوبضوطزی    ًكبًِ ّـبی ثـسًی، اضـغطاة ٍ ثـی    

اختوبػی، افؿطزگی ٍ ًوطُ ول ؾلاهت ػوَهی زض ظایوبى 

ثبقـس.   آؾبى ًؿجت ثِ ظایوبى زقَاض ٍ ظٍزضؼ ووتـط هـی  

 لی ـتحلهطثَط ثِ هغبلؼـِ اظ ضٍـ   یّب زازُ لیتحلخْت 

 .(زٍ)خسٍل قوبضُ  قس اؾتفبزُضاِّ  هی بًؽیٍاض

 
 َب بٍ تفکیک گريٌ ي سلامت عمًمی دلبستگی َبی ی تحلیل ياریبوس مًلفٍ : خلاص2ٍشمبرٌ جديل 

 سطح معىاداری Fمقدار میاوگیه مجذيرات درجه آسادی مجمًع مجذيرات متغیزيابسته 

 

 

 زلجؿتگی

 001/0 3/32 7/6508 2 5/13017 زلجؿتگی

 001/0 3/29 7/1042 2 6/2085 ویفیت زلجؿتگی

 001/0 2/36 8/918 2 6/1837 ًجَز ذهَهت

 001/0 2/17 3/842 2 6/1684 ضضبیت اظ تؼبهل

 

 

ؾلاهت 

 ػوَهی

 001/0 42 2/433 2 5/866 ّبی ثسًیًكبًِ

 001/0 30 9/455 2 8/198 اضغطاة ٍ ثیرَاثی

 001/0 58 3/525 2 7/1050 اختوبػیثسوبضوطزی 

 001/0 2/11 147 2 249 افؿطزگی

 001/0 7/59 7/5747 2 4/11459 ؾلاهت ػوَهی

 

ًكبى زاز وِ زٍ  ی هٌسضج زض خسٍل قوبضُ یّب بفتِی

 وبىیظا ی ؾِ گبًِ یپؽ اظ تَلس، زض گطٍّْب یزلجؿتگ

 زاضز زاض یهؼٌ تفبٍت یًظطآهبض اظ ظٍزضؼ ٍ زقَاض آؾبى،

(001/0P<.) ؾلاهتزّس وِ  یخسٍل ًكبى ه يیا حیًتب 

 ٍ زقَاض آؾبى، وبىیظا ی گبًِ ؾِ یزضگطٍّْب ،یػوَه

 ( .>001/0P) زاضز زاض یهؼٌ تفبٍت یآهبض ًظط اظ ظٍزضؼ
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 گیری و نتیجه بحث
ّبی  حبضط ًكبى زاز وِ هبزضاى ظایوبى پػٍّفًتبیح 

ّبی زلجؿتگی پؽ اظ  هَلفِزقَاض ٍ ظٍزضؼ زض  آؾبى،

)ویفیت زلجؿتگی، ًجَز ذهَهت ٍ ضضبیت اظ  ظایوبى

 ّبی ی ایي پػٍّف ثب پػٍّف ًتیدِ تفبٍت زاضًس. تؼبهل(

Raynor, Oates؛ Choi ؛ ٍ ّوىبضاىKersting  ٍ

عَضی وِ ًتبیح ایي ِ ث .(27،26،12)ثبقس هی هكبثِّوىبضاى 

ظایوبى هبزض زّس قطایظ  هغبلؼِ ٍ همبلات هكبثِ ًكبى هی

گصاضز ٍ ثیي ًَع  تبثیط هٌفی ثط ضاثغِ هبزض ٍ وَزن هی

وَزن زض هغبلؼبت حبضط ٍ - ظایوبى ٍ ضٍاثظ هبزض

ّبی  ّوچٌیي یبفتِ ثبقس. زاض هی یهغبلؼبت شوط قسُ هؼٌ

پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي ؾِ گطٍُ ظایوبى آؾبى، زقَاض ٍ 

ّبی  ّبی آى )ًكبًِ ظٍزضؼ زض ؾلاهت ػوَهی ٍ هَلفِ

ٍضی ٍ افؿطزگی  ذَاثی، ًبضؾبوٌف ثسًی، اضغطاة ٍ ثی

ی ایي پػٍّف  زاض ٍخَز زاضز. ًتیدِ ٍذین( تفبٍت هؼٌی

 -Powell ،ٍ ّوىبضاى( Kerstingّبی ) ثب پػٍّف

Jackson  (28،27)ثبقس هی هكبثٍِ ّوىبضاى. 

اًس وِ تَلس وَزن ظٍزضؼ، ثطای  ًكبى زازُ ّب پػٍّف

هَخت تٌیسگی ٍی قسُ ٍ هبزض هبزض غیطُ هٌتظطُ ثَزُ ٍ 

زّس. ًَظاز  ضا ثِ ؾوت اضغطاة ٍ اؾتطؼ ؾَق هی

ّبی ٍیػُ عَلاًی  ظٍزضؼ هوىي اؾت ًیبظهٌس هطالجت

هست ٍ ثؿیبض پط ّعیٌِ هبًٌس ثؿتطی عَلاًی زض 

ثیوبضؾتبى، اؾتفبزُ اظ زاضٍّب، ثؿتطی زض ثرف 

. ّوچٌیي (27-29)ّبی ٍیػُ ًَظازاى ٍ غیطُ ثبقس هطالجت

احؿبؼ وٌٌس،  هبزضاًی وِ ظایوبى ظٍزضؼ ضا تدطثِ هی

وٌٌس وِ ذَزقبى ثبػث ایي  هی تهَضگٌبُ هفطعی زاقتِ ٍ 

ٍ ایي احؿبؼ گٌبُ ثب حبلات اضغطاة زض اًس قسُظایوبى 

. اظ (30)ؾبظز وَزن ضا هتبثط هی- آهیرتِ قسُ ٍ ضاثغِ هبزض

هؼتمس ّؿتٌس ظًبًی وِ زض  ٍ ّوىبضاى Eisenach عطفی

گطزًس، احتوبلا زض  عی ظایوبى زچبض زضزّبی قسیس هی

ؿبؼ ٍ اح (16)قسُؾبلْبی ثؼس ثِ زضز هعهي زچبض 

 . (31)وٌٌس تدطثِ هی ضا افؿطزگی ظیبزی

Quarini  زض پػٍّف ذَز زض ثیوبضؾتبى ٍ ّوىبضاى

warneford  اؾتطؼ ًبقی اظ تَلس وطزًس وِ آهطیىب ثیبى

 اختوبػی، خعء- زض خساٍل اؾتطؼ ضٍاًیفطظًس 

قَز. ثٌبثطایي زض ایي  ثٌسی هی ّبی قسیس عجمِ اؾتطؼ

، خَضی ضٍاًطى زٍضاى اهىبى ثطٍظ حبلتْبیی هبًٌس

افؿطزگی، اضغطاة، تطؼ هطضی ٍ اذتلال ٍؾَاؼ ظیبز 

قًَس ٍ  . هبزضاًی وِ ثب ظایوبى حبزثِ ؾبظ هَاخِ هیاؾت

وَزوكبى هكىلی پیف  زض عی ظایوبى ثطای ذَز ٍ

ّبی ثؼسی ًگطاًی ٍ تطؼ ًبقی اظ  آیس، احتوبلا زض ؾبل هی

ظایوبى ضا زض شّي ذَز هطٍض وطزُ ٍ ػلائن قٌبذتی، 

ثط اؾبؼ  .(32)خؿوبًی ٍ ػبعفی اضغطاة ضا تدطثِ ًوبیٌس

 Mothers workingالگَی وبضوطزی شّي هبزض

model آٍضز زلجؿتگی  وِ هفَْهی ثطآهسُ اظ ضٍی

ثبقس وِ  ثبقس ٍ ػجبضت اظ احؿبؾبت ٍ افىبضی هی هی

، (awareness) هبزض زض هَضز وَزن ذَز )آگبّی

 گَ ثَزى ٍ پبؾد (appreciative) گطی تحؿیي

(responsiveness) زاضز، هوىي اؾت هبزضاى ثب )

ی ثس اظ ظایوبى، ایي احؿبؾبت ضا زض  زاقتي تطٍهب ٍ تدطثِ

لیعازُ ٍ ػ اهب لغف .(34،33)ًوبیٌسهمبثل وَزن ذَز ًفی 

زض ثیوبضؾتبى ثیي الوللی  ی ذَز زض هغبلؼِ ّوىبضاى

ًكبى زازًس زض وٌبض ظایوبى زقَاض ٍ ػَالت  هكْس

ثبقس وِ  ظای آى، ظایوبى ظٍزضؼ هكىل زیگطی هی آؾیت

ی ثیي ایي زٍ ضا تحت تبثیط لطاض  هبزض ٍ وَزن ٍ ضاثغِ

 تب هبزض ًؿجت ثِ وَزن زیسقَز  هیزّس ٍ ثبػث  هی

هثجتی ًساقتِ ٍ اظ ثطلطاضی ضاثغِ هثجت ثب وَزن اختٌبة 

ای هتفبٍت، هؼتمس اؾت  زض هغبلؼِ  Murryالجتِ .(35)ٍضظز

گطزز تب هبزض ًمف حوبیتی  ظایوبى ظٍزضؼ ثبػث هی

ی  ثب ایدبز ضاثغِ ًؿجت ثِ وَزن ذَز زاقتِ ثبقس ٍ

ّبی ضقسی  ّب ٍ ضؼف حوبیتی ؾؼی زض خجطاى ًمم

هؼتمس اؾت چٌیي ضاثغِ حوبیتی  Cassidyزاضز. ّط چٌس 

ثیف اظ اًساظُ هٌدط ثِ قىل گیطی زلجؿتگی ًبایوي 

زض هغبلؼِ Voegtline  ٍ Stifter .(3)گطزز ٍاثؿتِ هی

ػٌَاى ًوَزًس هبزضاًی وِ  آهطیىب یزض پٌؿیلَاًیب ذَز

اًس،  ظایوبى پیف اظ هَػس زاقتِ ٍ یب ظایوبى زقَاضی زاقتِ

اضظیبثی ًوَزُ ٍ آًْب ضا زض عیف تط  وَزوبى ذَز ضا هٌفی

وٌٌس. ایي هبزضاى ًؿجت ثِ  ذلك زقَاض ضتجِ ثٌسی هی
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ّبی هؼوَل وَزن زیسگبُ هٌفی زاقتِ ٍ زض همبثل  فؼبلیت

گطیِ ٍ گطؾٌگی وَزن، ضاّجطزّبی هتٌبؾجی اظ ذَز ًكبى 

تَخْی هبزض ًؿجت ثِ ًیبظّبی وَزن ٍ  زٌّس. ثی ًوی

قَز تب وَزن  ثبػث هیزض اخطای ًمف هبزضی،  ًبتَاًی

ثیكتط احؿبؼ تٌیسگی ًوَزُ ٍ ضفتبضّبی هٌفی ٍ 

  .(16)ًبؾبظگبضاًِ اظ ذَز ًكبى زّس

ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ظایوبى ظٍزضؼ ٍ زقَاض ثط 

وَزن تبثیط گصاقتِ ٍ هوىي اؾت زلجؿتگی - ضاثغِ ٍالس

اظ  ضا هتبثط ؾبظز.هبزض ٍ ؾلاهت ػوَهی هبزض –وَزن 

غبلؼِ زض هطاوع زضهبًی ٍ ضٍاًكٌبؾی وَزن ًتبیح ایي ه

تَاى اؾتفبزُ ًوَز چطا وِ ًتبیح پػٍّف ًكبى زٌّسُ  هی

 وَزن اؾت.- تبثیط ًَع ظایوبى هبزض ثط ضٍاثظ هبزض

 ثِ .هَاخِ ثَزًیع ّب  پػٍّف حبضط ثب ثطذی هحسٍزیت

ػلت ًجَز ظهبى وبفی، اهىبى ثطضؾی عَلی تغییطات 

ضفتبضی هبزض ٍ وَزن زض عَل ظهبى ٍخَز ًساقت. ًوًَِ 

وِ ثطای ٍاوؿٌبؾیَى  قسهَضز هغبلؼِ اظ ٍالسیٌی اًتربة 

ثِ هطاوع ثْساقتی هطاخؼِ ًوَزُ ثَزًس ٍ احتوبلا خَ ایي 

ثب تَخِ ثِ اؾت. پبؾرگَیی ٍالسیي تبثیط زاقتِ  هطاوع ثط

هغبلؼِ زض  قَز هیّبی شوط قسُ، پیكٌْبز  زیتهحسٍ

ثْتط اؾت هىبى قطایظ ثْتطی ثطای هبزضاى تىطاض قَز. 

هَضز ًظط هدْع ثِ اتبق وَزن ثبقس، تب هبزض زض ظهبى 

ّبی  زض پػٍّف پبؾرگَیی وَزن ضا هكغَل ًگِ زاضز.

ی آهبضی ثِ ثطضؾی ًمف  تَاى ثب گؿتطـ خبهؼِ آیٌسُ هی

ٍی زض هكىلات ضٍاًی ٍ ضفتبضی پسض ٍ هیعاى ؾبظگبضی 

ّوچٌیي  ّبی غیط عجیؼی پطزاذت. هبزض پؽ اظ ظایوبى

زض هغبلؼبت ّبی ذلمی وَزن ًیع  ٍیػگی قَز پیكٌْبز هی

ضا ثط ّب  ًمف ایي ٍیػگیآتی هس ًظط لطاض گیطز تب 

هَضز ثطضؾی ًیع ظا  ؾبظگبضی هبزض پؽ اظ ظایوبى اؾتطؼ

عَلی ثطای ثطضؾی پػٍّكی قَز  هیپیكٌْبز  .گیطز لطاض

- ی هبزض ؾلاهت ضٍاى هبزض، تٌیسگی ٍالسیٌی ٍ ضاثغِ

ای وِ اظ ظهبى ظایوبى تب ًَپبیی  وَزن اًدبم گیطز، ثِ گًَِ

ّب ثغَض هىطض هَضز ؾٌدف لطاض گطفتِ  وَزن، ایي ٍیػگی

 عَلی ثطضؾی گطزز. ثِ نَضت ٍ تغییطات
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Abstract 
Background & Aim: Delivery or childbirth is one of mothers' important life experiences, sometimes associated 

with problems. The present study aimed to compare postnatal attachment and general health in mothers who 

have had easy, preterm, and difficult labors. 

Materials & Methods: The present study was conducted through descriptive-analytical method and was of 

causative-comparative type. The study population consisted of all mothers who had referred to state medical 

centers in Tabriz. Accordingly, 180 mothers were selected, using convenience sampling, and were asked to 

complete Maternal Postnatal Attachment Scale (MPAS) and General Health Questionnaire (GHQ). Cronbach's 

alpha reliability and test-retest validity were 0.69 and 0.86, respectively. Data were analyzed using the SPSS 

software and one-way analysis of variance (ANOVA). 

Results: Findings showed that there was a significant difference between the three groups of easy, preterm, and 

difficult labors in postnatal attachment (F=32.3, P<0.001). Moreover, the results confirmed that there was a 

significant difference in general health between the three groups of easy, difficult, and preterm deliveries 

(F=59.7, P<0.001). 

Conclusion: Given the results of the present study, as well as previous studies, it can be concluded that having 

preterm and difficult deliveries have negative effect on mother-child relationship and mother’s mental and 

physical health. 
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