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 چکيدٌ
. ایي حیط گصاض ثط کیفیت ظتسگی ثیوبضاى اؾتقبیغ تب پیكطًٍسُ ٍ هحسٍز کٌٌسُ ظًسگی ٍ اظ هكکلات ی یک ثیوبضیهعهي للج ًبضؾبیی :سمیىٍ ي َدف

 قس. اًزبمثیوبضاى ًبضؾبیی هعهي للجی ثب آى زض کیفیت ظًسگی ٍ ػَاهل هطتجظ تؼییي هغبلؼِ ثب ّسف 

ًفط اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی هعهي للجی ثیوبضؾتبى  100ًوًَِ پػٍّف  ای همغؼی اظ ًَع تَنیفی ّوجؿتگی اؾت. ایي پػٍّف هغبلؼِ: بزرسیريش 

ٍ پطؾكٌبهِ  (Minnesota) ّب اظ پطؾكٌبهِ کیفیت ظًسگی هیٌِ ؾَتب زض ایي هغبلؼِ ثطای گطزآٍضی زازُ ثَزًس. 1393اهبم ذویٌی ریطفت زض ؾبل 

ّبی  . ًتبیذ ثِ زؾت آهسُ ثب آظهَىیک هبُ ثؼس اظ تطذیم( تکویل قسًسذیم ٍ ، ظهبى تطپصیطـ ثسٍ) اؾتفبزُ قس کِ زض ؾِ هطحلِ ّبی فطزی ٍیػگی

ثب اؾتفبزُ (، >05/0P) زاضی زض ؾغح هؼٌیهَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍٍ ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ  t-test ،Anovaپبضاهتطیک ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى، 

 یل قس.تزعیِ ٍ تحل گطزیس 21ًؿرِ  SPSS اظ

 ± 66/15 ،7/42 8±  08/22ًحطاف هؼیبض ًوطُ کیفیت ظًسگی ثسٍ پصیطـ، ظهبى تطذیم ٍ یک هبُ ثؼس اظ تطذیم ثِ تطتیت هیبًگیي ٍا َا: يافتٍ

زاضی ضا ًكبى زاز. ثِ  ّبی هرتلف اًساظُ گیطی تفبٍت هؼٌی ّبی هکطض ثیي ظهبى زض اًساظُ گیطیآظهَى آهبضی پبضاهتطیک  ثَز. 4/77 ± 08/15، 96/66

اظ عطفی ثیي کیفیت  .ت ظًسگی یک هبُ ثؼس اظ تطذیم ثِ هطاتت ثْتط اظ کیفیت ظًسگی ظهبى پصیطـ ٍ ظهبى تطذیم ثَزُ اؾتایي هؼٌب کِ کیفی

 زاضی هكبّسُ قس. ظًسگی ٍ اعلاػبت فطزی اضتجبط هؼٌی

، ؾیگبضی عَل هست ثیوبضی،ؾي ، ؾبثمِ ثیوبضی،تحهیلات ؾغح چَى ػَاهلی ثب هجتلایبى ثِ ًبضؾبیی هعهي للجی ظًسگی کیفیت :کلی گیزي وتیجٍ

ایي ػَاهل، ثِ اّویت ثٌبثطایي ضوي تَرِ . اًس تط ثَزُ ظًسگی یک هبُ پؽ اظ تطذیم کلیسی زاضز ٍ ؾِ ػبهل آذط زض کیفیت ٍ چبلی اضتجبط ثَزى تبّل

 .ثبقس هی تأکیسهَضز آهَظـ ٍ هطالجت پیگیط ایي ثیوبضاى 
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  مقدمٍ

 زضهبى زض ظیبزی ّبی پیكطفت اذیط زِّ زٍ زض چِ اگط

 زض یللج ًبضؾبیی قیَع اهب اؾت، افتبزُ اتفبق للجی ثیوبضاى

للت آهطیکب گعاضـ کطزُ اؾت  اًزوي .اؾت افعایف حبل

ّبی  ّبی ًبقی اظ ثیوبضی اظ کل هطگ زضنس 3/7کِ حسٍز 

. ثیوبضی للجی (1)ػطٍلی ثِ زلیل ًبضؾبیی للجی اؾت للجی

َز کِ یک ق اغلت ثِ ًبضؾبیی هعهي للجی هٌتْی هی

 ٍ ثب ذؿتگی قسیس ٍ پیكطًٍسُ،ثیوبضی لاػلاد اؾت 

احتجبؼ هبیؼبت ٍ تٌگی ًفؽ  ػسم تحول ثِ ٍضظـ،

 کیفیت کِ سٌزّ هی ًكبى ّب پػٍّف .(2)قَز هكرم هی

 ٍ ػوَهی روؼیت ثِ ًؿجت للجی ًبضؾبیی ثیوبضاى ظًسگی

. تكریم (3)اؾت تط پبییي هعهي ثیوبضاى ؾبیط ثِ ًؿجت ًیع

 ؾبلِ،پٌذ زضنس ًطخ هطگ ٍ هیط  50ًبضؾبیی للجی ثب 

ثیوبضی رؿوی ٍ ضٍاًی،  ًبگْبًی،گ ثطٍظ ثبلای هط

ًبضاحتی ضٍحی، اذتلال پیكطًٍسُ زض ػولکطز ٍ کبّف 

زی ًكبى قَاّس ثؿیبض ظیب .(4)کیفیت ظًسگی ّوطاُ اؾت

فطاٍاى  ّبی پیبهس ثب ًبضؾبیی للجیهجتلایبى ثِ زّس  هی

. ّوچٌیي ضٍثطٍ ّؿتٌسػبعفی ٍ ضٍحی  رؿوی، ضٍاًی،

هكکلات  ًیع ثب کٌٌس، اػضبی ذبًَازُ کِ اظ آًْب هطالجت هی

 ثبػج ػلائن ایي . هزوَػِ(5)قًَس هیفطاٍاًی ضٍثطٍ 

 اهَض اًزبم ،ضٍظهطُ ّبی فؼبلیت زض ّبیی هحسٍزیت

 کبّف ثبػج ذَز کِ گطزز هی ثیوبض ارتوبػی ٍ رهیق

 کیفیت کبّف اظ عطفی .(6)قَز هی آًْب ظًسگی کیفیت

 هیط ٍ هطگ افعایف ٍ هکطض ّبی قسى ثؿتطی ثب ظًسگی

 ثب ًبهغلَة ظًسگی . کیفیت(7)زاضز هؿتمین اضتجبط ثیوبض

 تؼساز افعایف کوتط، ثمبی ثیوبضی، ٍذبهت تكسیس

 ثیوبضاى ّبی ػولکطزی ؼبلیتف کبّف ٍ ثؿتطی ضٍظّبی

 ّبی پصیطـ ثبلای ثِ هیعاى تَرِ ثب .(8)اؾت ّوطاُ للجی

 ًبضؾبیی تكریم کِ ثب هزسز ّبی ثؿتطی ٍ ثیوبضؾتبًی

 ضا تَرْی لبثل ثبض هبلی ثیوبضی ایي ،(9)قَز هی اًزبم للجی

 اػوبل هطالجت ثْساقتی ّبی ؾیؿتن ٍ ثیوبضاى ثط

زبضة ثیوبضاى هطحلِ تپػٍّكی چٌسیي تین  .(10)کٌس هی

قطکت  ًْبیی ًبضؾبیی للجی ضا هَضز هؼبیٌِ لطاض زازًس

عیف ِ آًْب یک ککٌٌسگبى ثبضّب ٍ ثبضّب گعاضـ کطزًس 

کٌٌس ٍ ثِ  ّبی هكکل ؾبظ ضا تزطثِ هی ٍؾیؼی اظ ًكبًِ

اًساظُ کبفی زض هَضز ثیوبضیكبى ٍ هسیطیت آى آگبُ 

 کٌبض  زض ؾلاهت ثب هطتجظ ظًسگی کیفیت .(2)ًیؿتٌس

اظ  ضضبیت ٍ ثَزى ذَة احؿبؼ زضهبًی، ّبی هساذلِ

ضٍ،  ایي اظ ٍ زّس هی لطاض اّویت کبًَى زض ضا ظًسگی

چِ  اگط اؾت ؾلاهت اظ فطاتط هفَْهی ظًسگی کیفیت

 زض ظًسگی، ثَیػُ کیفیت ؾٌزف .(11)ثبقس هی آى ثِ ٍاثؿتِ

 ظیطا ثطذَضزاض اؾت ذبنی اّویت اظ هعهي، ّبی ثیوبضی

 ارتوبػی ٍ ضٍاًی ؾلاهت رؿوی، ثلکِ لاهتؾ تٌْب ًِ

 آًبى اظ ثؿیبضی ٍ گیطز هی لطاض رسیذغط  هَضز ًیع ثیوبض

ًبضؾبیی للجی  .(12)کٌٌس هی ظًسگی ثْجَزی، ثِ اهیس ثسٍى

ّبی هعهي زیگط، هبًٌس آضتطیت  زض همبیؿِ ثب ؾبیط ثیوبضی

ّبی هعهي اًؿسازی ضیِ ثِ ػلت ایزبز ػَاضو  ٍ ثیوبضی

سُ تبحیط ثؿیبض قسیستطی ثط کیفیت ظًسگی ثط ًبتَاى کٌٌ

ّبی ػولکطزی فطز  ربی گصاقتِ ٍ هَرت ترطیت ًمف

زض ضٍاثظ ارتوبػی، ذبًَازگی، ظًبقَیی ٍ کبّف 

قَز، اظ عطفی چَى اذتلال زض  ای هی ػولکطز حطفِ

کیفیت ظًسگی احط هٌفی ثط ٍضؼیت زضهبًی ثیوبض زاضز، 

ػبهل ایزبز چطذِ تَاًس ثِ ػٌَاى یک  ًبضؾبیی للجی هی

 ّسف ایي ثٌبثط .(13)هؼیَة زض ایي ثیوبضاى هحؿَة قَز

 للجی ًبضؾبیی ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ظًسگی ثطضؾی کیفیت اظ

 پطؾتبضی، ّبی هطالجت ارطای ثطای لاظم اتربش تساثیط

 اضتمبی آگبّی ٍ فؼبلیت، ؾغح افعایف کبّف افؿطزگی،

 زض ٍ یوبضاىث زض هطالجتی ذَز ّبی هْبضت ٍ ثْجَز زاًف

زض ایي هیبى . (14)ثبقس هی ظًسگی کیفیت ًْبیت ثْجَز

 کیفیت ظًسگی ثیوبضاى ًمف زاضًس ثطفطاٍاًی ػَاهل 

 ،ضا للت ًبضؾبیی تظبّطات Drazen ای زض هغبلؼِ چٌبًچِ

 ظًسگی کیفیت ٍػولکطزی  ظطفیت زض اذتلال ثبػج

 ثیوبضی، ثب هطتجظ ػَاهل اؾت هؼتمس ٍ زاًس هی ثیوبضاى

 .(15)کٌس هی تغییط ضا زؾترَـ ثیوبضاى ظًسگی یتکیف

ػلیطغن ٍرَز ؾبثمِ تحمیمبت هتؼسز زض ذهَل کیفیت 

ظًسگی ثیوبضاى هجتبل ثِ ًبضؾبیی للجی، پیچیسگی ٍ 

گؿتطزگی تؼبضیف ٍ اثؼبز کیفیت ظًسگی اّویت اًزبم 
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ّبی ًَ زض هَضَع هَضز ثحج ضا ثیف اظ پیف  پػٍّف

 .(16)ؾبظز ًوبیبى هی

ثیوبضاى  ظًسگی کیفیت تؼییي ّسف ثب پػٍّف ایي یيثٌبثطا

زض ظهبى پصیطـ، ظهبى تطذیم ٍ  للت ًبضؾبیی ثِ هجتلا

یک هبُ ثؼس اظ تطذیم ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى نَضت 

 کیفیت ظهیٌِ زض زاًف ٍ آگبّی ثب کؿت ثتَاى گطفت تب

 ارطای ثب ّوگبم ،ثیوبضاى زض ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى ظًسگی

 .ٍضظیس اّتوبم آى ثِ اضتمبی ًؿجت هطالجتی ثطًبهِ

 

 ريش بررسی

 ّوجؿتگی( -ای همغؼی )تَنیفی ایي پػٍّف هغبلؼِ

ربهؼِ پػٍّف ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی هعهي للجی . اؾت

ّبی زاًكگبُ ػلَم پعقکی  هطارؼِ کٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى

 ّبی ٍیػگیضوي تؼییي کِ زض آى  ثبقٌس هی ریطفت

کیفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثطضؾی ، ثِ روؼیت قٌبذتی

ػَاهل هطتجظ ثب آى زض ظهبى ثِ ًبضؾبیی هعهي للجی ٍ 

هطارؼِ  طذیم ٍ یک هبُ ثؼس اظ تطذیم، ظهبى تپصیطـ

قْطؾتبى ّبی زاًكگبُ ػلَم پعقکی  ثیوبضؾتبىثِ کٌٌسُ 

قطکت کٌٌسگبى زض  گطفت.اًزبم  1393زض ؾبل  ریطفت

ٍ ثب ضٍـ ًِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل حزن ًوَ ایي هغبلؼِ

ًفط اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ  100 ،ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ

ّبی  ثیوبضؾتبىًبضؾبیی هعهي للجی هطارؼِ کٌٌسُ ثِ 

ثِ هٌظَض  .ثطآٍضز گطزیسزاًكگبُ ػلَم پعقکی ریطفت 

هطثَط ثِ کیفیت ّبی  زازُروغ آٍضی  اًزبم هغبلؼِ،

پصیطـ ٍ ثسٍ یک ثبض زض  هطحلِ،ّب زض ؾِ  ظًسگی زازُ

یک هبُ م زض ظهبى تطذیم ٍ زض هطحلِ ؾَم لِ زٍهطح

زض ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَض  ثؼس اظ تطذیم روغ آٍضی قس.

زٍ  اظای هتكکل  زؾتیبثی ثِ اّساف پػٍّف اظ پطؾكٌبهِ

کیفیت ظًسگی هیٌِ  روؼیت قٌبذتی ٍثرف هكرهبت 

 .زض ثیوبضاى ًبضؾبیی للجی اؾتفبزُ قس(  MLHFQ)ؾَتب 

 زض هغبلؼِ ؾَتب هیٌِ ظًسگی کیفیت پطؾكٌبهِاثعاض پبیبیی 

Green ٍ زض ٍ 79/0 کطًٍجبخ آلفبی ضطیت ثب ّوکبضاى 

ایي  .(17)قس گعاضـ 94/0ػجبؾی ٍ ًهیطی،  هغبلؼِ

 اظ ٍزاضز  هؼیبض 6 ؾئَال ّط کِ ؾئَال 21 قبهلپطؾكٌبهِ 

 ثْتطیي زٌّسُ ًكبى نفط)قَز  هی گصاضی ًوطُ 5 تب نفط

 .(18)اؾت (حبلت يثستطی زٌّسُ ًكبى پٌذٍ  حبلت

ُ ثَز 105 آى حساکخط ٍ نفط قسُ کؿت ًوطُ کوتطیي

ثب تَرِ ثِ ؾَالات ٍ ٍضؼیت ًوطُ زّی هؼکَؼ  .اؾت

 زٌّسُ ًكبى ثبقس هیبًگیي ًوطُ ثیكتط لسض ّط زض ایي اثعاض

 زض .(19،6)اؾت ثیوبض تط زضًبهغلَثکیفیت ظًسگی  ٍضؼیت

بز ثِ هٌبثغ ثب اؾتٌ ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ ًیعهغبلؼِ حبضط 

ًفط اظ نبحت ًظطاى  10هؼتجط ػلوی ٍ ًظطذَاّی اظ 

. ضطیت آلفبی کطًٍجبخ پطؾتبضی ضاظی اًزبم قسزاًكکسُ 

ًوطات ّوچٌیي  .ثَز 70/0یي پطؾكٌبهِ زض ایي هغبلؼِ ا

ًوطُ لسین کویٌِ )لطاض گطفت  100- 0پطؾكٌبهِ زض زاهٌِ 

طُ ًو -ًوطُ لسینکویٌِ × )100ًوطُ لسین(/ ثیكیٌِ  -

ّب لبثلیت همبیؿِ  تب زازُ فطهَل ًوطُ رسیس، لسین( ;

  زاقتِ ثبقٌس.

 قوبضُ) هحمك پؽ اظ اذص هزَظّبی لاظم اض کویتِ اذلاق

470K/93/ ) هؼطفی ًبهِ اظ زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی ٍ

ضاظی ثِ هطاکع هَضز هغبلؼِ هطارؼِ ًوَزُ ٍ السام ثِ روغ 

ٍّف ثطای قطکت اّساف پػ زض ضوي ًوَز.ّب  زازُآٍضی 

کؿت کٌٌسگبى زض هغبلؼِ تَضیح زازُ قس ٍ پؽ اظ 

زض پػٍّف قطکت زازُ ّوگی آًْب  ،ضبیت قفبّیض

ؾَاز  ّب ثطای افطاز ثی پطؾكٌبهِلاظم ثِ شکط اؾت  .قسًس

ثیوبضاى اعویٌبى ذبعط ّوِ ثِ قیَُ ههبحجِ پط قس ٍ ثِ 

زازُ قس کِ اعلاػبت زض ًعز پػٍّكگط کبهلا هحطهبًِ 

 ذَاٌّس هبًس.  ثبلی

تكریم لغؼی زاقتي هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف 

، ثؿتطی ثَزى ثِ (IV ٍIII  )کلاؼ ًبضؾبیی هعهي للجی

توبیل ثِ قطکت زض  زض ثیوبضؾتبى،ّفت ضٍظ هست 

هؼیبضّبی ثَز.  َّقیبضی کبهل زض ظهبى پػٍّف تحمیك،

قطایظ  ،زاقتي هكکلات گفتبضی ٍ قٌَاییذطٍد قبهل 

رؿوی ٍ ضٍاًی، ٍلَع  ؼلَلیت شٌّی،ٍذین اٍضغاًؽ، ه

 ثیوبضی ضٍاًی ٍ هبُ گصقتِ، 6ظا زض  حَازث اؾتطؼ

پؽ اظ روغ ّب  زازُ .ههطف زاضٍّبی هَحط ثط ضٍاى ثَز

ثطای  گطزیس. 21 ًؿرِ SPSS اضآٍضی، ٍاضز ًطم افع

پطاکٌسگی، تؼساز ّبی هطکعی،  ب اظ قبذمّ نیف زازُتَ
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آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ  ًتبیذ ثِ زؾت. ٍ زضنس اؾتفبزُ گطزیس

آًبلیع ، آظهَى تی هؿتملضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى، 

تزعیِ ٍ  ّبی تکطاضی آًبلیع ٍاضیبًؽ ثب اًساظٍُ ٍاضیبًؽ 

یط زض بحیط ّط هتغ. ّوچٌیي ثطای ثطضؾی تتحلیل قس

ٍ زض ٍالغ کٌتطل احط آًْب ضگطؾیَى  بحضَض ؾبیط هتغیطّ

 گبًِچٌس هسل ًْبیی ضگطؾیَى .اؾتفبزُ قسچٌسگبًِ ذغی 

ٍ اًزبم گطفت  (Backward) ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ پؿطٍ

زاض  زاض زض ؾغح هؼٌی فمظ قبهل هتغیطّبی هؼٌی

(05/0P<) ثَزُ اؾت. 

 

 َاٍ تياف

زض ایي پػٍّف هیبًگیي ؾي اثتلا ثِ ًبضؾبیی هعهي 

تطیي فطز  ؾبل ؾبل ثَز کِ کن ؾي ٍ 69 ± 17/12للجی

سُ زض ایي هغبلؼِ هجتلا ثِ ًبضؾبیی هعهي للجی قطکت کٌٌ

ثیوبضاى ضا نس زض 57 زاقت.ؾبل  95تطیي فطز  ٍ هؿي 39

قطکت کٌٌسگبى هتبّل زضنس  73 تكکیل زازًس. ّب ذبًن

( %58قطکت کٌٌسگبى )ثیكتط ؾغح تحهیلات  ثَزًس.

ٍ  ثَزًس ثیؿَاز ثیوبضاى زضنس 32 .ثَز همغغ ضاٌّوبیی

. زض زاقتٌستحهیلات زیپلن ٍ ثبلاتط آًْب زضنس  10تٌْب 

زضنس  43ثیوبضاى ثبظ ًكؿتِ ٍ زضنس  48ایي هیبى 

زضنس ثیوبضاى ؾبثمِ  81 قبغل ثَزًس.ًِ زضنس زاض ٍ  ذبًِ

 56 ،( ؾبثمِ چبلی%60) ثیوبضاىثیكتط  ثؿتطی زاقتٌس.

 شکط ضا هعهيّبی  ثیوبضیاثتلا ثِ زیگط  زضنس ؾبثمِ

زضنس قطکت کٌٌسگبى عَل  39. زض ایي هغبلؼِ کطزًس

تب پٌذ  ثیي زضنس 35ؾبل،  10قبى ثیكتط اظ  هست ثیوبضی

زضنس کوتط  12ٍ ؾبل  10تب  پٌذزضنس ثیي  14ؾبل،  10

 ضزضنس آًْب ؾبثمِ ههطف ؾیگب 52ٍ  ثَز.ک ؾبل اظ ی

 ًساقتٌس.

ًوطُ کیفیت ظًسگی ظهبى پصیطـ  اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ٍ

( ٍ 96/66 ± 66/15ٍ ظهبى تطذیم ) (4/77 ± 08/15)

آًبلیع کِ  ( ثَز87/42± 08/22تطذیم ) یک هبُ ثؼس اظ

ظًسگی زض  کیفیت زازًكبى  ّبی تکطاضی ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

ًؿجت ثِ ظهبى زاضی  ثْجَز هؼٌی، تطذیمظهبى ثؼس اظ 

  (یک) رسٍل قوبضُ  زاقتِ اؾت پصیطـ

 
 وبرظبیی مسمه قلبی ديرٌ زمبوی در بیمبران مبتلا بٍ  ظٍمقبیعٍ میبوگیه ومرٌ کیفیت زودگی در : 1جديل شمبرٌ

 شاخص              

 متغیز               

 میاوگیه بیشیىٍ کمیىٍ تعداد

 

 وتايج آسمًن  اوحزاف معیار

Repeated measure 

ANOVA 

   =F 89/436 08/15 4/77 100 24/35 100 کیفیت ظًسگی ظهبى پصیطـ

001/0>P 66/15 96/66 100 20 100 کیفیت ظًسگی ظهبى تطذیم 

 08/22 87/42 14/97 86/2 100 ***یفیت ظًسگی یک هبُ ثؼس اظ تطذیمک

Anova   *** گیطی تکطاضی اًساظُآظهَى  

 

ؾبثمِ ثؿتطی، چبلی، تحهیلات ٍ عَل هست  ،رٌؽ ثیي

زاضی  ؾِ هطحلِ ضاثغِ هؼٌی  ثیوبضی ثب کیفیت ظًسگ

ایي زض حبلی ثَز کِ تٌْب کیفیت ظًسگی  ٍرَز زاضز.

زاضی  ّل ٍ ههطف ؾیگبض ضاثغِ هؼٌیهطحلِ ؾَم ثب تب

ّبی هعهي ثب کیفیت  زاقت. ٍ هتغیط اثتلا ثِ ؾبیط ثیوبضی

 ثیي. زاضی زاقت ظًسگی هطحلِ زٍم ٍ ؾَم اضتجبط هؼٌی

اضتجبط  ؾِ هطحلِ زض ّط هتغیط ؾي ثب کیفیت ظًسگی

) رسٍل هكبّسُ قس  (>001/0P) ی آهبضیزاض هؼٌی

 (.2قوبضُ 
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 ای   زمیىٍظٍ مرحلٍ ي ارتببط آن ببمتغیرَبی  ومرٌ کیفیت زودگی در اوحراف معیبر گیه ي: میبو2جديل شمبرٌ 

  سودگی متغیز کیفیت     

 

 متغیزَاي سمیىٍ اي   

 يک ماٌ بعد اس تزخیص سمان تزخیص سمان پذيزش

اًحطاف ±هیبًگیي تؼساز

 هؼیبض

P-

Value 
اًحطاف ±هیبًگیي

 هؼیبض

P- 

Value 
اًحطاف ±هیبًگیي

 بضهؼی

P- Value 

 هطز رٌؽ

 ظى

57 

43 

68/73 ± 18/17  

21/80 ± 72/12  

30/0 38/63 ± 92/17  

65/69 ± 25/13  

72/0 71/37 ± 13/22  

76/46 ± 41/21  

42/0 * 

ٍضؼیت 

 تبّل

 هتبّل

 هزطز

73 

27 

38/80 ± 35/17  

30/76 ± 12/14  

023/0 

 

80/69 ± 33/18  

91/65 ± 55/14  

027/0 25/48 ± 92/24  

88/40 ± 76/20  

013/0 * 

 

 تحهیلات

 

 ازثیؿَ

 ؾیکل

 زیپلن ٍ ثبلاتط

32 

58 

10 

90/86 ± 69/10  

65/76 ± 04/12  

42/51 ± 71/10  

0001/0> 97/74 ± 64/13  

97/66 ± 20/12  

23/41 ± 34/12  

0001/0> 85/54 ± 77/20  

36/40 ± 69/19  

14/19 ± 68/15  

0001/0>** 
 

 

 قغل

 

 ثبظًكؿتِ

 قبغل

 ذبًِ زاض

48 

9 

43 

42/76 ± 97/15  

13/66 ± 26/23  

86/80 ± 33/10  

21 /0 10/67 ± 23/16  

96/53 ± 68/23  

52/69 ± 57/11  

24/0  29/40 ± 37/22  

01/33 ± 13/23  

81/47 ± 82/20  

47/0 ** 
 

ؾبثمِ 

 ثؿتطی

 زاضز

 ًساضز

81 

19 

21/81 ± 88/12  

20/61 ± 05/13  

0001/0> 33/70 ± 42/13  

58/52 ± 70/16  

0001/0> 97/46 ± 94/20  

41/25 ± 28/18  

0001/0>* 

 ثلِ چبلی

 ذیط

60 

40 

95/79 ± 38/14  

59/73 ± 47/15  

038/0 19/69 ± 51/14  

61/63 ± 88/16  

081/0 31/48 ± 64/22  

71/34 ± 66/18  

002/0* 

اؾتؼوبل 

 ؾیگبض

 ثلِ

 ذیط

48 

52 

42/79 ± 12/15  

54/75 ± 92/14  

20/0 01/70 ± 50/15  

13/64 ± 42/15  

060/0 96/49 ± 02/24  

33/36 ± 99/17  

002/0* 

 

عَل هست 

 ثؿتطی

 >ؾبل1

 ؾبل5تب1

 ؾبل10تب5

 <ؾبل 10

12 

14 

35 

39 

57/53 ± 92/10  

32/76 ± 85/12  

39/74 ± 87/10  

83/87 ± 78/9  

0001/0> 
 

07/45 ± 33/14  

89/64 ± 76/10  

37/63 ± 94/11  

65/77 ± 42/11  

0001/0> 
 

98/21 ± 74/15  

78/35 ± 74/20  

11/37 ± 06/19  

02/57 ± 28/18  

0001/0>** 

 

 t-testآظهَى  *

  آًبلیع ٍاضیبًؽ **

 
زاض  طّبی هؼٌیثطضؾی تبحیط هتغیچٌسگبًِ ضگطؾیَى ذغی 

صیطـ ًكبى زاز کیفیت پغیطّب زض ظهبى هت زض حضَض ؾبیط

ی افطاز ثب تحهیلات زیپلن ٍ ثبلاتط ٍ افطاز ،ظًسگی هطزاى

 29/4ٍ  9/19ٍ  912/4ثِ هیعاى  ًسیسکك ًوی کِ ؾیگبض

. زض ظهبى تطذیم کیفیت ثْتط اظ گطٍُ هطرغ ثَزُ اؾت

ٍ  07/17 افطاز ثب تحهیلات زیپلن ،82/5 ظًسگی هطزاى

ثْتط  53/6 ثِ هیعاى ًسیسًوی کك بضکِ ؾیگ ثبلاتط ٍ افطاز

اظ گطٍُ هطرغ ثَزُ اؾت ٍ زض ظهبى یک هبُ ثؼس اظ 

 کِ ؾیگبض افطاز ،52/11 تطذیم کیفیت ظًسگی هطزاى

اظ ًظط  ثْتط اظ گطٍُ هطرغ ثَزُ اؾت. 92/15 ًسیسکك ًوی

زض ظهبى پصیطـ، ظهبى تطذیم ٍ یک هبُ ؾي ثِ تطتیت 

عَض یف زض ؾي، ثِ ثِ اظای یک ؾبل افعا تطذیمثؼس اظ 

ثْتط  96/0ٍ  58/0، 56/0هتَؾظ ًوطُ کیفیت ظًسگی 

 (.ؾِ) رسٍل قوبضُ  قَز هی
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 چىدگبوٍ   ای بر کیفیت زودگی در ظٍ مرحلٍ بب اظتفبدٌ از رگرظیًن خطی  تبثیر متغیرَبی زمیىٍ :3شمبرٌ  جديل

  P- Value %59یىان( ) فاصلٍ اطم C.I ضزيب رگزسیًن متغیزمستقل کیفیت سودگی

 

 

 

 

 سمان پذيزش

 رٌؽ

 ظى

 هطز

 

- 

912/4- 

 

 

77/0- ٍ 05 /9- 

 

 

02/0 

 تحهیلات

 ثیؿَاز

 ؾیکل

 زیپلن ٍ ثبلاتط

 

- 

79/3 - 

9/19 - 

 

 

93/0- ٍ 56/8- 

4/11- ٍ 49/28- 

 

 

11/0 

001/0> 

 اؾتؼوبل ؾیگبض

 هی کكس

 ًوی کكس

 

- 

29/4- 

 

 

41/0- ٍ 12/8- 

02/0 

 <001/0 37/0ٍ  75/0 56/0 ؾي

 

 

 

 

 

 تزخیصسمان 

 رٌؽ

 ظى

 هطز

 

- 

82/5- 

 

25/1-  ٍ38/10- 

013/0> 

 تحهیلات  

 ثیؿَاز

 ؾیکل

 زیپلن ٍ ثبلاتط

 

- 

022/1- 

07/17- 

 

 

19/4  ٍ23/6- 

69/7 – ٍ 45/26- 

 

 

701/0 

001/0> 

 ؾتؼوبل ؾیگبضا

 هی کكس

 ًوی کكس

- 

53/6- 

 

 

25/2 – ٍ 81/21 - 

001/0> 

 <001/0 38/0 ٍ 79/0 58/0 ؾي

 

 

 

 يک ماٌ بعد اس تزخیص

 رٌؽ

 ظى

 هطز

 

- 

52/11- 

 

 

94/4- ٍ 11/18- 

 

011/0 

 

 اؾتؼوبل ؾیگبض

 هی کكس

 ًوی کكس

 

- 

92/15- 

 

4/9  ٍ44/22- 

 

001/0> 

 <001/0 69/0ٍ  23/1 96/0 ؾي

 1 گطٍُهطرغ ّط هتغیط  *
 

 گيری بحث ي وتيجٍ

 هجتلا وبضاىثی هْن زض ظًسگی یک هكکل زض کیفیت تغییط

کیفیت  ،ثطاؾبؼ ًتبیذ هغبلؼِ (10)اؾت للجی ًبضؾبیی ثِ

زض ثیوبضؾتبى ًبهغلَة  ثیوبضاى ثسٍ پصیطـظًسگی ایي 

ثَزُ اؾت ٍلی ثِ هطٍض ظهبى ٍ تب یک هبُ ثؼس اظ تطذیم 

کِ ایي ثِ ؾوت ٍضؼیت هغلَة تغییط یبفتِ اؾت 

لجت ٍ هطاتَاًس ًبقی اظ تبحیطات فطایٌس زضهبى  تغییطات هی

ّبی  . یبفتِضضبیت ثرف ایي ثیوبضاى عی ثؿتطی ثبقس

ٍ ّوکبضاى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  Evangelista هغبلؼِ

ؾجت ّبی هطالجتی  ًبضؾبیی للجی ًكبى زاز کِ هكبٍضُ

ثْجَز ػلائن، افؿطزگی ٍ ثْجَز کیفیت ظًسگی ثیوبضاى 

 ّوکبضاى ًكبى زاز ٍ Johansson . هغبلؼِ(20)قسُ اؾت

ثَزُ ظهبى ثؿتطی پبییي زض  ثیوبضاىسگی ًکیفیت ظ کِ

ذَز  ثطضؾی ّوکبضاى ًیع زض حیسض ظازُ ٍ .(21)اؾت
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هغلَة  ضا ًب للجی ًبضؾبیی ثِ هجتلایبى ظًسگی کیفیت

ًیع حبکی اظ آى ًتبیذ هغبلؼِ یَؾفی ٍ ّوکبضاى  .(22)یبفتٌس

للجی  ًبضؾبیی ثِ هجتلا ثیوبضاى کیفیت ظًسگیاؾت کِ 

ثِ  ًؿجت ،رؿوی ٍ ضٍاًی اثؼبز زض ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى

ّوگی  .(23)ثَزُ اؾت تط ضؼیف هكبثِ ّبی پػٍّف

هغبلؼبت ثبلا ًتبیذ پػٍّف هب ضا زض ضاثغِ ثب ًبهغلَة 

ثَزى کیفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی زض ثسٍ 

ثب کیفیت  ػَاهل هطتجظزض ثطضؾی  کٌس. ٍضٍز تبییس هی

زض  ز کِ کیفیت ظًسگیًكبى زا ظًسگی، ًتبیذ هغبلؼِ

افطازی کِ کوتط اظ یک ؾبل اظ ثیوبضی آًْب گصقتِ 

ًیع زض  اًس. ػجبؾی ٍ ّوکبضاى تطی زاقتِ ٍضؼیت هغلَة

تط قسى عَل هست  ی ذَز ًكبى زازًس ثب عَلاًی هغبلؼِ

ثیوبضی، کیفیت ظًسگی ثیوبضاى ًبهغلَة قسُ اؾت ٍ 

ّوچٌیي تَاًبیی ػولکطزی ثیوبضاى ثِ قست کبّف 

زض هغبلؼِ ذَز ًكبى زاز  Masoudi ّوچٌیي (24.)یبثس هی

ثب افعایف عَل هست ثیوبضی، کیفیت ظًسگی افطاز 

. ضٌَّضز ٍ ّوکبضاى زض تحمیك ذَز (25)قَز هی تط ضؼیف

زاض ٍ هؼکَؾی ثیي عَل هست ثیوبضی ٍ  اضتجبط هؼٌی

کیفیت ظًسگی یبفتٌس. آًْب هؼتمسًس ثب افعایف هست اثتلا ثِ 

بضاى هكکلات ثیكتطی ضا تزطثِ کطزُ ٍ ثیوبضی، ثیو

. (26)اًس کیفیت ظًسگی ذَز ضا ًبهغلَة ثیبى ًوَزُ
 4/30ثِ ایي ًتیزِ ضؾیس کِ قزبػی ًیع زض هغبلؼِ ذَز .

اثتلا ثِ ثیوبضی زض آًْب  هست عَل کِ زضنس ثیوبضاًی

 ضا هغلَة ذَز ظًسگی کیفیت ثَزُ اؾت، هبُ 12 اظ کوتط

 کیفیت ثیوبضی قسى تط عَلاًی ثب یؼٌی اًس، کطزُ گعاضـ

قسُ  تَنیف ًبهغلَة ٍ گطفتِ لطاض تحت تأحیط ظًسگی

 ًَیؿٌس ثبضُ هی ایي ّوکبضاى زض Arnoldٍ  .(27)اؾت

 کِ اؾت ای ضًٍسُ ٍ پیف هعهي ثیوبضی للجی ًبضؾبیی

 ؾجت ظهبى هطٍض ثِ آى اظ ػَاضو ًبقی ٍ ػلاین ثیوبضی

 ٍ گطزیسُ ىثیوبضا  ػبز ظًسگی ضًٍس ّبیی زض هحسٍزیت

 ٍ Hwang .(28)ؾبظز کیفیت ظًسگی آًْب ضا هتبحط هی

 کیفیت ٍ ثیوبضی هست عَل ثیي کِ زازًس ًكبى ّوکبضاى

 . اظ آًزب کِ(29)زاضز ٍرَز زاض هؼٌی آهبضی اضتجبط ظًسگی،

ثبقس  هی هكبثِ حبضط پػٍّف ثب بتهغبلؼ ایي ًتبیذ

 ظًسگی کیفیت زلایل اظ تَاى گفت یکی هیثٌبثطایي 

 اثتلا اظ تطی عَلاًی ظهبى کِ هست ثیوبضاًی زض هغلَةًب

 ٍ ثیوبضی کِ اؾت قسُ، ایي ؾپطی آًبى ثیوبضی ثِ

 زض ّبیی هحسٍزیت زض عَل ظهبى آى، اظ ًبقی ػَاضو

 ضا آًبى ظًسگی ًحَُ ٍ ایزبز ًوَزُ ثیوبضاى ظًسگی ضًٍس

 .ؾبظز هی هتأحّط

ت ثب افعایف ؾي، کیفی ّبی ایي هغبلؼِ ثط اؾبؼ یبفتِ

قَز، کِ ایي اهط ثب تَرِ ثِ  تط هی ظًسگی ًبهغلَة

ای کِ ؾبلوٌساى  هكکلات فیعیکی ٍ ضٍحی ضٍاًی ػسیسُ

ضؾس. زض ّویي  ثب آى ؾطٍکبض زاضًس، هٌغمی ثِ ًظط هی

ض تحمیك هكبثْی زض ٍ ّوکبضاى ز Johanssonضاؾتب 

کِ  هجتلا ثِ ًبضؾبیی للجی گعاضـ کطزًسهَضز ثیوبضاى 

ی ثیي ؾي ٍ کیفیت ظًسگی ٍرَز زاضز ٍ زاض اضتجبط هؼٌی

افعایف ؾي ثب کبّف کیفیت ظًسگی ثیوبضاى ّوطاُ 

ای  زض هغبلؼِ ٍ ّوکبضاى Parajonّوچٌیي  .(30)اؾت

اضتجبط ًوطات کیفیت ظًسگی ضا ثب هكرهبت روؼیت 

قٌبذتی ٍ ثبلیٌی هجتلایبى ثِ ًبضؾبیی للجی ؾٌزیسًس ٍ 

ًكبى زازًس ثب افعایف ؾي، ًوطات حبنل اظ پطؾكٌبهِ 

هیٌِ ؾَتب افعایف یبفتِ ٍ کیفیت ظًسگی ثیوبضاى ضؼیف 

. زض ایي ضاثغِ ضاٌَّضز ٍ ّوکبضاى زض (31)تط هی گطزز

.اظ عطفی (25)اضتجبعی ثیي ایي زٍ هتغیط ًیبفتٌس هغبلؼِ ذَز

Carson  ى ثب ؾٌیي س، هجتلایبگعاضـ کطزًٍ ّوکبضاى

ؾبل کیفیت ظًسگی ثِ هطاتت ثْتطی ًؿجت  65اظ  تط پبییي

ّوچٌیي زض هغبلؼِ زیگطی،  .(32)اًس تط زاقتِ ثِ افطاز هؿي

Masoudi  ّوکبضاى کیفیت ظًسگی ٍ حبلات ٍ

ًبضؾبیی للجی ضا زض زٍ گطٍُ ؾٌی  ػولکطزی هجتلایبى ثِ

ؾبل ثطضؾی ًوَزًس. زض ثطضؾی آًبى  65کوتط ٍ ثیكتط اظ 

ؾبل ،ثب ٍرَز قست ًبضؾبیی للجی  65ثیوبضاى ثبلاتط اظ 

تط، اظ کیفیت ظًسگی ثْتطی  ثیكتط ًؿجت ثِ ثیوبضاى رَاى

زض  . زض هغبلؼِ قزبػی ٍ ّوچٌیي(25)ثطذَضزاض ثَزًس

 ظًسگی کیفیت افعایف ؾي ثب هغبلؼِ ػجبؾی ٍ ّوکبضاى

 .(26،20)قَز هی تط ًبهغلَة

ٍ کیفیت ظًسگی )چبلی(  هغبلؼِ حبضط ثیي اضبفِ ٍظىزض 

زاضی  ـ ٍ یک هبُ ثؼس اظ تطذیم اضتجبط هؼٌیپصیطظهبى 
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ّورَاًی کبضاى ٍ ّو Carsonِ هغبلؼهكبّسُ قس کِ ثب 

ثبلاتطی  BMIکِ  زاقت ثِ ایي نَضت کِ ثیوبضاًی

تطی  بى ًؿجت اظ کیفیت ظًسگی ضؼیفزاقتٌس ثِ ّو

هغبلؼِ ذَز ثِ زض . ػجبؾی ٍ ّوکبضاى (32)ثطذَضزاض ثَزًس

( ثب ّیچ BMI) کِ قبذم تَزُ ثسًیایي ًتیزِ ضؾیسًس 

. الجتِ (20)یک اظ اثؼبز کیفیت ظًسگی اضتجبعی ًساقت

 Carsonاى یبزآٍض قس کِ زض هغبلؼِ حبضط ٍتَ هی

کِ ظ حس عجیؼی ثَز َزُ ثسى ثبلاتط اهیبًگیي قبذم ت

ٍ تَاًبیی ػولکطزی هَرت تبحیط هٌفی ثط کیفیت ظًسگی 

ػجبؾی ایي قبذم زض ٍلی زض هغبلؼِ  ثیوبضاى قسُ اؾت،

ٍ Mariotti حس عجیؼی ثَزُ اؾت. زض ّویي ضاؾتب 

ّوکبضاى زض پػٍّف ذَز ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس کِ کبّف 

ٍظى ثسى ثط اؾبؼ ضغین غصایی ؾجت ثْجَز کیفیت 

 .(33)قَز ی ٍ حتی ػولکطز للجی هیظًسگ

زض ایي هغبلؼِ ثیي کیفیت ظًسگی زض ّط ؾِ هطحلِ ٍ 

کِ ثب  زاضی هكبّسُ قس ؾبثمِ ثؿتطی اضتجبط هؼٌی

ی ٍ ّبی شیل ّورَاًی زاقت. زض هغبلؼِ ػجبؾ پػٍّف

ثیوبضاى ثب کیفیت ظًسگی ّوکبضاى تؼساز زفؼبت ثؿتطی 

. زض (23)قتزاضی زا رؿوی ٍ ضٍاًی آًْب اضتجبط هؼٌب

ٍ ّوکبضاى ًیع ثیي کیفیت ظًسگی ٍ Parajon  هغبلؼِ

هغبلؼِ  .(31)زاضی هكبّسُ قس ؾبثمِ ثؿتطی اضتجبط هؼٌی

زض ثیوبضؾتبى ثب  قسى ثؿتطی ضاثغِ ثب زفؼبت حبضط زض

 زفؼبت افعایف ثب یؼٌیِ قزبػی ّورَاًی زاقت هغبلؼ

 ٍ ضاٌَّضز .(26)قَز هی تط ظًسگی ًبهغلَة کیفیت ثؿتطی

 زٍ ایي ثیي زاضی هؼٌی اضتجبط ذَز زض تحمیك ًیع ّوکبضاى

 کِ کٌٌس هی ثیبى ّوکبضاى ٍ Johansson .(22)هتغیط یبفتٌس

 احتوبل ثؿتطی پبییي ظًسگی کیفیت ثب ثیوبضاى زض

 ثب ثیوبضاى کِ ایي چطا ثبقس ثیكتطهی هکطض ّبی قسى

 تزطثِ ضا ٍ قسیستطی تط فطاٍاى ػلاین ظهبى گصقت

 .(20)یبثس هی ثیكتطی قسى ضطٍضت ی ؿتطث ٍ کٌٌس هی

زض هغبلؼِ حبضط ثیي ٍضؼیت تبّل ٍ کیفیت ظًسگی 

زاضی هكبّسُ قس ثِ ایي نَضت  هطحلِ ؾَم اضتجبط هؼٌی

تطی ًؿجت ثِ  کِ افطاز هزطز کیفیت ظًسگی ًبهغلَة

ثِ  افطاز هتبّل ًؿجت قزبػی پػٍّف ّب زاقتٌس. زض هتبّل

 اظ آًْب فَت کطزُ اؾت اًس یبّوؿط رسا قسُ افطازی کِ

 ثَزى ذَضزاض ثط تطی ظًسگی هغلَة کیفیت
(26) 

Verma 

زاقتي قطیک ٍ ّوکبضاى ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس کِ  

ظًسگی ثب ثْجَز ظطفیت ػولکطزی پبیِ ٍ ّوچٌیي ثْجَز 

 .(34)کیفیت ظًسگی ّوطاُ اؾت

ٍ کیفیت ظًسگی زض   تحهیلا ؾغحزض هغبلؼِ حبضط ثیي 

قس کِ ثب زاضی هكبّسُ  ٌیؾِ هطحلِ اضتجبط هؼ

پػٍّف قزبػی ٍ  زض ّبی ظیط ّورَاًی زاقت. پػٍّف

 اضتجبط تحهیلات ؾغح ٍ کیفیت ظًسگی ًیع ثیي ّوکبضاى

 ؾغح ضفتي ثبلا ثب زیگط ػجبضت زاز ثِ ًكبىزاضی ضا  هؼٌی

 تطی هغلَة ًیع ٍضؼیت ثیوبضاى ظًسگی کیفیت ، تحهیلا

کبضاى ًیع ایي هغبلؼِ ضٌَّضز ٍ ّو زض .(26)اؾت یبفتِ

 Barbareschi. ّوچٌیي (25)زاض گعاضـ قس اضتجبط هؼٌی

ٍ ّوکبضاى زض پػٍّف ذَز ثِ ایي ًتیزِ ضؾیسًس کِ 

ثیوبضاى ثب تحهیلات پبییي ثستطیي قطایظ فیعیکی ٍ 

 .( 35)اًس ػولکطزی ضا زض کیفیت ظًسگی قبى گعاضـ کطزُ

 زض ایي هغبلؼِ ثیي ههطف ؾیگبض ثب کیفیت ظًسگی هطحلِ

زاضی ٍرَز زاقت ثِ ایي نَضت کِ افطاز  ؾِ ضاثغِ هؼٌی

غیطؾیگبضی یک هبُ ثؼس اظ تطذیم کیفیت ظًسگی ثْتطی 

پػٍّف ػبثسی ٍ  . زضّب زاقتٌس ًؿجت ثِ ؾیگبضی

 ٍ ػوَهی ؾلاهت ؾیگبضی اظ غیط افطاز ّوکبضاى ًیع

ثطذَضزاض ثَزًس. ایي اضتجبط هٌفی  ثْتطی رؿوی ػولکطز

گعاضـ قسُ ّبی هرتلفی  فزاض زض پػٍّ ٍ هؼٌی

 .  (36،24)اؾت

ثیوبضی ًبضؾبیی هعهي للجی تبحیط لبثل تَرْی زض ظًسگی 

ضٍظهطُ ایي ثیوبضاى زاضز. ایي ثیوبضی هبًغ فؼبلیت فیعیکی 

ّبی ارتوبػی  قسُ ٍ زض هؿئَلیت پصیطی، کبض ٍ ًمف

ًس ؾجت ًبضضبیتی اظ کیفیت تَا کٌس کِ هی تساذل ایزبز هی

ّبی هغبلؼِ  . ثط اؾبؼ یبفتِ(14)یوبضاى قَززض ایي ثظًسگی 

ثِ  ثسٍ پصیطـحبضط، ٍاحسّبی هَضز پػٍّف زض 

ثیوبضؾتبى اظ کیفیت ظًسگی هغلَثی ثطذَضزاض ًجَزًس اهب 

ّبی  ثؼس اظ ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى ٍ زضیبفت هطالجت

زاضی زاقتِ  کیفیت ظًسگی زض آًْب ثْجَز هؼٌیپطؾتبضی، 

تَاى زضیبفت کِ ثب  پػٍّف هی ِ ثِ ًتبیذ ایياؾت. ثب تَر

30 



 و همکاران سادات بهادر راضيه                    ...     بيماران وارسایی مسمه قلبیبا آن در کيفيت زودگی و عوامل مرتبط 

 

، یک هبُ پؽ اظ تطذیم قبّس اؾتؼبًت اظ ثطًبهِ هطالجتی

ٍ  این ثَزُتطی زض ثیوبضاى  کیفیت ظًسگی هغلَة

اؾتؼوبل ؾیگبض ٍ ؾي... ثط  اظ رولِ ای اظ ػَاهل هزوَػِ

ضٍی کیفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى تبحیط هٌفی زاقتِ اؾت 

َز کیفیت ظًسگی ایي قَز ثطای ثْج ثٌبثطایي پیكٌْبز هی

کِ ایي ثیوبضاى ضا اًزوي ثیوبضیْبی للت ٍ ػطٍق ثیوبضاى 

ّبی هسٍى هطالجت  ثطًبهِ زٌّس، تحت پَقف لطاض هی

تؿکیٌی رْت همبثلِ ثب هكکلات ایي ثیوبضاى ثطگعاض 

تَاًس زض  ّبی لاظم ثِ ایي ثیوبضاى هی اضائِ آهَظـ .ًوبیس

فیت ظًسگی هسیطیت ثیوبضی، اضتمبی ؾغح ؾلاهت ٍ کی

 آًبى هَحط ثبقس.

 تقدير ي تشکر 

 پطؾتبضی همبلِ حبضط هٌتذ اظ پبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس

حوبیت زاًكکسُ پطؾتبضی هبهبیی ضاظی ٍ  کِ ثب ثبقس هی

اًزبم قسُ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقکی کطهبى 

 ّبی کبضکٌبى ٍ کبزض پعقکی ثیوبضؾتبىاظ ّوچٌیي  اؾت.

ؾی  ّبی ثرف زض ت ٍ ّوکبضاى هحتطماهبم ذویٌی ریطف

کِ زض ارطای ایي عطح ًْبیت ؾی یَ ٍ پؿت ؾی ؾی یَ 

.قَز ّوکبضی ضا زاقتٌس تكکط ٍ لسضزاًی هی
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Abstract 
Background & Aim: Chronic heart failure, as a progressive and life-limiting illness, is a rampant problem 

which affects the quality of life of patients.‏Hence, this study was carried out to investigate the relationship 

between quality of life and related factors in patients with chronic heart failure. 

Material & Methods: This is a cross-sectional study with a descriptive-correlational design. In this research, 

100 patients with chronic heart failure were selected from Jiroft Imam Khomeini Hospital in 2015. Minnesota 

Living With Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) and demographic questionnaires were used to collect data. 

The questionnaires were completed in three stages (admission time, discharge time, and one month after 

discharge). The obtained results were analyzed, using parametric statistical tests including, Pearson correlation 

coefficient (r), t-test, repeated measure ANOVA, and multivariate regression. The data were analyzed using 

SPSS (V. 21), with the significance level set at (P<0.05). 

Results: The results showed that the quality‏of life at the beginning of patients admission, at discharge time, and 

one month after discharge were 77.4± 15.08, 66.96 ± 15.66, 42.87±22.08, respectively. The parametric 

statistical test in repeated measures over different time points showed significant difference in quality of life. It 

means that the quality of life was much better a month after discharge in comparison with the quality of life at 

admission and discharge time. Moreover, a significant relationship was observed between the quality of life and 

demographic data. 

Conclusion: Quality of life in patients with chronic heart failure has a relationship with factors such as 

education, disease  background, duration of the disease‏,age , smoking, marital status‏and obesity. The last three 

factors have been more effective on the quality of life a month‏after discharge. Thus, regarding the importance 

of these factors, education and follow-up care are highly emphasized.   
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