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 چکیده
ٞسف ایٗ  ای ثط جبی ٌصاضز. ٛقبیٙسی ضا زض اثؼبز فطزی ٚ حطفٝتٛا٘س آحبض ٘بذ قٛ٘س وٝ ٔی ٔتحُٕ ٔیزیادی تنش زمینه و هدف: پرستاران تازه کار 

 .قٙبذتی پطؾتبضاٖ تبظٜ وبض ثٛز -شٞٗ آٌبٞی ٚ فطاٞیجبٖ زض پیف ثیٙی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ی ثطضؾی ضاثُٝپػٚٞف 

ثبقس. اظ  وّیٝ پطؾتبضاٖ قٟطؾتبٖ تجطیع ٔی آٔبضی قبُٔ ی جبٔؼٝ. ثبقس ٔیٕٞجؿتٍی ٞبی  پػٚٞفَطح پػٚٞف حبيط تٛنیفی ٚ اظ ٘ٛع  :بررسی روش

جٕغ آٚضی اَلاػبت اظ . ثطای ٘سسای ا٘تربة ق ای چٙس ٔطحّٝ نٛضت تهبزفی ذٛقٝثٝ  ٔطز( 60ظٖ ٚ  60) پطؾتبض 120 حجٓ ای ثٝ ایٗ جبٔؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

-Meta) فطاٞیجبٖ ی ٚ پطؾكٙبٔٝ (Mindfulness) شٞٗ آٌبٞی ی پطؾكٙبٔٝ ،Emotional Adjustment)) قٙبذتی-ٞیجب٘ی ی پطؾكٙبٔٝ

Emotion )ٜٕٞعٔبٖ ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ثٝ ضٚـ  ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ جؿتٍی پیطؾٖٛ ٚاظ ٕٞ ٞبی ثسؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اؾتفبزٜ قس. زاز

  ؾتفبزٜ قس.ا 19٘ؿرٝ  SPSSاض ٞب اظ َطیك ٘طْ افع ثطای تحّیُ زازٜ ٌطفت.

ٔخجت ٚ شٞٗ آٌبٞی  قٙبذتی –ٞیجب٘ی قٙبذتی ٔخجت ٚ فطاٞیجبٖ ٚ تٙظیٓ –ٞیجب٘ی، ثیٗ تٙظیٓ زاز وٝ ثیٗ شٞٗ آٌبٞی ٚ فطاٞیجبٖ٘تبیج ٘كبٖ  ها: یافته

ٔٙفی ٚ شٞٗ آٌبٞی ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚجٛز زاقت قٙبذتی  –ٞیجب٘یٕٞچٙیٗ ثیٗ تٙظیٓ . (>01/0Pٚجٛز زاضز ) زاضی ٔؼٙیٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ 

(01/0P<).  ٗثیٙی وطز  پیفا تٙظیٓ ٞیجب٘ی قٙبذتی آٟ٘ب ضتٛاٖ ٔیعاٖ  ، ٔیپطؾتبضاٖ تبظٜ وبضفطاٞیجبٖ شٞٗ آٌبٞی ٚ  ٞبی ٕ٘طات ٔؤِفٝثب زض زؾت زاقت

(01/0P<.) 

ٞبی شٞٗ آٌبٞی ٚ فطاٞیجبٖ، ٟٔبضت تٙظیٓ ٞیجب٘ی قٙبذتی پطؾتبضاٖ تبظٜ وبض  تٛاٖ ثب آٔٛظـ ٟٔبضت ثبتٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ ٔی: کلی گیری نتیجه

 ػّٕىطزقبٖ ثٟجٛز یبثس.ٚ ضا ثٟجٛز ثركیس تب اظ َطیك آٌبٞی اظ ٞیجب٘بت، اظ آٟ٘ب ثٟتط اؾتفبزٜ وٙٙس 
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 مقدمه

ا٘س ا٘تمبَ اظ  ثطای پطؾتبضا٘ی وٝ تبظٜ فبضؽ اِتحهیُ قسٜ

تجبضة ولاؾی ٚ زا٘كٍبٞی ثٝ تجبضة ٚالؼی 

بضاٖ پطؾتثیكتط . (1)ظا ثبقس تٛا٘س ثؿیبض تٙف ٔیٞب  ثیٕبضؾتبٖ

اظ اثتسای ) ٞبی ٚالؼی زض َی اٚایُ ٚضٚز ثٝ ٔٛلؼیت

قطٚع َطح وبضٚضظی تب وؿت تٛإ٘ٙسی( ثٝ ػّت زاقتٗ 

٘مبیم آٔٛظقی، زچبض تٙیسٌی قغّی، اؾتطؼ ٔحیُی ٚ 

وبضوٙبٖ . (2)قٛ٘س وبٞف ضيبیت اظ حطفٝ ذٛز ٔی

ٞبی  تٙفذٛز زض ٔؼطو ثٝ ٔبٞیت قغّی  پطؾتبضی ثٙب

تٛاٖ ثٝ اضتجبٌ  لطاض زاض٘س وٝ اظ آٖ جّٕٝ ٔیفطاٚا٘ی 

ٞبی  ط ثب ثیٕبضاٖ ثس حبَ، زضذٛاؾتَٛلا٘ی ٚ ٔؿتٕ

ف اظ حس اظ َطف ثیٕبض ٚ اَطافیبٖ، قرهی ثی

، ضٚیبضٚیی ٔىطض ثب ٚالؼیت ىِٙٛٛغیٞبی ؾطیغ ت پیكطفت

 ٔرطة آحبض آٖ ٔتؼبلت ٚ (3)ٔطي ٚ غیطٜ اقبضٜ وطز

 زیٍطی ٔٙفی پیبٔسٞبی ثٝ ٚ ضٚا٘ی ٔٙجط یِٛٛغیىیفیع

، اذتلاَ (4)ّیقغ ػّٕىطز وبٞف غیجت، ثیٕبضی، ٕٞچٖٛ

ٚ ثٝ ذُط افتبزٖ  ٚضی ، وبٞف ثٟطٜزض تٙظیٓ ٞیجب٘بت

 قٛز.  جبٖ ا٘ؿبٟ٘ب ٔی

ٞب یىی اظ ثٙیبزٞبی  ٔسیطیت ٚ تٙظیٓ ٔٙبؾت ٞیجبٖ

ٓ . تٙظی(5)ضٚز ثٟعیؿتی ٚ ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی ثكٕبض ٔی

)ذٛزوبض یب وٙتطَ  ٞیجب٘ی فطایٙسٞبی ٞكیبض یب ٘بٞكیبضی

یف، ٍٟ٘ساضی یب ٌیطز وٝ ثطای افعا ٔی ثط قسٜ( ضا زض

بؾد ٞیجب٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ِفٝ پوبٞف یه یب چٙس ٔؤ

طز ثب یه ٔٛلؼیت ٞیجب٘ی ضٚثطٚ . ٍٞٙبٔی وٝ ف(6)ٌیطز ٔی

احؿبؼ ذٛة ٚ ذٛـ ثیٙی ثطای وٙتطَ ٞیجبٖ  ،قٛز ٔی

ٞب  ایٗ ٔٛلؼیت ىٝ ٚی ٘یبظ زاضز وٝ زض٘یؿت ثّ وبفی

ُ زض زض ان (7)ع زاقتٝ ثبقس٘یضا ثٟتطیٗ وبضوطز قٙبذتی 

ای اظ قٙبذت ٚ ٞیجبٖ جٟت  تٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ تؼبُٔ ثٟیٙٝ

 .(8)ٍ ٔٙفی ٘یبظ اؾتٔمبثّٝ ثب قطای

ای زض تحَٛ ٚ حفظ اذتلالات  تٙظیٓ ٞیجبٖ ٘مف ثطجؿتٝ

ای اظ ٞٛقیبض ٚ ٘بٞٛقیبض ٜ ی ٌؿتطز ٞیجب٘ی زاضز ٚ حیُٝ

ٚ فطایٙس ٞبی قٙبذتی ضا قبُٔ  یىی ٚ ضفتبضیفیعیِٛٛغ

ٔرتّفی ثطای ٞبی  پػٚٞفزض ایٗ ضاؾتب،  .(9)قٛز ٔی

ٔكىلات تٙظیٓ ٞیجب٘ی ثب آؾیت قٙبؾی  ی ثطضؾی ضاثُٝ

ا٘س  اؾت. ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زازٜ ضٚا٘ی ا٘جبْ قسٜ

اة ٚ اذتلالات ، ايُط(11)، افؿطزٌی(10)فطؾٛزٌی قغّی

ٚ اذتلاَ اؾتطؼ  (13)، اذتلاَ ايُطاة ٔٙتكط(12)ذّمی

ثب ٔكىلات تٙظیٓ ٞیجب٘ی ٚ ضاٞجطزٞبی  (14)پؽ اظ يطثٝ

٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٔخُ ٘كرٛاض فىطی ٚ ؾطوٛثی ٕٞجؿتٍی 

فطایٙسی اؾت وٝ زاض٘س. أب اظ آ٘جبیی وٝ تٙظیٓ ٞیجب٘ی 

قٛز ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ ٔحیٍ  َی ضقس آٔٛذتٝ ٔی

ٙبؾت ذب٘ٛازٌی، ٘جٛز اٍِٛٞبی یبزٌیطی ٔٙبؾت، ٘بٔ

ٞبیی  ٞبی جؿٕی ٚ جٙؿی یب اثتلا ثٝ اذتلاَ ثسضفتبضی

ٞبی  زٞی ٞیجبٖ آؾپطٌط، فطز زض ٔسیطیت ٚ ؾبظٔبٖٔب٘ٙس 

تٛاٖ ایٗ ٟٔبضت ضا  پؽ ٔی (14)ذٛز ثب ٔكىُ ٔٛاجٝ قٛز

ٔتغیطٞبی آٔٛظـ زاز ٚ زض جٟت اضتمبء آٖ وٛقیس. 

ٞبی تٙظیٓ  ٞب ٚ ٟٔبضت ؼییٗ تٛا٘بییّفی زض تی ٔرتیتقره

 ضؾس س. یىی اظ ایٗ ٔتغیطٞب ثٝ ٘ظط ٔیٞیجب٘ی ٘مف زاض٘

  شٞٗ آٌبٞی اؾت.

زض ثطذی اظ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی، آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی 

تٙظیٓ ٞیجب٘ی ثركی اظ ٔساذّٝ زض ٔكىلات ٞیجب٘ی ضا 

تٛاٖ ثٝ ضفتبض  ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت اظ جّٕٝ ٔی

اضائٝ  Linehanه اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ تٛؾٍ زضٔب٘ی زیبِىتی

ٚ اظ آ٘جبیی وٝ ٞؿتٝ انّی ضفتبض زضٔب٘ی  (15)ٌطزیسٜ اؾت

( شٞٗ Dialectical Behavior Therapyزیبِىتیىی )

آٌبٞی اؾت زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔتغییطٞبی 

 ٔؤحط ثط تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

ٚ ٔتؼبزِی اظ آٌبٞی  آٌبٞی، احؿبؼ ثسٖٚ لًبٚت شٞٗ

ٞبی  اؾت وٝ ثٝ ٚايح زیسٖ ٚ پصیطـ ٞیجب٘بت ٚ پسیسٜ

 .(16)وٙس افتٙس، وٕه ٔی َٛض وٝ اتفبق ٔی فیعیىی، ٕٞبٖ

Praissman  ٚNdubisi  ٖٞط یه زض تحمیمی ٘كب

زاز٘س وٝ شٞٗ آٌبٞی ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبظٜ قٙبذتی فؼبَ ٚ 

ی فكبضظا ٞب زٞی افطاز ثٝ ٔٛلؼیت پٛیب لبزض اؾت وٝ پبؾد

. ٘مف شٞٗ آٌبٞی (18،17)تؼسیُ ٕ٘بیس ٚ ٞیجب٘ی ضا وبٔلاً

٘ظٓ ٕٞچٙیٗ زض وبٞف ٚاوٙف پصیطی ٚ ثٟجٛز ذٛز 

ییس قسٜ ظا تأ ٞبی تٙف ثركی ٞیجب٘ی زض ثطاثط ٔٛلؼیت

ٞبی وبضی ٚ  شٞٗ آٌبٞی زض ٔحیٍٞبی  پػٚٞف. (19)تاؾ

. زض (20)٘تبیج أیس ثرف ضا ضلٓ ظزٜ اؾتؾبظٔب٘ی ٘یع 

21 



 ي َمکاران ادیىلًییکریم بابایی و                         ...       -رابطٍ ذَه آگاَی ي فراَیجان در پیش بیىی تىظیم َیجاوی

ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس وٝ شٞٗ  Valentineظٔیٙٝ  ٕٞیٗ

٘یع  Ndubisi. (21)آٌبٞی ثب وبٞف تؼبضو ضاثُٝ زاضز

بی ٞ اٍِٛی شٞٗ آٌبٞی ثٝ ذٛثی زض ٔحیٍ٘كبٖ زاز وٝ 

تؼبضو ٚ ٔكتطی ٔساضی ثٝ  پیكٍطا٘ٝ ٔسیطیتوبضی، 

. (18)وٙس ٔٙظٛض حفظ ٚ افعایف ضيبیتٕٙسی ضا تًٕیٗ ٔی

ٞبی ايُطاة  آٌبٞی، ٘كب٘ٝ شٞٗقٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط 

ی ٚ زض ثٟجٛز ثٟعیؿت (22)زٞس ٚ افؿطزٌی ضا وبٞف ٔی

ثٟجٛز ویفیت ٚ ، (23)جؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، ٞیجب٘ی ٚ ٔؼٙٛی

ٔؤحط ثٛزٜ اؾت ٚ تحُٕ زضز ضا ثیكتط  (24)ذٛاة

 . (25)وٙس ٔی

ٞبیی وٝ زض ٔٛضز تطیٗ ٔتغیط اظ ٟٔٓ اظ َطف زیٍط اذیطاً

فطاقٙبذت، فطاػبَفٝ ٚ  ،ٞیجب٘بت ثىبض ثطزٜ قسٜ

( اؾت. ٔفْٟٛ فطاٞیجبٖ Meta-emotion) فطاٞیجبٖ

انُلاحی اؾت وٝ ثطای تٛنیف ٞیجب٘بت فطز تٛؾٍ 

. (26)ضٚز ٖ ثىبض ٔیذٛز ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ٚی ٘ؿجت ثٝ آ

ٞیجب٘بت  ی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ظیط ٔجٕٛػٝ فطاٞیجبٖ ٔی

وٝ یه ٔفْٟٛ ظٔب٘ی اؾت. فطاٞیجبٖ  (27)حب٘ٛی زضن قٛز

وٙس  تِٛیس ٔی ،تٙظیٓ ٞسف ٞیجبٖ لاػبتی زض فطایٙساَ

ی ايُطاة ذٛز ثط  ثطای ٔخبَ ذكٍٕیٗ قسٖ زضثبضٜ

ضز ٚ ایٗ فطایٙس ٌصا ؾت تبحیط ٔیای وٝ ايُطاثی ا تجطثٝ

ی ًُٔطة  ی زِؿٛظی یب قفمت زضثبضٜ ٔتفبٚت اظ تجطثٝ

ذٛز ذُط یب تٟسیس  ؾت. ايُطاة زض ٔٛضز ٞیجبٖقسٖ ا

ضا قطح ٕطاٜ ثب قطوت فؼبَ ٞ ٘ساقتٗ ٚ إَیٙبٖ

زٞس وٝ ٞط چٝ فطز  ٞب ٘كبٖ ٔی . ٘تبیج پػٚٞف(28)زٞس ٔی

زاضای فطاٞیجب٘بت ٔٙفی ثیكتطی ثبقس ٚ تٕبیُ ثٝ ؾطوٛة 

فىط اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس، احتٕبَ ایٙىٝ زض آیٙسٜ ثٝ ؾٕت 

ایٗ اذتلاَ زچبض ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ٌطایف پیسا وٙس یب ثٝ 

تمیٓ ٚ غیط طاٞیجبٖ ثٝ َٛض ٔؿ. ف(30،29)قٛز، ثبلاتط اؾت

حیط زاضز. ایٗ ٔؿئّٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؿتمیٓ ثط فطاقٙبذت تأ

انُ زض ضٚا٘كٙبؾی پصیطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ٞط چٝ ٕ٘ٛز 

ٌیطی  تهٕیٓ ٞیجب٘بت زض ضفتبض ثیكتط ثبقس، لسضت

ٙس. ایٗ أط ثٝ زٚ َطیك اتفبق و زضؾت فطز ضا ٔرتُ ٔی

ب٘ی ثبػج ٞیج افتس. ٘رؿت ایٙىٝ ضفتبض ٚ ٚاوٙف ٔی

ْ قٛز فطز وٕتط اظ ُٔٙك ٚ قٙبذت اؾتفبزٜ وٙس. زٚ ٔی

زٞٙس.  ایٙىٝ، ٞیجب٘بت قٙبذت ضا تحت تأحیط ذٛز لطاض ٔی

ٜ ذٛز ضا ثب قٛز فطز ػُٕ اقتجب ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ثبػج ٔی

فطاٞیجب٘بت )ثٛیػٜ  ی حیط لطاض ٌطفتٝتحت تأُٔٙك ٚ افىبض 

ٚ ػسْ پصیطـ( فطاٞیجب٘بت ٔٙفی اظ لجیُ ذكٓ، ايُطاة 

 تٛجیٝ وٙس. 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ شوط قس ٞط چٝ ٕ٘ٛز ٞیجب٘بت زض ضفتبض 

ثیكتط ثبقس، لسضت تهٕیٓ ٌیطی زضؾت فطز ضا ٔرتُ 

ٝ قغُ پطؾتبضی ٔؿتّعْ تهٕیٓ وٙس ٚ اظ آ٘جبیی و ٔی

پؽ زض ایٗ ضاؾتب ثٝ ، (31)ٞبی فٛضی ٚ حؿبؼ اؾت ٌیطی

ٓ ٙظیضؾس ثبیس ثٝ وٙتطَ ٞیجب٘بت پطزاذتٝ ٚ ت ٘ظط ٔی

قٙبذت ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز. ِٚی پػٚٞكی وٝ  ٞیجبٖ

ثطزی زض افعایف ضٔتغیط ٞبیی ضا ثطضؾی وٙس وٝ ٘مف وب

ت وٙتطَ ٞیجب٘بت ٚ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیجبٖ زاقتٝ ثبقس یبف

زض جٟت اضتمبء ایٗ ٟٔبضت ٘كس تب ثتٛاٖ ثب اؾتٙبز ثٝ آٖ 

اؾبؼ ُٔبِت شوط قسٜ شٞٗ آٌبٞی ثٝ  تلاـ وطز، ثط

بٌ ػٕیك شٞٙی ثب ػٛاَف ٚ ٞیجب٘بت ٚ لبثُ جضتزِیُ ا

تٛا٘س زض وبٞف ٚ وٙتطَ ٞیجب٘بت  آٔٛظـ ثٛزٖ آٖ ٔی

ٔؤحط ثبقس ٚ اظ َطف زیٍط ثٝ زِیُ تأحیط فطاٞیجبٖ ثط 

تٛا٘یٓ اظ َطیك آٔٛظـ فطاٞیجبٖ زض ضاؾتبی  قٙبذت ٔی

ثٟجٛز قٙبذت پطؾتبضاٖ الساْ وٙیٓ. ثب ایٗ تٛيیحبت 

شٞٗ آٌبٞی ٚ  ی ضاثُٝپػٚٞف حبيط ثٝ ثطضؾی 

فطاٞیجبٖ زض پیف ثیٙی تٙظیٓ ٞیجب٘ی قٙبذتی پطؾتبضاٖ 

 تبظٜ وبض پطزاذتٝ اؾت.

 

 روش بررسی

ٕٞجؿتٍی َطح پػٚٞف حبيط تٛنیفی ٚ اظ ٘ٛع 

تٕبٔی  قبُٔ پػٚٞف ایٗ آٔبضی ی جبٔؼٝ ثبقس. ٔی

 (٘فط ظٖ 60٘فط ٔطز ٚ  60٘فط وٝ  120وبض )پطؾتبضاٖ تبظٜ 

ٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  بٖقبغُ زض ثیٕبضؾت

 :اظ ٙسٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ػجبضتثبقس.  ٔیتجطیع 

 تحهیّی ، ٔسضنوٕتط اظ یه ؾبَوبض  ی ؾبثمٝ

س ٚ ٙوبضقٙبؾی، پطؾتبض ٔكَٕٛ َطح ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی، ثبق

 1394ایٗ پػٚٞف زض ؾبَ  .سٙؾٕت پطؾتبضی زاقتٝ ثبق

 60) پطؾتبض 120 قبُٔ پػٚٞف آٔبضی ی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘جبْ قس.
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 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ نٛضتٝ ث وٝ ٔطز( اؾت، 60ظٖ، 

 ایٗ ثٝ وبض ا٘تربة قس٘س. ضٚاَ ای ٔطحّٝ چٙس ای ذٛقٝ

ٝ ث قٟط تجطیع زِٚتی ثیٕبضؾتبٖ پٙج ثیٗ اظ وٝ ثٛز نٛضت

 ثؼسی ٔطحّٝ زض ٚ ا٘تربة زٚ ثیٕبضؾتبٖ تهبزفی َٛض

 ا٘تربة ثیٕبضؾتبٖ زٚ ایٗ ٔرتّف ٞبی ثرف اظ ثرف چٙس

 زض ٞب ایٗ ثیٕبضؾتبٖ ٔؿئِٛیٗ ثب ٕٞبٍٞٙی يٕٗ ٚ قس٘س

 اظ ) ٔطز 20 ظٖ، 20) ٘فط 40تهبزفی ثُٛض قیفتؾٝ  ٞط

 ثب ٔطز( 60ظٖ،  60پطؾتبض ) 120 ٚ زض جٕغ پطؾتبضاٖ

 .ٌطفتٙس لطاض ُٔبِؼٝ ٔٛضز ؾبَ 35 اِی 25 ؾٙی ٔحسٚزٜ

احتٕبَ ٕٞىبضی ٘ىطزٖ  ب تٛجٝ ثٝزض ایٗ پػٚٞف ث

٘فط  140، ٞب بضاٖ ٚ وبُٔ ٘جٛزٖ پطؾكٙبٔٝپطؾت تؼسازی اظ

ط ٔؼیٛة ثٛزٖ تؼسازی اظ ذبَٝ ٚ ثقس ا٘تربة 

 .ثبلی ٔب٘سزض ُٔبِؼٝ ٘فط  120 زض ا٘تٟب ٞب پطؾكٙبٔٝ

 اظ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ اؾتفبزٜ ثب ثسؾت آٔسٜ ٞبی زازٜ

( ظٔبٖ ٞٓٚـ )ضاؾتب٘ساضز  ی چٙسٌب٘ٝ ٞبی ضٌطؾیٖٛ مدل

 SPSSلاػبت اظ ٘طْ افعاض تحّیُ ٌطزیس. ثطای تحّیُ اَ

 اؾتفبزٜ قس.  21٘ؿرٝ 

قبُٔ ٔٛاضز ظیط پػٚٞف  ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗاثعاض

 ثٛز:

 –ٞیجب٘ی ی پطؾكٙبٔٝ :شناختی –هیجانیی  پرسشنامه

اثساع قسٜ  (32)ٕٚٞىبضاٖ Garnefskiوٝ تٛؾٍ قٙبذتی 

 پبؾد ثٝ آٖ ثط ی ػجبضت اؾت وٝ ٘حٜٛ 36قبُٔ  اؾت،

ای اظ  زض زأٙٝ ت زضجٝ ثٙسی قسٜ ٚؼ ِیىطاؾبؼ ٔمیب

ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ  زاضز. )ٕٞیكٝ( لطاضپٙج  )ٞطٌع( تبیه 

ٔمهط  ػجبضتٙس اظ: ایٗ ضاٞجطزٞب ،اؾت ضاٞجطز قٙبذتی 9

 ٘كرٛاض ،، پصیطـٔمهط زا٘ؿتٗ زیٍطاٖ زا٘ؿتٗ ذٛز،

ٚ ٔهیجت ثبض تّمی وطزٖ وٝ زض ظیط ٔمیبؼ تٙظیٓ  فىطی

تٛجٝ قٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔیاضظیبثی  ٔٙفیٞیجبٖ قٙبذتی 

تٛجٝ  ضیعی ثطای چٍٍٛ٘ی ثطذٛضز ثب ضذساز، ٔجسز ثط٘بٔٝ

ٔخجت ٔجسز ثٝ ٔؿبئُ ذٛقبیٙس ثٝ جبی تفىط زضثبضٜ آٖ 

، ضؾیسٖ ثٝ یه ، تٛجٝ ٔجسز ثط٘بٔٝ ضیعیٚالؼیضذساز 

)افىبض ٔطثٌٛ ثٝ ٘ؿجی ثٛزٖ آٖ ضذساز زض ٔمبیؿٝ  زٚض ٕ٘ب

یٓ ٞیجبٖ قٙبذتی زض ظیط ٔمیبؼ تٙظ ثب ؾبیط ضذسازٞب(

بت ضٚاٖ ؾٙجی زض ثطضؾی ٔكره .قٛ٘س ٔخجت اضظیبثی ٔی

ثب اؾتفبزٜ اظ  ٕٞىبضاٖ پبیبیی آظٖٔٛ ٚ Garnefskiآظٖٔٛ 

ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض  ثطای ٔمیبؼ طٚ٘جبخيطیت آِفبی و

 1382 زض ؾبَ. (32)ٌعاضـ قسٜ اؾت 81/0تب  71/0زأٙٝ 

ؾفی ثب پبیبیی پطؾكٙبٔٝ زض فطًٞٙ ایطا٘ی تٛؾٍ یٛ

 یٞب اؾتفبزٜ اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ

 . (33)ٌعاضـ قسٜ اؾت 82/0قٙبذتی ثطاثط ثب 

  Five Facet):) ذهن آگاهی ی پرسشنامه

Mindfulness Questionnaire  ٔمیبؼ ذٛزؾٙجی

ٚ ٕٞىبضاٖ اظ َطیك   Baerآیتٕی اؾت وٝ تٛؾٍ 39

 Frebergشٞٗ آٌبٞی ی ٞبیی اظ پطؾكٙبٔٝ ٌٛیٝ تّفیك
، ٔمیبؼ شٞٗ (35)، ٔمیبؼ ٞٛقیبضی ٚ تٛجٝ شٞٗ آٌبٜ(34)

 Kanchukiآٌبٞی
شٞٗ  ی یبؼ تجسیس ٘ظط قسٜ، ٔم(36)

 شٞٗ آٌبٞی ی ٚ پطؾكٙبٔٝ (37)آٌبٞی قٙبذتی ٚ ػبَفی

Southampton
 ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز تحّیُ ػبّٔی ،(38)

آظٔٛز٘ی ثبیس زض یه ٔمیبؼ ِیىطت . تحَٛ یبفتٝ اؾت

 پٙج)ٞطٌع ٚ یب ثؿیبض ثٝ ٘سضت( تب  یهای اظ ٝ زضج پٙج

 ٔیعاٖ ٔٛافمت یب ٔربِفت ذٛز ثب ٞط )اغّت یب ٕٞیكٝ(

ٙٝ ٕ٘طات زض ایٗ ٔمیبؼ زأ ت ضا ثیبٖ وٙس.ایه اظ ػجبض

ظیط ٔمیبؼ یه اظ جٕغ ٕ٘طات ٞط  .ثبقس ٔی 39- 195

زٞس وٝ ٞط چٝ  آیس وٝ ٘كبٖ ٔی ٕ٘طٜ وّی ثٝ زؾت ٔی

ٕٞؿب٘ی ٗ آٌبٞی ٞٓ ثیكتط اؾت. ٕ٘طٜ ثبلاتط ثبقس شٞ

ٞبی پطؾكٙبٔٝ ذٛة ثٛزٜ اؾت ٚ يطیت  زضٚ٘ی ػبُٔ

، ٔكبٞسٜ 91/0، تٛنیف 75/0 آِفب ثطای غیط ٚاوٙكی ثٛزٖ

 87/0 لًبٚتی ثٛزٖ ٚ غیط 87/0، ػُٕ ثب ٞٛقیبضی 83/0

 ٞب ٔتٛؾٍ ثٛز ٞط ٕٞجؿتٍی ثیٗ ػبُٔ .(39)ٔحبؾجٝ ٌطزیس

تب  15/0َیفی ثیٗ  زاض ثٛز ٚ زض یچٙس ثُٛض آٔبضی ٔؼٙ

 . (40)زاقت لطاض 34/0

 ی پطؾكٙبٔٝ(Meta-emotion): فراهیجان  ی پرسشنامه

ٚ  Mitmansgruber تٛؾٍ 2009فطاٞیجبٖ زض ؾبَ 

ٔٝ تٛؾٍ ایٗ پطؾكٙب. (41)ٕٞىبضاٖ تسٚیٗ قسٜ اؾت

ضيبیی، پبضؾبیی، ٘جبتی، ٘یه آٔبَ ٚ ٞبقٕی ضظیٙی 

 وٝ ؾٛاَ ثبقس آیتٓ ٔی 28زاضای  ،(42)تطجٕٝ قسٜ اؾت

آظٔٛز٘ی  ٚقٛز،  ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی 20

)ایٗ زض یه ای اظ  زضجٝقف زض یه ٔمیبؼ ِیىطت  ثبیس
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زض ٔٛضز ٔٗ  ) ایٗ وبٔلاًقف ٔٛضز ٔٗ زضؾت ٘یؿت( تب 

 ٔیعاٖ ٔٛافمت یب ٔربِفت ذٛز ضا ثیبٖ وٙس. زضؾت اؾت(

 وٝؾٙجس  ٔتغیط فطاٞیجبٖ ضا ٔی قف ظیط ایٗ ٔمیبؼ

: ذكٓ، تطحٓ ٚ زِؿٛظی، ػلالٝ، قطْ، وٙتطَ قبُٔ

 168-28. زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ ثبقس ب٘ی ٔیذكٛ٘ت ٚ فطٚ٘ك

ٞبی ذكٓ، قطْ ٚ ؾطوٛثی  ثبقس وٝ زض ظیط ٔمیبؼ ٔی

ٞبی  ثبقس ٚ زض ظیط ٔمیبؼ ٕ٘طات وٕتط ٔٙبؾت ٔی

تطَ ذكٛ٘ت ٕ٘طات ثبلاتط ٔٙبؾت زِؿٛظی، ػلالٝ ٚ وٙ

اظ  ٚ ٕٞىبضاٖ ضيبییٔصوٛض زض پػٚٞف  ٔمیبؼ ثبقس. ٔی

تحّیُ ػبّٔی  .(a; 87/0) یبیی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض ثٛزپب

ایٗ ییسی نٛضت ٌطفتٝ زض ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تأ

 ٔتغیطقف حبيط ٘یع زاضای  ی ٔمیبؼ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ِفبی وطٚ٘جبخ ٚ زض پػٚٞف حبيط ٘یع آ (42)ثبقس ٔی

  ثسؾت آٔس. (86/0)

ا٘جبْ پػٚٞف اظ بت اذلالی: ثب زضیبفت ٔجٛظ ٔلاحظ

ٔؼبٚ٘ت زضٔبٖ ػّْٛ پعقىی تجطیع ٚ پؽ اظ ٔٛافمت 

 اذلاق زض ٔطوع ؾیبؾت ٌصاضی ؾلأت ثٝ ی وٕیتٝ

ٞب زض ثیٗ قطوت  ثیٕبضؾتبٖ ٔطاجؼٝ قس ٚ پطؾكٙبٔٝ

ٌبٖ زض پػٚٞف ثب زازٖ تٛيیحبت لاظْ ٚ ثب اػلاْ وٙٙس

 ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ إَیٙبٖ تٛيیغ ٌطزیس. ،ضيبیت آ٘بٖ

 ٞب ثٝ ثسٖٚ شوط ٘بْ اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس. ٝ اظ زازٜزازٜ قس و

 

 ها يافته

 ٔحسٚزٜ ثبتبظٜ وبض،  پطؾتبض 120تحمیك حبيط ثب ٔكبضوت

 اظ قسٜ ا٘تربة ی ٕ٘ٛ٘ٝ .اجطا قس ؾبَ 35 اِی 25ؾٙی

 ثٛز٘س.  ثطذٛضزاض وبضقٙبؾی تحهیلات

 ± 99/22ٓ قٙبذتی ٔخجت ٔیبٍ٘یٗ وّی ٕ٘طات تٙظی

 51/37 ± 28/14تٙظیٓ قٙبذتی ٞیجب٘ی ٔٙفی ٚ  19/47

اَلاػبت تفهیّی زض ٔٛضز یه ثٛز. جسَٚ قٕبضٜ 

 زٞس. ٞبی ٔرتّف ٔتغییطٞب ضا ٘كبٖ ٔی ٞبی حیُٝ ٔیبٍ٘یٗ

 
 ّبی ذّي آگبّی ٍ فراّیجبى هؤلفِ شٌبختی ٍ-ّبی تَصیفی تٌظین ّیجبًی شبخص :1 شوبرُ جدٍل

 M SD حداکثر حداقل متغیر

 99/22 19/47 64 16 ٔخجت قٙبذتی -تٙظیٓ ٞیجب٘ی

 28/14 51/37 82 5 ٔٙفی قٙبذتی تٙظیٓ ٞیجب٘ی

 57/5 61/24 30 11 ٔكبٞسٜ

 64/5 28/20 31 8 تٛنیف

 60/6 61/22 30 8 ػُٕ ٕٞطاٜ ثب آٌبٞی

 35/6 03/24 30 12 ٘ىطزٖ لًبٚت

 33/4 55/20 30 10 ٘كبٖ ٘سازٖ ٚاوٙف

 08/5 98/13 25 5 ذكٓ

 61/6 89/23 35 10 تطحٓ

 83/4 48/16 30 7 ػلالٝ

 49/4 15 25 6 قطْ

 60/4 87/15 25 6 وٙتطَ ذكٛ٘ت

 10/2 66/7 10 3 ؾطوٛثی

 

ی ثیٗ ٔتغییطٞبی شٞٗ آٌبٞی،  ثطای ثطضؾی ضاثُٝ

يطیت ٕٞجؿتٍی  قٙبذتی اظ –فطاٞیجبٖ ٚ تٙظیٓ ٞیجب٘ی

زٚ ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی قٕبضٜ پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. جسَٚ 

زٞس. ثب تٛجٝ ثٝ  ضا زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٖ ٔی ثیٗ ٔتغییطٞب

ی ٔؼٙی  اغّت ٔتغییطٞب ثب یىسیٍط ضاثُٝ زٚ٘تبیج جسَٚ 

( زاض٘س. ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔبتطیؽ P ،01/0 >P< 05/0زاضی )
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ٔؼٙی زٞس فطاٞیجبٖ ٕٞجؿتٍی ٔخجت  ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ ٔی

 =r 581/0قٙبذتی ٔخجت زاضز ) –زاضی ثب تٙظیٓ ٞیجب٘ی

،01/0 >P ٕٓٞچٙیٗ ثیٗ زٚ ٔتغیط شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظی .)

زاضی  قٙبذتی ٔخجت ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙی –ٞیجب٘ی

(؛ ٚ ثیٗ زٚ ٔتغیط تٙظیٓ 209/0r=  ،05/0 >Pٚجٛز زاضز )

ٞیجب٘ی ٔٙفی ٚ شٞٗ آٌبٞی ٕٞجؿتٍی ٔؼىٛؼ –قٙبذتی 

.(r= ،01/0 >P -310/0ی ٚجٛز زاضز )زاض ٚ ٔؼٙی

 
 : هبتریس ضریب ّوبستگی هتغیرّبی هَرد هطبلع2ِشوبرُ  جدٍل

05/0*P<      01/0**p< 

ٞبی ٞیجب٘ی اظ ضٚی ٔتغییط -یٓ قٙبذتیثیٙی تٙظ ثطای پیف

ٚضٚز ) ضٌطؾیٖٛ ٔسَفطاٞیجبٖ ٚ شٞٗ آٌبٞی اظ 

ٞب  قسٜ اؾت. لجُ اظ آظٖٔٛ، پیف فطو ٕٞعٔبٖ( اؾتفبزٜ

پیف ی  ثطضؾی ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثٝ زؾت آٔسٜ ٕٞٝ

٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ذُبٞب  الف( :ضػبیت ٌطزیس ٞب فطو

 ب(تٛجٝ ثٝ ٕ٘ٛزاض ٞیؿتٌٛطاْ ضػبیت ٌطزیس.  وٝ ثب

ٚاتؿٖٛ  -آظٖٔٛ اؾتملاَ ذُبٞب اظ َطیك آظٖٔٛ زٚضثیٗ

ثٛزٜ ٚ پیف  50/2ٚ وٕتط اظ  ٔحبؾجٝ ٌطزیس 05/2ثطاثط ثب 

ٞبی آظٖٔٛ ٞٓ ذُی ثیٗ ٔتغییط ج(قس.  فطو ضػبیت

  Tolerance  ٚVifزض جسَٚ قٕبضٜ ؾٝپیف ثیٗ وٝ 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.

 
 ّبی فراّیجبى ٍ ذّي آگبّی شٌبختی بر هؤلفِ -: تحلیل رگرسیَى چٌدگبًِ هیساى تٌظین ّیجبًی3 شوبرُ جدٍل

 B SE Beta T P R R² TOLERANC VIF بینمتغیر پیش مدل

 64/1 608/0 43/0 659/0 000/0 *59/3 58/0 07/1 86/3 ٔكبٞسٜ 

 16/1 859/0   001/0 *-26/3 -35/0 73/0 -39/2 تٛنیف 

 08/1 924/0   001/0 *-31/3 38/0 65/0 -17/2 ػُٕ ٕٞطاٜ ثب آٌبٞی 

 25/1 800/0   551/0 59/0 057/0 55/0 33/0 ٘ىطزٖ لًبٚت 

 00/2 456/0   061/0 89/1 25/0 15/1 18/2 ٘كبٖ ٘سازٖ ٚاوٙف 

 85/1 496/0   000/0 *62/3 36/0 73/0 66/2 ذكٓ 

 17/1 850/0   158/0 -42/1 24/0 96/0 -37/1 تطحٓ 

 56/1 685/0   489/0 69/0 07/0 87/0 60/0 ػلالٝ 

 37/1 848/0   003/0 *-04/3 37/0 02/1 -10/3 قطْ 

 62/1 756/0   356/0 92/0 086/0 74/0 68/0 وٙتطَ ذكٛ٘ت 

 54/1 867/0   151/0 -44/1 -14/0 77/1 -56/2 ؾطوٛثی 

 
قٙبذتی ثٝ -٘تبیج تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ تٙظیٓ ٞیجب٘ی

( ٘كبٖ زاز، وٝ ؾٝ قٕبضٜ ثیٗ )جسَٚ َطف ٔتغیطٞبی پیف

قٙبذتی تٛؾٍ  -زضنس ٚاضیب٘ؽ وُ تٙظیٓ ٞیجب٘ی 43

ٔتغیطٞبی ٚاضز قسٜ زض ٔسَ، تجییٗ ٌطزیسٜ اؾت. تحّیُ 

ANOVA زاضی ٔسَ  ضٚی ٕٞیٗ ٔسَ حبوی اظ ٔؼٙی

(. ثطای اَلاع 108ٚ 11)F (; 01/0P<  ٚ53/7) وّی ثٛز:

ثیٗ زض تجییٗ ٚاضیب٘ؽ  یه اظ ٔتغیطٞبی پیفط اظ ؾٟٓ ٞ

ثطضؾی قس.  Beta، يطایت قٙبذتی-ٞیجب٘ی ٔتغیط تٙظیٓ

 تنظیم هیجانی شناختی منفی تنظیم هیجانی شناختی مثبت ذهن آگاهی فراهیجان متغیر

    1 فطاٞیجبٖ

   1 **280/0 شٞٗ آٌبٞی

  1 *209/0 **581/0 قٙبذتی ٔخجت -تٙظیٓ ٞیجب٘ی

 1 -**908/0 -**310/0 401/0 قٙبذتی ٔٙفی-یجب٘ی تٙظیٓ ٞ
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شٞٗ آٌبٞی  ی ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ؾٟٓ یٍب٘ٝ ؾٝ ٔؤِفٝ

ٞبی  تٛنیف ٚ ػُٕ ٕٞطاٜ ثب آٌبٞی( ٚ ٔؤِفٝ)ٔكبٞسٜ، 

زاض اؾت  ْ( اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙیذكٓ ٚ قطفطاٞیجبٖ )

(01/0P< .)ٝػُٕ ٞسٜ، تٛنیفٞبی ٔكب یؼٙی ٔؤِف ،

یكتطیٗ ؾٟٓ ضا زض تجییٗ آٌبٞی، ذكٓ ٚ قطْ ث ٕٞطاٜ ثب

٘تبیج (. >01/0Pثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ثٛز٘س )ٚاضیب٘ؽ 

شٞٗ  ٞبی ٕ٘طات ٔؤِفٝ٘كبٖ زاز وٝ ثب زض زؾت زاقتٗ 

تٙظیٓ تٛاٖ ٔیعاٖ  ٔی، پطؾتبضاٖ تبظٜ وبضفطاٞیجبٖ آٌبٞی ٚ 

 .ثیٙی وطز پیفٞیجب٘ی قٙبذتی آٟ٘ب ضا 

 

 یريگ یجهبحث و نت

ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ثطضؾی ضاثُٝ شٞٗ آٌبٞی ٚ 

قٙبذتی پطؾتبضاٖ  -اٞیجبٖ زض پیف ثیٙی تٙظیٓ ٞیجب٘یفط

ٔخجت ٚ  ی تبظٜ وبض ثٛز. ٘تبیج پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ضاثُٝ

ثیٗ شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ٞیجب٘ی قٙبذتی  زاضی ٔؼٙی

ٚ  Mitmansgruberٚجٛز زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب پػٚٞف 

. آٟ٘ب زض ثطضؾی ٘مف شٞٗ آٌبٞی (41)ثٛزٔكبثٝ  ٕٞىبضاٖ

بذتی ٙٞبی ضٚا٘ك ض تٙظیٓ ٞیجبٖ ثیبٖ وطز٘س، ٘كب٘ٝز

یبزی تٛؾٍ شٞٗ آٌبٞی پیف ؾلأت ضٚا٘ی ثٝ ٔیعاٖ ظ

ف ِفٝ فٛق زض تٙظیٓ ٞیجبٖ ٘یع ٘مٛز ٚ ٔؤق ثیٙی ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  Branstrom، ٕٞچٙیٗ ای زاضز ػٕسٜ

Anicha  ثٟجٛز ذٛز ٚ ٕٞىبضاٖ ٘مف شٞٗ آٌبٞی زض

ٞبی تٙف ظا ضا  ٘ظٓ ثركی ٞیجب٘ی زض ثطاثط ٔٛلؼیت

 . (19)ا٘س ٌعاضـ وطزٜ

ضؾس شٞٗ  تٛاٖ ٌفت، ثٝ ٘ظط ٔی زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ػیٗ حبَ ا٘ؼُبف  ؾبذتبض قٙبذتی ٚ زضآٌبٞی ثٝ زِیُ 

ٟب پصیط ٚ غیط لًبٚتی وٝ اظ آٖ ثطذٛضزاض اؾت ٘ٝ تٙ

قٙبذت ٚ ٞیجبٖ  ی تط ضاثُٝ تٛا٘بیی لاظْ ثطای تججیٗ ػٕیك

ثسٖ ضا  –ىٝ اثؼبز جسیسی اظ پیٛ٘س ثیٗ شٞٗضا زاضز ثّ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ Britune . (43)وٙس ٔكرم ٔی

شٞٗ آٌبٞی ُّٔٛثی لطاض ٌیط٘س ثٝ چٙب٘چٝ افطاز زض حبِت 

ٞبی پصیطـ افىبض ٚ ػٛاَف،  ی افعایف ظطفیت ٚاؾُٝ

ٞبی ٔٙفی  طنت ظیبزی ثطای جصة افىبض ٚ ٍ٘طـزیٍط ف

ٞبی  ٔب٘س ٚ اظ ایٗ َطیك پطزاظـ ی ٕ٘یٔس ثبلٚ ٘بوبضآ

 .(44)یبثس ٞبی ٘بوبضآٔس آ٘بٖ وبٞف ٔی ٞیجب٘ی ٚ ٍ٘طـ

ٞبی  یطؾبذتاظ ؾٛی زیٍط ٕٞبٖ َٛض وٝ اٍِٛی ظ 

ا٘س زض اٍِٛٞبی قٙبذتی ؾٙتی  وطزٜقٙبذتی ٔتؼبُٔ ثیبٖ 

ضتجبٌ ػٕیك ٘یؿت ٚ ثیكتط اضتجبٌ قٙبذت ٚ ػبَفٝ یه ا

. زض حبِی وٝ (19)افتس ٞبی ؾُح شٞٗ اتفبق ٔی زض لایٝ

٘بت ٚ ػٛاَف زض ؾُح شٞٗ آٌبٞی ثب ٞیجب ی ضاثُٝ

ٞٗ آٌبٞی ٕٞچٙیٗ زض . ٘مف ش(23)ٌیطز ػٕیك نٛضت ٔی

ی ٞیجب٘ی ٚاوٙف پصیطی ٚ ثٟجٛز ذٛز ٘ظٓ ثرك وبٞف

، ثٝ ایٗ (19)ییس قسٜ اؾتظا تأ ٞبی تٙف ط ٔٛلؼیتثزض ثطا

ٝ آٌبٞب٘ٝ ٚ نٛضت وٝ شٞٗ آٌبٞی ثب اؾتفبزٜ اظ تٛج

ٞبی  قٛز وٝ افطاز اظ ٚاوٙف ا٘ؼُبف پصیط ٔٛجت ٔی

٘س ٚ ثٝ جبی ٚاوٙف ثٝ ٞیجب٘ی ٚ ػبزتی فبنّٝ ثٍیط

. افطاز (18،17)َطح ضیعی وٙٙسپبؾد ٔٙبؾجی ضا  ،ٔٛلؼیت

زاضای ٟٔبضت شٞٗ آٌبٞی ثبلا زض حبِتی ثسٖٚ لًبٚت ٚ 

ٔتؼبزِی اظ آٌبٞی ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٚايح زیسٖ ٚ پصیطـ 

، ضفتبضی ٚ احؿبؾی، ٞبی فیعیىی، شٞٙی ٞیجب٘بت ٚ پسیسٜ

 ٚ ػلاٜٚ ثط (35)وٙس افتٙس، وٕه ٔی َٛض وٝ اتفبق ٔی ٕٞبٖ

ٙفی ٚ تحُٕ آٖ وٝ ؾؼی زض پصیطـ ٚجٛز ٞیجب٘بت ٔ

ٔىب٘یعْ ٌصاض اظ جعئی اظ ٟٔبضتٟبی تٙظیٓ ٞیجبٖ ٞؿت، 

آٔٛظ٘س ٚ ثب ا٘جبْ تٕطیٙبت شٞٗ آٌبٞی  ایٗ ٚيؼیت ضا ٔی

وٙٙس وٝ زض  آٖ ضا ثٝ ؾجه ذٛزوبض شٞٗ ذٛز تجسیُ ٔی

رٛاض وبٞف ٘ك ،ت ٔٙجط ثٝ فبنّٝ ٌیطی اظ ٞیجب٘بتٟ٘بی

 قٛز. فىطی ٚ ایجبز ٞیجبٖ ٔخجت ٔی

ٚ فطاٚاٖ پطؾتبضاٖ تبظٜ وبض ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ ٔكىلات 

وٙس اظ  ثی تجطثٍی وٝ فكبض ظیبزی ثطای آٟ٘ب تحٕیُ ٔی

ٙس ٚجٛز ٞیجب٘بت ٔخجت ٚ ٔٙفی ذٛیف آٌبٞی ٘ساقتٝ ثبق

ٞبی ٚالؼی ٘تٛا٘ٙس ثٝ  ٚ ٍٞٙبْ لطاض ٌطفتٗ زض ٔٛلؼیت

قٛز  ٚ ایٗ ثبػج ٔیذٛثی اظ ٞیجب٘بت ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس 

ٞبی ٚالؼی ذٛز ضا ثٝ نٛضت ٔٙفی اضظیبثی  ٔٛلؼیت تب زض

ی زضٌیط وٙٙس وٝ ٞبی ٚالؼ وٙٙس، وٕتط ذٛز ضا زض ٔٛلؼیت

تٛا٘س ثٝ نٛضت ٔكىلات جؿٕب٘ی، ٔخُ  آحبض ٔٙفی آٖ ٔی

، ٔكىلات لّجی ػطٚلی ٚ ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ ؾطزضز

ضٚا٘ی ٕٞچٖٛ ٔكىلات تٙظیٓ ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ ٔكىلات 
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ظبٞط ايُطاة  ، افؿطزٌی ٚٞیجب٘ی، فطؾٛزٌی قغّی

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت پطؾتبضاٖ تبظٜ وبض اظ ٞط  پؽ ٔی .ٛزق

ؿتٙس ٚ چٖٛ ثؼس جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٔؿتؼس آؾیت ٞ زٚ

ثیٗ قٙبذت  ی حط ثٛزٖ زض ضاثُٝشٞٗ آٌبٞی ػلاٜٚ ثط ٔؤ

ب٘ی اظ َطیك ثٟجٛز ٚيؼیت جؿٕ ی ٞیجبٖ زض ظٔیٙٝٚ 

لبثُ  ی فِٝتٛا٘س ٔؤ ٔی ،تٕطیٙبت شٞٗ آٌبٞی ٔؤحط اؾت

یطی اظ ایٗ ٔكىلات ثبقس. تٛجٟی ثطای وبٞف ٚ پیكٍ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ  Dekeyserییس ایٗ یبفتٝ زض تأ

ٞبی شٞٗ آٌبٞی ثب تٛنیف ٚ تكریم ثٟتط  وطز٘س، ٔؤِفٝ

احؿبؾبت ثس٘ی ٚ ايُطاة ٚ آقفتٍی وٕتط ٕٞطاٜ 

س زض تٙظیٓ قٌفتٝ . زض ٟ٘بیت ٕٞبٖ َٛض وٝ (45)ٞؿتٙس

ای اظ قٙبذت ٚ ٞیجبٖ جٟت ٔمبثّٝ  ٟیٙٝٞیجبٖ ثٝ تؼبُٔ ث

ت ظیطا ا٘ؿبٖ ثب ٞط چٝ ٔٛاجٟٝ ثب قطایٍ ٔٙفی ٘یبظ اؾ

 ی وٙس وٝ تؼییٗ وٙٙسٜ قٛز آ٘طا تفؿیط قٙبذتی ٔی ٔی

افطازی وٝ اظ شٞٗ آٌبٞی ثبلایی  .(7)تٞبی افطاز اؾ ٚاوٙف

ٛضز فطایٙسٞبی ثطذٛضزاض٘س اظ زا٘ف ٚ ثیٙف ٔٙبؾجی زض ٔ

ٞبی ذٛز ثطذٛضزاض٘س ٚ ثٝ ذبَط  یقٙبذتی ٚ تٛإ٘ٙس

ثب ٞیجب٘بت ٚ ٕٞچٙیٗ ٞٗ آٌبٞی ی ػٕیك ش ضاثُٝ

، شٞٗ آٌبٞی ٔٛجت ضاٞجطزٞبی ٔؤحط ثطذٛضز ثب تىبِیف

جب٘بت ٚ ، ٞیآٌبٞی فطز ٘ؿیت ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ افعایف

ٚ ایٗ افعایف آٌبٞی  (45)قٛز ٔٛلؼیت زض ظٔبٖ وٙٛ٘ی ٔی

خجتی زاضز. یؼٙی زٚ ثؼس ٞیجبٖ ٚ قٙبذت تأحیط ٔ ثط ٞط

ٞبی شٞٗ  طیك آٔٛظـ ٟٔبضتتٛاٖ اؾتٙجبٌ وطز وٝ اظ َ ٔی

تی تٛاٖ ٟٔبضت زض تٛا٘بیی تٙظیٓ ٞیجب٘ی قٙبذ آٌبٞی ٔی

بثُ زض افعایف ؾُح حیط ٔتمضا ثٟجٛز زاز ٚ ایٗ ذٛز ٘یع تأ

 تٛا٘س زاقتٝ ثبقس.  ٔی شٞٗ آٌبٞی

ٔخجت ٚ  ی ٕٞچٙیٗ ٘تبیج پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ضاثُٝ

ثیٗ فطاٞیجبٖ ٚ تٙظیٓ ٞیجب٘ی قٙبذتی ٚجٛز  اضیز ٔؼٙی

ٚ ٕٞىبضاٖ  Mitmansgruberزاضز وٝ ایٗ یبفتٝ ثب 

ثیٗ  زاضی ٔؼٙیٔخجت ٚ  ی ثٛز وٝ ٘كبٖ زاز ضاثُٝٔكبثٝ 

 .(41)ب تٙظیٓ ٞیجب٘ی قٙبذتی ٚجٛز زاضزفطاٞیجبٖ ث

Mitmansgruber  ٖٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس وٝ أساز ٌطا ٚ

ظا زچبض وبٞف  ثب حٛازث اؾتطؼتبظٜ وبض ٍٞٙبْ ٔٛاجٝ 

. (41)قٛ٘س ، ٞٓ ٔٙفی ٚ ٞٓ ٔخجت ٔیٟٔبضت فطاٞیجبٖ

ٔفْٟٛ فطاٞیجبٖ انُلاحی اؾت وٝ ثطای تٛنیف 

ٚی ٘ؿجت ثٝ آٖ  ٞیجب٘بت فطز تٛؾٍ ذٛز ٚ ثطاٍ٘یرتٍی

ٖ ٔتغییطی وٝ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ػٙٛا وٝ (39)ضٚز ٔیثىبض 

تٝ ثبقس زض ثیٙی تٙظیٓ ٞیجبٖ ٘مف زاق تٛا٘س زض پیف ٔی

٘تبیج ٘كبٖ زاز٘س ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ؾت. ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ا

ثیٗ فطاٞیجبٖ ٚ تٙظیٓ ٞیجب٘ی قٙبذتی ٚجٛز  زاضی ٔؼٙی

یف ؾُح فطاٞیجبٖ ؾُح تٙظیٓ ٞیجبٖ زاضز یؼٙی ثب افعا

. فطاٞیجبٖ قبُٔ زٚ جٙجٝ قٙبذتی ٘یع افعایف پیسا وطز

ثی فطاٞیجبٖ ٔٙفی )ذكٓ، ايُطاة ثبظتبة، اجتٙبة تجط

ٚ ػسْ پصیطـ( ٚ فطاٞیجبٖ ٔخجت وٝ اظ پصیطـ ٞیجبٖ 

ٔخجت زض ؾلأتی ضٚا٘كٙبذتی  حیطوٙس ٚ تأ حٕبیت ٔیذٛز 

. فطاٞیجبٖ ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ثط (40)زاضز

فطاقٙبذت تبحیط زاضز. ایٗ ٔؿئّٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه انُ زض 

ضٚا٘كٙبؾی پصیطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ٞط چٝ ٕ٘ٛز ٞیجب٘بت 

تهٕیٓ ٌیطی زضؾت فطز ضا  ثیكتط ثبقس، لسضت زض ضفتبض

افتس، ٘رؿت  وٙس ایٗ أط ثٝ زٚ َطیك اتفبق ٔی ٔرتُ ٔی

تط اظ قٛز فطز وٕ ىٝ ضفتبض ٚ ٚاوٙف ٞیجب٘ی ثبػج ٔیایٙ

زْٚ ایٙىٝ، ٞیجب٘بت  ُٔٙك ٚ قٙبذت اؾتفبزٜ وٙس،

، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ زٞٙس ذت ضا تحت تأحیط ذٛز لطاض ٔیقٙب

 ػُٕ اقتجبٜ ذٛز ضا ثب ُٔٙك ٚ افىبضقٛز فطز  ثبػج ٔی

فطاٞیجب٘بت )ثٛیػٜ فطاٞیجب٘بت  تحت تأحیط لطاض ٌطفتٝ

ٔٙفی اظ لجیُ ذكٓ، ايُطاة ٚ ػسْ پصیطـ( تٛجیٝ 

ویفیت فطاٞیجبٖ اَلاػبتی زض فطایٙس ػّٕیبتی  .(41)وٙس

وٙس، ثطای ٔخبَ ذكٍٕیٗ  ف ٞیجبٖ تِٛیس ٔیتٙظیٓ اٞسا

ای وٝ ايُطاثی  جطثٝی ايُطاة ذٛز ثط ت قسٖ زضثبضٜ

 ی ٌصاضز ٚ ایٗ فطایٙس ٔتفبٚت اظ تجطثٝ اؾت تأحیط ٔی

 .(41)ؾتِؿٛظی یب قفمت زضثبضٜ ًُٔطة قسٖ از

Mitmansgruber  وٝ ثبظتبة ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س

ظیٓ فطاٞیجبٖ ثبظٌكت وٙٙسٜ یه ثرف ٟٕٔی اظ تٙ

حیط ظیبز ثط ؾلأت ضٚا٘ی فطز اؾت ٚ ٞیجبٖ فطز ثب تأ

اظ فطاٞیجبٖ وٕتطی ثطذٛضزاض٘س آٌبٞی پبییٙی  افطازی وٝ

٘ؿجت ثٝ ػٛاَف ٚ ٞیجب٘بت ذٛز زاض٘س ایٗ افطاز 

ثبیس آٖ ضا ٘بزیسٜ ٌطفت  ٞیجب٘بت ضا ثٝ ػٙٛاٖ چیعی وٝ

٘مسض آوٙٙس اظ ٘ظط آ٘بٖ تجطثیبت ٘بضاحت وٙٙسٜ  تّمی ٔی
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ٟٔٓ ٘یؿتٙس وٝ ثبػج ٍ٘طا٘ی قٛز ٚ اثطاظ ٞیجبٖ ضا 

 (.41)سزاز٘ يؼف ٔی ی ٘كب٘ٝ

تٛاٖ اظ َطیك  ٟبیت ٘تبیج پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔیزض ٘

ٚ فطاٞیجبٖ ثٝ ذٛثی تٙظیٓ ٞیجبٖ قٙبذتی  شٞٗ آٌبٞی

شٞٗ آٌبٞی  ، ٕٞچٙیٗ ٔكرم قس وٝثیٙی وطز ضا پیف

 ثیٙی وٙٙسٜ تٙظیٓ ٞیجبٖ قٙبذتی ثٟتط اظ فطاٞیجبٖ پیف

 Mitmansgruberپػٚٞف ٞبی  یبفتٝٔغبیط ثب اؾت وٝ 

اظ  فطاٞیجبٖ ثٟتطحبوی اظ آٖ ثٛز وٝ  اؾت وٝٚ ٕٞىبضاٖ 

 یٓ ٞیجبٖ قٙبذتیی تٙظ ثیٙی وٙٙسٜ شٞٗ آٌبٞی پیف

تٛاٖ ٌفت شٞٗ آٌبٞی ثٝ  زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی .(41)اؾت

، تىٙیه پٛیف ثسٖ ٞبی ٟٕٔی اظ جّٕٝ تٗ آضأی تىٙیه

وٝ زض نٛضت زاقتٗ  ٚ شٞٗ آٌبٞی تٙفؽ ٔجٟع اؾت،

ای ٚ  ٞبی ٔبٞیچٝ تٛا٘ٙس تٙف یٞب پطؾتبضاٖ ٔ ٟٔبضت ایٗ

ثس٘ی ذٛز ضا وبٞف زٞٙس ظیطا آ٘بٖ ثب آٌبٜ قسٖ اظ 

ٞب  ی ٚ جؿٕب٘ی ذٛیف زض َی ایٗ تىٙیهاحؿبؾبت ثس٘

ٌبٞی ذٛیف ضا ٘ؿجت ثٝ ٔكىلات فیعیىی ٚ ٔیعاٖ آ

ی ٞب ضـ ٘كب٘ٝجؿٕب٘ی ثبلا ثطزٜ ٚ ایٗ ٔٙجط ثٝ وبٞف ٌعا

ییس ٔٛاضز أقٛز زض ت جؿٕب٘ی زض آ٘بٖ زض زضاظ ٔست ٔی

تبیج ٚٞكی ٘، ٘طیٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض َی پػشوط قسٜ

ٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی تٛا٘ؿتٙس ٔكبثٟی ثسؾت آٚضز٘س ٚ ثب آ

ٔیعاٖ ؾلأتی جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘كٙبذتی جب٘جبظاٖ ضا ثٟجٛز 

ثجركٙس. ِٚی چٖٛ فطاٞیجبٖ ثیكتط ضٚی ٞیجب٘بت ٚ 

ٟ٘ب ٔتٕطوع اؾت ٚ آپصیطـ ٚ آٌبٞی اظ ٞیجب٘بت ٚ اثطاظ 

وٙس ثٙبثطایٗ ٔب٘سٌبضی  ٔؿبیُ جؿٕب٘ی ضا زضٌیط ٔیط وٕت

تط اظ شٞٗ آٌبٞی ثٛزٜ  احط آٖ زض ػلایٓ جؿٕب٘ی وٓ

 . (45)اؾت

ثطذٛضزاض ثٛز وٝ زض ٞبیی  پػٚٞف حبيط اظ ٔحسٚزیت

تفؿیط ٚ تؼٕیٓ ٘تبیج ثبیس آٟ٘ب ضا ٔٛضز تٛجٝ لطاض زاز. اظ 

جّٕٝ ایٙىٝ ایٗ پػٚٞف ضٚی پطؾتبضاٖ اجطا قسٜ اؾت 

ثٝ ؾبیط الكبض ثبیس  اظ تؼٕیٓ ٘تبیج ثسؾت آٔسٜٙبثطایٗ ث

ثب تٛجٝ ثٝ حؿبؼ ثٛزٖ وبض پطؾتبضاٖ ٚ  اجتٙبة قٛز.

ثیكتط ٞب،  ٚلت وبفی ثطای پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ ٘جٛز

قس ٚ تىٕیُ ٞب زض ٍٞٙبْ تؼٛیى قیفت  پطؾكٙبٔٝ

تٛا٘س زض ٘تبیج  ٔیٚ تؼجیُ ُ ذؿتٍی ػبٔ احتٕبلاًثٙبثطایٗ 

 حیط زاقتٝ ثبقس. ثسؾت آٔسٜ تأ

یه ٔتغیط چٙس ػّیتی اؾت اظ آ٘جب وٝ تٙظیٓ ٞیجبٖ 

قٛز ثطای تجییٗ ثٟتط ٚاضیب٘ؽ آٖ، ٘مف ؾبیط  تٛنیٝ ٔی

قٙبؾی  قٙبذتی ٔخُ ٘یبظ ثٝ پیكطفت، ٚظیفٝ ٔتغیطٞبی ضٚاٖ

ٚ تؼٟس ؾبظٔب٘ی پطؾتبضاٖ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌیطز. ثب زض 

 ا٘سیكیس تبای  تٛاٖ ثط٘بٔٝ زؾت زاقتٗ ایٗ ٘تبیج ٔی

ٞبی ٚالؼی آٔٛظـ زازٜ  پطؾتبضاٖ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ٔٛلؼیت

یجب٘ی اظ َطیك قٛ٘س ٚ ثطای افعایف تٙظیٓ قٙبذتی ٞ

ٞیجبٖ زض ضاؾتبی ٞبی شٞٗ آٌبٞی ٚ فطا افعایف ٟٔبضت

ٞبی پطفكبض  ٞبی پطؾتبضاٖ زض ٔٛلؼیت ثٟجٛز ػىؽ اِؼُٕ

 ثٟطٜ جؿت. ٕٞچٙیٗ ػلاٜٚ ثط تٙظیٓ قٙبذتی ٞیجب٘ی زض

ثب ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ وبٞف ايُطاة ٚ افؿطزٌی ضاثُٝ 

ٞبی شٞٗ آٌبٞی ٚ فطاٞیجبٖ اؾتفبزٜ  پطؾتبضاٖ اظ آٔٛظـ

 وطز تب اظ ٔكىُ تطن قغُ پطؾتبضاٖ پیكٍیطی وطز.

 

 تشکر تقدير و 

اظ ٕٞىبضی پطؾتبضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ 

)ع( ٚ ثیٕبضؾتبٖ  أبْ ضيبثیٕبضؾتبٖ ٔؿئٛلاٖ  پػٚٞف ٚ

 ٕ٘بییٓ. زا٘ی ٔیتكىط ٚ لسض قٟیس ٔس٘ی
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Abstract  
Background & Aim: New graduate nurses suffer high levels of stress which can lead to unpleasant personal 

and professional outcomes. The aim of this study was to investigate the role of mindfulness and meta-emotion 

on predicting Emotional Adjustment in novice nurses. 
Material & Method: The descriptive-correlative method was used for conducting this research. The Statistical 

population was consisted of all the nurses in Tabriz. A sample of 120 subjects (60 females and 60 males) was 

randomly selected, using multistage random cluster. For data collection, Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ), Mindfulness Questionnaire and Meta-emotion Questionnaire was used. The data 

gathered were analyzed by Pearson correlation and multiple regression, using simultaneous enter method. The 

data were analyzed by SPSS statistical software (version 21). 

Results: The Finding indicated that there was a positive relationship between mindfulness and meta-emotion 

(P<0/01) and between positive Emotional Adjustment and there was a negative relationship between meta- 

emotion (P<0/01) and negative emotional– cognitive regulation and mindfulness (P<0/01). The results showed 

that through using the scores from mindfulness and meta-emotion components of novice nurses, we can predict 

the rate of Emotional Adjustment (P< 0/01).  

Conclusion: According to the results, novice nurse's cognitive emotion regulation can be improved by teaching 

mindfulness and meta-emotion skills, and through awareness of the emotions, they can use them efficiently and 

improve their performance. 
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