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چکیده 
زمینه و هدف: پرستاران بخش اورژانس در طی کار خود تنش زیادي را متحمل می شوند. این تنش ها می تواند بر کیفیت زندگی آن ها آثار 

ناخوشایندي داشته باشد. از این رو پژوهش حاضر با هدف تعیین همبستگی تنظیم شناختی هیجان و هوش معنوي با کیفیت زندگی پرستاران بخش 
اورژانس انجام شد. 

روش بررسی: پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مطالعات همبستگی است. جامعه آماري مطالعه شامل پرستاران زن شاغل در بخش اورژانس بیمارستان 
هاي خصوصی شهر رشت در سال 1393 بود. با روش نمونه گیري خوشه اي 100 نفر انتخاب شدند. ابزار مطالعه شامل پرسشنامه هاي هو معنوي 

King، تنظیم شناختی هیجان و کیفیت زندگی بود. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش هاي آماري ضریب همبستگی Pearson و 

رگرسیون چندگانه به روش گام به گام و با کمک نرم افزار SPSS نسخه 16 انجام شد. 

یافته ها: نتایج نشان داد که بین راهبرد تنظیم شناختی هیجان سازگار و مولفه هاي هوش معنوي با کیفیت زندگی پرستاران بخش اورژانس همبستگی 
مثبت و معنی داري )P> 0/01( وجود دارد. همچنین بین راهبرد تنظیم شناختی هیجان ناسازگار با کیفیت زندگی پرستاران بخش اورژانس همبستگی 

معکوس معنی داري )P> 0/05( وجود دارد. 

نتیجه گیري کلی: با توجه به رابطه تنظیم شناختی هیجان و هوش معنوي با کیفیت زندگی پرستاران بخش اورژانس پیشنهاد می شود آموزش هاي لازم 
از قبیل تشکیل کارگاه هاي تنظیم شناختی هیجان و هوش معنوي که از جمله هوش هاي انعطاف پذیر بوده و قابلیت تغییر دارد، براي پرستاران و 

دانشجویان رشته ي پرستاري در نظر گرفته شود تا کیفیت زندگی آن ها در شرایط تنش زاي شغلی و خانوادگی بهبود یابد.

پزستاراى سنذگی، کیفیت هعنوی، هوش هیجاى،، شناختی، تنظین: ها کلیدواژه
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 مقدمه

اظ  یىی)اٍضغاًؽ(  یپعقى تْبییپطؾتبضی زض ثرف فَض

 یهضبػف یثبقس وِ ثب اؾتطؼ قغل یه پطؾتبضی ّبی حطفِ

ی ظا تٌفٍُ ثط ٍخَز ػَاهل لاػلت آى ػ .اؾت ّوطاُ

ّوبًٌس تؼساز  یی پطؾتبضی قبهل ػَاهل زض حطفِ یقغل

ٍ  غیؾط طاتییزض ّط ظهبى، تغ وبضاىیث یٌیث فیپ لبثل طیغ

 يیثِ ههسٍه یسگیٍ ضؾ وبضاىیزض ث یٌیث فیپ لبثل طیغ

ػَاهل ؾجت  يیا یِ یثبقس. ول یه ّب طییزضگ ٍ تهبزفبت

ّبی  گطٍُ طیاظ پطؾتبضاى ًؿجت ثِ ؾب گطٍُ يیقسُ وِ ا

لطاض زاقتِ ثبقٌس ثِ عَضی وِ  كتطییث ذغط پطؾتبضی زض

پطؾتبضاى قبغل زض  یوٌیؾغح ا ّوىبضاى ٍ طییگلك

تط  يییپب یضا ثِ همساض لبثل تَخْ یپعقى تْبییثرف فَض

. ثب تَخِ ثِ (1)ٌسیًوب یشوط ه وبضؾتبىیثوبضوٌبى  طیاظ ؾب

ی  زض حطفِ ظا تٌفاظ ػَاهل  یثطذ ثَزى طیاختٌبة ًبپص

اظ  طییكگیٍ لعٍم پ ػُیّبی ٍ زض ثرف ذهَنب پطؾتبضی

حطفِ  يیي ایلاؾتطؼ زض قبغ یٍ ضٍاً یخؿو ػَاضو

وبض ٍ  ظیهح ظیاؾتطؼ ثْجَز قطا وبّف ٍ طییكگیپ

ثب اؾتطؼ اظ خولِ هَاضزی اؾت  همبثلِ ّبی آهَظـ ضٍـ

 .( 2)ضؾس یه هْن ثِ ًظط بضیوِ ثؿ

 ،یفطز زض ظًسگ تیاظ هَلؼ یزضن قره ،یظًسگ تیفیو

وٌس  یه یاؾت وِ فطز زض آى ظًسگ یفطٌّگ ٍ ًظبم اضظق

 بطاضتج ی زاضایزفط یّب اضظـ ٍ ٍ ثب اّساف، آضظٍّب

چَى ؾلاهت  یػَاهل یظًسگ تیفی. زض واؾت تٌگبًگی

 ،یاؾتملال، ضٍاثظ اختوبػ عاىیه ،یضٍاً تیٍضؼ ،یخؿو

 یّب ػَاهل ثب خٌجِ يیضاثغِ ا ًیع ٍ یقره سیػمب

  .(3)قَز یهكرم س هوٌ یه یز زض آى ظًسگفطوِ  یغیهح

ثِ ٍاؾغِ وٌف آى زض یىپبضچِ وطزى  یَّـ هؼٌَ

 یتؼبهل ثیي فطآیٌسّب ،یٍ َّـ ّیدبً یَّـ ػملاً

وٌس ٍ ایي لبثلیت ضا  ٍ ّیدبى ضا تؿْیل هی یتفىط هٌغم

ازُ ٍ ثِ ولی تغییط ز ّب ضا ًیع زاضز وِ ًتیدِ تؼبهل آى

َّـ  .(4)قَزقرم  زض یهَخت ضقس ٍ زگطگًَ

اػتوبز ثِ ًفؽ،  ،یاظ لجیل ؾلاهت شٌّ ییدثب ًتب یهؼٌَ

ٍ  ّوطاُ ثَزُ یظًبقَی یٍ ضضبیتوٌس یؾلاهت خؿو

 یهٌف یضفتبض یقٌبذت فمساى هؼٌَیت ثب هكىلات ضٍاى

ٍ  یؾَء ههطف هَاز، ذَزوك ،یاظ لجیل افؿطزگ

 .(5)اضغطاة هطتجظ قٌبذتِ قسُ اؾت

پػٍّف زض  گطیز يیث فیپ طیهتغ ،دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ

 يیتط اظ هْن دبىیّ یقٌبذت نیاؾت. تٌظ حبضط

. هٌظَض اظ اؾتهؤثط ثط ؾغح ؾلاهت ضٍاى  یطّبیهتغ

فطز زض  یپطزاظـ قٌبذت ی ًحَُ دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ

زض  .(6)سثبق یهظا  تٌفًبگَاض ٍ  غیٌّگبم هَاخِْ ثب ٍلب

 رتلفیه یّب اؾتطاتػی اظ افطاز ظا تٌف ظیاهَاخِْ ثب قط

ضا ثِ  ّب یاؾتطاتػ يیا یٍ نبزل ی. ؾبهبًگیطًس ثْطُ هی

 نیتمؿ یهٌف  یهثجت ٍ اؾتطاتػ یزٍ زؾتِ اؾتطاتػ

 یهٌف یّب یاؾتطاتػ زازُ اؾتبت ًكبى . هغبلؼاًس وطزُ

 تٌف ثَزُ ٍ یزاض ثب افؿطزگ یهثجت هؼٌ یّوجؿتگ یزاضا

زاض ثب  یهؼٌ یهٌف یّوجؿتگ یهثجت زاضا ّبی یٍ اؾتطاتػ

وِ اظ  یافطاز ٍّؿتٌس ؾلاهت ضٍاى  یّب قبذم

 نیتٌظ یهٌف یّب یاظ اؾتطاتػ ثیكتط ثطًس یضًح ه یافؿطزگ

 تَاى یثِ عَض ذلانِ ه .وٌٌس یاؾتفبزُ ه دبىیّ یقٌبذت

اظ  یافطاز ًبق یوِ ؾلاهت ضٍاً وطز یطگی دِیًت يیچٌ

اظ  یاؾتفبزُ اظ اًَاع ذبن بىیتؼبهل زٍ عطفِ هٍخَز 

زضؾت اظ  یبثیٍ اضظ دبًبتیّ یقٌبذت نیتٌظ یضاّجطزّب

 .(7)اؾت ظا تٌف تیهَلؼ

هْبضت  یوِ افطاز زاضا ٍخَز زاضز یبضیثؿ قَاّس

ٍ  هَفك ًیع یهرتلف ظًسگ ّبی حیغِزض  ،یدبًیّ

زض  فتجبض ٍ ّوىبضاً یّبزبلؼِ هغ .(8)ّؿتٌسوبضآهس 

 یَّـ هؼٌَ یّب آهَظـ هَلفِ طیتبث یثطضؾ ذهَل

وِ َّـ  ًكبى زاز اىّوؿطاى خبًجبظ یظًسگ تیفیثط و

زض  تیفیو يیا یساضیٍ پب یگظًس تیفیثب اثؼبز و یهؼٌَ

قسُ زض ذهَل  ثیبىاضتجبط اؾت. ثب تَخِ ثِ هغبلت 

 یٍ ثطضؾ یپطتٌف ٍ حؿبؼ پطؾتبض ی حطفِ تیاّو

ّسف اظ  ،پطؾتبضاى یظًسگ تیفیهَثط زض و یّب یػگیٍ

 یقٌبذت نیتٌظ یّوجؿتگ يییتؼ حبضط اًدبم پػٍّف

ثرف پطؾتبضاى  یظًسگ تیفیثب و یٍ َّـ هؼٌَ دبىیّ

 .اؾتاٍضغاًؽ 
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 .اؾت ّوجؿتگی تَنیفی اظ ًَعهغبلؼِ  حبضط پػٍّف

ثرف  زض پطؾتبضاى ظى قبغل قبهل هغبلؼِ آهبضی ِخبهؼ

 ؾبل ذهَنی قْط ضقت زض ثیوبضؾتبىزٍ اٍضغاًؽ 

زٍ  ای گیطی ذَقِ ًوًَِ ضٍـ ثِ وِ ثَزًس 1393

ثِ ّبی ذهَنی قْط ضقت  ى ثیوبضؾتبىاظ هیب ،ای هطحلِ

اظ خسٍل ثب اؾتفبزُ حدن ًوًَِ  قسًس.اًتربة لیس لطػِ 

ًوًَِ زض  تؼساز زض خسٍل هصوَض .تؼییي قس هَضگبى

 اؾت. ثِ هٌظَضقسُ ًفط ثطآٍضز  97 ًفطی، 130ی  خبهؼِ

ًفط  110ثِ  ّب ًوًَِ تؼسازگیطی،  وبّف ذغبی ًوًَِ

 10 ثَزى هرسٍـ زلیل ثِ پبیبى زض .افعایف یبفت

 ًوًَِ 10، یپبؾرگَی زض پطؾتبضاى ذَززاضی ٍ پطؾكٌبهِ

خْت  .یبفت تملیل ًفط 100 ثِ ًوًَِ تؼساز ٍقس  حصف

ّبی آهبض تَنیفی هیبًگیي ٍ  ّب اظ قبذم تحلیل زازُ

اؾتٌجبعی ضطیت  ّوچٌیي آهبض اؾتبًساضز ٍ اظ اًحطاف

ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ تحلیل ضگطؾیَى گبم ثِ گبم اؾتفبزُ 

 16ًؿرِ  SPSSافعاض  ًطمّبی گطزآٍضی قسُ ثب  قس. زازُ

هحطهبًِ  قبهلاذلالی هلاحظبت  تحلیل قسًس.تدعیِ ٍ

 زازى ،یاؾبه ی، اؾتفبزُ اظ وس ثِ خبهبًسى اعلاػبت

زض ًظط  زض پػٍّف حبضطلاظم ثِ قطوت وٌٌسگبى  یآگبّ

هدَظّبی لاظم اظ هؼبًٍت  پؽ اظ اذص گطفتِ قس ٍ

 حس ضقتزاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاٍ وویتِ اذلاق آهَظقی 

ّبی  ّوبٌّگی (6/2/93 دیتبض 2637 اذلاق تِیوو وس)

. پؽ اًدبم قسهَضز هغبلؼِ ّبی  ؾبی ثیوبضؾتبىلاظم ثب ضٍ

ّبی لاظم اظ  گطفتي هدَظ لبًًَیاظ عی قسى هطاحل 

زازى  ٍ وبضؾتبىیث يیوؿت اخبظُ اظ هؿئَلزاًكگبُ ٍ 

ض ثِ پطؾتبضاى بت وبهل زضثبضُ اّساف ٍ ضٍـ وبتَضیح

خْت قطوت زض ضضبیت قفبّی ّب  ثرف اٍضغاًؽ، اظ آى

 اظ: ّب ػجبضت ثَزًس پطؾكٌبهِ گطفتِ قس.پػٍّف 

وِ  .شناختی  پزسشناهه هشخصات جوعیت -1

خٌؽ، هیعاى تحهیلات، ٍضؼیت تأّل ٍ  هبًٌسهتغیطّبیی 

 ؾٌدس. ذسهت زض قغل پطؾتبضی ضا هیّبی  ؾبل

. ایي راهبزدهای تنظین شناختی هیجاى پزسشناهه -2

ٍ  Garnefski تَؾظ وِ اؾت ػجبضت 36زاضای   پطؾكٌبهِ

پبؾرگَیی  .ُ اؾتقس يیتسٍ 2001زض ؾبل  فّوىبضاً

ثِ نَضت همیبؼ لیىطت پٌح  ّب آى ثِ ّط یه اظ

 .اؾتتمطیجبً ّویكِ(  -5تمطیجبً ّطگع الی  -1ای ) زضخِ

آى همیبؼ  ظیط 5 وِ ظیطهمیبؼ اؾت 9پطؾكٌبهِ زاضای 

 4ّبی تٌظین ّیدبى قٌبذتی ؾبظگبض ٍ  ضاّجطز قبهل

ضاّجطزّبی تٌظین ّیدبى  هطثَط ثِ ظیطهمیبؼ زیگط

قٌبذتی ًبؾبظگبض ّؿتٌس. ثٌبثطایي ّط فطز زض ایي 

 .(9)وٌس تَاًس زضیبفت ی خساگبًِ هی ًوطُ 11پطؾكٌبهِ 

ضٍایی  ،ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل ػبهل تأییسیًیع زض ایطاى 

ٍ پبیبیی آى ثب اؾتفبزُ اظ  تبییس قسُ آىؾبذتبضی ٍ پبیبیی 

ّب هبثیي  ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ّطوسام اظ ظیطهمیبؼ

 .(11،10)گعاضـ قسُ اؾت 82/0الی  64/0

 ِپطؾكٌبهایي  . Kingهعنوی هوش پزسشناهه -3

David. B.‌Kingتَؾظ
 24 زاضای ٍ ُقس ؾبذتِ (12)

  پط ای لیىطت گعیٌِ 5 همیبؼ اؾبؼ ثط وِ اؾت آیتن

 یب ٍ تطثبلا هؼٌَی َّـ زٌّسُ ًكبى ثبلا ًوطُ قَز. هی

 ٍ هغبلؼِ اؾبؼ ثط اؾت. ظطفیتی چٌیي ٍخَز زلیل ثط

 تفىط لػبه چْبض ؾبظًسُ، تَؾظ یبفتِ اًدبم تحلیل

ٍ  هتؼبلی قرهی، آگبّی هؼٌبی تَلیس ٍخَزی، اًتمبزی

 ول پبیبیی ضطیت ٍ قسُ قٌبؾبیی َّقیبضی ؾغح تَؾؼِ

 ثِ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت اؾبؼ ثط ّب همیبؼ ظیط ٍ آظهَى

گعاضـ قسُ  94/0ٍ  89/0 ،87/0، 88/0، 95/0تطتیت 

 اظ ًفطی 619 ًوًَِ یه زض 2007 ؾبل زض .اؾت

 ثب Trent University in Canada زاًكدَیبى

 95 وطًٍجبخ آلفبی، اوتكبفی ػبهلی تحلیل اظ اؾتفبزُ

 هغبلؼِ زض .تؼییي قسزضنس  84آى  پبیبیی ٍ زضنس

  آلفبی وطًٍجبخ ،ػبهلی تحلیل ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثبی زیگط

 پطؾكٌبهِ پػٍّف ایي زض .گعاضـ قسُ اؾت زضنس 92

  اظ ًفط 45 ٍ ؾبظگبض ّبی ظٍج اظ ًفط 50 ضٍی ًْبیی

 ثب آى پبیبیی ضطیت ٍ اًدبم قس ؾبظگبض ًب ّبی ظٍج

زض  87 ضطیت ٍ وطًٍجبخ هحبؾجِ آلفبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 آهس. نس ثسؾت

 ایطاى پطؾكٌبهِ زضایي . یت سنذگیفپزسشناهه کی -4

 ًیع ٍ 2005 ؾبل زض (13)ّوىبضاًف ٍ هٌتظطی تَؾظ

 قسُ اؾتبًساضز 2006 ؾبل زض (14)ّوىبضاًف ٍ اؾحبلی
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ًمف  خؿوی، ػولىطز هَلفِ 8 اظ هَضز 36 قبهلٍ  اؾت

 اختوبػی، ػولىطز خؿوی، زضز ػبعفی، ًمف خؿوی،

 ؾلاهت ولی زضن ٍ ؾطظًسگی ٍ اًطغی شٌّی، ؾلاهت

 اظ تػجبضط ّ پطؾكٌبهِ ثِ تحلیل ٍ تدعیِ خْت. اؾت

 ثبلاتطیي ثیبًگط 100 ٍ قَز هی زازُ ًوطُ 100 تب نفط

 زضنس . پؽ اظ هكرم قسىاؾت هوىي ػولىطز ؾغح

 .قَز هحبؾجِ هی هَلفِ ّط زض آى هیبًگیي

 

 ها یافته

ٍ  Pearsonاظ ضطیت ّوجؿتگی  ّب تحلیل زازُ به هنظور

ّب ًكبى زاز  یبفتِ تحلیل ضگطؾیَى گبم ثِ گبم اؾتفبزُ قس.

‌± 35/2 حبضط هغبلؼِ وٌٌسگبى زض هیبًگیي ؾٌی قطوت

( %38ًفط ) 38( ٍ %62ًفط هتأّل ) 62ثَزُ ٍ  49/36

ضای هسضن ااظ قطگت وٌٌسگبى ز ًفط 91هدطز ثَزًس. 

 (%9وبضقٌبؾی اضقس ) زاضای ًفط 9 ٍ (%91وبضقٌبؾی )

ؾبل  04/9 ّب ىآهیبًگیي ؾبثمِ اقتغبل ٌیي ثَزًس. ّوچ

زض خسٍل  پػٍّف ٍضؼیت تَنیفی هتغیطّبی .ثَز

 ِ قسُ اؾت.ئاضا قوبضُ یه

 
   گرٍُ ّببَدى  ًرهبلآزهَى بررسی : جدٍل 1ضوبرُ  جدٍل

 تعذاد داری یسطح هعن آسهوى آهاره هتغیزها

 ؾبظگبض ّیدبًی تٌظین

 ًبؾبظگبض ّیدبًی تٌظین

994/0 

821/0 

438/0 

511/0 

100 

100 

 تفىط اًتمبزی ٍخَز

 قرهی تَلیس هؼٌبی

638/0 

365/0 

580/0 

789/0 

100 

100 

 100 498/0 839/0 آگبّی هتؼبلی

 100 691/0 596/0 تَؾؼِ َّقیبضی

 100 660/0 420/0 ویفیت ظًسگی

 

زاضی  یؾغح هؼٌ، قوبضُ یه خسٍل ّبی زازُهغبثك 

هَضز  یثطای هتغیطّب اؾویطًف –وَلوَگطٍف آظهَى

یه اظ  ًتیدِ آظهَى ثطای ّیچ ثَز ٍ 05/0هغبلؼِ ثیكتط اظ 

 ثٌبثطایي .ثَز ػبزیهتغیطّب تَظیغ  جَزُ ٍزاض ً هؼٌی ّب آى

ّبی پبضاهتطیه  اظ آظهَىّبی پػٍّف  ثطای آظهَزى فطضیِ

 قس.اؾتفبزُ 

 
 تٌظین ضٌبختی ّیجبى ٍ َّش هعٌَی بب کیفیت زًدگیبیي هتغیرّبی  ّوبستگی : هبتریس2 ضوبرُ جدٍل

 هتغیزها 1 2 3 4 5 6 7

 ّیدبًی ؾبظگبضتٌظین .1 1 -188/0 239/0* 182/0 181/0 210/0* 240/0*

 .تٌظین ّیدبًی ًبؾبظگبض2 - - -240/0* -236/0* -221/0* -193/0 -234/0*

 ٍخَز.تفىط اًتمبزی 3 - - - 865/0** 938/0** 946/0** 236/0*

 .تَلیس هؼٌبی قرهی4 - - - - 808/0** 825/0** 210/0*

 .آگبُ هتؼبلی5 - - - - - 903/0* 261/0**

 تَؾؼِ َّقیبضی-6 - - - - - - 208/0*

 .ویفیت ظًسگی7 - - - - - - -

   05/0p< *               01/0>p** 

 
تٌظین قٌبذتی ّبی  هَلفِ ثیي ًكبى زاز زًٍتبیح خسٍل 

ّجطزّبی تٌظین ّیدبى هبًٌس ضاّیدبى ٍ َّـ هؼٌَی 

تٌظین ّیدبى قٌبذتی  ،(r;240/0) قٌبذتی ؾبظگبض

(، =236/0r) (، تفىط اًتمبزی ٍخَز=r-234/0) ًبؾبظگبض

 تَؾؼِ َّقیبضی ٍ (=210/0r) تَلیس هؼٌبی قرهی

(208/0r=) زاضی ظًسگی ضاثغِ هؼٌیویفیت  ثب (05/0P<) 

( ثب ویفیت =261/0r) ثیي آگبّی هتؼبلیٍ ًیع  زاضز ٍخَز

ثیي  .زاضزٍخَز  (0P</01زاضی ) ظًسگی ضاثغِ هؼٌی

َّـ ّبی  هَلفٍِ  ؾبظگبض تٌظین قٌبذتی ّیدبى ضاّجطز

تفىط اًتمبزی ٍخَز، تَلیس هؼٌبی قرهی، هبًٌس  هؼٌَی

ثب ویفیت ظًسگی  آگبّی هتؼبلی ٍ تَؾؼِ َّقیبضی

زاض ٍخَز  ّوجؿتگی هثجت هؼٌی پطؾتبضاى ثرف اٍضغاًؽ
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 ًبؾبظگبض تٌظین قٌبذتی ّیدبىثیي ضاّجطز  ّوچٌیي .زاضز

ّوجؿتگی هٌفی  ثب ویفیت ظًسگی پطؾتبضاى ثرف اٍضغاًؽ

 .زاضزٍخَز  (>05/0P)ی زاض هؼٌی

 
 آى برای پیص بیٌی کیفیت زًدگی  ّبی هَلفٍِ تٌظین ضٌبختی ّیجبى ٍ َّش هعٌَی : سْن هتغیرّبی پیص بیي 3 ضوبرُ جدٍل

 داری یسطح هعن          Fآسهوى               هجذور ضزیب هوبستگی            ضزیب هوبستگی                                   هتغیز   هذل 

 009/0                      163/7                         068/0                 261/0                                       آگبّی هتؼبلی.1

  004/0                     790/5                           107/0                   327/0             ؾبظگبض ّیدبًی ، تٌظینآگبّی هتؼبلی.2

 
 سبزگبر برای پیص بیٌی کیفیت زًدگی تٌظین ّیجبًی ٍ : ضرایب رگرسیَى گبم بِ گبم آگبّی هتعبلی4 ضوبرُ جدٍل

ضزیب تفکیکی   B هتغیز گام

      رگزسیوى

S.E  خطای

 استانذارد

Β استانذارد  ضزیب

      تفکیکی رگزسیوى

t  هعناداری شیب

   خط رگزسیوى

p سطح هعناداری 

 005/0          338/29 - 701/2     234/79 همساض ثبثت 1

 009/0 676/2 261/0 133/0 355/0 آگبّی هتؼبلی

 0005/0 965/15 - 498/4  812/71 همساض ثبثت 2

 023/0 305/2   225/0 0/ 131  306/0 آگبّی هتؼبلی

 044/0 045/2 200/0 053/0 170/0 تٌظین ّیدبًی ؾبظگبض

 
قوبضُ ؾِ ٍ چْبض ّبی هغبلؼِ زض خساٍل  یبفتِثب تَخِ ثِ 

 تَاًس آگبّی هتؼبلی هی هتغیط گیطی وطز وِ ًتیدِ تَاى هی

زضنس اظ تغییطات هطثَط ثِ ویفیت ظًسگی  068/0تمطیجب 

 ثب اضبفِ قسى گبم زٍم . زض(R2;068/0ضاپیف ثیٌی وٌس )

 R2 ،107/0 هیعاى، ثِ هسل تٌظین ّیدبًی ؾبظگبض هتغیط

زضنس ٍاضیبًؽ ویفیت  7/10یؼٌی حسٍز . قَز هی

 ٍ آگبّی هتؼبلیضاثغِ ذغی ثب هتغیطّبی  تَؾظ ،ظًسگی

تٌظین ول ؾْن  قَز. زض تجییي هی تٌظین ّیدبًی ؾبظگبض

تَاى  زضنس اؾت. هیچْبض تمطیجب ثطاثط  ّیدبًی ؾبظگبض

زضنس اظ ٍاضیبًؽ ویفیت ظًسگی  7/10 حبضط گفت هسل

. هحبؾجبت (P ٍ 790/5;F<01/0)وٌس  ضا تجییي هی

وجؿتگی چٌس زاز وِ هدصٍض ًّیع ًكبى F هطثَط ثِ آهبضُ 

 ٍ Pٍ 97 ;004/0)زاض اؾت  هؼٌی 004/0گبًِ زض ؾغح 

2; dfٍ 790/5;F.) 

 

 گیری نتیجهبحث و 

 ؾبظگبض تٌظین قٌبذتی ّیدبىثیي ضاّجطز ًتبیح ًكبى زاز 

تفىط اًتمبزی ٍخَز، هبًٌس  َّـ هؼٌَیّبی  هَلفٍِ 

 آگبّی هتؼبلی ٍ تَلیس هؼٌبی قرهی، تَؾؼِ َّقیبضی

ّوجؿتگی  ویفیت ظًسگی پطؾتبضاى ثرف اٍضغاًؽ ثب

  ٍخَز زاضز. یزاض ٍ هؼٌیهثجت 

 اؾبؾی هلعٍهبت اظ یىی ،عطیك قٌبذت اظ ّیدبى تٌظین

 هسیطیت زض ضا افطاز تَاًس وِ هی اؾت اًؿبى ظًسگی

 . زض(15)وٌس یبضی ظا تٌف ٍلبیغ تدطثِ ی ًبقی اظّب ّیدبى

 ،ٍلبیغ ثِ یقٌبذت یّب پبؾد ّیدبى قٌبذتی تٌظین ٍالغ

 یب ذَزآگبُ نَضت ثِ وِ ّؿتٌس یّیدبً ی ثطاًگیعاًٌسُ

 ٍ ّیدبًی دطثِت ًَع ٍ قست تؼسیل زض یؾؼ ذَزآگبًُب

زض  ّیدبى قٌبذتی تٌظین .(17،16)زاضًس ٍالؼِ ذَز یب

 زفط ثب اؾتفبزُ اظ آى وِ یٌسّبیی اؾتآفط عیف ی ثطگیطًسُ

ت اذتلالا زضن ثطای وِ ضا ّیدبى هست عَل ستَاً هی

 ایي ثِ هجتلا افطاز .ّؿتٌس ضا تغییط زّسّیدبًی هٌبؾت 

 وٌتطل لبثل غیط هٌفی ّبی ىّیدب تدطثِ زاضای ،اذتلالات

 تٌظین ٍ هسیطیت ثطای لاظم ّبی هْبضت فبلس ًیع ٍ ثَزُ

 افعایف هَخت وِّؿتٌس قسیس  ّیدبًی تدبضة

 زاضی ذَیكتي وبّف ٍ فیعیَلَغیه ًگیرتگیثطا

ػبهل هْن  هی دبىیّ یقٌبذت نیتٌظ يیثٌبثطا. (18)قًَس هی

اؾت وِ ًمف  پطؾتبضاى یظًسگ تیفیووٌٌسُ زض  يییٍ تؼ

هحل وبض ٍ  زض ظا تٌف یسازّبیثب ضٍ یزض ؾبظگبض یاؾبؾ
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ذَز  ذكن افطاز آى زض وِ ای قیَُ طایظوٌس  یه فبیا یظًسگ

. (19)اؾتثط ویفیت ظًسگی آًبى هَثط  وٌٌس ضا وٌتطل هی

 وِ ایي زلیل اؾت ثِ آى تؼسیل ٍ ّیدبى تٌظین اّویت

 یب ٍ هٌبؾت ّبی ّیدبى اًَاعثِ  ضا ّب ّیدبى تَاى ًوی

ثلىِ ثْتط اؾت ایي گًَِ تؼطیف  وطز تفىیه ًبهٌبؾت

 خَیی، ًظن ٍ وٌتطل نَضت ّب زض توبهی ّیدبى وطز وِ

 تؼسیل، ٍ ًكسى وٌتطل نَضت زض ٍ ثَزُ هفیس ٍ هٌبؾت

 ضاّجطزّبی ثِ تَخٌِبثطایي ث. ثَز ذَاٌّس هضط ٍ ًبهٌبؾت

ًَع اظ  ضاّجطزّب ایي تغییط ٍ ّیدبى قٌبذتی تٌظین

ضطٍضی  زضهبًی هساذلات زض ِؾبظگبضاً ثِ ًبؾبظگبضاًِ

(20)اؾت
 ّبی پػٍّفثب ًتبیح  حبضط پػٍّف ّبی یبفتِ .

Williams
 (17)،Gross 

(21) ،Gratz
(22)

ٍ ّوىبضاًكبى  

ًىتِ اقبضُ زاضًس  يیثِ ا عیپػٍّكگطاى ً يیا .اؾت هكبثِ

 ثِتَاًس  یّیدبى ه قٌبذتی تٌظین وِ آهَظـ ضاّجطزّبی

 زٍ یزاضا ّب اًؿبىهب  .وٌس ووه افطاز یظًسگ تیفیو ثْجَز

 یهؼٌ ثساى يیااهب  نیّؿت یهٌف ٍ هثجت دبًبتیّ زؾتِ

ذَز وطزُ  یهٌف دبًبتیّ وطزى پٌْبى زض یؾؼ وِ ؿتیً

 یقٌبذت نیثب تٌظ .نیثپطزاظهثجت  دبًبتیٍ تٌْب ثِ ّ

ذَز ضا  دبًبتیگطفت وِ چغَض ّ نیذَاّ بزی دبىیّ

 ؾبظگبضاًِ یا َُیق ثِ ٍ ؾتهٌبوطزُ ٍ زض ثبفت  تیطیهس

 یوبضثطز اّساف اظ یىی ٍالغ زض .نیاثطاظ وٌ ًْب ضاآ ؾبلن ٍ

 ثْتط یثطا وِ اؾت ییضاّىبضّب ثِ تَخِ پػٍّف يیا

 .ثبقس هَثط پطؾتبضاى یظًسگ قسى

ّبی َّـ هؼٌَی ثب ویفیت  ثیي هَلفِ حبضط زض هغبلؼِ

ًتبیح  .ی ٍخَز زاقتزاض هؼٌیظًسگی پطؾتبضاى ضاثغِ 

Walt هغبلؼبت
(23)، McEwan

(24) ٍ Wong
ًیع  (25)

افطازی وِ  ،ٌّگبم ضٍیبضٍیی ثب آؾیت ُ اؾت وًِكبى زاز

ت ّبی ثْتطی ثِ ٍضؼی ّبی هؼٌَی زاضًس پبؾد گطایف

ضا ثْتط ازاضُ  تٌفهَلؼیت تَلیسوٌٌسُ ٍ زازُ  هَخَز

 .اض ّؿتٌساظ ؾلاهتی ثْتطی ثطذَضز زض ًتیدِ وٌٌس ٍ هی

ِ ّبی َّـ هؼٌَی ضا ث ضؾس پطؾتبضاًی وِ هؤلفِ ًظط هی ثِ

تَاًٌس افىبض ٍ احؿبؾبت ذَز ضا وٌتطل  هی ،گیطًس وبض هی

ّسف زض زاقتي ّبی ذَز فبیك قًَس.  وطزُ ٍ ثط تٌف

ثبٍضّبی هؼٌَی ٍ زیٌی ثِ ثطذی ًظبم  ًیع ٍخَز ظًسگی ٍ

زّس وِ ثِ ًبهلایوبت، فكبضّبی  هیضا اهىبى  ایي افطاز

چطذِ ظًسگی  ّبی گطیعًبپصیط وِ زض ضًٍس ضٍاًی ٍ فمساى

ّبی افطاز زاضای ثبٍض چطاوِ .(26)ّسزی هؼٌ ،زّس ضخ هی

 ّبی ظًسگی ذَز ثب زضوی اظ تدطثِ عَض هساٍم هؼٌَی ثِ

ٍ ایي  ثَزُّؿتٌس وِ قبهل هساذلات هؼٌَی  زض اضتجبط

فىبض ٍ ضفتبض ا ،تَاًٌس ضٍیسازّبی ظًسگی هساذلات هی

همبثلِ زض ًحَُ ٍ ثِ ًحَ ؾَزهٌسی  ازُاًؿبى ضا تغییط ز

اظ . (27)گصاضًسقرم ثب ضٍیسازّبی ًبهغلَة تأثیط 

هرتم ثَزى آى ثِ ّبی پػٍّف حبضط  هحسٍزیت

ثِ هٌظَض  اؾت.قْط ضقت ّبی ذهَنی  ثیوبضؾتبى

زض  هغبلؼبت هكبثْی قَز پیكٌْبز هی ،ًتبیح تؼوین

 .ی اًدبم قَزًوًَِ ثیكتط تؼساز ثب ٍ ّبی هرتلف قْط

قس تَاًبیی زض تٌظین قٌبذتی ّیدبى ٍ ثیبى ّوبى عَض وِ 

تَاًس زض ویفیت ظًسگی  اظ َّـ هؼٌَی هی ثطذَضزاضی

اظ خولِ  یآًدب وِ َّـ هؼٌَ اظ. پطؾتبضاى هَثط ثبقس

لبثل آهَظـ ٍ  اؾت طیٍ اًؼغبف پص یجیتطو یّب َّـ

قطوت پطؾتبضاى ثِ  تیضٍ ثب ّسا يیاظ ا ،ثَزُ طییلبثل تغ

 ًظط گطفتي زض بیٍ  یآهَظـ َّـ هؼٌَ یّب وبضگبُ زض

تَاى  یه یقٌبذت نیتٌظ یآهَظـ ضاّجطزّب یّب ولاؼ

اظ  .لسم ثطزاقتپطؾتبضاى  یظًسگ تیفیثْجَز و خْت

اظ ػَاهل  یىوِ ی قَز یپػٍّف اؾتٌجبط ه يیا یّب بفتِی

ثرف اٍضغاًؽ  پطؾتبضاى یظًسگ تیفیثط و گصاض طثیهْن تب

اؾت، وِ ثؼس اظ تدطثِ  دبىیّ یقٌبذت تٌظین یضاّىبضّب

ذَز ثِ وبض  یدبًْبیّ نیتٌظ ی، ثطاظا تٌف سازیضٍ

ٍ ػبهل زیگط، َّـ هؼٌَی اؾت وِ ثب  طًسیگ یه

تفىط اًتمبزی ٍخَز، تَلیس ّبی هْوی ّوچَى  هَلفِ

آگبّی هتؼبلی  هؼٌبی قرهی، تَؾؼِ َّقیبضی ٍ

تَاًس ًمف ثؿطایی زض هیعاى تبثیط پصیطی اظ قطایظ  هی

آهَظقی  یّب زض ثطًبهِ يی. ثٌبثطازاقتِ ثبقس ظا تٌف

ّبی ضوي ذسهت  زاًكدَیبى پطؾتبضی ٍ یب ولاؼ

 یقٌبذت نیتٌظ یّب ثِ ضاّىبض یتَخِ ذبن سیثب پطؾتبضاى

ّبی هَثط  ٍ هَلفِؾبظگبضاًِ  یّب ضاّىبض ػُیثِ ٍّیدبى 

ّبی اًؼغبف پصیط ثِ قوب  وِ اظ خولِ َّـ َّـ هؼٌَی

 .طزینَضت گ ،ثبقس ضفتِ ٍ لبثل تغییط هی
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ظا زض حطفِ  تٌفػَاهل  یوِ ثطذ تیٍالؼ يیثب تَخِ ثِ ا

 اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ضطٍضت طیاختٌبة ًبپص پطؾتبضی

ثط افطاز  تٌف یٍ ضفتبض یضٍاً ،یاظ اثطات خؿو یطیخلَگ

اظ  ی، زضًظط گطفتي ثطذحطفِ يیهكغَل ثِ وبض زض ا

 تیفیو یوبض ٍ اضتمب ظیهح ظیقطا ثْجَز یالساهبت ثطا

ثِ قوبض  یضطٍض همبثلِ یّب آهَظـ ضٍـ ٍ یظًسگ

 . (28)سیآ یه

هس آضاّجطزّبی وبض ّبی آهَظـ ضٍ ثطگعاضی زٍضُ اظ ایي

َّـ هؼٌَی ّبی  آقٌبیی ثب هَلفِتٌظین قٌبذتی ّیدبى ٍ 

اًغجبق ثْتط ثب  خْت ،اٍضغاًؽثرف پطؾتبضاى  ثطای

اظ ویفیت ظًسگی  ثطذَضزاضیًیع ٍ قطایظ ؾرت وبضی 

 قَز . پیكٌْبز هی ثبلاتط
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Abstract 
Background & Aim: The nurses in the emergency department undergo a lot of stress that can influence their 

quality of life. The aim of the present study was to investigate the relationship between cognitive emotion 

regulation and spiritual intelligence with quality of life in the emergency department nurses. 

Material & Methods: This study was a descriptive– correlational research including 100 nurses working in the 

private hospitals of Rasht in 2013. We selected participants by using cluster sampling method. The instruments 

were the Cognitive emotion regulation, King spiritual intelligence and Quality of life questionnaires. For 

statistical analysis of data the SPSS software (version 16) and the descriptive statistics, linear regression and 

multiple stepwise regression was used. 

Results: The results showed a significant positive correlation between the cognitive emotion regulation 

compatible strategies and spiritual intelligence with quality of life of nurses in emergency department (P≤ 0.01) 

and there was a significant negative correlation between cognitive emotion regulation incompatible strategies 

and Spiritual intelligence with quality of life of the emergency department nurses (P≤ 0.05).  

Conclusion: According to correlation between cognitive regulations of emotional and spiritual relationship with 

quality of life in the emergency department nurses, then it is necessary to consider training for increasing their 

quality of life. 
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