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 چکیدٌ
ِصا ایٗ ٔغاِقٝ تا ٞسف  تاقس. ٔی ایٕٙیذال  ٔقیاضٞای ضفایتٔؿتّعْ زض حطفٝ پطؾتاضی اؾت وٝ ٞا  ضٚیٝتطیٗ  تعضیمات یىی اظ ضایح: زمیىه ي هذف

 ای تط زا٘ف ٚ فّٕىطز پطؾتاضاٖ زض ظٔیٙٝ تعضیك ایٕٗ ا٘داْ قس. چٙس ضؾا٘ٝ یتقییٗ تأثیط تط٘أٝ آٔٛظق

٘فط اظ پطؾتاضاٖ قاغُ زض قٟطؾتاٖ  50 ٞا قأُ ٕ٘ٛ٘ٝ .تٛز ای ٘یٕٝ تدطتی، یه ٌطٚٞی، تا عطاحی لثُ ٚ تقس پػٚٞف حاضط ٔغاِقٝ بررسی:ريش 

ٞا پطؾكٙأٝ زا٘ف ٚ چه  ٔیٙٛزقت، ٚاتؿتٝ تٝ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی ٌّؿتاٖ تٛز٘س وٝ تٝ ضٚـ ؾط قٕاضی، تٝ ٔغاِقٝ ٚاضز قس٘س. اتعاض ٌطز آٚضی زازٜ

لثُ ٚ قف ٞفتٝ تقس اظ آٔٛظـ تٛؾظ پطؾتاضاٖ تىٕیُ قس ٚ پطؾكٙأٝ زا٘ف ِیؿت ٔكاٞسٜ فّٕىطز پطؾتاضاٖ زض ٔٛضز تعضیك ایٕٗ تٛز وٝ 

ٞفتٝ، تطای  2 ی، تٝ ٔستا ٘یع تا اؾتفازٜ اظ چه ِیؿت ٔٛضز ٔكاٞسٜ لطاض ٌطفت. ٔساذّٝ تٝ نٛضت اخطای تط٘أٝ آٔٛظقی چٙس ضؾا٘ٝ فّٕىطزقاٖ

  تٛنیفی ٚ آظٖٔٛ تی ظٚج ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ، آٔاض16٘ؿرٝ  SPSSٞا تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض  تٛز. زازٜ پطؾتاضاٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ أتیاظ فّٕىطز پطؾتاضاٖ لثُ ٚ  (>P 05/0)اضتماء یافت ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘ف پطؾتاضاٖ تقس اظ آٔٛظـ تٝ عٛض ٔقٙی زاضی  ها: یافته

 (.>P 05/0ٔٛظقی زض ؾٝ ؾغح حیٗ آٔازٜ ؾاظی، حیٗ تعضیك ٚ پؽ اظ تعضیك اذتلاف آٔاضی ٔقٙا زاضی ٚخٛز زاقت )آتقس اظ ٔساذّٝ 

٘ف ٚ تٟثٛز فّٕىطز پطؾتاضاٖ زض ٔٛضز تعضیك ای ٔٛخة افعایف زا ٘تایح ایٗ پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ اخطای تط٘أٝ آٔٛظقی چٙس ضؾاٌ٘ٝیطی وّی:  ٘تیدٝ

ٞای آٔٛظقی خٟت  قٛز، اؾتفازٜ اظ ایٗ ضٚـ تٙاتطایٗ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ تعضیك ایٕٗ یىی اظ ٚؽایف ذغیط پطؾتاضاٖ ٔحؿٛب ٔیایٕٗ قسٜ اؾت، 

   قٛز. اضتماء فّٕىطز تاِیٙی آ٘اٖ تٛنیٝ ٔی
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 مقدمٍ

پطؾتاضی ٚ  یٞا ضٚیٝ یٗتط یحاظ ضا یىی یماتا٘داْ تعض

تاِیٙی پطؾتاضاٖ ٚؽایف یه ترف خسایی ٘اپصیط اظ 

حفؼ  ٚ وٝ ٞسف اظ ا٘داْ آٖ زضٔاٖ (2،1)قٛز ٔحؿٛب ٔی

تطای ایٗ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ آؾیثی تٝ  ٚ .ؾلأتی تیٕاضاٖ اؾت

، (3)، تایس تٝ نٛضت ایٕٗ ا٘داْ ٌیطز٘كٛزٚاضز  تیٕاضاٖ

ٞای تٟساقتی تا ویفیت  ٞط تیٕاضی ؾعاٚاض ٔطالثت چطا وٝ

تاقس ٚ ایٕٙی یىی اظ اتقاز ٟٔٓ ویفیت ٔحؿٛب  ٔی

ایٕٙی زض تعضیمات ؾاَ ٞاؾت وٝ شٞٗ  .(4)ٌطزز ٔی

تؿیاضی اظ افطاز ضا زض فّْٛ پعقىی تٝ ذٛز ٔكغَٛ وطزٜ 

ٞای تٟساقتی  اؾاؾی زض ٔطالثتیه ا٘تؾاض ٚ ( 5)اؾت 

تط عثك تقطیف ؾاظٔاٖ تٟساقت . (6)ٔحؿٛب قسٜ اؾت

 واضوٙاٖٚ  تٝ تیٕاضتعضیك ایٕٗ تعضیمی اؾت وٝ  ،خٟا٘ی

٘ؿاظز ٚ  ٚاضز ای نسٔٝ زضٔا٘ی تٟساقتی ذسٔات

 ٔحیظ ٚ خأقٝ زض ظیاٖ ٚ آؾیة تافث آٖ پؿٕا٘سٞای

 .(7)ٍطزز٘ ظیؿت

 16ظ٘س وٝ ؾالا٘ٝ  ترٕیٗ ٔی ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٘ی

ٔیّیاضز تعضیك زض وكٛضٞای زض حاَ تٛؾقٝ ا٘داْ 

اظ ایٗ تعضیمات تٝ نٛضت غیط  زضنس 39وٝ  (8)قٛز ٔی

تعضیمات غیط ایٕٗ تٝ فٙٛاٖ عافٖٛ . (9)ٌیطز ایٕٗ ا٘داْ ٔی

تٛا٘س تافث تحٕیُ ٞعیٙٝ ؾٍٙیٗ تط  ؾیؿتٓ تٟساقتی ٔی

ٝ عٛضی ت ؾیؿتٓ تٟساقتی زضٔا٘ی وكٛض ٌطزز، تیٕاضاٖ ٚ

ٔیّیٖٛ ٔطي ظٚزضؼ، اظ زؾت زازٖ  3/1وٝ ؾالا٘ٝ تافث 

ٔیّیٖٛ زلاض زض ٞعیٙٝ  535ٔیّیٖٛ ؾاَ اظ ظ٘سٌی ٚ  26

ٔیّیٖٛ  18/9قٛز  ِصا ترٕیٗ ظزٜ ٔی ، (1)قٛز پعقىی ٔی

  .(7)تاقستط زاقتٝ  ضا زض 2030٘اتٛا٘ی زض ظ٘سٌی تا ؾاَ 

 ٕٞچٖٛٞای تعضیك غیط ایٕٗ،  زض تؿیاضی اظ ٔتٖٛ، قیٜٛ

آٔازٜ ؾاظی زاضٚٞا زض ٔحُ آِٛزٜ، تٕاؼ تا ؾط ؾٛظٖ 

زفـ  ؾتفازٜ ٔدسز اظ ؾٛظٖ ٚ ؾطً٘ آِٛزٜ،اآِٛزٜ، 

تٝ فٙٛاٖ یه  ٚ... تیع ٚ تط٘سٜ٘ٛن ٞای  ٘أٙاؾة ظتاِٝ

 ٞای ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ فأُ ٔؤثط زض ا٘تماَ تیٕاضی

تٝ ا٘ؿاٖ ٔقطفی قسٜ  )ٚ ایسظ C، ٞپاتیت B)ٞپاتیت 

خٟاٖ تعضیمات غیط ایٕٗ ٔٙدط تٝ  ؾطاؾطزض . (10)اؾت

 B  ٚ5ٞپاتیت  زضنس C ،32ٞپاتیت  زضنس 40تطٚظ 

ٔطي زض  ٞعاض 80وٝ  تٝ عٛضی، (9)اؾت قسٜ HIV زضنس

ٔیّیٖٛ ٔطي زض اضتثاط تا  HIV  ٚ10اضتثاط تا 

زض ایٗ  .(11)ضا تٝ ز٘ثاَ زاقتٝ اؾت B  ٚCٞای  ٞپاتیت

وٝ پطؾتاضاٖ ضا زض ٞا  تطیٗ ضٚـ تیٗ یىی اظ ذغط٘ان

تٕاؼ تا ؾط ؾٛظٖ آِٛزٜ  ،ٞا لطاض زازٜ ایٗ تیٕاضیٔقطو 

 اؾتقساز ذٛز واضی ٔاٞیت زِیُ تٝ پطؾتاضاٖ. تاقس ٔی

 تیع ٘ٛن ٚؾایُ اظ ٘اقی قغّی ٞای آؾیة خٟت تیكتطی

 ٔقطو زض واضوٙاٖ ؾایط تٝ ٘ؿثتٚ  (12)ا٘س زاقتٝ تط٘سٜ ٚ

 ٔٛلقیتی تیكتطیٗاظ عطفی . (13)زاض٘س لطاض تیكتطی ذغط

 ٔطتٛط ،اؾت قسٜ ؾٛظٖ ؾط اظ ٘اقی آؾیة تٝ ٔٙدط وٝ

 ؾط اظ ٘اقی آؾیة وٝ عٛضی تٝ، تاقس ٔی تعضیمات تٝ

زض ٔغاِقٝ  ،(14)زضنس 32زض ٔغاِقٝ ؾیٕٖٛ  ؾٛظٖ

 زضنس 36زض ٔغاِقٝ ٘ػاز لازضی  ٚ (15)زضنس 54ضذكا٘ی 

ضفایت  تٙاتطایٗ .(16)تٛزٜ اؾتٔطتٛط تٝ تعضیمات 

اِعأی  تٛؾظ پطؾتاضاٖ اؾتا٘ساضزٞای تعضیك ایٕٗ

ٞای ٔطتٛط تٝ ضفایت تعضیك  تٛنیٝتا ٚخٛز . (17)اؾت

ٞای  ضٚـ پطؾتاضاٖوٝ  ٔغاِقات حاوی اظ آٖ اؾتایٕٗ، 

وٙٙس، تٝ عٛضی وٝ ٔغاِقٝ  تعضیك ایٕٗ ضا ضفایت ٕ٘ی

Naik ٚ  ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ زاز وٝ تفاٚت فاحكی تیٗ زا٘ف

پطؾتاضاٖ زض ظٔیٙٝ تعضیك ایٕٗ ٚخٛز زاضز. ٚ فّٕىطز 

زا٘ؿتٙس وٝ تطای ضفایت انَٛ  تطای ٔثاَ ٕٞٝ پطؾُٙ ٔی

زضنس اظ  35تعضیمات ایٕٗ تایس زؾتىف پٛقیس، أا فمظ 

چٙیٙی اظ  ٘تایدی ایٗ .(18)زاز٘س آ٘اٖ ایٗ واض ضا ا٘داْ ٔی

ضطٚضت آٌاٞی تركی زض خٟت فّٕىطز نحیح زض 

 وٙس. تٛؾظ پطؾتاضاٖ حىایت ٔیا٘داْ تعضیمات ایٕٗ 

 ،تطای ضؾیسٖ تٝ ایٗ ٟٔٓ، آٔٛظـ یىی اظ ضاٞىاضٞاؾت

چطا وٝ زض اوثط ٔغاِقات ٔطتٛط تٝ تعضیك ایٕٗ آٔٛظـ 

زض تؿیاضی اظ ٔتٖٛ تٝ ِعْٚ  ٚ ٔٛضز غفّت ٚالـ قسٜ اؾت

تٝ أا ، (20،19)ٞا تأویس فطاٚا٘ی قسٜ اؾت ایٗ ٌٛ٘ٝ آٔٛظـ

ایٕٗ تٟٙا اظ عطیك  ضؾس وٝ ضفایت تعضیك ٘ؾط ٔی

ٞای آٔٛظقی ؾٙتی وٝ زض آٖ اظ یه ضٚـ  ضٚیىطز

قس، أىاٖ پصیط ٘ثاقس ٚ ٘یاظ تٝ  آٔٛظقی اؾتفازٜ ٔی

 چطا وٝ ،  (6)تطویة چٙس ضٚـ آٔٛظقی زاقتٝ تاقس

 ٔثُ ٞای ؾٙتی آٔٛظـ زض اؾتفازٜ ٔٛضز ٔتساَٚ ٞای ضٚـ
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 ای حطفٝ فّٕىطز تٟثٛز زض ضا لاظْ اثط تركی ؾرٙطا٘ی

تٛا٘س پٛیایی ذٛز ضا  ٘ی ٔی آٔٛظـ پطؾتاضی ظٔا .(21)٘ساضز

حفؼ وٙس وٝ ظٔاٖ ٚ ٔىاٖ ضا قىؿتٝ ٚ تٝ ؾٕت 

ٞای ٘ٛیٗ  ٞا ٚ اؾتفازٜ اظ ضٚـ ٞا، تٛؾقٝ آٖ ٘ٛآٚضی

یىی اظ ضاٞثطزٞای .  (22)تسضیؽ ٚ یازٌیطی پیف ضٚز

، آٔٛظـ چٙس زض ضاتغٝ تا تعضیك ایٕٗ ٘ٛیٗ آٔٛظقی

افطازی وٝ  وٝزٞٙس  ٔغاِقات ٘كاٖ ٔی.  (23)ای اؾت ضؾا٘ٝ

 15فمظ وٙٙس،  اعلافات ضا اظ عطیك ذٛا٘سٖ زضیافت ٔی

تٛا٘ٙس آٖ ضا تٝ یاز تیاٚض٘س ٚ اٌط تا تهٛیط  ٔیزضنس 

اٌط ٞٓ تٛؾظ تهاٚیط، ٚ ٞٓ  ٚ زضنس 25زضیافت وٙٙس، 

تٛا٘ٙس  ٔی زضنس 65تٛؾظ ذٛا٘سٖ زضیافت وٙٙس تا 

قٛز  تافث ٔیٔغاِة ضا تٝ یاز تیاٚض٘س، ٕٞیٗ أط 

فطاٌیطاٖ، تٝ ٚاؾغٝ تهاٚیط، آٖ اعلافات ضا تیكتط زضن 

وٙٙس، تٝ حافؾٝ تؿپاض٘س ٚ ویفیت آٔٛظـ ٘یع افعایف 

 أا تا وٖٙٛ تٛخٝ ا٘سوی تٝ اخطا ٚ تطضؾی اثطات،  (24)یاتس

پطزاذتٝ قسٜ زض ظٔیٙٝ تعضیك ایٕٗ ای  آٔٛظـ چٙس ضؾا٘ٝ

زض ظٔیٙٝ تعضیك ایٕٗ، ٔغاِقات ا٘داْ قسٜ اظ عطفی اؾت. 

ٚ فّٕىطز ضقیف وازض زا٘ف ٘كاٖ زٞٙسٜ وٕثٛز 

 ، ِصا پػٚٞكٍط تط آٖ قس،سٙتاق ٔی ٔٛضزپطؾتاضی زض ایٗ 

ای ضا تا ٞسف تقییٗ تأثیط تط٘أٝ آٔٛظقی چٙس  تا ٔغاِقٝ

ضیك پطؾتاضاٖ زض ظٔیٙٝ تعفّٕىطز  زا٘ف ٚ تطای  ضؾا٘ٝ

ایٗ واض تتٛا٘س تا قایس س، زٞ ایٕٗ ٔٛضز تطضؾی لطاض

ذغطات ٔطتثظ  پیكٍیطی، واٞف ٚ وٙتطَ ضاٞىاضی خٟت

ٞای ٔطتٛط تٝ  تا تعضیمات غیط ایٕٗ زض تٕأی ترف

  .تیٕاضؾتاٖ تاقس

 

 ريش بررسی

عطاحی یه ٌطٚٞی تا  ای ٘یٕٝ تدطتی ایٗ پػٚٞف ٔغاِقٝ

تیٕاضؾدتاٖ قٟطؾدتاٖ ٔیٙٛزقدت     لثُ ٚ تقدس تدٛز ودٝ زض   

 ضفایدت  .قساخطا  ٚاتؿتٝ تٝ زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی ٌّؿتاٖ

زؾتطؾدی   تعضیك ایٕٗ تا تٛخدٝ تدٝ تدطآٚضز اِٚیدٝ،     ٘ىطزٖ

آؾدداٖ ٚ ٕٞىدداضی ٔؿدددِٛیٗ زِیددُ انددّی ا٘تردداب ایددٗ  

قأُ پطؾدتاضاٖ قداغُ زض    خأقٝ پػٚٞفتیٕاضؾتاٖ تٛز. 

ٞای ایٗ تیٕاضؾتاٖ ) اٚضغا٘دؽ، زاذّدی ٚ خطاحدی     ترف

٘ٛتت وداضی   3ذّی ٚ خطاحی ٔطزاٖ ٚ اعفاَ( زض ظ٘اٖ، زا

 پطؾتاضاٖ تقساز وٝ ایٗ تٝ تا تٛخٝنثح، فهط ٚ قة تٛز. 

خٟدت   ،٘دس تٛز٘فدط   50ٞای ایٗ تیٕاضؾتاٖ ترف زض قاغُ

قطایظ ٚضٚز  ٌیطی اظ ضٚـ ؾط قٕاضی اؾتفازٜ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ     فثاضت تٛز اظتٝ ٔغاِقٝ   تٕایدُ تدٝ قدطوت زض ٔغاِقدٝ 

ٔسیط ذدسٔات   ٘ساقتٗ ٔؿدِٛیت ازاضی ٚ ٘ؾاضتی ٕٞچٖٛ

اظ اذدص  پؽ پػٚٞكٍط  .ؾطپطؾتاض ٚ ؾٛپطٚایعض پطؾتاضی،

 تا ودس  ٔدٛظ اظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی تٟطاٖ

ؾتاٖ ٔٛضز ٘ؾط تٝ تیٕاض 23/4/92 زض تاضید 92/ز/662/130

 ٞدسف  ،اذلالی ٔلاحؾات ضفایت خٟتٔطاخقٝ ٕ٘ٛز ٚ 

ْ  اظ ٝ  ا٘ددا ٝ  ضا ٔغاِقد ٖ  تد اظ وّیدٝ  . زاز تٛضدیح  پطؾدتاضا

ٞای ٔٛضز پػٚٞف ضضایت ٘أٝ وتثی خٟت قدطوت   ٕ٘ٛ٘ٝ

 زض ٔغاِقٝ اذص قس. 

ای زٚ لؿٕتی ٚ چه  پطؾكٙأٝٞا  اتعاض خٕـ آٚضی زازٜ

پطؾكٙأٝ ٔطتٛط تٝ لؿٕت اَٚ  .ِیؿت فّٕىطز تٛز

ؾٗ، خٙؽ، ؾغح تحهیلات، )خٕقیت قٙاؾی اعلافات 

ؾاتمٝ قطوت زض تط٘أٝ تاظ آٔٛظی ٔطتٛط تٝ تعضیك ایٕٗ، 

لؿٕت ؾاتمٝ واض تاِیٙی، ٘ٛؿ قیفت ٔكغَٛ تٝ واض( ٚ 

زا٘ف پطؾتاضاٖ زض ٔٛضز تعضیك  زض ضاتغٝ تازْٚ پطؾكٙأٝ 

ؾٛاَ  15ای ٔحمك ؾاذتٝ ٚ ٔكتُٕ تط  پطؾكٙأٝ وٝ ایٕٗ

ُ فثاضت تٛز اظ ایٙىٝ لث ؾٛالات پطؾكٙأٝاظ  تطذی تٛز.

ٞا زض ؾیٙی زاضٚیی، ٘حٜٛ تٕیع  اظ الساْ تٝ آٔازٜ وطزٖ زاضٚ

تطای ضسففٛ٘ی وطزٖ پٛؾت وطزٖ ؾیٙی چٍٛ٘ٝ اؾت؟ 

زض نٛضت الساْ ٔٙاؾة  ؟تٝ ٍٞٙاْ تعضیك چٝ تایس وطز

اِٚیٗ الساْ  ٞای چٙس زٚظی وساْ اؾت؟ اؾتفازٜ اظ ٚیاَ

پاؾد نحیح چیؿت؟  فطٚ ضفتٗ ؾٛظٖ زض زؾتض ظٔاٖ ز

 ٔیعاٖ ٚ پاؾد غّظ ٕ٘طٜ نفط ضا زض تطزاقت.یه ٕ٘طٜ 

ٔتٛؾظ  (، زا٘ف0-7ؾٝ ؾغح زا٘ف ضقیف ) زض زا٘ف

  عثمٝ تٙسی ٌطزیس. )14-15( ٚ زا٘ف ذٛب )13-8)

تقییٗ ٚ  CVR  ٚ CVIخٟت ضٚایی پطؾكٙأٝ، ٔمازیط

 تقییٗ خٟتٔحاؾثٝ ٌطزیس.  76/81ضطیة ضٚایی زا٘ف 

 وٝ پطؾتاضاٖ اظ ٘فط 20 تٝزا٘ف  پطؾكٙأٝ اتعاض پایایی

. قس زازٜ ،تٛز٘س زاضا ضا پػٚٞف ٞای ٚاحس ٔكرهات

 اظ یه ٞط ٔطحّٝ، ٞا زض یه زازٜ آٚضی خٕـ اظ پؽ
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 لطاض تطضؾی ٔٛضز ٍٕٞٛ٘یٚ  تساْٚ ٘ؾط اظ ؾٛالات

پایایی پطؾكٙأٝ تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ آِفای ؾپؽ . ٌطفت

تقییٗ  75/0تطاتط تا  وطٚ٘ثاخ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت ٚ

 فّٕىطز اتعاض ٔطتٛط تٝ فّٕىطز، چه ِیؿت تٛز وٝ قس.

 اظ پؽ ٚ تعضیك حیٗ آٔازٜ ؾاظی، حیٗ زض پطؾتاضاٖ،

پایایی . ضٚایی ٚ زاز لطاض ٔی اضظیاتی ضا، ٔٛضز تعضیك ا٘داْ

 1385ای فّٕىطز پطؾتاض، زض ؾاَ  چه ِیؿت ٔكاٞسٜ

 زضنس 82ٔحاؾثٝ قسٜ ٚ  (25)تٛؾظ خلاِی ٘یا ٚ ٕٞىاضاٖ

  ٌعاضـ قسٜ تٛز.

ضٚـ اخطا تسیٗ نٛضت تٛز وٝ فّٕىطز ٞط پطؾتاض 

ٞای  ای ؾٝ ٔطتثٝ ٚ زض قیفت تٛؾظ چه ِیؿت ٔكاٞسٜ

ٔرتّف نثح، فهط ٚ قة تٛؾظ پػٚٞكٍط ٚ وٕه 

زض ٞط ٔطتثٝ ٔكاٞسٜ،  قس. پػٚٞكٍط ٔكاٞسٜ ٚ تطضؾی ٔی

پطؾتاض زض نٛضت ا٘داْ زازٖ نحیح پطٚؾیدط تٛؾظ 

زازٜ  أتیاظ یه ٚ زض نٛضت ا٘داْ ٘سازٖ آٖ أتیاظ نفط

زض نٛضتی وٝ پطٚؾیدطی ٔٛضزی تطای ا٘داْ  قس، ٔی

تطای آٖ ٌٛیٝ زض  "ٔٛضزی ٘ساقت"قسٖ ٘ساقت ٌعیٙٝ 

ٌطفت. اظ  قس، وٝ أتیاظی تٝ آٖ تقّك ٕ٘ی ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی

تٛا٘ؿت تط ٘حٜٛ فّٕىطز  آ٘دا وٝ حضٛض پػٚٞكٍط ٔی

ٌط تٝ نٛضت عٛلا٘ی ٚ زض  تاثیط تٍصاضز، ٔكاٞسٜپطؾتاضاٖ 

ٞای ٔرتّف واضی تٝ عٛض ٔؿتٕط زض ترف حضٛض  قیفت

تأثیط حضٛض  واٞفزاقت، تا فلاٜٚ تط فازی ؾاظی ٚ 

ذٛز تا حس أىاٖ فّٕىطز ٚالقی پطؾتاضاٖ ضا ٔكاٞسٜ 

تطای واٞف ایٗ فأُ ٔرسٚـ وٙٙسٜ، ٞط  ٕٞچٙیٗوٙس، 

ٞای  ط ؾٝ تاض ٚ زض قیفتپطؾتاض تطای ا٘داْ ٞط پطؾید

تٝ زِیُ ایٗ وٝ چٙس  اظ عطفیٔرتّف واضی ٔكاٞسٜ قس. 

تایؿت ٕٞعٔاٖ ٔٛضز  ترف ٔرتّف زض تیٕاضؾتاٖ، ٔی

ٌطفت، ایٗ أىاٖ ٚخٛز ٘ساقت وٝ  تطضؾی لطاض ٔی

ٞا حضٛض زاقتٝ تاقس،  پػٚٞكٍط ٕٞعٔاٖ زض وّیٝ ترف

چه ِیؿت ٕ٘ٛز.  ٔیِصا ٚخٛز وٕه پػٚٞكٍط اِعأی 

ٞای تعضیك ایٕٗ زض حیٗ آٔازٜ  ٔیعاٖ تٝ واض ٌیطی ضٚـ

وٙتطَ ٘اْ زاضٚ تا پطٚ٘سٜ )٘ؾیط  ؾٛاَ 29ؾاظی قأُ 

وٙتطَ ظٔاٖ تدٛیع زاضٚ، تٕیع وطزٖ تطاِی تعضیمات  تیٕاض،

لثُ اظ آٔازٜ ٕ٘ٛزٖ زاضٚ تا ٔازٜ آ٘تی ؾپتیه، قؿتٗ 

 ٞا تا آب ٚ ناتٖٛ لثُ اظ قطٚؿ واض، اؾتفازٜ اظ زؾت

ٞا ٚ  ٚیاَ آغكتٝ تٝ ٔازٜ آ٘تی ؾپتیه تطای ؾطؾٛاج 

زض  Auto-disableٞای  ٞا، اؾتفازٜ اظ ؾطً٘ آٔپَٛ

تٛز  ...(ٚٞای ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ ذٖٛ  یٕاضیتیٕاضاٖ ٔكتطن تٝ ت

أتیاظ(،  3/19-29ؾٝ ؾغح فّٕىطز ٔغّٛب، ) وٝ زض

أتیاظ( ٚ فّٕىطز  7/9-2/19ٔغّٛب ) ٘ؿثتاًفّٕىطز 

تٝ  ٔیعاٖ س.ینفط أتیاظ( عثمٝ تٙسی ٌطز -6/9٘أغّٛب )

 20تعضیك قأُ  حیٗ ایٕٗ تعضیك ٞای ضٚـ واضٌیطی

تٕیع پطؾیسٖ ٘اْ تیٕاض لثُ اظ ا٘داْ تعضیك، )٘ؾیط  ؾٛاَ

ٕ٘ٛزٖ پٛؾت ٘احیٝ تعضیك تٝ نٛضت زٚضا٘ی ٚ اظ ٔطوع 

ٔدسز پٛؾت ٘احیٝ تعضیك پؽ اظ  ٘ىطزٖ تٝ ذاضج، ِٕؽ

تٕیع وطزٖ، اؾتفازٜ اظ پا٘ؿٕاٖ فكاضی زض نٛضت 

تٛز وٝ  ٚ ...(ذٛ٘طیعی اظ ٔحُ تعضیك پؽ اظ پایاٖ تعضیك 

أتیاظ(، فّٕىطز  4/13-20ؾغح، فّٕىطز ٔغّٛب ) ؾٝ زض

أتیاظ( ٚ فّٕىطز ٘أغّٛب  7/6-3/13ٔغّٛب ) ٘ؿثتاً

 تٝ واضٌیطی ٔیعاٖ س.نفط أتیاظ( عثمٝ تٙسی ٌطزی -6/6) 

ؾٛاَ  15تعضیك، قأُ  اظ پؽ ایٕٗ تعضیك ٞای ضٚـ

ٍ٘صاقتٗ  ، خا٘ىطزٖ ؾٛظٖ اظ ؾطً٘ تقس اظ تعضیك خسا)

ٞای ٔهطفی زض ٔحیظ اعطاف تیٕاض،  ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ

ٔدسز اظ خقثٝ ٔرهٛل خٕـ آٚضی  ٘ىطزٖ اؾتفازٜ

ٞا  ٞای ٔهطف قسٜ، قؿتٗ زؾت ٞا ٚ ؾطؾٛظٖ ؾطً٘

 ؾغح، ؾٝ زض تٛز وٝ ٚ ...(پؽ اظ زض آٚضزٖ زؾتىف 

ٔغّٛب  ٘ؿثتاًأتیاظ(، فّٕىطز  11-15فّٕىطز ٔغّٛب )

نفط أتیاظ(  -5أتیاظ( ٚ فّٕىطز ٘أغّٛب ) 10-6)

 تٙسی ٌطزیس.  عثمٝ

زض اتتسا پطؾكٙأٝ زا٘ف  وٝضٚـ واض تسیٗ نٛضت تٛز 

ٔٛضز ٞا ٘یع  فّٕىطز آٖتٛؾظ پطؾتاضاٖ تىٕیُ ٌطزیس ٚ 

ای آٔٛظقی  ٔكاٞسٜ لطاض ٌطفت. ؾپؽ تط٘أٝ چٙس ضؾا٘ٝ

 تطتیة تٛز وٖٝ تسیٗ آٔٛظقی آضٚ٘س  .قستٝ اخطا ٌصاقتٝ 

تٝ ٔست زٜ ؾافت زض  خٕقاًپٙح خّؿٝ آٔٛظقی زٚ ؾافتٝ 

نثح تٝ نٛضت یه ضٚظ زض  10تا  8زٚ ٞفتٝ اظ ؾافت 

تقساز ٘فطات قطوت وٙٙسٜ زض  تٝ اخطا ٌصاقتٝ قس. ٔیاٖ

٘فط تٛز٘س. تا تٛخٝ تٝ آٔاض  10آٔٛظقی حساوثط  ؿٝٞط خّ

ٕٞٝ تٝ خّؿٝ تطای پٛقف زازٖ آٔٛظـ  5 ،پطؾتاضاٖ
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وفایت وطز. تسیٗ تطتیة ٞط پطؾتاض قطوت وٙٙسٜ زض  ٞا آٖ

ٔغاِقٝ یه تاض زض تط٘أٝ آٔٛظقی قطوت وطز. خّؿٝ 

ٞای  آٔٛظقی تٝ نٛضت ؾرٙطا٘ی ٕٞطاٜ تا ٕ٘ایف اؾلایس

زلیمٝ اخطا ٌطزیس ٚ ٔحتٛای  75ٔطتٛعٝ تٛز وٝ تٝ ٔست 

طیف تق قأُ وّیات ٔطتٛط تٝ تعضیك ایٕٗ اظ لثیُآٖ 

ٞای تعضیك ایٕٗ وٝ زض تطٌیط٘سٜ ٕٞٝ  ضٚـ، تعضیك ایٕٗ

٘ٛؿ تعضیمات افٓ اظ تعضیمات زاذُ خّسی، ظیط خّسی، 

حیٗ ٚ تقس اظ تعضیك ٚ  ،زاذُ فضلا٘ی ٚ ٚضیسی زض لثُ

قُٕ تعضیمات ایٕٗ تٟیٝ قسٜ تٛؾظ ٚظاضت زؾتٛضاِ

تٟساقت، زضٔاٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی تٛز. تٝ ز٘ثاَ 

ؾرٙطا٘ی، فیّٓ تٟیٝ قسٜ اظ ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٘ی قأُ 

زلیمٝ تٝ  30ٔغاِثی زض ٔٛضز تعضیك ایٕٗ ٘یع تٝ ٔست 

خّؿٝ تحث آظاز خٟت ٞط زض ا٘تٟای ٕ٘ایف ٌصاقتٝ قس. 

زلیمٝ تطتیة زازٜ  15 تٝ ٔستقطوت فقاَ ٚ تیاٖ ٘ؾطات 

ٚ تٝ ؾدٛالات احتٕاِی قطوت وٙٙسٌاٖ پاؾد زازٜ قس 

وٝ ذلانٝ ٔغاِة اضائٝ  زض ا٘تٟای خّؿات، پٕفّت قس.

ای وٝ  ٕٞچٙیٗ ِٛح فكطزٜٚ قسٜ زض خّؿٝ آٔٛظقی تٛز 

 تٝ ٕٞطاٜ ،تٛز (DVDتٝ نٛضت نٛتی ٚ تهٛیطی )

فیّٓ ٚ اؾلایسٞای ٔطتٛعٝ زض اذتیاض پطؾتاضاٖ لطاض زازٜ 

ٞایی  تا ٔحتٛای پیاْ 50×60 قس. ؾپؽ پٛؾتطٞایی تا اتقاز

ٞا ٘هة  ، زض تٕأی ترفٔٛضز ایٕٙی زض تعضیماتزض 

ٞفتٝ تقس اظ ذاتٕٝ خّؿات آٔٛظقی تطای  6ٌطزیس. 

تٛؾظ پطؾتاضاٖ زا٘ف پطؾكٙأٝ  ٔدسزاًتٕأی پطؾتاضاٖ، 

تا اؾتفازٜ اظ چه ِیؿت  قاٖ فّٕىطز ٌطزیس ٚتىٕیُ 

ٕ٘طات ؾپؽ، . ٔكاٞسٜ لطاض ٌطفتفّٕىطزی ٔٛضز 

ٞای پطؾكٙأٝ ٚ فّٕىطز  ٔطتٛط تٝ ٞطیه اظ ترف

 اظ اؾتفازٜ تاٞا،  اظ خٕـ آٚضی زازٜپؽ  ٌطزیس.ٔحاؾثٝ 

ٚ آظٖٔٛ آٔاضی تی ظٚج،  16٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْ

 ٔٛضز ٔمایؿٝ،اعلافات لثُ ٚ تقس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی 

  لطاض ٌطفت.تحّیُ  ٚ تدعیٝ

 

 َا یافتٍ

تدٛز.   28 ± 006/5ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی ٚاحسٞای ٔدٛضز ٔغاِقدٝ   

زض ٔحسٚزٜ ؾٙی ظیدط   زضنس 68 ،ذا٘ٓٚاحسٞا زضنس  78

 زضندس  70 ،زاضای ٔدسضن ِیؿدا٘ؽ   زضندس  94ؾاَ،  30

افدطاز   زضنس 76 ؾاَ تٛز٘س. 5زاضای ؾاتمٝ واض تاِیٙی ظیط 

وت ٘ىطزٜ تٛز٘دس  ٞای ٔطتٛط تٝ تعضیك ایٕٗ قط زض ولاؼ

ٝ  قطوت وٙٙدسٜ زض  ٚ تٕأی پطؾتاضاٖ تدٝ ندٛضت    ٔغاِقد

)خدسَٚ   تٛز٘دس.  زض ٌطزـ ٔكدغَٛ تدٝ وداض   ٘ٛتت واضی 

 قٕاضٜ یه(
 

: تًزیع  يادعدَبی معًرد پع يَص بعر دسع        1جديل ضمبرٌ

 اطلاعبت جمعیت ضىبختی

 

زض اضتثاط تا زا٘ف پطؾتاضاٖ آظٖٔٛ آٔاضی تدی ظٚج ٘كداٖ   

زاز وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘ف لثدُ ٚ تقدس اظ ٔساذّدٝ اظ    

 (>P 05/0)٘ؾط آٔاضی تفاٚت ٔقٙی زاضی ٚخدٛز زاقدت   

 (.زٚ)خسَٚ قٕاضٜ 

 

مشخصات جمعیت 

 شىاختی

میاوگیه ي  درصذ تعذاد

 اوحراف معیار

 خٙؿیت

 

 

 --- 78 39 ظٖ

  22 11 ٔطز

  100 50 خٕـ

  68 34 ؾاَ 30ظیط  

 ؾٗ

 

 

  30 15 30-40ؾاَ 

 0/28 ± 006/5 2 1 ؾاَ 40 تالای

  100 50 خٕـ

 --- 6 3 واضزا٘ی 

 تحهیلات

 

  94 47 واضقٙاؾی

  100 50 خٕـ

  70 35 ؾاَ 5ظیط  

ؾاتمٝ واض 

 تاِیٙی

 

  20 10 5-10ؾاَ 

 51/59 ±80/50 10 5 ؾا10َتالای 

  100 50 خٕـ

 --- 24 12 تّٝ 

قطوت زض 

ٞای  ولاؼ

 تاظ آٔٛظی

  76 38 ذیط

 50 خٕـ

 

100  

72 



 تأثیر برنامه آموزشی چند رسانه ای بر دانش و عملکرد پرستاران...                                        شکوه ورعی و همکاران

 تًزی  فراياوی داوص ياددَبی مًرد پ يَص در مًرد تسریق ایمه، قبل ي بعد از مداخلٍ آمًزضی :2جديل ضمبرٌ

 آزمًن آماری میاوگیه ي اوحراف معیار داوش متغیر

 Paired t test  (14-15ذٛب ) (8-13ٔتٛؾظ ) (0-7ضقیف ) 
22/14- =t 

49= df 

(05/0 P<) 

 زضنس تقساز زضنس تقساز زضنس تقساز

 28/7 ± 07/3 6 3 36 18 58 29 آٔٛظـ لثُ اظ

  16/14 ± 86/1 88 44 10 5 2 1 تقس اظ آٔٛظـ

 
زاز وٝ فّٕىطز پطؾتاضاٖ لثُ اظ ٔساذّٝ زض ٞا ٘كاٖ  یافتٝ

ٞط ؾٝ ؾغح حیٗ آٔازٜ ؾاظی، حیٗ تعضیك ٚ تقس اظ 

ٔغّٛب تٛزٜ اؾت ٚ  ٘ؿثتاًتعضیك، لثُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی 

تقس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٔغّٛب ٌكتٝ اؾت. ٔیاٍ٘یٗ 

 أتیاظ فّٕىطز پطؾتاضاٖ حیٗ آٔازٜ ؾاظی لثُ اظ آٔٛظـ

تٛزٜ  1/26 ± 40/1ٚ تقس اظ آٔٛظـ  32/16 ± 15/3

ٔیاٍ٘یٗ أتیاظ فّٕىطز پطؾتاضاٖ حیٗ تعضیك لثُ اظ  اؾت.

 02/18 ± 31/1ٚ تقس اظ آٔٛظـ  48/12 ± 11/2آٔٛظـ 

ٔیاٍ٘یٗ أتیاظ فّٕىطز پطؾتاضاٖ تقس  ٕٞچٙیٗٚ  تٛزٜ اؾت

ٚ تقس اظ  12/1 ± 08/11 اظ تعضیك، لثُ اظ آٔٛظـ

 ٞا تٛزٜ اؾت. زض تٕأی ایٗ یافتٝ 99/0 ± 32/13 آٔٛظـ

٘تایح آظٖٔٛ تی ظٚج ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ أتیاظ 

فّٕىطز پطؾتاضاٖ لثُ ٚ تقس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی اذتلاف 

( )خسَٚ >P 05/0آٔاضی ٔقٙا زاضی ٚخٛز زاقت )

 (.ؾٝقٕاضٜ 

 
َبی تسریق ایمه در دیه آمبدٌ سبزی،  دس  وحًٌ بکبرگیری ريش ياددَبی مًرد پ يَص برعملکرد  : تًزی  فراياوی3جديل ضمبرٌ 

 دیه تسریق ي بعد از تسریق، قبل ي بعد از مداخلٍ آمًزضی

ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  آظٖٔٛ آٔاضی

 ٔقیاض

 خٕـ
 

 ٔتغیط            ٘أغّٛب ٘ؿثتاً ٔغّٛب ٔغّٛب

  تقساز زضنس تقساز زضنس تقساز زضنس تقساز زضنس  

Paired t 

test 
94/21- =t 

49=  df 

(05/0 P<) 

حیٗ  لثُ اظ آٔٛظـ --- --- 45 90 5 10 50 100 15/3 ± 32/16

آٔازٜ 

 ؾاظی

 تقس اظ آٔٛظـ --- --- --- --- 50 100 50 100 40/1 ± 1/26

Paired t 

test 
68/17- =t 

49= df 

(05/0 P<) 

حیٗ  لثُ اظ آٔٛظـ --- --- 37 74 13 26 50 100 11/2 ± 48/12

 تقس اظ آٔٛظـ --- --- --- --- 50 100 50 100 31/1 ± 02/18 تعضیك

Paired t 

test 
61/10- =t 

49= df 

 (05/0 P<) 

تقس اظ  لثُ اظ آٔٛظـ --- --- 40 80 10 20 50 100 12/1 ± 08/11

 تقس اظ آٔٛظـ --- --- --- --- 50 100 50 100 99/0 ± 32/13 تعضیك
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 بحث ي وتیجٍ گیری

 ٝ ای  ٘تایح ایٗ ٔغاِقٝ ٘كاٖ زاز وٝ اخطای تط٘أٝ چٙس ضؾدا٘

آٔٛظقی، تافدث اضتمداء ٕ٘دطٜ زا٘دف پطؾدتاضاٖ زض ظٔیٙدٝ       

تعضیك ایٕٗ ٌطزیسٜ اؾت. ایٗ ٘تیدٝ زض تطذدی ٔغاِقدات   

ٝ  زضزیٍط ٘یع ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت.   Musa ٔغاِقد

تطضؾی ٔساذّٝ آٔٛظـ تٟساقدت  ٚ ٕٞىاضاٖ وٝ تٝ ٔٙؾٛض 

تط ایٕٗ ؾاظی تعضیك ایٕدٗ زض تدیٗ واضوٙداٖ ؾدلأت زض     

٘تایح ٘كاٖ زاز، لثُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی  ،ا٘داْ قس٘یدطیٝ 

اضوٙاٖ زض ٔٛضز تعضیك ایٕٗ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ زا٘ف و

ٝ   وٙتطَ ضقیف تٛز آٔٛظقدی زا٘دف زض    ٚ تقدس اظ ٔساذّد

( ٚ زض ٌطٜٚ وٙتدطَ  P<05/0ٌطٜٚ ٔساذّٝ افعایف یافت )

٘تایح  ٕٞچٙیٗ .(26)(P>05/0)اظ ِحاػ آٔاضی ٔقٙازاض ٘ثٛز 

ٔغاِقٝ زازٌطی ٚ ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ زٞٙسٜ ٔؤثط تدٛزٖ ٘مدف   

آٔددٛظـ تددط ضٚی زا٘ددف ٚ ٟٔدداضت پطؾددتاضاٖ زض ٔددٛضز  

   .(27)تٛز ٔحاؾثٝ زٚظ زاضٚٞا

ٔغاِقٝ حاضدط ٘كداٖ زاز ودٝ فّٕىدطز پطؾدتاضاٖ تقدس اظ       

آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ تعضیك ایٕٗ زض ٔطحّٝ حیٗ آٔازٜ ؾاظی، 

ایدٗ   ٌكدتٝ اؾدت.  حیٗ تعضیك ٚ تقس اظ تعضیدك ٔغّدٛب   

ای تٛا٘ؿدتٝ   آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ چٙس ضؾا٘ٝ٘كاٍ٘ط ٔؿدّٝ 

 زاقتٝ تاقس.   ذٛتیاؾت تط فّٕىطز پطؾتاضاٖ تأثیط

ا٘س اٌط فمظ اعلافات آٔٛظقی تٝ  ٔغاِقات ٘كاٖ زازٜ

ٔا٘س ٚ  زازٜ قٛز، اثط آٖ تطای یه ٞفتٝ تالی ٔیواضوٙاٖ 

ٌط یه قٛز، زض حاِی وٝ ا یه تغییط وٛتاٜ ٔست ایداز ٔی

ٞا، ٕٞطاٜ  ضؾا٘ٝ آٔٛظقی ٕٞچٖٛ پٛؾتط ٚ یاز آٚضی وٙٙسٜ

تا اعلافات آٔٛظقی زازٜ قٛز، اثط آٖ تطای چٟاض ٞفتٝ تا 

ٚ اٌط آٔٛظـ، تٝ نٛضت یه  ٔا٘س چٟاض ٔاٜ تالی ٔی

ٞا یا  ٔساذّٝ چٙس تقسی زازٜ قٛز، تأثیط آٖ تطای ٞفتٝ

اؾتفازٜ اظ  ٕٞىاضاٖ تٝ ٚ Perz .(28)ٔا٘س ٞا تالی ٔی ؾاَ

ا٘س،  ظیازی وطزٜٔساذّٝ چٙس ضٚقی زض أط آٔٛظـ تاویس 

ظیطا وٝ ضٚیىطزٞای چٙس ضٚقی تأثیط تیكتط ٚ ٔقٙی زاضی 

ای زض تغییط ضفتاض،  ٞای ته ٔساذّٝزض ٔمایؿٝ تا ضٚیىطز

 ؾیاٚـ . ایٗ ٔٛضٛؿ زض ٔغاِقٝ(6)زاض٘ستاٚض ٚ زا٘ف 

ضٚـ  تٝ آٔٛظـ تطیاغ تأثیطوٝ  ٚ ٕٞىاضاٖ ٚٞاتی

ضا پطؾتاضاٖ  یازٌیطی تط ای چٙسضؾا٘ٝ ٘طْ افعاض ٚ ؾرٙطا٘ی

 ییس لطاض ٌطفتٝ اؾت.أ٘یع ٔٛضز ت، زاز ٔٛضز تطضؾی لطاض

 ذهٛل زض پطؾتاضاٖ یازٌیطی ٔیعاٖ وٝ٘كاٖ زاز  ٘تایح

 ِٚی( P<001/0) یافت افعایف ضٚـ زٚ ٞط زض تطیاغ

 (.P>05/0زض زٚ ٌطٜٚ ٔكاٞسٜ ٘كس ) ٔقٙازاضیتفاٚت 

 ٚ قٙاذتی حیغٝ) وُ ٕ٘طات ٔیاٍ٘یٗ زض ٔقٙازاضی تفاٚت

 ٘كس ٔكاٞسٜ ٌطٜٚ زٚ زض ٔساذّٝ اظ لثُ (فاعفی

(05/0<P.) ٗٔقٙی تفاٚت یازآضی ی ٔطحّٝ زض ٕٞچٙی 

 (فاعفی ٚ قٙاذتی حیغٝ) وُ ٕ٘طات ٔیاٍ٘یٗ تیٗ زاضی

 ٔطحّٝ ٕ٘طات ٔیاٍ٘یٗ ِٚی( P>05/0) ٘كس زیسٜ ٌطٜٚ زٚ

 ٌطٜٚ اظ تیكتط ای چٙسضؾا٘ٝ افعاض ٘طْ ٌطٜٚ زض یازآضی

 .(29)زتٛ ؾرٙطا٘ی

تا ٔغاِقٝ ٘تایح آٖ  وٝزض ٔغاِقٝ تحطیٙی ٚ ٕٞىاضاٖ 

ای  تأثیط تط٘أٝ آٔٛظقی چٙسضؾا٘ٝتاقس،  ٔیٔكاتٝ حاضط 

ٔیعاٖ تطٚظ ٔٛاخٟٝ تا اخؿاْ تیع ٚ آِٛزٜ زض واضوٙاٖ  تط

تقس تسؾت آٔسٜ ٘تایح . ٌطفت ٔٛضز تطضؾی لطاض پطؾتاضی

تدعیٝ ٚ تحّیُ ٔكرم وطز وٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، اظ 

ٔیعاٖ تطٚظ ٔٛاخٟٝ تا اخؿاْ تیع ٚ آِٛزٜ تقس اظ آٔٛظـ 

أا زض (، P<05/0)زاضی واٞف یافتٝ اؾت  تغٛض ٔقٙی

 (30)(P>05/0زاضی ٔكاٞسٜ ٘كس ) ٌطٜٚ وٙتطَ تغییط ٔقٙی

وٝ زض آٖ  Walters and Furykٔغاِقٝ ٘تایح ٕٞچٙیٗ 

تا اؾتفازٜ اظ چٙس ضؾا٘ٝ آٔٛظقی )وتاتچٝ ٚ تهاٚیط(، 

ٜ زازتعضیك فضلا٘ی نحیح ٚ ایٕٗ تٝ پطؾتاضاٖ آٔٛظـ 

ٔٛضز اخطای  ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ فّٕىطز پطؾتاضاٖ زض قس

تعضیك فضلا٘ی تٝ نٛضت ایٕٗ افعایف پیسا وطز ٚ 

 . (31)ذغطات ٔطتثظ تا تعضیك غیط ایٕٗ واٞف یافت

 خأقٝ تٛزٖ وٛچهتٛاٖ  ٞای ایٗ ٔغاِقٝ ٔی ٔحسٚزیتاظ 

پطؾدتاضاٖ قداغُ زض ایدٗ    تقدساز  ٚ ٔحدسٚز تدٛزٖ    آٔاضی

 ِصا ،اقاضٜ وطز وٙتطَ ٌطٜٚ ٚخٛز أىاٖ ٚ فسْ تیٕاضؾتاٖ

 قدٛز.  ا٘داْ ٔغاِقات ٔكاتٝ تا ٌدطٜٚ وٙتدطَ پیكدٟٙاز ٔدی    

 ٔغاِقات ا٘داْ وؿة ٘تایح تا افتثاض تیكتط تطای ٕٞچٙیٗ

تدط   عٛلا٘ی ٔست آٔٛظـ ٚ تعضٌتط ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ اظ اؾتفازٜ تا

  ضؾس. لاظْ تٝ ٘ؾط ٔی

ای آٔٛظقی  پػٚٞف حاضط ٘كاٖ زاز وٝ تط٘أٝ چٙس ضؾا٘ٝ

تط زا٘ف ٚ فّٕىطز پطؾتاضاٖ زض ظٔیٙٝ تعضیك ایٕدٗ ٔدؤثط   
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قدٙٛیٓ تدٝ ظٚزی    تٛزٜ اؾت، چطا وٝ ٚلتی چیدعی ضا ٔدی  

ؾپاضیٓ  تٝ یاز ٔی تیٙیٓ وٙیٓ، ٚلتی چیعی ضا ٔی فطأٛـ ٔی

ٌیطیٓ. ایٗ ٔٛضٛؿ  زٞیٓ، یاز ٔی ٚ ٚلتی واضی ضا ا٘داْ ٔی

ٔدٛظـ ٚ  آِعْٚ تٝ وداضٌیطی ٕٞعٔداٖ چٙدس حدؽ تدطای      

تٙاتطایٗ اؾدتفازٜ اظ ایدٗ   . ٌطزز یازٌیطی تیكتط ضا ٔتصوط ٔی

تٛا٘دس زض اضتمداء ویفیدت اضائدٝ      ٔٛظقدی ٔدی  آضٚیىطزٞای 

  قٛز.ثط ٚالـ ؤٞای تاِیٙی پطؾتاضاٖ ٔ ٔطالثت

ضفایت ایٕٙی  چٝ وٝ تایس تساٖ تٛخٝ وطز ایٗ اؾت وٝ ٖآ

زض تعضیمددات یدده انددُ اؾددت ٚ ضؾددیسٖ تددٝ ایٕٙددی زض  

تعضیمات تٟٙا تا اخطای تط٘أٝ آٔٛظقدی ٚ افدعایف زا٘دف    

ٔیؿط ٘یؿت ٚ ٘یاظ تٝ تٟیٝ ٚؾایُ ایٕٙی ٚ ٔحیظ واض ایٕٗ 

ضؾددیسٖ تددٝ ایددٗ ٟٔددٓ ٘یاظٔٙددس تط٘أددٝ ضیددعی، زاضز، ِددصا 

ٔٙداتـ ٔداِی ٚ حٕایدت ٔدسیطاٖ ٘ؾداْ ؾدلأت       ترهیم 

اؾت، تا ذسٔت ضؾا٘ی تٝ تٟتطیٗ ٘حٛ ٕٔىدٗ ٚ تدالاتطیٗ   

   .ؾغح اظ ٘ؾط وٕی ٚ ویفی فطاٞٓ قٛز

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           تقدیر ي تشکر                                                                                                                 

 اضقدس  واضقٙاؾدی  ٔمغـ زض ای ٘أٝ پایاٖ حانُ ایٗ ٔماِٝ

ْ  زا٘كٍاٜ حٕایت تا تاقس وٝ ٔی پطؾتاضی  ٚ پعقدىی  فّدٛ

تٟطاٖ زض زا٘كدىسٜ پطؾدتاضی ٚ    زضٔا٘ی تٟساقتی ذسٔات

ٖ . اؾدت  اخطا ضؾیسٜ ٔأایی تٝ  لاظْ ذدٛز  تدط  پػٚٞكدٍطا

ُ  اظ ضا ذدٛز  تكدىط  ٚ تمسیط ٔطاتة زا٘ٙس ٔی  ٔطاودع  پطؾدٙ

ٖ  پعقىی فّْٛ زا٘كٍاٜ تٝ ٚاتؿتٝ زضٔا٘ی تٟساقتی  ٌّؿدتا

 .ٕ٘ایٙس افلاْ
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Abstract 
Background & Aims: Injection is one of the most common nursing procedures in nursing profession that 

requires compliance with specific standard of safety. The aim of this study is determination the effect of multi-

media education program on knowledge and practice of nurses about injection safety.  

Material & Methods: It was a quasi-experimental, one group (before and after) design. The census sample 

consisted of 50 nurses whom worked in Minoodasht, Hospital affiliated to Golestan University of Medical 

Sciences that had been. The tool for data gathering was knowledge questionnaire and observational practice 

checklist. The knowledge questionnaire completed by nurses before and six weeks after educational intervention 

and practice were observed using a checklist. The intervention was a two- week multimedia educational 

program. Data was analyzed by descriptive statistics and paired T test, using SPSS-PC (v.16).   

Results: The results showed that, the mean knowledge score, after intervention was significantly increased 

(P<0.05). There was a statistically significant difference between the mean score of nurse's practice before and 

after the intervention at three levels of during preparation, during injection and after injection (P< 0/05). 

Conclusion: The results showed that multimedia educational program increased the knowledge and improved 

the practice of nurses about safe injection. As regards, the safe injection is one of the most important duties of 

nurses, so it is recommended that they use these strategies to enhance their clinical practice.  
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