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 چکیده 
ضٛز، أب ثزذي اس س٘بٖ ثبرزار  ٞبي آٖ تّمي ٔي ، ارسيبثي ٚ زرٔبٖ٘بثبرٚريثبرزاري پس اس ِمبح آسٔبيطٍبٞي، اغّت ثٝ ػٙٛاٖ پبيبٖ زٚرٜ زمیىٍ ي َذف: 

زرن ضسٜ  ٚ حٕبيت اختٕبػياضغزاة  ارتجبطٗ ٔغبِؼٝ تؼییٗ اياس ا٘دبْ ٞسف  .وٙٙس را تدزثٝ ٔيضسٜ ثب ايٗ رٚش سغٛح ثبلايي اس تٙص ٚ اضغزاة 

 ٞبي وٕه ثبرٚري است.  زر س٘بٖ ثبرزار ضسٜ ثب رٚش

ثٝ ٔزاخؼٝ وٙٙسٜ ٞبي وٕه ثبرٚري  سٖ ثبرزار ضسٜ ثب رٚش 100 ٕٞجستٍي ثٛز. خبٔؼٝ آٔبري ضبُٔ -پژٚٞص حبضز اس ٘ٛع تٛغیفي ريش بررسی:

پزسطٙبٔٝ ٚ اثشار اضغزاة ثه ، خٕؼیت ضٙبذتيسبذتٝ ػٛأُ ٔحمك ٞب ثب استفبزٜ اس پزسطٙبٔٝ  اٖ ثٛز٘س. زازٜسٝ ٔزوش ٔٙترت ٘بثبرٚري زر ضٟز تٟز

 ا٘دبْ ضس.  14٘سرٝ  SPSSٞب ثب استفبزٜ اس ٘زْ افشار  ٌززآٚري ضس٘س. تدشيٝ ٚ تحّیُ زازٜحٕبيت اختٕبػي زرن ضسٜ 

 . يبفت ٘طسزاري  راثغٝ ٔؼٙيثبرزار  زرن ضسٜ ايٗ ٌزٜٚ اس س٘بٖ تٕبػيٚ حٕبيت اخ اضغزاةٞب ثیٗ  ثزرسي زازٜ پس اس َا: یافتٍ

ثٙبثزايٗ ، ٔزثٛط ثٝ ٌٛيٝ ذب٘ٛازٜ ٚ فزز ذبظ ثٛز. زرن ضسٜ ٞبي حٕبيت اختٕبػي ٞب ثیطتزيٗ فزاٚا٘ي زر ٌٛيٝ ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝ :وّي ٌیزي ٘تیدٝ

   زاضتٝ ثبضس. ٞبي وٕه ثبرٚري س٘بٖ ثبرزار ضسٜ ثب رٚشت رٚاٖ ، ٔیتٛا٘س اثزات ٔثجتي ثز سلأايٗ زٚ ٔٙجغحٕبيت لٛي اس خب٘ت 
 

   ، حمایت اجتماعی درک شذٌَای کمک باريری اضطراب، ريش: ها هکلید واژ
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 مقدمه

 ٔیبٖ زر تٛخٟي ثغٛر لبثُ ٘بثبرٚري ٔیشاٖ چٝ اٌز

 سزاسز زر أب ايٗ پسيسٜ است، ٔرتّف ٔتفبٚت وطٛرٞبي

 World(WHO) خٟب٘ي ثٟساضت سبسٔبٖ تٛسظ خٟبٖ

Health Organization ٝثٟساضت ٔسئّٝ يه ػٙٛاٖ ث 

 وٙٙسٜ ثبِمٜٛ ثجبت زر افزاز، رٚاثظ ٚ ٚ تٟسيس ػٕٛٔي

 زر ثزذي ٔغبِؼبت ٔیشاٖ (1)است ضسٜ خٛأغ ضٙبذتٝ

 7/16 زرغس تب 5/3اس ٔحسٚزٜ  يىسبِٝ ٘بثبرٚري ضیٛع

 3/9 زرغس تب 9/6 اس ٚ يبفتٝ تٛسؼٝ وطٛرٞبي زر زرغس

 ٔحسٚزٜ ضیٛع ثب يبفتٝ، تٛسؼٝ وٕتز وطٛرٞبي زرغس زر

ضیٛع ايٗ پسيسٜ  (2)، ٌشارش ضسٜ استزرغس ٘ٝ ٔتٛسظ

زر ايزاٖ زر ٔغبِؼبت ٔرتّف ٔتفبٚت ٌشارش ضسٜ است 

 چٟبرثؼٙٛاٖ ٔثبَ زر ٔغبِؼٝ رستٕي ٚ ٕٞىبراٖ وٝ زر 

زرغس ٚ  1/21ضـیٛع ٘ـبسايي اِٚیـٝ استبٖ ا٘دبْ ضس، 

 . (3)ٔحبسـجٝ ٌززيـس زرغس 8/7ٔیشاٖ ٘بسايي ثب٘ٛيـٝ 

ثب ٚخٛزي وٝ ثبرزاري پس اس ِمبح آسٔبيطٍبٞي، اغّت ثٝ 

ٞبي آٖ تّمي  ػٙٛاٖ پبيبٖ زٚرٜ ٘بسايي، ارسيبثي ٚ زرٔبٖ

ضٛز، أب ثزذي اس س٘بٖ ثبرزار ضسٜ ثب ايٗ رٚش زچبر  ٔي

افزازي وٝ  .(4)ضٛ٘س سغٛح ثبلايي اس تٙص ٚ اضغزاة ٔي

س ٘سجت ثبضٙ ٔي٘بثبرٚري  زرٔبٖ ثزاي ٚ الساْ زر خستدٛ

را  ثیطتزيتٙص ٚ  ٞستٙس تز ثٝ خٕؼیت ػٕٛٔي ٔضغزة

 ٞبي ا٘س وٝ ثزرسي ٔغبِؼبت ٘طبٖ زازٜ. (5)وٙٙس تحُٕ ٔي

 ٞبي رٚشآٖ عي  ٘بثبرٚري ٚ فزايٙس زرٔب٘ي تطریػي

ٔستؼس وٙٙسٜ اضغزاة ٚ افسززٌي  ػٛأُوٕه ثبرٚري 

ٚ حتي ثبر  ٙسثبض اس س٘بٖ ٘بثبرٚر ٔي زرغس 40 تب 20زر 

س٘بٖ ٘بثبرٚر اس زرغس  20ػبعفي ٘بضي اس ٘بثبرٚري زر 

آٔیش ثٝ غٛرت ٔمبْٚ ثبلي  -پس اس زرٔبٖ ٔٛفمیت

 . (7،6)ٔب٘س ٔي

زرٔبٖ ٘بثبرٚري ثب زاضتٗ اثزاتي ٕٞچٖٛ ػٛارؼ ٘بضي اس 

تٛا٘س فزز را اس ٘ظز ٚضؼیت  زارٚٞب ٚ تغییزات رٚا٘ي ٔي

 .(9،8)اختٕبػي ٚ خسٕب٘ي تحت تبثیز لزار زٞس -رٚا٘ي

ثزرسي اضغزاة زر زٚراٖ ثبرزاري ثٝ زِیُ ايدبز ػٛارؼ 

ٔرتّف زاراي إٞیت است. ثزذي ٔحممیٗ ٔؼتمس٘س 

تٛا٘س ثز ارتجبط ٔبزر  اضغزاة ضسيس زر زٚراٖ ثبرزاري ٔي

 ٚ ٘ٛساز تبثیز ٌذاضتٝ ٚ تٛا٘بيي ٔبزر زر ايفبي ٘مص ٔبزري

ٚ ثسيٗ تزتیت ویفیت س٘سٌي ٔبزر را  (10)را وبٞص زٞس

اضغزاة ٔساْٚ زٚراٖ  .(11)٘یش تحت تبثیز لزار زٞس

ثبرزاري ٕٔىٗ است ٔٛخت سمظ، سايٕبٖ سٚزرس، 

ضزثبٖ لّت ٚ حزوبت  افشايص فطبر ذٖٛ، تغییز اٍِٛي

ٞبي ٘بٔغّٛة ٘ٛسازي ٕٞب٘ٙس ٚسٖ وٓ ٍٞٙبْ  خٙیٗ، پیبٔس

تِٛس، ٘برسي ٚ تبذیز رضس زاذُ رحٕي ضٛز. ػلاٜٚ ثز 

ايٗ اضغزاة ٔبزر زر زٚراٖ ثبرزاري ثب ٔطىلات رفتبري 

ثزذي اس  .(12-14)ٚ رٚا٘ي زر وٛزن ٘یش ٔزتجظ است

ة زر زٚراٖ ثبرزاري ا٘س اضغزا ٔغبِؼبت ٘یش ٘طبٖ زازٜ

وٙٙسٜ ٟٕٔي ثزاي افسززٌي پس اس  -ػبُٔ پیطٍٛيي

 . (15،14)ثبضس سايٕبٖ ٔي

تٛخٝ ٚيژٜ ثٝ ٔسبئُ رٚا٘ي زر زٚراٖ ثبرزاري ثٝ ٚيژٜ زر 

سا ٕٞب٘ٙس ٘بثبرٚري را  ٔبزرا٘ي وٝ تدزثیبتي سرت ٚ تٙص

ا٘س، اس إٞیت ثسیبري ثزذٛرزار است. يىي اس  زاضتٝ

ٔسبئُ ٟٕٔي وٝ زر ايٗ راستب إٞیت زارز، تٛخٝ ثٝ 

ػٛأّي است وٝ زر ثزٚس ٔطىلات رٚا٘ي ايٗ س٘بٖ اس 

ٞبي ٔغبِؼٝ ٘طبٖ  ّٕٝ اضغزاة آ٘بٖ زذیُ ٞستٙس. يبفتٝخ

اس  زاز ٚضؼیت اضتغبَ ٚ افشايص عَٛ ٔست ٘بثبرٚري

اي وٝ زر عي  ثٝ ٌٛ٘ٝ :ثبضٙس ػٛأُ ٔزتجظ ثب اضغزاة ٔي

سبَ ٘بسايي، اضغزاة ٚ افسززٌي افشايص  6تب  4

زرآٔس پبيیٗ، سغح تحػیلات، تدزثٝ اذیز  .(16)يبثس ٔي

استزس ٚ ٔطىلات خسٕي ٘یش اس ػٛأُ زيٍزي ٞستٙس 

 . (17)وٝ زر ايدبز اضغزاة اس آٟ٘ب ٘بْ ثززٜ ضسٜ است

ػلاٜٚ ثز ػٛأُ يبز ضسٜ، حٕبيت اختٕبػي ٘یش يىي اس 

ػٛأّي است وٝ زاراي تبثیز ٔثجت ثز ٚضؼیت سلأت 

ثبضس. حٕبيت اختٕبػي عي  ٔيس٘بٖ خسٕب٘ي ٚ رٚا٘ي 

زٚراٖ ثبرزاري يىي اس ٔٛارز ضزٚري ثزاي سلأت ٚ 

ضٛز. س٘ب٘ي وٝ ػّي رغٓ تدزثٝ  رفبٜ ٔبزراٖ ٔحسٛة ٔي

سغٛح ثبلاي تٙص زر ثبرزاري اس حٕبيت وبفي ثزذٛرزار 

. (18-22)ا٘س، زر زٚراٖ ثبرزاري ػٛارؼ وٕتزي زار٘س ثٛزٜ

حٕبيت اختٕبػي يىي اس ػٛأُ ٟٔٓ ٟٔبر وٙٙسٜ اثزات 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ تسٟیُ وٙٙسٜ  ثبضس ٚ ٔي ٔٙفي تٙص ٔي

 .(23)سبسٌبري ثب تٙص، ػُٕ وٙس
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ٔزالجت اس س٘ب٘ي وٝ زاراي ػٛأُ ذغز ثزاي ايدبز 

زاي اضغزاة ٞستٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔطبٚرٜ ٚ ارخبع آٟ٘ب ث

تٛا٘س ػلاٜٚ ثز ثٟجٛز  تز ٔي ٞبي پیطزفتٝ تطریع ٚ زرٔبٖ

ویفیت س٘سٌي، ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز ٚ ػٛارؼ ٔبزري ٚ 

. ثب تٛخٝ ثٝ اثزات اضغزاة ثز (12)٘ٛسازي را وبٞص زٞس

ٞبي  ٔبزر ٚ خٙیٗ ثٝ ٚيژٜ ثز ٔبزراٖ ثبرزار ضسٜ ثب رٚش

ثب  حبضز را وٕه ثبرٚري، پژٚٞطٍز ثز آٖ ضس تب پژٚٞص

ٚ خٕؼیت ضٙبذتي ثب ػٛأُ  غزاةاضٞسف تؼییٗ ارتجبط 

ٞبي وٕه  س٘بٖ ثبرزار ضسٜ ثب رٚش حٕبيت اختٕبػي زر

زر خٟت آٖ ايٗ س٘بٖ را ا٘دبْ زٞس تب ثب ضٙبسبيي  ثبرٚري

وبٞص اضغزاة ايٗ ٔبزراٖ ٚ زر ٘تیدٝ ثٟجٛز پیبٔسٞبي 

ٞبي ٔٛثزي  ثبرزاري ٚ ارتمبء ویفیت س٘سٌي آ٘بٖ ٌبْ

 . ثززاضتٝ ضٛز

 

  روش بررسی

تٛغیفي اس ٘ٛع ٕٞجستٍي ثٛز حبضز يه ٔغبِؼٝ ٞص پژٚ

زرن  حٕبيت اختٕبػي ٚ اضغزاة ارتجبط است وٝ زر آٖ

تب  8اثتساي ٞفتٝ )سٗ ثبرزاري اس  زر س٘بٖ ثبرزار ضسٜضسٜ 

وٕه ثبرٚري ٔزاخؼٝ وٙٙسٜ ٞبي  رٚش بث (42پبيبٖ ٞفتٝ 

ٔٙترت ٘بثبرٚري )ضبيبٟٔز، ٘ٛيس، ٔزوش پشضىي ثٝ ٔزاوش 

ٔٛرز ثزرسي لزار ضٟز تٟزاٖ ي ٚ تٟزا٘ي ٘ژاز( زوتز اضزف

ا٘دبْ ضس. ثٝ ايٗ  ٔستٕز ثٝ رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزي ٌزفت.

غٛرت وٝ پژٚٞطٍز ٞز رٚس ثٝ ٔزاوش ٔٙترت ٔٛرز ٘ظز 

ٞب ثز اسبس ٔؼیبرٞبي  ٔزاخؼٝ وززٜ ٚ پس اس يبفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

. حدٓ وزز را تىٕیُ ٔيٞبي ٔٛرز ٘ظز  ٚرٚز، پزسطٙبٔٝ

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  r;60/0ؼٝ ٔمسٔبتي ٚ ٔغبِثز اسبس ٕ٘ٛ٘ٝ 

% ٚ ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ 90% ٚ تٛاٖ آسٖٔٛ 95ٔیشاٖ اعٕیٙبٖ 

 ٘فز ترٕیٗ سزٜ ضس. 100، حسالُ ژٚٞصاٞساف پ

ثٝ ثیٕبري  ٔجتلا ٘جٛزٖضبُٔ  ثٝ ٔغبِؼٝ زٚٔؼیبرٞبي ٚر

تدزثٝ ٘ساضتٗ  ٚخسٕي ٔشٔٗ ٚ رٚا٘ي ضٙبذتٝ ضسٜ 

لجیُ ٔزي  ٔبٜ ٌذضتٝ اس 3ثحزاٖ ضسيس رٚا٘ي عي 

 .ثٛز ثستٍبٖ

وٕیتٝ اذلاق  پس اس وست ٔدٛس ٚ ٔؼزفي ٘بٔٝ اسٔحمك 

ثب  29/01/1389وٝ زر تبريد  ػّْٛ پشضىي ايزاٖ زا٘طٍبٜ

ثٝ ٔحیظ پژٚٞص ، ٔٛرز تبيیس لزار ٌزفت 791وس اذلاق 

ٔٛرز ٘ظز ٔزاخؼٝ وززٜ ٚ پس اس ٔؼزفي ذٛز ٚ ٕٞچٙیٗ 

اي اس  ذلاغٝارائٝ اعلاػبتي زر ٔٛرز ٔٛضٛع، اٞساف ٚ 

لاسْ را اذذ  رٚش وبر، خٟت ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزي ٔدٛس

 ٞبي پژٚٞص ٚ ٞب ثز اسبس ٔؼیبر ٕ٘ٛز. پس اس يبفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

اس آ٘بٖ رضبيت  ،ارائٝ تٛضیحبت زر ٔٛرز اٞساف پژٚٞص

 Beckثه )اثتسا پزسطٙبٔٝ اضغزاة  وتجي ٌزفتٝ ضس. ٘بٔٝ

Anxiety Inventory) شيت زر ٔىب٘ي آراْ ٚ لجُ اس ٚي

سپس پزسطٙبٔٝ  ٚ ٞب لزار ٌزفت رٚتیٗ زر اذتیبر ٕ٘ٛ٘ٝ

 تٛسظ آٟ٘ب تىٕیُ ضس. 

ضبُٔ سٝ ثرص ٞب زر ايٗ پژٚٞص ٜ اثشار ٌززآٚري زاز

علاػبت سٛاَ زر ٔٛرز ا 15ضبُٔ ثٛز. ثرص اَٚ 

، سغح زٌٔٛزافیه ضزوت وٙٙسٌبٖ )ٔب٘ٙس سٗ، خٙس

ٛالات ٔزتجظ ثب تحػیلات.....( ثٛز زر ثرص زْٚ س

. خٟت سٙدص اضغزاة اس اثشار اة لزار زاضتاضغز

 21اضغزاة ثه ضبُٔ  استفبزٜ ضس. اثشار ثه اضغزاة

ٞب ثٝ  اي است وٝ ثٝ ٞز يه اس ٌشيٙٝ ٌشيٙٝ چٟبرسٛاَ 

ٌیزز. ٌشيٙٝ اثساٌ ثب أتیبس  تؼّك ٔي سٝتب  غفزتزتیت أتیبس 

ضٛز. ٕ٘زٜ  ٔطرع ٔي سٝٚ ٌشيٙٝ ضسيس ثب أتیبس  غفز

ٞبي ا٘تربة  ٝ خٕغ اػساز ٔؼزف ٌشيٙٝٞز فزز ثٝ ٚسیّ

ثٛزٜ ٚ أتیبس  63تب  غفزضسٜ، ٔحبسجٝ ضس. زأٙٝ أتیبس اس 

ثبلاتز ثیبٍ٘ز اضغزاة ثیطتز است. ثز اسبس أتیبس وست 

 زچبرٚ ٌزٜٚ ثسٖٚ اضغزاة  زٚٞب زر  ضسٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ

 . (24)لزار ٌزفتٙس اضغزاة

پزسطٙبٔٝ چٙس ثؼسي حٕبيت اختٕبػي ثرص سْٛ ضبُٔ 

 Multidimensional perceived) زرن ضسٜ

social support Questionnaire )  ثٛز. ايٗ ثرص

اي است وٝ حٕبيت اختٕبػي  ثیب٘یٝ 12يه اثشار  ضبُٔ

وٙس. ايٗ ٔٙبثغ  زرن ضسٜ را اس سٝ ٔٙجغ ا٘ساسٜ ٌیزي ٔي

ثبضٙس  ٔي "ي ذبظفزز"ٚ  "زٚستبٖ"، "ذب٘ٛازٜ"ضبُٔ 

سٛاَ ثزاي پبسد  چٟبروٝ ٞز وساْ اس آٟ٘ب ٘یش زاراي 

اي اس  زرخٝ ٞفت ٌٛيي ٞستٙس. ايٗ اثشار ثز اسبس ٔمیبس

ضٛز. حسالُ  وبٔلاٌ ٔٛافك تب وبٔلاٌ ٔربِف ٕ٘زٜ ٌذاري ٔي

 84تب  12ٚ حساوثز أتیبس وست ضسٜ زر ايٗ ٔمیبس 
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ت اختٕبػي ثبضس وٝ أتیبس ثبلاتز ٘طبٖ زٞٙسٜ حٕبي ٔي

  (25)ثبضس ثیطتز ٔي

ٞب،  خٟت تؼییٗ اػتجبر ٚ اػتٕبز ػّٕي اثشار ٌززآٚري زازٜ

ِفبي آٚ ٔحتٛي ٚ ضزيت  غٛريثٝ تزتیت اس اػتجبر 

 زٜ ضس.وزٚ٘جبخ ثزاي ثزرسي ٕٞجستٍي زرٚ٘ي، استفب

سٖ ثبرزار  10پبيبيي اثشار ثب رٚش آسٖٔٛ ٔدسز ثز رٚي 

. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمسار ضزيت ثٝ زست آٔسٜ ا٘دبْ ضس

(85/0;r( .پبيبيي اثشار ٔٛرز تبيیس لزار ٌزفت ) ذبعز

ٞبي ٔٛرز ٔغبِؼٝ  ٘فز اس ٕ٘ٛ٘ٝ 10وٝ ايٗ  ٘طبٖ ٔیطٛز

 حذف ضس٘س.(

تٛسظ  ٞبي خٕغ آٚري ضسٜ پس اس تىٕیُ پزسطٙبٔٝ، زازٜ

في ٚ ٚ ثب استفبزٜ اس آٔبر تٛغی 14٘سرٝ   SPSS٘زْ افشار

( ٔٛرز ثزرسي آسٖٔٛ وبي اسىٛئز، ٚ اسپیزٔٗتحّیّي)

 لزار ٌزفتٙس. 

 ها یافته

 50ثٛز وٝ  7/33 ± 8/6، ضزوت وٙٙسٌبٖٔیبٍ٘یٗ سٙي 

. ٔیبٍ٘یٗ سبَ سٗ زاضتٙس 39تب  30اس آ٘بٖ ثیٗ زرغس 

، 7/8 ± 1/5تزتیت  سٗ ثبرزاري، ثٝي  عَٛ ٔست اسزٚاج

ٞبي  ثیطتزيٗ فزاٚا٘ي زر ٔیبٖ ٌٛيٝثٛز.  1/20 ± 8/10

يه فزز "ٚ  "ذب٘ٛازٜ"حٕبيت اختٕبػي، ٔزثٛط ثٝ 

 (.ضٕبرٜ يه)خسَٚ  زثٛ "ذبظ
 

 هبی حمبیت اجتمبعی درک شذه : قراوانی پبسخ ثه گویه1جذول شمبره 

 پاسخ

 

 گًیٍ 

کاملا 

 مخالفم

تا حذيدی  مخالفم

 مخالفم

وظری 

 ارموذ

تا حذيدی 

 مًافقم

کاملا  مًافقم

 مًافقم

 تؼساز

 )زرغس(

 تؼساز

 )زرغس(

 تؼساز

 )زرغس(

 تؼساز

 )زرغس(

 تؼساز

 )زرغس(

 تؼساز

 )زرغس(

 تؼساز

 )زرغس(

 فزز وٙٓ، ٔي ٘یبس احسبس وٝ ٍٞٙبٔي

 .ٞست وٙبرْ زر غيبذ

2(2) 5(5) 2(2) 2(2) 15(15) 37(37) 37(37) 

 را ٞبيٓ بزيض ٚ ٞب غٓ تٛا٘ٓ ٔي وٝ ٘فز يه

 ٞست وٙبرْ زر وٙٓ، تمسیٓ اٚ ثب

1(1) 3(3) 0(0) 1(1) 15(15) 36(36) 44(44) 

 ٚالؼبٌ ٔٗ ثٝ وززٖ وٕه زر ذب٘ٛازٜ

 وٙٙس ٔي تلاش

3(3) 2(2) 2(2) 1(1) 16(16) 25(25) 51(51) 

 اس را ٘یبسْ ٔٛرز ػبعفي حٕبيت ٚ وٕه

 وٙٓ ٔي زريبفت اْ ذب٘ٛازٜ

3(3) 1(1) 3(3) 1(1) 14(14) 27(27) 51 

 ثزاي آرأص ٚالؼي ٔٙجغ وٝ ذبغي فزز

 ٞست ٔٗ وٙبر زر است، ٔٗ

1(1) 3(3) 2(2) 1(1) 9(9) 33(33) 51(51) 

 ٚالؼبٌ ٔٗ ثٝ وززٖ وٕه زر زٚستبٖ

 وٙٙس ٔي تلاش

5(5) 9(9) 4(4) 17(17) 17(17) 19(19) 29(29) 

 رٚي تٛا٘ٓ ٔي زٞس، ٔي رخ اضتجبٞي ٚلتي

 وٙٓ حسبة زٚستب٘ٓ

6(6) 11(11) 6(6) 14(14) 27(27) 18(18) 18(18) 

 (45)45 (23)23 (22)22 (2)2 (0)0 (4)4 (4)4 وٙٓ ٔغزح ذب٘ٛازٜ ثب را ٔطىلاتٓ تٛا٘ٓ ٔي

 ٚ ٞب ضبزي تٛا٘ٓ ٔي وٝ زارْ زٚستب٘ي

 وٙٓ تمسیٓ آ٘بٖ ثب را ٞبيٓ غٓ

5(5) 9(9) 2(2) 13(13) 28(28) 20(20) 23(23) 

 ثٝ وٝ ستٞ ذبغي فزز ٔٗ س٘سٌي زر

 زٞس ٔي إٞیت احسبسبتٓ

1(1) 2(2) 2(2) 8(8) 8(8) 27(27) 52(52) 

 ثب ٞبيٓ، ٌیزي تػٕیٓ زر ٔٗ ذب٘ٛازٜ

 وٙٙس ٔي وٕه ٔٗ ثٝ ػلالٝ

4(4) 3(3) 3(3) 5(5) 22(22) 19(19) 44(44) 

 (19)19 (16)16 (28)28 (12)12 (4)4 (16)16 (5)5 وٙٓ ٔغزح زٚستب٘ٓ ثب را ٔطىلاتٓ تٛا٘ٓ ٔي

54 



 همکارانو  لیلا نیسانی سامانی           ...                   شده باردار زنان در شده درک اجتماعی حمایت و اضطراب ارتباط

ثب استفبزٜ اس آسٖٔٛ وبي ٘تبيح تدشيٝ ٚ تحّیُ آٔبري 

 خٕؼیت ضٙبذتي٘طبٖ زاز ثیٗ اضغزاة ٚ ػٛأُ اسىٛيز 

 (.ضٕبرٜ زٚ)خسَٚ زاري ٚخٛز ٘سارز  ارتجبط ٔؼٙي

 هبی کمک ثبروری فراوانی اضطراة ثرحست عوامل جمعیت شنبختی در زنبن ثبردار شذه ثب روش :2جذول شمبره 
 اضطراب                        

 عًامل جمعیت شىاختی 

 سه )سال(

 اسکًئر آزمًن آماری کای با اضطراب بذين اضطراب

 P value تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

904/0P=  

 

 
29-20 19(3/63) 11(7/36) 

39-30 34(68) 16(32) 

40≤ 13(65) 7(35) 

 =P 212/0   تحصیلات

 (50)6 (50)6 سيز زيپّٓ 

 (8/31)28 (68)60 ثبلاي زيپّٓ

 =P 5/0 46          اضتغبَ يضعیت

 (7/31)19 (3/68)41 ذب٘ٝ زار

 15( 5/37) (5/62)25 ضبغُ

 =P 234/0   شغلوًع 

 (2/41)14 (8/58)20 وبرٔٙس

 (7/16)1 (3/83)5 سبيز

 =P 406/0   )سال( طًل مذت ازدياج

 (9/31)23 (1/68)49 سبَ 10سيز 

 (3/39)11 (7/60)17 سبَ 10ي ثبلا

 =P 263/0   محل سکًوت

 (3/38)13 (7/71)33 تٟزاٖ

 (9/38)21 (1/61)33 سبيز ضٟزستبٟ٘ب

 =P 101/0   يضعیت اقتصادی

 (40)14 (60)21 ذٛة

 (9/27)17 (1/72)44 ٔتٛسظ

 (75)3 (25)1 ضؼیف

 

ٞب ثب آسٖٔٛ  پس اس تدشيٝ ٚ تحّیُ زازٜزر ايٗ پژٚٞص 

ثیٗ  زاري ٔؼٙيراثغٝ ، )خسَٚ ضٕبرٜ سٝ( بي اسىٛئزو

 حٕبيت اختٕبػي زرن ضسٜ ٚ اضغزاة زيسٜ ٘طس

(6/0P= .)
 هبی کمک ثبروری راثطه اضطراة و حمبیت اجتمبعی درک شذه در زنبن ثبردار شذه ثب روش: 3جذول شمبره 

 اضطراب

 حمایت اجتماعی درک شذٌ

 دچار اضطراب بذين اضطراب

 تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

 (1)1 0 حٕبيت پبيیٗ

 (6)6 (17)17 حٕبيت ٔتٛسظ

 (27)27 (49)49 حٕبيت ثبلا

 وبي اسىٛئز آسٖٔٛ آٔبري٘تیدٝ 
= 6/2  

P= 264/0  
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 گیری  بحث و نتیجه

زاري ثیٗ سٗ  ارتجبط ٔؼٙيٞب،  پس اس تدشيٝ ٚ تحّیُ زازٜ

. ايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيح ٔغبِؼٝ ٚخٛز ٘ساضتٚ اضغزاة 

Verhaak ٚ پژٚٞص ٞبي  ثب يبفتٝ ٜ ٕٚٞىبراٖ ٕٞسٛ ثٛز

Leeٖ28)ٔغبيزت زارز ، احسب٘پٛر ٚ ثبثب٘ظزي ٚ ٕٞىبرا-

تز  رسس زر س٘بٖ ٔسٗ . زر پژٚٞص حبضز ثٝ ٘ظز ٔي(26،7

افشايص تٛاٖ آٖ را ثٝ  ٔئیشاٖ اضغزاة وٕتز است وٝ 

زر سٙیٗ ثبلاتز ٔیشاٖ تغبثك ٚ ثّٛؽ ضٙبذتي ٚ ػبعفي 

 ٘سجت زاز. 

ارتجبط  ٚ اضغزاة ثیٗ سغح تحػیلات ٔغبثك ٘تبيح

 Verhaakػبثسي ٘یب ٚ ٕٞىبراٖ ٚ  .زاري يبفت ٘طس ٔؼٙي

وٝ  حبِي ٘یش ٘تبيح ٔطبثٟي ثٝ زست آٚرز٘س زرٚ ٕٞىبراٖ 

بٚتي را ٌشارش وززٜ ٘تبيح ٔتف ثبثب٘ظزي ٚ ٕٞىبراٖ

. زر ٔغبِؼٝ ٔب اٌز چٝ ثیٗ سغح تحػیلات ٚ (28،16،7)ا٘س

زاري يبفت ٘طس، أب زر افزاز تحػیُ  زاة راثغٝ ٔؼٙياضغ

افشايص ٕٔىٗ است وززٜ ٔیشاٖ اضغزاة ثبلاتز ثٛز. 

ٚ ٔطىُ ٘بثبرٚري زر ٔٛرز ثیطتز ايٗ افزاز  آٌبٞي

 ايٗ اضغزاة ثبضس.ػّت چٍٍٛ٘ي تطریع ٚ زرٔبٖ آٖ، 

ٞب زرغس افزاز ٔضغزة زر ٌزٜٚ ضبغّیٗ  ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝ

اذتلاف اٌزچٝ ٘تیدٝ آسٖٔٛ آٔبري  ثیطتز ثٛز. ٕٞچٙیٗ

ٞبي ٔٛرز پژٚٞص ثب اضغزاة  زاري ثیٗ ضغُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼٙي

زٞس افزاز وبرٔٙس  ٞبي ٘طبٖ ٔي ، أب يبفتٝٚخٛز ٘ساضت

ٔغبِؼٝ ثبثب٘ظزي  ثٛز٘س وٝ ثب ٘تبيحثبلاتزي زاراي اضغزاة 

ٔغبِؼٝ احسب٘پٛر ٚ  ثب ٘تبيحٔطبثٝ است ِٚي  ٚ ٕٞىبراٖ

ثب ٚخٛزي وٝ ثیٗ ٔحُ  .(28،27،16)ززارٔغبيزت ٕٞىبراٖ 

 ري زيسٜ ٘طسٔؼٙي زا اذتلافسىٛ٘ت ٚ ضست اضغزاة 

استزس ٘بضي اس ٔسبفزت، فبغّٝ ضٟزستبٖ ثب ايٗ حبَ 

ٚ اسىبٖ اس تٟزاٖ، ٞشيٙٝ سفز، فزز  ٔحُ سىٛ٘ت

احتٕبِي ايدبز ايٗ زلايُ ٞبي زرٔبٖ اس خّٕٝ  ٞشيٙٝ

 اضغزاة ٞستٙس.

٘تیدٝ آسٖٔٛ اسپیزٔٗ ثیٗ ضست اضغزاة ٚ حٕبيت 

ثب ايٗ يبفتٝ . زاري را ٘طبٖ ٘ساز ٔؼٙي اذتلافاختٕبػي 

 ،ٞبضیٕب ٚ ٕٞىبراٖ ،ٕٞىبرأٖغبِؼٝ احسب٘پٛر ٚ  ٘تبيح

ٚ ثب ٔغبِؼٝ ػجساِٝ سازٜ ٚ ٔتفبٚت  ثیزأي ٚ ٕٞىبراٖ

٘تبيح پژٚٞص احسب٘پٛر . (29،27-31)ثبضس ٔئطبثٝ ٕٞىبراٖ 

زاز زر افزازي وٝ اس حٕبيت اختٕبػي وٕي ٘طبٖ 

ٔزتجظ ثب زرٔبٖ ثیطتز ثٛزٜ است. تٙص ثزذٛرزار ثٛز٘س، 

ٔغبِؼبت ثز ايٗ ثبٚر٘س وٝ حٕبيت اختٕبػي يه ثیطتز 

ٞبي رٚا٘ي است.  ػبُٔ ٔثجت پیطٍیزي وٙٙسٜ اس استزس

وٙٙس،  ٞبي وٕه ثبرٚري را زريبفت ٔي زر س٘ب٘ي وٝ زرٔبٖ

تزيٗ  اس خب٘ت ٕٞسز، يىي اس ٟٔٓ رسس حٕبيت ثٝ ٘ظز ٔي

ثبضس. ايٗ حٕبيت ٔٙدز ثٝ  ٔٙبثغ حٕبيت اختٕبػي ٔي

ٔمبثّٝ ثب تٕبْ احسبسبت ٔٙفي ٘بضي اس ضىست زرٔبٖ 

ٞبي وّي حٕبيت ثٝ  ضٛز. زر خٕؼیت ػٕٛٔي خٙجٝ ٔي

ٚيژٜ حٕبيت زرن ضسٜ ٚ ا٘ساسٜ ضجىٝ حٕبيتي، اثزات 

. زر زارزرٚا٘ي ثٝ ػٛأُ استزس سا  ٔثجتي رٚي پبسد

فزًٞٙ خبٔؼٝ ٔب زاضتٗ فزس٘س اس ارسش ثبلايي ثزذٛرزار 

است ٚ ٔٛخت پبيساري ذب٘ٛازٜ ٚ رضبيت س٘بضٛيي 

ثسیبر سيبز ٘بثبرٚري ضٛز. ٕٞچٙیٗ ٍ٘زش ٔٙفي ثٝ  ٔي

 ضزوت وٙٙسٌبٖاست. ثٙبثزايٗ ٚخٛز حٕبيت ثبلا زر ايٗ 

آٖ ثب ضست اضغزاة، ثٝ ٕٞیٗ ٔسبِٝ ثبس  ٘ساضتٗ ٚ راثغٝ

 ٔمیبس اس پژٚٞص ايٗ ثٝ ايٙىٝ زر تٛخٝ ثبززز. ٌ ٔي

ٔتفبٚت  است، ٘طسٜ استفبزٜ ثبرزاري زٚراٖ ٚيژٜ اضغزاة

 ضبيس تٛخیٝ ثبضس. ٕٞچٙیٗ لبثُ است ٕٔىٗ يح ٘تب ثٛزٖ

 ٚ ٞبي فزٍٞٙي تفبٚت ثٝ را، يح ٘تبايٗ تفبٚت زر  ثتٛاٖ

 . زاز لٛٔي ٘سجت

ٙیٗ تٟزاٖ ايٙىٝ افزاز ضٟزستب٘ي ٘سجت ثٝ سبوثب تٛخٝ ثٝ 

ضٛز زر ٔزاوش  پیطٟٙبز ٔيزاضتٙس،  يثیطتزاضغزاة 

ٞب السأبت لاسْ خٟت تبسیس ٔزاوش ٘بثبرٚري ا٘دبْ  استبٖ

ضٛز ٚ زر غٛرتیىٝ أىبٖ ايٗ أز ٚخٛز ٘سارز، زر ضٟز 

ثزاي  تٟزاٖ أىب٘بت رفبٞي وبفي ٚ ثب ٞشيٙٝ ٔٙبست

  زر ٘ظز ٌزفتٝ ضٛز. ٘بثبرٚر سٚخیٗ 

س٘بٖ ثبرزار ا٘دبْ ضس ٚ ٕٞسزاٖ آٟ٘ب  ايٗ پژٚٞص ثز رٚي

ٔٛرز ثزرسي لزار ٍ٘زفتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٔطىُ 

ٞبي  يه ٔسبِٝ ٔزثٛط ثٝ سٚخیٗ است ٚ خٙجٝ٘بثبرٚري 

ثٟتز است زٞس،  ٔرتّف س٘سٌي آٟ٘ب را تحت تبثیز لزار ٔي

پژٚٞطي زر ايٗ سٔیٙٝ ٚ زر سٚخیٗ ثٝ غٛرت چٟبر 

 ٔمبيسٝ ضٛ٘س.  ٌزٚٞي ا٘دبْ ضٛز ٚ ٘تبيح ثب ٞٓ
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Abstract 

Background & Aims: Despite the fact that pregnancy after In Vitro Fertilization is often the end of infertility 

treatment and investigations, some of pregnant women experience high level of anxiety and stress. The aim of 

this study is to determine the relationship of perceived social support and anxiety in women conceived via 

Assisted Reproduction Technologies (ARTs).  

Material & Methods: In this cross sectional study, a total number of 100 pregnant women conceived 

Assistedthrough ARTs in three infertility centers in Tehran were included. Data collected through Beck Anxiety 

Inventory (BAI), and Multidimensional perceived social support Questionnaire and analyzed statistically using 

the SPSS version 14.  

Results: There was no significant relationship between anxiety and perceived social support.  

Conclusion: According to the findings, "family" and "special person" were most frequent statements of 

perceived social support questionnaire. Therefore a strong support from these sources has positive effects on 

mental health of pregnant women conceived through ARTs.  
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