
 مركز تحقيقات مراقبتهاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكي ایران )نشریه پرستاري ایران(
 22 -12، 3193ماه دي ، 301، شماره 29دوره  

 

  قاعدگی از پیش سندرم علائن برهنتخب تورین تناوبی  تاثیر
 
 

 2ًَ دُ پَر ٍلی ٍحید                                      1اهیدعلی فبطوِ*

 

 

 چکیده
تطو٘جٖ اظ تغ٘٘طات إ ثَزُ ٍ  وٌٌس. اٗي ؾٌسضم ٗه ضذساز زٍضُ زض ؾٌ٘ي ثبضٍضٕ تجطثِ هٖضا لبػسگٖ  اظ ثؿ٘بضٕ اظ ظًبى ؾٌسضم پ٘ف :َدف ي زمیىٍ

 زض زذتطاى لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم ػلائن ثطٗه زٍضُ توطٗي تٌبٍثٖ هٌترت ثطضؾٖ قَز. ّسف اظ اٗي هُبلؼِ  ف٘عٗىٖ، ضٍاًٖ ٍ ضفتبضٕ ضا قبهل هٖ

 ٍضظقىبض ثَز. غ٘ط

)ضُ(  ٗت الله ثطٍجطزٕغ٘طٍضظقىبض زاًكگبُ آ ٕزاًكجَ 30وٌتطل،  گطٍُ ثب آظهَى پؽ- آظهَى پ٘ف َطح ثب تجطثٖ ً٘وِ هُبلؼِ اٗيض ز :بررسیريش 

ٍ ثِ ََض تهبزفٖ ثِ  لبػسگٖ ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربةاظ  ؾٌسضم پ٘ف ثب تكر٘م ، 1393-94 زٍم ً٘وؿبل زض ؾبل 18-23 ؾٌٖ ٕ زاهٌِ ثبثطٍجطز  قْط

ّب ثب  جلؿِ زض ّفتِ اًجبم زازًس. آظهَزًٖؾِ ّفتِ ٍ قف . گطٍُ تجطثٖ توطٌٗبت ضا ثِ هست تمؿ٘ن قسًس( ًفط 15) ( ٍ قبّسًفط15تجطثٖ )زٍ گطٍُ 

ٍاثؿتِ  هؿتمل Tٍ اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ غطثبلگطٕ ػلاٗن لجل اظ لبػسگٖ )گًَِ اٗطاًٖ(، زض زٍضُ پ٘ف ٍ پؽ آظهَى هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتٌس. اظ آظهَى 

  .تؼ٘٘ي قس (P<05/0)زاضٍٕ ؾُح هؼٌٖ  ّب اؾتفبزُ قس ثِ هٌظَض تحل٘ل زازُ

ّفتِ توطٗي، قست ػلائن قف ، اهب ثؼس اظ (P>05/0) گطٍُ ٍجَز ًساقت 2زاضٕ ث٘ي  ٖوِ لجل اظ هساذلِ، تفبٍت هؼٌ زًكبى زاّب  ٗبفتِ :َا  یافتٍ

 .ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زاقتزاضٕ  ٖهؼٌ( وبّف =007/0P( ٍ تبح٘ط اٗي ػلائن ثط ظًسگٖ فطز )=002/0P( ٍ جؿوٖ )=01/0Pذلمٖ )

 وٌٌسُ زض اٗي تحم٘ك قس. لبػسگٖ زض افطاز قطوت  اظ قست ػلائن ؾٌسضم پ٘ف وبّفاًجبم توطٌٗبت تٌبٍثٖ هَجت  :کلی گیری وتیجٍ
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  هقدهه

 تغ٘٘طات ذَز، ضقس هطاحل َٖ ٍ ظًسگٖ ََل زض ظى ّط

ثلَؽ، ) تغ٘٘طات اٗي .گصاضز هٖ ؾط پكت ضا هرتلفٖ

 ٍ ظاٗوبى حبهلگٖ، جٌؿٖ، ضٍاثٍ چگًَگٖ لبػسگٖ،

 گصض ٍ اًس پَ٘ؾتِ ّن ثِ ظًججط ّبٕ حلمِ هبًٌس( ٗبئؿگٖ

 ،زٗگط ًمف ثِ ًمكٖ اظ ٗب زٗگط هطحلٔ ثِ إ هطحلِ اظ فطز

 لطاضتأح٘ط  تحت ضا اٍ جؿوبًٖ ٍ ضٍاًٖ ؾلاهت تَاًس هٖ

 ٍ تغ٘٘ط اٗي هرتلف هطاحل تَاى هٖ ثٌبثطاٗي .زّس

 اجتوبػٖ ؾبظـ ٍ ضٍاًٖ ظًسگٖ انلٖ هحَض ضا تحَلات

 ظًسگٖ تغ٘٘طات اظ ٗىٖ ػٌَاى ثِ لبػسگٖ وطز. ظى تلمٖ

 ٍ اؾت َج٘ؼٖ ضًٍس ٍ قٌبذتٖ ظٗؿت پسٗسٓ ٗه ظًبى،

 ث٘كتط زض ٍلٖ ثبقس، آظاضزٌّسُ ّبٕ ًبضاحتٖ اظ ثبٗس ػبضٕ

 هكرهٖ گطٍُ اؾت. ّوطاُ وٌٌسُ ًبضاحت ػلائن ثب ظًبى

 ظبّط لبػسگٖ اظ لجل ضٍظ چٌس اؾت هوىي ػلائن اظ اٗي

ًبه٘سُ  لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم تكسٗس، نَضت زض ٍ قًَس

 زضگ٘ط ضا ظى ه٘لًَْ٘ب ٖلبػسگ اظ پ٘ف ؾٌسضم .(1)قَز هٖ

 قٌبذتِ ظًبى ث٘وبضْٗبٕ اظ هْوتطٗي ٗىٖ ػٌَاى ثِ ٍ وطزُ

 .(2)اؾت قسُ

 -ػهجٖ -ضٍاًٖ اذتلال ٗه وِ ضا ؾٌسضم اٗي ػلاٗن

 اجتوبػٖ ٍ ضٍاًٖ ثَ٘لَغٗه، پبضاهتطّبٕ ٍ ثَزُضٗع  زضٍى

 ضٍاًٖ ٍ جؿوٖ ػلاٗن زؾتِ زٍ ثِ (3)زاضًس ًمف آى زض

 ًفد، ؾطزضز، ثِ تَاى هٖ جؿوٖ ػلائن اظ .ًسقَ هٖ تمؿ٘ن

 ػًلات، ٍ هفبنل زضز ّب، ؾٌِ٘ حؿبؾ٘ت اًتْبّب، ازم

 اقبضُ اقتْب زض تغ٘٘ط ٍ اًطغٕ ووجَز تكٌگٖ، ذؿتگٖ،

 افؿطزگٖ، ايُطاة، هبًٌس هَاضزٕ ضٍاًٖ ػلاٗن ٍ وطز

 گطِٗ، ّبٕ زٍضُ زل٘ل، ثسٍى پصٗطٕ تحطٗه ٗب ػهجبً٘ت

 زض ضا ذَزوكٖ ثِ توبٗل ٍ پطذبقگطٕ توطوع، زض اقىبل

 ٍؾ٘ؼٖ َ٘ف ثب لبػسگٖاظ  پ٘ف ؾٌسضم. گ٘طز هٖ ثط

 اظ لجل هطحلِ زض وِ اؾت ّوطاًُ٘ع  ضفتبضٕ تغ٘٘طات

 اًعٍا قبهل تغ٘٘طات اٗي. وٌٌس هٖ پ٘سا افعاٗف لبػسگٖ

 ٍ وبضآٖٗ وبّف توطوع، فمساى وبض، اظ غ٘جت َلجٖ،

 حَازث، ثطٍظ افعاٗف اجتوبػٖ، ّبٕ فؼبل٘ت اظ اجتٌبة

 ذَزوكٖ ثِ توبٗل ٍ جٌبٖٗ ضفتبضّبٕ الىل، ههطف

 . (5،4)ثبقس هٖ

 ث٘ف وِ اًس ظزُ ترو٘ي إ هُبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ إ ذَاجِ

 زاضًس لطاض ثبضٍضٕ ؾٌ٘ي زض ظًبًٖ وِ اظ زضنس 90 اظ

 تجطثِضا  لبػسگٖ اظ ٘فپؾٌسضم  ػلائن اظ ثطذٖ

 اٗي قَ٘ع زض اٗطاى، قسُ اًجبم ّبٕ پػٍّف .(6)وٌٌس هٖ

 اٗي .اًس گعاضـ وطزُ زضنس 7/67ٍ  4/62ضا  ؾٌسضم

 اظ ظًبى اظ جوؼ٘ت ظٗبزٕ وِ وٌس هٖ ًكبى ذبَط هَيَع

 فطاّبًٖاه٘طٕ  إ وِ زض هُبلؼِ. (7)ثطًس هٖ ضًج اذتلال اٗي

 ثبلٌٖ٘ تظبّطات ٍ قست قَ٘ع،زض ظهٌِ٘  ىبضاىٍ ّو

 ذَاثگبُ ؾبوي زاًكجَٗبى زض لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم

ٍ اضان اًجبم زازًس، ه٘عاى فطاٍاًٖ  پعقىٖ ػلَم زاًكگبُ

 ذف٘ف، زضجِ ثطحؿت لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم قست

 ٍ 8/38، 2/52تطت٘ت  ثِ قسٗس ذ٘لٖ ٍ قسٗسهتَؾٍ، 

 قسُ گعاضـ ػلائن ه٘بى . اظگعاضـ قسزضنس  6/0

 تحطٗه ثطافطٍذتگٖ، اؾتطؼ، لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم

 افعاٗف ووطزضز، ّب، پؿتبى حؿبؾ٘ت افؿطزگٖ، پصٗطٕ،

 ػلائن ثِ ًؿجت ضٍاًٖ ػلائن ٍ ًفد قىن، زضز ٍظى،

 ؾٌسضم اٌٗىِ ِث تَجِ ثب .(8)زاقت ث٘كتطٕ قَ٘ع جؿوٖ،

 زض ثبضٍضٕ ؾٌ٘ي زض قبٗغ هكىلات اظ لبػسگٖاظ  پ٘ف

 ٍ جؿوٖ ئن ػلا ثِ آًْب اظ ظٗبزٕ زضنس ٍ ثَزُ ظًبى

 تَاًس هٖ ػبضيِ اٗي وِ آًجبٖٗ اظ ٍ ّؿتٌس هجتلا آى ضٍاًٖ

 قَز، ظًبى ظًسگٖ و٘ف٘ت ضٍٕ ًبهُلَة احطات ثبػج

 جْت زضهبًٖ ٍ حوبٗتٖ ضاّىبضّبٕ تَجِ ثِ ثٌبثطاٗي

يطٍضٕ  آى ًبهُلَة ػَاضو ٍ ئن ػلا قست اظ وبؾتي

 (9)اؾت

 قٌبذتِ ؾٌسضم اٗي زل٘ك پبتَف٘عَٗلَغٕ وِ آًجبٖٗ اظ

 ّبٕ ضٍـ. زاًٌس هٖ ػبهلٖ چٌس ضا آى ٍ اؾت، ًكسُ

 پ٘كٌْبز لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم ػلائن زضهبىثطإ  ظٗبزٕ

 ًكبى هرتلف ّبٕ پػٍّف .(10)اًس ًجَزُ تبح٘ط ثٖ وِ قسُ

 ٍ جؿوبًٖ ػلائن ثْجَز ثبػج  هٌظ ٍضظـ وِ اًس زازُ

 .(11،10)قَز هٖ لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم ضفتبضٕ -ضٍاًٖ

 هرتلف طازاف زض آگْٖ پ٘ف ثْتطٗي آٍضزى ثسؾت ثطإ

 هخل ّبٖٗ زضهبى زاقت. ًظط زض ضا هتفبٍت ّبٕ زضهبى ثبٗس

 ،هبؾبغ ،(Homeopathy) َّهَ٘پبتٖ ،هٌظن ٍضظـ

گ٘بُ  فكبضٕ، َت زضهبًٖ، ضفتبض ٍ زضهبًٖ گطٍُ ّبٕ ضٍـ
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زض  ثب  .(12)ّؿتٌس ّٖبٕ ضاٗج ٍ ؾبلو زضهبى ،َٗگب ٍزضهبًٖ 

ّبٕ  ّبٕ زاضٍٖٗ زضهبى ًظط گطفتي ػَاضو جبًجٖ زضهبى

تَجِ هترههبى ضا جلت وطزُ  ،هبًٌس ٍضظـ غ٘طزاضٍٖٗ

تَاًس ثِ ٍؾ٘لِ وبّف ؾُح  فؼبل٘ت ثسًٖ هٖ اؾت.

ّ٘پَتبلاهَؼ  -ّ٘پَف٘ع -وَضت٘عٍل، ثط هحَض فَق ولِ٘

ؾٌسضم پ٘ف اظ لبػسگٖ تبح٘ط ثگصاضز ٍ ثبػج ثْجَز ػلائن 

ّبٕ َّاظٕ جْت  ىِ اًجبم ٍضظـٍجَز اٌٗ ثب .(13)گطزز

زٕ اظ البػسگٖ زض تؼساظ وٌتطل ػلائن ؾٌسضم پ٘ف 

اهب توطٌٗبت تٌبٍثٖ ، (11،10)تَنِ٘ قسُ اؾتّب  پػٍّف

ثِ  ٖتوطٌٗ ض گطفتِ اؾت. اٗي ضٍـووتط هَضز تَجِ لطا

اؾتطاحت اجطا  -ّبٕ هتٌبٍة توطٗي نَضت زٍضُ

ّبٕ اؾتطاحت  طزز. زض توطٗي تٌبٍثٖ ٍجَز هطحلِگ هٖ

اظ  ّٕب ثبػج ثبظؾبظٕ اًطغٕ ٍ پ٘كگ٘ط ث٘ي توطٗي

ّبٕ اؾتطاحت  قَز. زض زٍضُ ّبٕ ظٍزضؼ هٖ ذؿتگٖ

اضّبٕ تىط زض اًؾبظٕ قسُ، هىطضتگبُ فؿفبغى ثبظشذبٗط زؾ

وَتبُ ثَزى  ثب تَجِ ثِگ٘طز.  ثؼسٕ هَضز اؾتفبزُ لطاض هٖ

٘طٕ زؾتگبُ اؾ٘س لاوت٘ه زض زضگ ،ّبٕ توطٗي هطحلِ

لاوت٘ه ٍ  اظ تجوغ اؾ٘س وِ ٗبثس هٖظاٖٗ وبّف  اًطغٕ

توطٗي تٌبٍثٖ ّن چٌ٘ي  وٌس. ثطٍظ ذؿتگٖ جلَگ٘طٕ هٖ

ًؿجت ثِ توطٗي َّاظٕ تَاًس ثِ افعاٗف قست وبض  هٖ

ٕ وبّف ٍظى زض افطاز توطٌٗبت تٌبٍثٖ ثطا .(12)قَزهٌتْٖ 

َّاظٕ زض  ثْجَز اجطإ َّاظٕ ٍ ثٖ غ٘ط ٍضظقىبض،

ثطذٖ اظ ث٘وبضْٗبٕ  زضهبىپ٘كگ٘طٕ ٍ ، ٍضظقىبضاى

 ػلَم ٍضظـ هَضز تَجِ هترههبىهتبثَل٘ه هبًٌس زٗبثت 

پػٍّف حبيط ثب ّسف  اظ اٗي ضٍ .(14)لطاض گطفتِ اؾت

 ػلائن ثطٗه زٍضُ توطٗي تٌبٍثٖ هٌترت  تأح٘طثطضؾٖ 

ٍضظقىبض، َطاحٖ ٍ  غ٘ط زذتطاى لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم

 .گطزٗساجطا 

 

 بررسی روش

 پ٘ف َطح ثب وِ ثَز تجطثٖ ً٘وِ ًَع اظ حبيط پػٍّف

 ٕ جبهؼِ. قس اجطا قبّس گطٍُ ٍ آظهَى پؽ ٍ آظهَى

 ثب هجطز زذتط زاًكجَٗبى ٕ ولِ٘ضا  پػٍّف اٗي آهبضٕ

 الله آٗت زاًكگبُ ؾبل 18-23 ؾٌٖ ٕ زاهٌِ

 وِ تكى٘ل زازًس -قْطؾتبى ثطٍجطز -(ضُ) ثطٍجطزٕ

 1393-94ضا زض ً٘وؿبل زٍم  ػوَهٖ ثسًٖ تطث٘ت ٍاحس

وطزُ  اًتربة ذَز زضؾٖ ٍاحسّبٕ اظ ٗىٖ ػٌَاى ثِ

 اظ اؾتفبزُ ثب وِ زاًكجَٗبى اظ ًفط 160 تؼساز .سثَزً

 psst))= لبػسگٖ اظ لجل ػلاٗن غطثبلگطٕ پطؾكٌبهِ

Premenstrual Symptoms Screening Tool< 

اٗي  زاضإ ٍ ِگطفت لطاض ثطضؾٖ هَضز ،(اٗطاًٖ ًؿرِ)

ٍ  ّوىبضاى، تطجوِثبظٕ ٍ  ؾِ٘ .قسًس قٌبذتِ ؾٌسضم

ًس. زض اُ زاز اًجبمزض اٗطاى ضا  اٗي پطؾكٌبهِ اػتجبضؾٌجٖ

ثِ  9/0 وطًٍجبخ آظهَى پبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ، همبزٗط آلفبٕ

ٍ قبذم  همبزٗط ًؿجت ضٍاٖٗ هحتَا .زؾت آهسُ اؾت

 حبوٖ اظ ضٍاٖٗ ،8/0ٍ  7/0 ضٍاٖٗ هحتَا ثِ تطت٘ت

 هحتَاٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ اؾت ٍ ًتبٗج ثِ زؾت آهسُ حبوٖ

 . (15)اظ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ زض اٗطاى اؾت

 وِ اٍل ثرف .ثَز ثرف زٍ زض ؾؤال 19 قبهل پطؾكٌبهِ

 ثرف ٍ اؾت ضفتبضٕ ٍ ذلمٖ ،جؿوٖ ػلاٗن 14 قبهل

 ٍ ؾٌجس هٖ افطاز ظًسگٖ ثط ضا ػلائن اٗي تأح٘ط وِ زٍم

 ،انلاً هؼ٘بض چْبض ؾؤال ّط ثطإ. اؾت ؾؤال پٌج قبهل

 نفط تب ؾِ اظ وِ ُگطزٗس شوط قسٗس ٍ هتَؾٍ ذف٘ف،

 اظ پ٘فؾٌسضم  تكر٘م جْت. ًساُ قس ثٌسٕ ًوطُ

 ٍجَز ّن ثب ثبٗس شٗل قطٌ ؾِ قسٗس ٗب هتَؾٍ لبػسگٖ

 هَضز ٗه حسالل چْبض تب ٗه گعٌِٗ اظ -1 ثبقس زاقتِ

 گعٌِٗ اظ لجلٖ هَضز ثط ػلاٍُ -2 ثبقس، قسٗس ٗب هتَؾٍ

 -3 ٍ ثبقس قسٗس ٗب هتَؾٍ هَضز چْبض حسالل 14 تب ٗه

 ٗه( آذط گعٌِٗ پٌج) گٖ ظًس ثط ػلائن تأح٘ط ثرف زض

 ث٘ي اظ. (15)ثبقس زاقتِ ٍجَز قسٗس ٗب هتَؾٍ هَضز

 ٍ ثَزًس لبػسگٖاظ  پ٘ف ؾٌسضم ػلائن زاضإ وِ افطازٕ

ثِ ََض  ًفط 30 تؼساز ،زاقتٌس توبٗل هُبلؼِ زض قطوت ثِ

 قسًس. اًتربة پػٍّف ًوًَِ ػٌَاى ثِ زاٍَلجبًِ

ًفط،  15تجطثٖ )  زٍ گطٍ تهبزفٖ زض ّب ثِ ضٍـ آظهَزًٖ

ٍ  ؾبًتٖ هتط 158 ± 5/0ؾبل، لس:  4/20 ± 50/1ؾي: 

ًفط، ؾي:  15و٘لَگطم( ٍ قبّس ) 93/51 ± 09/5ٍظى: 

ؾبًتٖ هتط ٍ ٍظى:  159 ± 5/0ؾبل، لس:  1/20 ± 90/1

ّبٕ  اظ ّوِ آظهَزًٖگطفتٌس.  لطاضو٘لَگطم(  6/52 ± 20/7
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 هبّ٘بًِ زٍضُ ذهَن٘بت ًظط اظ زل٘ك حبل قطح ًوًَِ

 ّب، لبػسگٖ فبنلِ لبػسگٖ، ذًَطٗعٕ هست ٍ ه٘عاى)

 قبهل هُبلؼِ ثِ ٍضٍز قطاٍٗگطفتِ قس.  فبه٘لٖ( ؾبثمِ

 ساقتيً ػلائن، ترف٘ف جْت زاضٍ ًىطزى ههطف

 ثِ اثتلا اذ٘ط ٍ هبُ ؾِ َٖ هٌظن ٍٖضظق توطٌٗبت

 ًبهِ ضيبٗت گطٍُ زٍ ّط اظ ؾپؽ .ذبل ثَز ث٘وبضْٗبٕ

 ّبٕ زازُ توبم وِ قس زازُ اَوٌ٘بى ّب آى ثِ ٍ اذص وتجٖ

  .هبًس ذَاّس هحطهبًِ پطؾكٌبهِ

 تمریه بروامٍ 

جلؿِ زض ّفتِ ثِ قىل ؾِ ّفتِ ٍ قف توطٌٗبت ثِ هست 

ثط اؾبؼ توطٌٗبت هحمك ؾبذتِ، َطاحٖ ٍ اجطا گطزٗس. 

زل٘مِ  10زل٘مِ ضاُ ضفتي آضام،  ؾِ قبهلٍ انَل ػلوٖ 

زض  هتٌبٍة زٍٗسى حطوبت وككٖ ٍ گطم وطزى ػوَهٖ ٍ

ت ضفت ٍ ثطگكت ثَز. ثسٗي ّبٕ وَتبُ ثِ نَض هؿبفت

زض زٍٗسًس. ؾبلي ضا  هتطٕ 40ََل ثبض  10نَضت وِ 

 ٗهاؾتطاحت وطزًس.  هٖاًتْبٕ ّط ثبض زٍٗسى اؾتطاحت 

 وككٖ( حطوبت ٍ )ضاُ ضفتي فؼبل ثِ نَضت ؾِ ٍ  ثِ

اظ . قس هٖ اًجبم ّب آظهَزًٖ ٕ ٍؾ٘لِ ثِ تلاـ ّط اظ ثؼس

 ثطّب ذَاؾتِ قس ذَزقبى قست توطٌٗبت ضا  آظهَزًٖ

ضا ّب  ََضٕ هؿبفت ٍ ،وٌٌس وٌتطلٍيؼ٘ت ذَز اؾبؼ 

زض ؾطػتكبى ًجبقس. ووتطٗي ه٘عاى ٗب ث٘كتطٗي وِ ثب  ،ثسًٍس

ّب، تبو٘س ثط  ّفتِ اٍل ثِ زل٘ل ؾُح آهبزگٖ پبٗ٘ي آظهَزًٖ

ؾجه ثب  ّبٕ ًطم ٍ پبِٗ، قبهل زٍّبٕ اؾتمبهتٖ  فؼبل٘ت

 ثبض ايبفِ اٗجبز ثطإ ثَز. توطٌٗبت وككٍٖ قست ون 

 توطٌٗبت ثِ پلىبًٖ نَضت ثِ هتطٕ  40ََل  10 ّفتِ ّط

 زٍ ّط اظ ثؼس ثبظٗبفتّبٕ  زٍضُ ظهبىٍ  قس هٖ ايبفِ لجلٖ

ثطإ اٗجبز تٌَع . ٗبفت هٖ وبّف حبًِ٘ 20 ه٘عاى ثِ ّفتِ

ثِ  اظ حطوبت هبضپ٘چ ٍ ػجَض اظ هَاًغ، زٍٗسى بتزض توطٌٗ

نَضت ظٗگعان، پب پْلَ، زٍٗسى ّوطاُ ٌَبة ثِ نَضت 

 اظ جلؿِ ّط اًتْبٕ زض ضفت ٍ ثطگكت اؾتفبزُ قس.

 ؾجه ٍ ّبٕ ًطهف ٍ زٍٗسى اظ وطزى ؾطز ثطإ توطٗي

 30 اظ ٍضظقٖ فؼبل٘ت اًجبم قس. اؾتفبزُ حطوبت وككٖ

 زل٘مِ 45 ثِ آذط جلؿٔ زض ظهبى هجوَع ٍ قطٍع زل٘مِ

 اثتسإ ٍ زض اًجبم ؾطپَق٘سُ ؾبلي زض توطٌٗبت .قس ذتن

 ًحٍَُ  تٌفؽ وٌتطل: قبهل توطٗي همسهبت جلؿِ ّط

 پؽ ؾبػت 24. گطزٗس فطاّنتوطٌٗبت زازى  اًجبم زضؾت

 ث٘ي ّب پطؾكٌبهِ اًهجسز ٍضظقٖ فؼبل٘ت جلؿٔ آذطٗي اظ

 ٍ حبلات اؾبؼ آًْب ثط ٍ قس ّب تَظٗغ آظهَزًٖ

 اٗي زض. تىو٘ل وطزًس ضا پطؾكٌبهِ ذَز ّبٕ ٍٗػگٖ

 ّب زازُ تَظٗغ ثَزى ثطإ حهَل اَوٌ٘بى اظ َج٘ؼٖ هُبلؼِ

 اظ آظهَى هؼ٘بض اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي اظ هحبؾجِ پؽ

ّب ثب اؾتفبزُ  ٍ ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽ اؾو٘طًَف، -وَلوَگطٍف

 زىَث ًطهبل ،ًتبٗج ٍ قس اؾتفبزُ (،leven) اظ آظهَى لَى

 ثطإ ظٍجٖ T آظهَى. زاز ًكبى ضا ّب ٍاضٗبًؽ ثطاثطٕ ٍ

هؿتمل ثطإ  Tآظهَى  ٍتوطٗي  ثؼس ٍ لجل ًتبٗج همبٗؿِ

. لطاض گطفتاؾتفبزُ هَضز همبٗؿِ زٍ گطٍُ توطٗي ٍ وٌتطل 

 ٍ تجعِٗ قس. گطفتِ ًظط زض (05/0)زاضٕ  هؼٌٖؾُح 

 اٗي. قس جبماSPSSً -16افعاض  ًطم ثب ّب زازُ تحل٘ل

 زض اذلاق وو٘تٔ ٍ پػٍّكٖ هؼبًٍت ههَة هُبلؼِ

 10-93) وس ثب( ضُ)ثطٍجطزٕ الله آٗت زاًكگبُ پػٍّف

 .اؾت( ح

 

 ها یافته
وِ لجل اظ هساذلِ، تفبٍت  ًكبى زازهؿتمل  Tآظهَى ًتبٗج 

زض ّط وسام اظ هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ گطٍُ زٍ زاضٕ ث٘ي ٖ هؼٌ

توطٗي، ّفتِ  قف، اهب ثؼس اظ (P<05/0) ٍجَز ًساقت

( P;002/0( ٍ جؿوٖ )P;0001/0قست ػلائن ذلمٖ )

زض گطٍُ ( P;007/0ٍ تبح٘ط اٗي ػلائن ثط ظًسگٖ فطز )

 .زاضٕ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زاقتٖ وبّف هؼٌتجطثٖ 

 هؼٌٖ تفبٍتوِ  ًكبى زاز ظٍجٖ Tًتبٗج آظهَى چٌ٘ي  ّن

 جؿوٖ ٍ (P;001/0)ضفتبضٕ  ٍ ذلمٖ ػلائن ه٘بى زاضٕ

(001/0;P) ٍ فطز ظًسگٖ ثط ػلائن اٗي تبح٘ط (027/0;P) 

 زاقت ٍجَز تجطثٖ گطٍُ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پ٘ف زض

 ٍ ذلمٖ ػلائن ه٘بى زاضٕ هؼٌٖ تفبٍت وٌتطل گطٍُ زض اهب

 اٗي تبح٘ط ٍ (P;780/0)جؿوٖ ٍ (P;811/0)ضفتبضٕ 

 پؽ ٍ آظهَى پ٘ف زض (P;853/0)فطز  ظًسگٖ ثط ػلائن

ظٍجٖ ٍ هؿتمل ثِ تطت٘ت زض  Tًتبٗج  .سًك  زٗسُ آظهَى

 .آهسُ اؾتزٍ  ٍٗه جساٍل قوبضُ 
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 ٍابستِ Tهطبلعِ بب استفبدُ از آزهَى  هَرد ّبی گرٍُ در توریي از بعد ٍ قبل

داری معىی میاوگیه ± استاودارد اوحراف  گیری اودازٌ زمان   متغیر گريٌ 

p< 0001/0  90/16    ±   67/4 آظهَى پ٘ف   توطٗي 

 

 

 ضفتبضٕ ٍ ذلمٖ ػلائن

 

70/8  ±  77/3 آظهَى پؽ   

p<  811/0  50/17  ± 76/4 آظهَى پ٘ف   وٌتطل 

60/17  ±   64/4 آظهَى پؽ   

p<  0001/0  3/2 ±  10/10 آظهَى پ٘ف    توطٗي 

 ػلائن جؿوٖ

 

20/6  ±  08/3 آظهَى پؽ   

p<  780/0  40/11  ±   87/2 آظهَى پ٘ف   وٌتطل 

50/11  ±  59/3 آظهَى پؽ   

p<  026/0  90   /8       ± آظهَى پ٘ف  84/2     توطٗي 

 ٍ ضفتبضٕ ذلمٖ، ػلائن تبح٘ط

 فطز ظًسگٖ ثط جؿوٖ

50/5   ±     10/ 3 آظهَى پؽ   

p<  853/0  00/9  ±     70/ 2 آظهَى پ٘ف   وٌتطل 

10  /9     ±      13/ 2 آظهَى پؽ   

 

 

 فرد بر زًدگی علائن ایي تبثیر ٍ قبعدگی پیص سٌدرم جسوی ٍ رفتبری -خلقی علائن هعیبر اًحراف ٍ هقبیسِ هیبًگیي: 2جدٍل ضوبرُ 

 هستقل Tهطبلعِ بب استفبدُ از آزهَى ّبی هَرد  در گرٍُ

 

 گیری و نتیجه بحث

 هٌترت تٌبٍثٖ توطٗي ّفتِ قف هخجت تبح٘ط هُبلؼِ اٗي زض

 لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم ضٍاًٖ ٍ جؿوٖ ػلائن قست ثط

 ٍضظقىبض غ٘ط زذتطاى زض فطز ظًسگٖ ثط ػلائن اٗي تبح٘ط ٍ

 هحسٍزٕ ثؿ٘بض هُبلؼبت اٌٗىِ ثِ تَجِ ثب. گطزٗس هكبّسُ

 ثب ًتبٗج لصا گطفتِ، اًجبم تٌبٍثٖ توطٌٗبت تبح٘ط ظهٌِ٘ زض

 ؾٌسضم اٗي ثط َّاظٕ توطٌٗبت تبح٘ط ظهٌِ٘ زض همبلات ؾبٗط

 اظ ثؿ٘بضٕ ثب تحم٘ك اٗي ّبٕ ٗبفتِ. اؾت قسُ همبٗؿِ

 متغیرَا زمان اودازٌ گیری گريٌ تجربی کريٌ کىترل تی مستقل

ه٘بًگ٘ي ±اًحطاف اؾتبًساضز  ه٘بًگ٘ي ±اًحطاف اؾتبًساضز    

t= - 102/1  8/2 ± 4/11  3/2 ± 1/10   پ٘ف آظهَى 

 ػلائن جؿوٖ

 

p=  285/0.  

t= - 537/3  50/11   ±    59/3  20/6    ± 06/3  پؽ آظهَى 

p=  002/0  

t=- 284/0  50/17  ±       76/ 4  90/16 ±  67/4 آظهَىپ٘ف     

 ضفتبضٕ ٍ ذلمٖ ػلائن

 

p=  780/0  

t=-  578/4  60/17 ±    64/4  70/8 ±   77/3 آظهَىپؽ    

p= 0001/0  

t= - 080/0  00/9  ±  13/2  90/8  ±    84/2 آظهَى پ٘ف   ذلمٖ، ػلائن تبح٘ط 

 ثط جؿوٖ ٍ ضفتبضٕ

 فطز ظًسگٖ

p=  937/0  

t=- 026/3  10/9  ±  13/2  50/5  ±  10/3 آظهَى پؽ   

p=  007/0  
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 ػلائن ثط ضا َّاظٕ ٍضظـ هخجت احط وِ زٗگط هُبلؼبت

 لبئسٕ جولِ، اظ اًس، زازُ ًكبى ؾٌسضم اٗي ضٍاًٖ ٍ جؿوٖ

 ٍ ػبثسٕ ،(17)ً٘ىجرت ،(16)ّوىبضاى ٍ فلاح ،(1)ّوىبضاى ٍ

 ّوىبضاى ٍ زّمبى ٍ (9)ّوىبضاى ٍ ٍال٘بًٖ ،(18)ّوىبضاى
 وِ قسُ هكرم هُبلؼبت اٗي زض. زاضز ذَاًٖ ّن (19)

 (Aerobic) اٗطٍث٘ه ٍ اؾتمبهتٖ ٍضظقٖ فؼبل٘ت اًجبم

 وبّف ثِ هٌجط ٍ ثَزُ هَحط ثؿ٘بض زضز احؿبؼ وبّف زض

 اظ پ٘ف ؾٌسضم اظ ًبقٖ ضفتبضٕ ٍ ذلمٖ جؿوٖ، ػلائن

  .اؾت قسُ لبػسگٖ

 ٍ Sadler ٍ ّوىبضاى ٍ Silva هبًٌس تحم٘مبت ثطذٖ

 ثط احطٕ ٍضظقٖ فؼبل٘ت وِ اًس زازُ ًكبى ً٘ع ّوىبضاى

 ٍ هَؾَٕ هُبلؼِ. (21،20)ًساضز لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم

 لبػسگٖ اظ پ٘ف ػلائن ثط ضا تٌبٍثٖ توطٗي احط ّوىبضاى

 جلؿِ ٗه وِ زازًس ًكبى ٍ وطزُ ثطضؾٖ جَاى زذتطاى

 تأح٘ط ظٗبز ٍ هتَؾٍ قست ثب ّفتِ زض تٌبٍثٖ توطٗي

 زل٘ل .(22)ًساضز لبػسگٖ اظ پ٘ف ػلائن ثط زاضٕ هؼٌٖ

 تَاى هٖ ضا پ٘ك٘ي تحم٘مبت ثب تحم٘ك اٗي ًتبٗج هغبٗطت

 ثِ وطز، ث٘بى توطٌٖٗ ثطًبهِ ًَع ٍ هست قست، زض تفبٍت

 زض جلؿِ ؾِ ثب توطٌٖٗ ثطًبهِ تحم٘ك زضاٗي هخبل ََض

 ّوىبضاى ٍ هَؾَٕ هُبلؼِ وِ حبلٖ زض قسُ اجطا ّفتِ

 .اؾت قسُ اًجبم ّفتِ زض توطٗي جلؿِ ٗه اًجبم ثب

 ثِ زؾت٘بثٖ ٍ هتٌَع ّبٕ ًمف افعاٗف ثب حبيط، ػهط زض

 اظ پ٘ف ًبهلاٗوبت وبض، ثبظاض زض هؿئَل٘ت پط ّبٕ هَلؼ٘ت

 اًجبم زض وبضاٖٗ ه٘عاى ثْتطٗي وؿت اظ ضا ظًبى لبػسگٖ،

 ٍ ػولىطز ثط هٌفٖ تأح٘طات ٍ اؾت ؾبذتِ هحطٍم ٍظبٗف

 زًجبل ثِ ضا ضٍظهطُ ّبٕ فؼبل٘ت زض فطز وبضاٖٗ وبّف

 ضا زٍضُ اٗي هكىلات ضفغ اّو٘ت هؿئلِ اٗي. اؾت زاقتِ

 .(23)اؾت زازُ لطاض تأو٘س هَضز ظًبى ثطإ

 زٌّس هٖ ًكبى وِ زاضًس زٍجَ هتؼسزٕ وبضّبٕ ٍ ؾبظ

 اظ پ٘ف ؾٌسضم ػلائن قست تَاًس هٖ احتوبلا ثسًٖ فؼبل٘ت

 افعاٗف َطٗك اظ ثسًٖ فؼبل٘ت .زّس وبّف ضا لبػسگٖ

 ثِ هٌجط آزضًبل وَضت٘عٍل وبّف ٍ هغعٕ ّبٕ آًسضٍف٘ي

. (24،16)گطزز هٖ لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم ػلائن ثْجَز

 تَاًس هٖ توطٌٗبت اًجبم َطٗك اظ ًسٍضف٘يآ ؾُح افعاٗف

. زّس وبّف ضا ؾٌسضم اٗي احؿبؾٖ ٍ ضٍاًٖ ػلائن

 ٍضظقٖ، توطٌٗبت ٍ َّاظٕ ّبٕ فؼبل٘ت ّوچٌ٘ي

 افعاٗف ثب ٍ وبّف ضا افؿطزگٖ ٍ هٌفٖ احؿبؾبت

 ثْجَز ضا ؾٌسضم اٗي ضٍاًٖ ػلائن تَاًس هٖ هخجت تفىطات

 ؾَُح وبّف ٍؾ٘لِ ثِ تَاًس هٖ ثسًٖ فؼبل٘ت .(19)سثجرك

 ولِ٘ فَق –ّ٘پَف٘ع -ّ٘پَتبلاهَؼ هحَض ثط وَضت٘عٍل،

 ثِ ضٍاًٖ ٗب ضفتبضٕ ٍاوٌف زض تغ٘٘ط ثبػج ٍ ثگصاضز تبح٘ط

 ضا لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم ػلائن ثْجَز ٍ قسُ اؾتطؼ

 تَاى هٖ آهسُ زؾت ثِ ًتبٗج ثِ تَجِ ثب. (14)گطزز هَجت

 َّاظٕ توطٌٗبت هبًٌس ً٘ع تٌبٍثٖ توطٌٗبت وِ وطز ازػب

 اظ پ٘ف ؾٌسضم ػلائن قست وبّف زض تَاًٌس هٖ تساٍهٖ

  .ثبقٌس هَحط لبػسگٖ

 Vishnupriyaٍ زازًس ًكبى ذَز تحم٘ك زض ّوىبضاى 

 هؼٌٖ ََض ثِ وٌٌس، هٖ ٍضظـ ظًبى وِ ظهبًٖ زٍضُ ََل

 انلاح ٍؾ٘لِ ثِ سگٖػلب ػلائن ووتط ؾَُح ثب زاضٕ

 چٌ٘ي ّن. اؾت اضتجبٌ زض ضٗع زضٍى -ػهجٖ ًبٌّجبضٕ

 وٌٌس هٖ ٍضظـ هٌظن ََض ثِ وِ ظًبًٖ وِ قسُ زازُ ًكبى

 ايُطاة ؾَُح وٌٌس، ًوٖ ٍضظـ وِ آًْبٖٗ ثب همبٗؿِ زض

 وبضآٖٗ افعاٗف هَجت ثسًٖ فؼبل٘ت. (25)زاضًس ووتطٕ

 اٗجبز ثب ٍ قَز هٖ ؾلاهت ٍ قبزاثٖ احؿبؼ شّي،

 ضا فطز ضٍاًٖ ؾلاهت ظًسگٖ، ثِ ًؿجت ذَة ًگطـ

 تأح٘ط تحت هطزاى اظ ث٘كتط ظًبى حبل، ّط ثِ. وٌس هٖ تأه٘ي

 احؿبؼ ٍ گ٘طًس هٖ لطاض ثسًٖ فؼبل٘ت ضٍاًٖ ػَاهل

 اٗي وِ (16)ٗبثس هٖ افعاٗف هطزاى اظ ث٘ف آًْب زض ذَة

 زض ٍضظـ اظ ًبقٖ ضٍاًٖ احطات ًمف اّو٘ت ثط تَاًس هٖ

 .ث٘بفعاٗس لبئسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم ػلائن ثْجَز

 اًَاع احطات ثِ ضاجغ قسُ اًجبم هُبلؼبت ثطضؾٖ زض

 ػلائن ثط آًْب هرتلف ّبٕ قست ٍ ٍضظقٖ توطٌٗبت

 توطٌٗبت وِ گطفت ًت٘جِ تَاى هٖ لبئسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم

 طتتَا چِ ّط ٍ زٌّس ثْجَز ضا ػلائن اٗي تَاًٌس هٖ ٍضظقٖ

 ذَاّس ث٘كتط ً٘ع توطٗي احطات ثبقس ث٘كتط

 توطٗي احطات وِ هُبلؼبتٖ هَضز زض. (26،25،19،18،1،16)ثَز

 ًم٘ى ٍ يس ًتبٗج وٌَى تب اًس وطزُ ثطضؾٖ ضا تٌبٍثٖ

 ثِ هحسٍز، هُبلؼبت اٗي ثِ تَجِ ثب ثٌبثطاٗي، .(22)اؾت
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 وبفٖ تَاتط ثب تٌبٍثٖ توطٗي هٌظن اًجبم ضؾس هٖ ًظط

 ػلائن ثْجَز ثطإ تَاًس هٖ( ّفتِ زض جلؿِ ؾِ حسالل)

 .ثبقس هف٘ستط لبئسگٖ اظ پ٘ف

 تٌبٍثٖ جؿوبًٖ فؼبل٘ت اّو٘ت ثط حبيط هُبلؼِ ّبى ٗبفتِ

 ث٘كتط تٌَع ثب ّوطاُ توطٌٖٗ هتٌبٍة ّبٕ زٍضُ زل٘ل ثِ

 اظ پ٘ف ؾٌسضم ػلائن وبّف زض ووتط، ذؿتگٖ ٍ فؼبل٘ت

 ًساقتٌس، ٍضظقى هٌظن فؼبل٘ت ؾبثمِ وِ زذتطاًٖ لبػسگٖ

 ًكبى اٍلِ٘ ّبٕ پػٍّف ًتبٗج، اٗي تأٗ٘س زض. وٌس هٖ زلالت

 توطٗي ثِ ًؿجت اؾت هوىي تٌبٍثٖ توطٗي وِ اؾت زازُ

 ضا شّي ٍ ثبقس تط ثرف لصت هتَؾٍ قست ثب هساٍم

 اؾت اٗي ث٘بًگط حبيط هُبلؼِ ًتبٗج. (14)وٌس زضگ٘ط ث٘كتط

 تَاًس هٖ ّفتِ قف هست زض تٌبٍثٖ توطٌٗبت اًجبم  وِ

 ؾٌسضم ضفتبضٕ ٍ ذلمٖ جؿوٖ، ػلاٗن ثط هُلَثٖ آحبض

 ثطضؾٖ ثب ّوچٌ٘ي. ثبقس زاقتِ زذتطاى لبػسگٖ اظ پ٘ف

 وِ گ٘طٗن هٖ ًت٘جِ هُبلؼبت زٗگط ٍ حبيط هُبلؼِ ًتبٗج

 ػٌَاى ثِ تَاًٌس هٖ تٌبٍثٖ توطٌٗبت تَاتط ٍ قست ًَع،

 ػلائن ثْجَز ّسف ثب توطٌٗبت َطاحٖ زض هْن ػَاهل

 .قًَس گطفتِ لطاض ًظط هس سگٖػلب اظ پ٘ف ؾٌسضم

 اؾت ثْتط ظًبى، ؾلاهت ٍ ثْساقت اّو٘ت ثِ تَجِ ثب

 آًبى ؾلاهت اضتمبء ؾجت وِ ضٍقٖ اظ اؾتفبزُ ثِ ضا ثبًَاى

 ثِ تٌبٍثٖ، توطٌٗبت اظ تَاى هٖ ثٌبثطاٗي. زاز ؾَق قَز، هٖ

 ًساقتي تساٍهٖ، توطٌٗبت ثِ ًؿجت تٌَع زاقتي زل٘ل

. ثطز ؾَز ووتط ٍلت ٍ ّعٌِٗ نطف ٍ جبًجٖ ػبضئ

 هٌظَض ثِ توطٗي ًَع اٗي هعاٗبٕ اظ قَز هٖ پ٘كٌْبز

 ٍؾ٘لٔ ثِ لبػسگٖ اظ پ٘ف ؾٌسضم ػلائن ثْجَز ٍ پ٘كگ٘طٕ

 گبهٖ ثتَاى تب قَز اؾتفبزُ زضهبًٖ ٍ ثْساقتٖ هطالجتٖ، ت٘ن

 جبهؼِ ٍ ذبًَازُ ًت٘جِ زض ٍ ظًبى ؾلاهت ءاضتمب هٌظَض ثِ

  .ثطزاقت

 اًگ٘عُ ًجَزى ٗىؿبى ٍ ذَاة تغصِٗ، زل٘ك وٌتطل ػسم

 اٗـي ّـبٕ هحـسٍزٗت اظ توطٗي اًجبم ح٘ي زض ّب آظهَزًٖ

 هُبلؼبت زض قَز هٖ تَنِ٘. گطزز هٖ هحؿَة پػٍّف

 پ٘ف ؾٌسضم ػلائن ثط تساٍهٖ ٍ تٌبٍثٖ توطٌٗبت احط ثؼسٕ

 .قَز همبٗؿِ سگٖػلب اظ
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Abstract 
Background & Aim: Most of women experience premenstrual syndrome in their reproductive age. This 

syndrome has a periodic occurrence with combination of physical, psychological and behavioral symptoms. The 

purpose of this study was to evaluate the effect of a selected intermittent training on symptoms of pre-menstrual 

syndrome in non-athletes girls. 

Material & Methods: This quasi-experimental study with pre-test/post-test control group design conducted  in 

2014-15. Participants were 30 non-athlete girls (18-23 years old) with premenstrual syndrome from Ayatollah 

Boroujerdi University, Broujerd, Iran that randomly assigned to experimental (15) and control (15) groups. The 

experimental group performed selected intermittent training three sessions per week for six weeks. The 

participants were assessed before and after training period, using a premenstrual symptoms screening tool 

(Iranian version). All data were analyzed using Independent Samples T test and Paired Samples T test (p≤0.05). 

Results: Results showed that there were no significant differences between the groups before intervention, but 

after intervention, the severity of mood (p<0.05) and physical symptoms (p<0.05) and the impact of these 

symptoms on person’s life (p<0.05) was significantly lower in experimental group than those in control group.  

Conclusion: Intermittent training improves the severity of premenstrual syndrome in participants of present 

study.  
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