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 ‌چکیذه

 اضغطاثی اذتلالات ّبی زضهبى اظ ًؿل ؾَهیي آگبّی‌شّي ثط هجتٌی ّبی‌زضهبى. وٌس هی ایفب ضا حؿبؾی ٍ هْن ًمف پطؾتبضاى زض اضغطاة: هذف و زمینه

 ًبضؾبیی ثط آگبّی شّي ثط هجتٌی زضهبًی قٌبذت اثطثركی تؼییي ّسف‌ثب حبضط پػٍّف. اؾت وطزُ خلت ذَز‌ثِ ضا ظیبزی زضهبًگطاى ًظط وِ ّؿتٌس

 .قس اًدبم هضغطة پطؾتبضاى زض ّیدبًی پطزاظـ ٍ قٌبذتی

 صَضت ثِ پطؾتبض 40 اضزثیل قْط اضغطاة زاضای پطؾتبضاى هیبى اظ. ثَز وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى‌پؽ ٍ آظهَى‌پیف ًَع اظ حبضط پػٍّف: بررسی روش

 زضهبًی خلؿِ قٌبذتّكت . هساذلِ قبهل لطاض گطفتٌس وٌتطل ٍ( آگبّی شّي ثط هجتٌی زضهبًی قٌبذت) هساذلِ گطٍُ زٍ زض قسًس ٍ تصبزفی اًتربة

 همیبؼ قٌبذتی، ًبضؾبیی همیبؼ آگبّی،‌شّي همیبؼ ،(صفت -حبلت) اضغطاة همیبؼ اظ ّب ثب اؾتفبزُ زازُ آٍضی خوغ آگبّی ثَز. شّي ثط هجتٌی

 اًدبم قس. اضغطاثی افىبض همیبؼ ٍ ّیدبًی پطزاظـ

 قٌبذتی، ًبضؾبیی ثْجَز زاضی هَخت ثِ عَض هؼٌیآگبّی ‌شّي ثط هجتٌی زضهبًی هساذلِ قٌبذت زض گطٍُ زاز ًكبى پػٍّف حبضط ًتبیح: ها‌یافته

 (.P<05/0) پطؾتبضاى قسُ اؾت اضغطاة ٍ ّیدبًی پطزاظـ

 قٌبذتی، ًبضؾبیی ثْجَز زض هْوی گصاض تبثیط ػبهل آگبّی شّي ثط هجتٌی زضهبًی قٌبذت آهَظـ ّبی هغبلؼِ حبضط، یبفتِ ثطاؾبؼ: کلی گیری‌نتیجه

پطؾتبضاى  ثطای هفیس ٍ هَثط ّبی ضٍـ اظ یىی ػٌَاى ثِ تَاًس هی آهَظقی ضٍـ ایي اؾت. ّوچٌیي طؾتبضاىپ زض اضغطاة وبّف ٍ ّیدبًی پطزاظـ

  ثبقس.
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  مقذمه

عَض عجیؼی  ثِّبی ظًسگی  افطاز زض ثؿیبضی اظ هَلؼیت

ّبی  ٍاوٌف ضفتبضّبی اضغطاثیس. وٌٌ حؿبؼ اضغطاة هیا

تب  سٌوٌ ووه هی فطز ّؿتٌس وِ ثِ عجیؼی ؾبظگبضاًِ

 ًكبى زّس. طایظ ؾرتق ثبهمبثلِ  زضٍاوٌف هٌبؾجی 

ّبی  ّب ٍ هَلؼیت ضٍیساز ّوطاُ ثبقسیس  اضغطاة

ضفتبضّبی ًبؾبظگبضاًِ  ٍ هكىل ثطٍظ ؾجت ًبهٌبؾت،

 اظثطٍظ تطؼ، تطزیس ٍ ًگطاًی هفطط  .(1)زقَ هی

ّوطاُ ثب ػلاین  ثَزُ ٍ هؼوَلا اضغطاةّبی اصلی  ٍیػگی

ضذساز فطز ضا هسام زض اًتظبض  وِفیعیَلَغیىی اؾت 

 ًتبیح هغبلؼبت .(2)زّس وٌٌسُ لطاض هی ًبضاحت ّبیضٍیساز

ثیي زضصس هطزاى  40ظًبى ٍ  ضصسز 60 وِ تاؾ ًكبى زازُ

 پطؾتبضاى .(3)اًس زاضای اضغطاة ثَزُل ؾب 65تب  16ؾٌیي 

 عَض ضٍظهطُ ثب پسیسُ وِ ثِ افطازی ّؿتٌساظ خولِ  ًیع

زاضا ثَزى  ثِ ػلت پطؾتبضاى .(4)قًَس هیهَاخِ  اضغطاة

تدطثِ  ضا یثیكتط ٍ ًگطاًیاضغطاة ، پطتٌف قغل

 آگبّی حفظ ّسفوٌس ٍ تَخِ ،اقىبل زض توطوع (5)وٌٌس هی

وِ پطؾتبضاى اؾت اظ هكىلاتی  لحظِ ثِ لحظِثِ صَضت 

ِ ثب آى هَاخ زض حیي وبض ،ثبلا ثَزى هیعاى تٌفزض ٌّگبم 

 .(6)ّؿتٌس

 شّي ظهیٌِ ّبی اذیط، الساهبت ٍ هساذلات زض زض ؾبل

ٍ تَخِ ثؿیبضی ضا  تِی هحجَثیت یبفا عَض فعایٌسُ ثِ آگبّی

هجتٌی  ّبی آهَظـ ثِ ذَز خلت وطزُ اؾت ثِ عَضی وِ

 زضهبى هىول زض وٌبض ىػٌَا ثِ ضا خبیگبُ ذَزشّي  ثط

 .(7)ّبی خؿوی ٍ ضٍاًكٌبذتی یبفتِ اؾت زضهبى ؾبیط

 (8)ای اؾت توطیٌبت هطالجِ ّبی هؾجیىی اظ آگبّی  شّي

ؼیت ٍال لضبٍت اظتدطثِ ثسٍى وِ ثِ تَاًبیی زاقتي 

 قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي قَز. اعلاق هی هَخَز

تلفیك قطٍع قس ٍ ثب  Kabat-zinn ّبی آگبّی ثب فؼبلیت

ٍ گؿتطـ ، ضقس ایي تفىطات ثب ضٍاًكٌبؾی ٍ پعقىی

 ّبی ضٍـ ثط آگبّی ّبی هجتٌی ثط شّي آهَظـ .(9)یبفت

افعایف فْن ٍ  ثطای ضؾی ثسىای هبًٌس تىٌیه ثط هطالجِ

هتىی اؾت. ایي تىٌیه زض  افىبضًگی چگَآگبّی اظ 

اضازی ثسى هبًٌس غصا ذَضزى ٍ ّبی  حؽ زضاناضاؾتبی 

 ثسًی هبًٌس تٌفؽ غیطاضازیّبی  حطوت وطزى ٍ حؽ

ّب وٌتطل  آى وبضگیطی ثب ثِ تب اؾت ضیعی قسُ ثطًبهِ

ّب اػوبل قَز.  اضازی هبًٌس تٌف ّبی غیط ثیكتطی ثط پبؾد

 ب ثِ صَضت آگبّبًِز تآهَظ افطاز هی ثِ تىٌیهایي 

اضازی ًكرَاض شٌّی ضا  غیط قسُ ٍ الگَّبی ػبزت

 الگَّبی آگبّبًِ ٍ صَضت ّب ضا ثِ ٍ آىوطزُ قٌبؾبیی 

آهَظز تب ثب ثِ  . ثب ایي ضٍـ فطز هیوٌٌس تجسیل لبثل وٌتطل

ضا  ّبی هٌفی احؿبؾبت ٍ اًسیكِّب،  وبضگیطی ایي فطایٌس

لبثل ؾبزُ ٍ ضٍیسازّبی  صَضت ثِ ّب ضا قٌبذتِ ٍ آى

 ثطًبهِ قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي .(10)تغییط زّس وٌتطل

افىبض  وبؾتي اظ شٌّی ٍ ّبیًكرَاض ثب وبّفآگبّی 

اضغطاة ٍ پطیكبًی  زضز،وبّف  هَخت (11)تٌف ظا هٌفی

 آهَظـًتبیح هغبلؼبت ًكبى زازُ  قَز. هی (12)قٌبذتی

ًمف  ّبی التْبثی زض ثْجَز ثیوبضی آگبّی شّي هجتٌی ثط

 ثبلا، فكبضذَى ٍ هَخت وبّف (13)هَثطی زاقتِ

زض پطؾتبضاى  حول ٍ تبة آٍضیافعایف تٍ  (14)اضغطاة

 .(15)قسُ اؾت اضغطاة، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ایضاز

هَثط ثط اضغطاة زض ّبی  اظ خولِ هَلفِ ًبضؾبیی قٌبذتی

ًمف ًبضؾبیی  ظهیٌِ قَاّس ظیبزی زض .اؾت پطؾتبضاى

 اظ ًظط .(16)غطاثی ٍخَز زاضزاذتلالات اض قٌبذتی زض

Martin اؾت  یب ذغبّبییاقتجبّبت  ًبضؾبیی قٌبذتی

 اضز ٍبضی ظطفیت اًدبم آى ضا زصَضت ٌّد ثِ وِ فطز

. اؾتّبی شٌّی  ىطززض حبفظِ، تَخِ ٍ ػول اذتلالقبهل 

 چٌس ثؼسیؾبذتبضی ی ًبضؾبیی قٌبذت Wallaceًظط  اظ

 ثِ اّساف،ذغب زض قىل زازى هَلفِ ؾِ  وِ زاضایاؾت 

 ثب وِ اؾتّب  اًساظی وٌف ّب ٍ ضاُ ٍاضُ ؾبظی عطح فؼبل

هست، وبّف  ، ظطفیت حبفظِ وَتبٍُلبیغ یبزگیطی هیعاى

اضتجبط  تَخِ هٌحطف قسُ ّوچٌیي ؾغح َّقیبضی ٍ

ًبضؾبیی  ثیيثط اؾبؼ هغبلؼبت اًدبم قسُ  .(17)زاضز

ّوجؿتگی هثجت  تىبلیف اًدبم ی ٍ ػولىطز زضقٌبذت

ػَاهلی ٍخَز ًبضؾبیی قٌبذتی ًتیدِ  ٍ (18)ٍِخَز زاقت

ثب  اؾت وِ ًگطاًی ٍ ای ثَزى اظ لجیل چٌس ٍظیفِ

زض هحیظ وبض آلَزگی، اضغطاة ٍ فكبض وبضی  ذَاة

ضاثغِ ٍخَز ًیع  یتحمیك زیگطًتبیح . (19)ّوطاُ اؾت
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ثیي ًبضؾبیی قٌبذتی، اضغطاة، فكبض ضٍاًی ٍ  زاض هؼٌی

 .(20)اؾتضا ًكبى زازُ  اذتلالات ػبعفی

َاًس ثط ت هی ی هتغیط زیگطی اؾت وِپطزاظـ ّیدبً

 Rachmanپطؾتبضاى اثط گصاض ثبقس. زض  اضغطاة

 ب وبؾتيزاًس وِ ث فطایٌسی هی حبصل ضا یّیدبً پطزاظـ

تدبضة ٍ ضفتبضّبی  قَز تب ّیدبًی هَخت هیآقفتگی اظ 

چْبض زؾتِ  اٍس. ثِ ًظط ًصَضت گیط ثِ ضاحتیزیگط 

 ثطٍظ ثِهٌدط س وِ هوىي اؾت ًػَاهل ٍخَز زاض

اختٌبة قٌبذتی وِ . سًقَ یهكىلاتی زض پطزاظـ ّیدبً

عی آى شّي اظ پصیطـ ٍلبیغ ٍ ضٍیسازّب ذَززاضی 

افؿطزگی ٍ  هست، وَتبُثب ٍلبیغ  ًساقتي تغبثك وٌس، هی

 ایي ػَاهل اظ خولِ زازُ قسُ ءػمبیس ثیف ثْبقىل گیطی 

زض  یتط ضؼیف یافطاز پطزاظـ ّیدبًثطذی . (21)ّؿتٌس

، اضغطاة ٍ ثب الگَّبی قٌبذتی زضگیط ثب تٌف ضاثغِ

زض  ، فبخؼِ اًگبضیفىطیهبًٌس ًكرَاض  هكىلات ّیدبًی

 زض همبیؿِ ثب . ایي افطازّؿتٌس زذَؾطظًف  ٍّب  ضٍیساز

هبًٌس اضظیبثی قٌبذتی  هغلَة الگَّبیوِ اظ  وؿبًی

ٌٌس ٍ ًكرَاض و اؾتفبزُ هی هثجت ٍلبیغ ثِ قىل هدسز

لات ٍ ثب هكى تط ثَزُپصیط آؾیتزاضًس،  یشٌّی ووتط

ّبی  آؾیت زض ثطذی. (22)قًَس قٌبذتی ثیكتطی هَاخِ هی

ّبیی  حیغِ قسُ ٍزچبض اذتلال ی پطزاظـ ّیدبً ،ضٍاًی

 .(23)ًسقَ ٍ اذتلال هی آؾیت زچبض حبفظٍِ  ازضان هبًٌس

 ٍخَز ًگطاًی ٍ افعایف اًس بت ًكبى زازُهغبلؼ ثطذی

هبًغ پطزاظـ  ّبی تَام ثب اؾتطؼ، هَلؼیتزض  گطایی ووبل

ثیٌی  یىی اظ پیف .(24)اؾت قسُ ی زض افطازّیدبً

ضٍیساز یه  اظ پطزاظـ پؽ ،اضغطاة افعایف ّبی وٌٌسُ

اظ  ثیي آگبّی هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت .(25)اؾت یّیدبً

 زض پطؾتبضاى ، حبفظِ فؼبل ٍ تٌظین ّیدبىٍضؼیت حبل

 .(26)اضزاضتجبط ٍخَز ز

ثِ ضٍ ثِ ضقس ثَزى هفبّین ًبضؾبیی قٌبذتی ٍ تَخِ ثب 

 زض اًسنتحمیمبت  ٍخَزپطزاظـ ّیدبًی ٍ ّوچٌیي 

تؼییي اثط ثركی  ثب ّسف حبضط تحمیك ،پطؾتبضاى ظهیٌِ

ًبضؾبیی  آگبّی ثط قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آهَظـ

 زاضای اضغطاةزض پطؾتبضاى  یّیدبًپطزاظـ  قٌبذتی ٍ

  .قساًدبم 

 

‌ررسیروش‌ب

 عطح پیفثب تدطثی  هساذلًِیوِ صَضت  ثِ حبضط هغبلؼِ

قٌبذت  آهَظـ ثَز. ثب گطٍُ وٌتطلآظهَى  آظهَى ٍ پؽ

ػٌَاى هتغیط هؿتمل ٍ  آگبّی ثِ زضهبًی هجتٌی ثط شّي

ػٌَاى  ٍ اضغطاة ثِ یپطزاظـ ّیدبًًبضؾبیی قٌبذتی، 

 قبهل. خبهؼِ آهبضی ًسزض ًظط گطفتِ قس هتغیطّبی ٍاثؿتِ

ّبی قْط اضزثیل زض  ثیوبضؾتبى قبغل زض پطؾتبضاى توبهی

 اضغطاة وِ زض همیبؼ یطؾتبضاًپ .ثَز 1392ؾبل 

Spielberger’s State-Trait  43 ًوطًُوطُ ثبلاتط اظ 

قسًس ٍ  ػٌَاى پطؾتبض هضغطة قٌبؾبیی ثِوطزًس، وؿت 

ثِ صَضت تصبزفی پطؾتبض هضغطة ًفط  40ّب  اظ ثیي آى

 20) لطاض گطفتٌسٍ وٌتطل  اذلِهسگطٍُ  زض زٍ ٍ اًتربة

زض ایي پػٍّف  .ًفط گطٍُ وٌتطل( 20ٍ  هساذلِطٍُ ًفط گ

همسهبتی ثب ؾغح  آًبلیع اًدبم ّب ٍ آٍضی زازُ پؽ اظ خوغ

زض  ،زّس هیعاى تفبٍت ٍ تَاى آهبضی ضا ًكبى هی وِ آلفب

 .لاظم صَضت پصیطفتهَضز وفبیت حدن ًوًَِ لضبٍت 

ی ثب حدن ًوًَِ ضاثغِ هؿتمین تَاى آهبضثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

گطٍُ  ثطای ّطًفط  14 ثط ّویي اؾبؼ حدن ًوًَِ ،زاضز

خجطاى ضیعـ احتوبلی ٍ زض  ایثط وفبیت زاقت ٍلی

ًفط اًتربة  20ثطای ّط گطٍُ  ،خْت افعایف تَاى آظهَى

اؾبؼ الگَی  ثط زض گطٍُ هساذلِ آهَظـ .(27)قس

Crani
طتجظ ٍ آهَظـ شّي آگبّی، هفبّین هوِ ثَز  (28)

 ّفتِ 8 ِ ٍ زض عی هستؾبػت 5/1 خلؿِ 8 ّب زض تىٌیه

ّط خلؿِ  زض. ثطگعاض قس پطؾتبضاىتبى هحل وبضزض ثیوبضؾ

ّب ٍ تىیِ ثط  اًدبم توطیي ٍ ثب ُهحَض ثحث هكرص قس

ثطای خلؿِ  تىلیف زض ذبًِ تؼییي آگبّی ٍ هفبّین شّي

آهَظقی گًَِ ّیچ  . ثِ گطٍُ وٌتطلضؾیس ثِ پبیبى هی ،ثؼس

زازُ ًكس. هلاحظبت اذلالی ایي پػٍّف قبهل وؿت 

ّبی هَضز  اخبظُ اظ هؿئَلیي هطثَعِ، هؼطفی ذَز ثِ ٍاحس

تكطیح اّساف ٍ هبّیت پػٍّف، وؿت ضضبیت ، پػٍّف

خلت هكبضوت آًبى زض  ،ٌسُوٌ قفبّی اظ پطؾتبضاى قطوت

هؿئَلیي ثیوبضؾتبى هَضز اضائِ ًتبیح هغبلؼِ ثِ ٍ  پػٍّف
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 زض هَضز وٌٌسُ ثِ افطاز قطوتًیع  پبیبى زضثَز.  هغبلؼِ

ضوٌب  .ذبعط زازُ قس اعویٌبى ثَزى اعلاػبتهحطهبًِ 

افعاض  آٍضی قسُ تَؾظ ًطم ّبی خوغ زازُ تدعیِ ٍ تحلیل

 . اًدبم قس 16ًؿرِ   SPSSآهبضی

آگبّی فطم  ّيهمیبؼ شاؾتفبزُ قسُ زض ایي پػٍّف اثعاض 

ٍ  ِؾبذت فٍ ّوىبضاً Buchheldتَؾظ  وِ اؾت وَتبُ

ؾت ا گَیِ 14زاضای  ایي پطؾكٌبهِ یبثی قسُ اؾت. اػتجبض

)ّكت گَیِ( ٍ حضَض  زٍ ظیط همیبؼ پصیطـ آگبّبًِ وِ

ؾٌدس. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  )قف گَیِ( ضا هی آگبّبًِ

 14فطم وَتبُ ، 93/0ای ثطاثط ثب  گَیِ 30بؼ ثطای همی

بلیٌی ٍ زض افطاز ث 79/0ض افطاز ػبزی ثطاثط ثب ای ز گَیِ

 زض ثطضؾی همسهبتی .(29)ثَزثسؾت آهسُ  86/0ثطاثط ثب 

، ثط ضٍی خبًجبظاى خؿویآضیبپَضاى  تَؾظ اًدبم قسُ

پبیبیی  ،81/0ًبهِ  ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي پطؾف

 56/0یی ثبظ آظهَى زض آى ٍ پبیب 66/0ًیوِ ؾبظی آى  زٍ

 .(30)گعاضـ قسُ اؾت

 ؾیلٍِ ثِ 1982همیبؼ ًبضؾبیی قٌبذتی زض ؾبل 

Broadbent زاضای ٍ ّوىبضاًف ؾبذتِ قس. ایي همیبؼ 

پطتی، هكىلات هطثَط ثِ  حَاؼ چْبض هؤلفِ ٍ گَیِ 24

. زض اؾت حبفظِ، اقتجبّبت ؾَْی ٍ ػسم یبزآٍضی اؾبهی

ضطیت آلفبی   Wallaceاًدبم قسُ تَؾظ ثطضؾی

 51/0ٍ ضطیت اػتجبض آى  96/0وطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ 

آلفبی  ضطیت حبضط پػٍّف زض .(15)گعاضـ قسُ اؾت

  ؾت آهس.ثس 85/0یبؼ ًبضؾبیی قٌبذتی هم وطًٍجبخ

اؾت وِ  گَی25ِ زاضای همیبؼ پطزاظـ ّیدبىفطم وَتبُ 

زض ًؿرِ ؾبذتِ قسُ اؾت.  فٍ ّوىبضاً  Bakerتَؾظ

زض ضاثغِ ثب  ؾٌدی ّبی ضٍاى ٍیػگی ،تدسیس ًظط قسُ

یت وٌٌسُ اؾت. ضط ّب اهیسٍاض تكریص تفبٍت ثیي گطٍُ

ضطیت پبیبیی  ٍ 92/0 جبخ ایي همیبؼآلفبی وطًٍ

ایي  ضطیت اػتجبض. گعاضـ قسُ اؾت 79/0آظهبیی آى  ثبظ

 (R= 054/0)هؼٌی زاض  ثِ همیبؼ تٌظین ّیدبى همیبؼ

همیبؼ  ضطیت آلفبی وطًٍجبخزض پػٍّف حبضط  .(31)اؾت

 ثسؾت آهس. 79/0 اضغطاة پطزاظـ ّیدبى

ایي  آیتن زاضز Wells  22پطؾكٌبهِ افىبض اضغطاثی

پطؾكٌبهِ آهبزگی ثطای ًگطاًی اختوبػی، ًگطاًی ثْساقت 

ّب( ضا هَضز  ٍ فطاًگطاًی )زاقتي ًگطاًی زض هَضز ًگطاًی

ضطایت آلفبی ، Wellsزض هغبلؼِ زّس.  ؾٌدف لطاض هی

ٍ  81/0 ، ًگطاًی ثْساقتی84/0وطًٍجبخ ًگطاًی اختوبػی 

پػٍّف زض . (32)اؾت قسُگعاضـ  75/0ًگطاًی  افط

همیبؼ افىبض اضغطاثی  حبضط، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ

 ثسؾت آهس. 76/0

ٍ Spielberger تَؾظ  صفت: –همیبؼ اضغطاة حبلت

قسُ اؾت. ایي  ثركیاػتجبض تسٍیي ٍ فّوىبضاً

زٍ همیبؼ اضغطاة حبلت  ٍ گَیِ 40 زاضای پطؾكٌبهِ

 Spielberger)آقىبض( ٍ اضغطاة صفت )پٌْبى( اؾت. 

ّبی اضغطاة  ت آلفبی وطًٍجبخ همیبؼضطی فٍ ّوىبضاً

 90/0ٍ  92/0تطتیت  حبلت ٍ اضغطاة صفت ضا ثِ

ثؿیبض  ،ّوجؿتگى ثیي زٍ فطم اضغطاة .اًس گعاضـ وطزُ

( ٍ ّوجؿتگی ثیي همیبؼ 98/0تب  96/0) اؾتثبلا 

ّبى زیگط  ٍ همیبؼ Spielbergerاى اضغطاة  ذصیصِ

زض  .(33)اؾتثبلا ًیع  ؾٌدٌس اضغطاة ضا هى وِ ؾبظُ

همیبؼ اضغطاة ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  ،پػٍّف حبضط

 ثسؾت آهس. 81/0حبلت  -صفت

قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط آهَظـ  ایي پػٍّفزض 

ای اظ  ػوبل قس وِ ذلاصِا هساذلِآگبّی ثطای گطٍُ  شّي

 اؾت. آهسُ قوبضُ یهخسٍل آى زض 
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 آگبَی جلسبت آمًزضی ضىبخت درمبوی مبتىی بر ذَه :1 ضمبرٌ جديل

 

آهبضی تحلیل ٍاضیبًؽ  ّب، اظ آظهَى آٍضی زازُ پؽ اظ خوغ

اعلاػبت تدعیِ ٍ تحلیل اؾتفبزُ قس ٍ  هتغیطُ چٌس

 16ًؿرِ  SPSSافعاض  ثسؾت آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

 .اًدبم قس

‌

‌ها‌یافته

زضصس گطٍُ وٌتطل هدطز ٍ  50س گطٍُ هساذلِ ٍ زضص 45

گطٍُ  اظ قطوت وٌٌسگبى زضزضصس  45ثمیِ هتبّل ثَزًس. 

زض  گطٍُ وٌتطل اظ قطوت وٌٌسگبى زضصس 40هساذلِ ٍ 

خوؼیت ّبی  یبفتِؾبیط  زًس.طو وبض هی ّبی ٍیػُ ثرف

 اضائِ قسُ اؾت.قوبضُ زٍ  خسٍل زضقٌبذتی 

 ي کىترل مداخلٍدي گريٌ ضىبختی  يیژگی َبی جمعیت: 2ضمبرٌ  ديلج

 گروه کنترل مذاخلهگروه    وضعیت تاهل

 زضصس فطاٍاًی زضصس فطاٍاًی

 50 10 45 9 هدطز

 50 10 55 11 هتبّل

 100 20 100 20 ول

 گروه کنترل مذاخلهگروه  ها بخص

 زضصس فطاٍاًی زضصس فطاٍاًی

 40 8 45 9 ٍیػُ ّبی ثرف

 15 3 25 5 للت

 15 3 5 1 ػفًَی

 15 3 25 5 زاذلی

 5 1 _ _ زیبلیع ّوَ

 10 2 _ _ ٍی آی پی

 100 20 100 20 ول

 محتوای جلسات تعذاد جلسات

 آگبّی ٍ آقٌبیی ثب ّسایت ذَزوبض آظهَى، ثطلطاضی اضتجبط ٍ هفَْم ؾبظی، لعٍم اؾتفبزُ اظ آهَظـ شّي اخطای پیف خلؿِ اٍل

 ّب ّب ٍ حؽ وطزى زلیك آى آهَظـ هطالجِ ٍاضؾی ثسى، اًدبم تٌفؽ آگبّبًِ ٍ هطالجِ شٌّی، توطوع زضهَضز توطیي خلؿِ زٍم

ّبی هطالجِ ٍ توطوع ثط تٌفؽ آگبّبًِ ٍ اػضبی ثسى ثِ  قیبضاًِ، پیگیطی توطیيَزلیمِ تٌفؽ، اًدبم حطوبت ّ 3اًدبم  َمخلؿِ ؾ

 آگبّبًِ اظ عطیك زیسى یب قٌیسى صَضت یه تفىط شّي

 زلیمِ زیسى یب قٌیسى ثب قیَُ آگبّبًِ، وكف تدبضة ًبذَقبیٌس 5هبًسى زض لحظِ حبضط،  خلؿِ چْبضم

 یف هؿبلِ اضغطاة ٍ توطوع هتٌبٍة ثط ذؿتگی ٍ اؾتطؼوكف ٍ تؼط

ّبی هطالجِ ثط شّي ٍ  گطزز، وكف تبثیطات توطیي تبویس ثط چگًَِ ٍاوٌف ًكبى زازى ثِ آًچِ وِ فىط ٍ احؿبؼ هی خلؿِ پٌدن

 توطیي ٍاوٌف ثِ الگَّبی ػبزی قسٍُ  ثسى

، آهَظـ تَخِ ثِ شّي، افىبض هثجت ٍ هٌفی، ذَقبیٌس ٍ ثب افىبضضاثغِ  ت آگبّبًِ، ثطلطاض ًوَزىآهَظـ ًظبض خلؿِ قكن

 ّب ًبذَقبیٌس ثَزى افىبض، آهَظـ تَخِ ثِ شّي، تَخِ ثسٍى لضبٍت ثِ افىبض ٍ اخبظُ زازى ثطای ٍضٍز ٍ پصیطـ آى

ل عی توطیي یه هكى ثِ ػلاٍُ عطح ّب آگبّبًِ، تَخِ ثِ اػضبی ثسى، اصَات، افىبض ٍ ّیدبىّبی تٌفؽ  اًدبم توطیي خلؿِ ّفتن

 ٍ وكف تبثیط آى ثط شّي ٍ ثسى

 آظهَى خوغ ثٌسی خلؿبت، اخطای پؽ خلؿِ ّكتن

59 



 5139ماه  آبان /210/ شماره 92ديره                                                                      وشریه پرستاری ایران           

قَز هیبًگیي ًوطات  هكبّسُ هی 3ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

زض پیف  هساذلِگطٍُ  ّبی ًبضؾبیی قٌبذتی زض هتغیط

ٍ ًیع  85/56 ٍ 40/80 تطتیت آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثِ

ثبقس. ّوچٌیي  هی 20/90ٍ  55/80هیبًگیي گطٍُ وٌتطل 

زض پیف آظهَى ٍ پؽ  هساذلِ پطزاظـ ّیدبًی زض گطٍُ

هیبًگیي گطٍُ  ٍ ًیع  95/44ٍ  70/67 تطتیت  آظهَى ثِ

اؾت. هیبًگیي ًوطات افىبض اضغطاثی  25/72ٍ  72وٌتطل 

 تطتیت زض پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثِ هساذلِ گطٍُ زض

 35/52 ٍ 49ٍ ًیع هیبًگیي گطٍُ وٌتطل  80/31 ٍ 05/49

زض پیف  هساذلِآگبّی زض گطٍُ  ثبقس. ّوچٌیي شّي هی

ٍ ًیع  20/41ٍ  20/25 تطتیت آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثِ

اؾت. 75/25ٍ  60/25هیبًگیي گطٍُ وٌتطل 
 

يٌ آگبَی در دي گر َبی وبرسبیی ضىبختی، پردازش َیجبوی، افکبر اضطرابی ي ذَه : میبوگیه ي اوحراف استبودارد متغیر3ضمبرٌ  جديل

 مداخلٍ ي کىترل

 

 متغیر

 کنترل مذاخله 

 پؽ آظهَى پیف آظهَى پؽ آظهَى پیف آظهَى

M SD M SD M SD M SD 
 08/10 20/90 55/6 55/80 06/7 85/56 56/8 40/80 ًبضؾبیی قٌبذتی

 60/13 25/72 63/9 72 47/7 95/44 15/10 70/67 پطزاظـ ّیدبًی

 1/7 35/52 77/7 49 03/5 8/31 89/7 05/49 افىبض اضغطاثی

 4/2 75/25 52/2 6/25 06/2 2/41 39/1 2/25 شّي آگبّی 

 
گطٍُ  ثیي وِزّس  هیًكبى  4هٌسضج زض خسٍل  ًتبیح

ًبضؾبیی قٌبذتی،  اظ ًظط هتغیطّبیٍ وٌتطل  هساذلِ

تفبٍت  ،آگبّی پطزاظـ ّیدبًی، افىبض اضغطاثی ٍ شّي

؛ ٍ =70/24F؛ ˂001/0P) زاضی ٍخَز زاضزهؼٌی 

035/0; Wilks's lambda) . تفبٍت ثیي زٍ زض هدوَع

 4/96اؾت؛ یؼٌی  Eta ،964/0هدصٍض  گطٍُ ثب تَخِ ثِ

ًبقی اظ  ،گطٍُ زضصس ٍاضیبًؽ هطثَط ثِ اذتلاف ثیي زٍ

 .هتغیطّبی ٍاثؿتِ اؾت

 
د مطبلعٍ در ی مًرَب متغیر آزمًن پس -آزمًن پیص ومرات متغیری برای مقبیسٍ تفبضل  وتبیج آزمًن تحلیل ياریبوس چىد: 4ضمبرٌ  جديل

کىترل ي مداخلٍدي گريٌ 

 
ًكبى  چْبض ضیبًؽ زض خسٍل قوبضَُى تحلیل ٍاًتبیح آظه

، ًبضؾبیی قٌبذتی وبّف آگبّی زض آهَظـ شّي ز وِزا

  ثَزُ هَثطپطؾتبضاى هضغطة ٍ اضغطاة  پطزاظَـ ّیدبًی

 اؾت.

 

 

‌و‌نتیجه‌گیری‌بحث

 اثط ثركی آهَظـ تؼییيّسف اظ اخطای ایي پػٍّف، 

آگبّی ثط ًبضؾبیی قٌبذتی  قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي

ة ثَز. اضغطزاضای اٍ پطزاظـ ّیدبًی زض پطؾتبضاى 

آگبّی  آهَظـ شّي زاز وِی پػٍّف حبضط ًكبى ّب یبفتِ

 هَثط پطؾتبضاى هضغطةؾبیی قٌبذتی زض ثط وبّف ًبض

 SS Df MS F P Eta وابسته

 785/0 000/0 807/138 400/11022 1 400/11022 ًبضؾبیی قٌبذتی

 510/0 000/0 510/39 600/5475 1 600/5475 ّیدبًیپطزاظـ 

 576/0 000/0 647/51 600/4243 1 600/4243 اضغطاثیافىبض

 875/0 000/0 252/266 225/2512 1 225/2512 آگبّی شّي
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اًدبم ّبی  پػٍّف ثطذی ثب ًتبیح ت. ایي یبفتِاؾ ثَزُ

 Moor  ٍMlinowski .اؾتهكبثِ  ٌِزض ایي ظهی قسُ

آهَظـ هطالجِ شّي  وِ ًسًكبى زاز زض پػٍّف ذَز

قسُ  زض افطازهَخت ثْجَز اًؼغبف قٌبذتی  آگبّی

وبّف اًؼغبف  ًبضؾبیی قٌبذتی ثبّوچٌیي . (34)اؾت

افعایف زض  تَاًس هی (35-38)ؾتبضاى هضغطةپطقٌبذتی 

. ثبقس زاقتِقٌبذتی ًمف هَثطی  ّبیزض ػولىطز لاذتلا

 ًظبضت آگبّبًِ، ثطلطاض ًوَزى قیبضاًَِّ ضفتبضّبیاًدبم 

ٍ  تَخِ ثِ اػضبی ثسىٍ تَخِ ثِ شّي  ضاثغِ ثب افىبض،

ضز اظ ؾَی پطؾتبضاى زض هحیظ اتوطیي ٍ تىطاض ایي هَ

وبضی هٌدط ثِ وبّف اؾتطؼ ٍ اضغطاة قسُ ٍ زض ًتیدِ 

 یبثس.   اًؼغبف پصیطی ضٍاًكٌبذتی آًْب افعایف هی

آگبّی  آهَظـ شّي ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ تِیبف

. هَثط ثَز هضغطةپطؾتبضاى  یدبًیوبّف پطزاظـ ّ زض

. ثطای لجلی ّورَاًی زاضز ّبی ایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف

آهَظـ  ثط ایي ثبٍضًس وِ  Kenny ٍWilliams هثبل

ثب وبّف پطزاظـ ّیدبًی ٍ افعایف تٌظین  آگبّی شّي

ّبی اؾتطؼ ٍ اضغطاة  بًًِك هَخت وبّف ّیدبى

ثِ ًتبیح هكبثْی زض ایي  ًیع تحمیمبت زیگط. (39)قَز هی

تَاى  . زض تَخیِ ایي یبفتِ هی(40-42)اًس ظهیٌِ زؾت یبفتِ

ٍت ٍ هتؼبزلی آگبّی احؿبؼ ثسٍى لضب گفت چَى شّي

ّبی فیعیىی ثِ  پصیطـ ّیدبًبت ٍ پسیسُ ِ ثِواؾت 

وٌس، ثٌبثطایي  افتٌس ووه هی وِ اتفبق هیّوبى صَضتی 

ثی وِ زاضای پطزاظـ ى هضغطبضاپطؾت آهَظـ آى زض

احؿبؾبت ٍ  وٌس تب ووه هی ،ّیدبًی ثیكتطی ّؿتٌس

تَخِ ٍ  ٍ قٌبذتی ذَز ضا پصیطفتِ ّبی ضٍاى ًكبًِ

ون  ی آىّب ًكبًِ ثًِؿجت  ذَز ضا حؿبؾیت ثیف اظحس

 .وٌٌس

 ٌّگبم افطاز آگبُ ًكبى زاز ٍ ّوىبضاى Kokovski هغبلؼِ

 اختٌبثی اؾتفبزُ وطزُای  ّبی همبثلِ ووتط اظ ضاّجطز ؾتطؼا

 ؾَزای هؿبلِ هساض ٍ هثجت  ّبی همبثلِ ضاّجطز اظ ثیكتط ٍ

توطوع ثط  ّبی تٌظین تَخِ، ّیدبى، هْبضت .(43)ًسثط هی

اظ  ،وطزى پصیطـ ثسٍى لضبٍت ّوچٌیي احؿبؾبت ٍ

فٌَى قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی ّؿتٌس وِ افطاز 

 . (44-47)ثطًس زض همبثلِ ثب اؾتطؼ ؾَز هیاظ آًْب  گبُآ

ایي اؾت وِ آهَظـ  ّبی پػٍّف حبضط یبفتِ اظ زیگط

ًمف اضغطاة پطؾتبضاى  زض وبّفتَاًس  هیآگبّی  شّي

آهَظـ شّي  زیگط ای زض هغبلؼِ .هَثطی زاقتِ ثبقس

 وبّف اضغطاة هَخت ،زض زاًكدَیبى ٍ ثیوبضاى آگبّی

ٍ  Zeidan ّبی ط اؾبؼ یبفتِث .آًْب قسُ ثَز زض

 زض وبّف زضز هَختآگبّی  آهَظـ شّي ،ّوىبضاى

اٍ ٍ ّوىبضاًف قسُ اؾت. ّبی هعهي  ثیوبضاى زاضای زضز

ضٍـ تي  ًؿجت ثِآگبّی  آهَظـ شّي وِ ثط ایي ثبٍضًس

. ثب تَخِ ثِ (48)اؾت ثَزُ زاضای اثط ثركی ثیكتطی آضاهی

آگبّی ثبػث  يجتٌی ثط شّآهَظـ قٌبذت زضهبًی ه ایي وِ

زاًكدَیبى ٍ ثیوبضاى قسُ  زض اةزاض اضغطوبّف هؼٌی 

ضهبًی فطز الگَّبی ایي قیَُ زتَاى گفت زض  هی اؾت،

 تْسیسآهیع ثَزى هحیظ ضا ثب افىبضتفىط هٌغمی هبًٌس 

 هَخت هٌغمی ٍ هثجت خبیگعیي وطزُ ٍ ثب ایي قیَُ

 وبضگیطیِ ث ثِ ػجبضت زیگط، .وبّف اضغطاة قسُ اؾت

 زض پطؾتبضاى هضغطة آگبّی قٌبذتی هجتٌی ثط شّيبى زضه

، چبلف ٍ ًجطز ثب ایي افىبض، قٌبؾبیی افىبض اضغطاثی ثب

ضٍثطٍ قسى ٍ خبیگعیي وطزى آًْب ثب افىبض غیط اضغطاثی 

یبفتي ػلاین اضغطاة زض  وبّفآهیع هَخت ٍ غیط تْسیس

 زیگط وبضگیطیِ ث ظ ؾَی زیگط،ا. قَز هی ّب آى

تي  ثبظؾبظی قٌبذتی ٍی هبًٌس آگبّ ّبی شّي تىٌیه

زاض ؾغح  ثبػث وبّف هؼٌی ،ّن یب ثب ٍ ٌْبییت ثِ ،آضاهی

 .اؾت اضغطاة قسُ

 ،حبضط پػٍّف ّبی یبفتِ ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبصل اظ

ًبضؾبیی ثْجَز  ،اضغطاةوبّف  آهَظـ شّي آگبّی زض

پطزاظـ ّیدبًی پطؾتبضاى هَثط ٍ ووه وٌٌسُ قٌبذتی ٍ 

 ضٍاًكٌبذتی اخطای هساذلات ضؾس ظط هیثِ ً اؾت.

اهطی  ّب آى ّبی آهَظقی جظ ثب پطؾتبضاى زض ثطًبهِهطت

 زض گكبی هٌبؾجی تَاًس زض آیٌسُ ضاُ هی وِضطٍضی اؾت 

وبّف ثطای گطاى ثبلیٌی  ّسایت هكبٍضاى ٍ زضهبى

 ثِ ٍیػُب ٍ ّ ىبزضهبًی ثیوبضؾتوبضوٌبى ثرف اضغطاة 
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ثِ  تَاى ّف هیّبی ایي پػٍ پطؾتبضاى ثبقس. اظ هحسٍزیت

ؿیت ٍ تبّل اقبضُ وطز. گطٍُ اظ ًظط خٌ زٍ ّوگي ًجَزى

 پصیطی ًتبیح ثبیؿتی زض تؼوین ضؾس ضٍ ثِ ًظط هی اظ ایي

ّبی زیگط ایي پػٍّف  اظ هحسٍزیت وطز. احتیبط ووی

پیگیطی زض ًساقتي ٍ خلؿبت وَتبُ هست  ثطگعاضی

زض تحمیمبت  لاظم اؾت . لصاهَضز هغبلؼِ ثَز ّبی گطٍُ

تَخِ  خٌؿیت ٍ تبّل اظ ًظط ّب ثِ ّوگي ثَزى گطٍُتی آ

زض  قَز پیكٌْبز هی . ّوچٌیيطی وطزٍ زلت ثیكت

 .قَز اًدبم گیطی ًیع ، پیآیٌسُّبی  پػٍّف

 

‌تقذیر‌و‌تشکر

زاًٌس اظ ّوىبضی  ًَیؿٌسگبى همبلِ ثط ذَز لاظم هی

ثیوبضؾتبى فبعوی ٍ ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی اضزثیل

ٍّف تكىط ٍ لسضزاًی ُ زض پػپطؾتبضاى قطوت وٌٌس

ایي پػٍّف اظ هَضَع پبیبى ًبهِ هصَة زض  ًوبیٌس. ضوٌب

وس اًدبم ایي زاًكگبُ هحمك اضزثیلی اؾترطاج قسُ اؾت. 

 .ثبقس هی 25/6/1393 هَضخ /ت101539 پبیبى ًبهِ
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Abstract 
Background & Aim: Anxiety plays an important and sensitive role in nurses. Mindfulness-based therapy is the 

third generation of anxiety disorders treatments that attracted many practitioners attention. The aim of present 

research was to examine the effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy on cognitive failure and 

emotional processing in the anxious nurses. 

Materials & Methods: This study was pre-test and post-test with control group. For this purpose, 40 nurses 

were randomly selected from nurses with anxiety in Ardabil and they assigned to intervention (mindfulness-

based cognitive therapy) and the control groups. The intervention was 8 sessions (1.5 h per weeks) of a 

mindfulness-based cognitive therapy courses. Our instruments were the State-Trait anxiety, mindfulness, 

cognitive failure, emotional processing and anxious thoughts scales.  

Results: The results showed that mindfulness-based cognitive therapy in the intervention group significantly 

improved cognitive failure, emotional processing and anxiety in the nurses (p<0/05). 

Conclusion: Based on our research findings, mindfulness-based cognitive therapy is an important effective 

factor in cognitive failure, emotional processing improvement and reduces anxiety in nurses. Also, this method 

can be used as one of the effective and useful method for nurses. 
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