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 مقدمه

ِ  اعرت  اًغاى یسًسگ اس یا هزحلِ ،یعالوٌس ِ  ور  طرَر  تر

 ُّورزا  رٍحری  ٍ خغروی  یّرا  ییتَاًرا  وراّؼ  تا یؼیطث

ترزای   ، الثتِ تِ ؽرز  تمرا،  یعالوٌسگذر اس زٍرُ . (1)تاع

  .(3،2)تاؽس هی زیًاپذ اختٌابّا  اًغاى

 اهیس ٍ افشایؼ پشؽىی ذسهات ٍ تْساؽتی ؽزایط تْثَز تا

ِ  (5،4)اعرت  رؽس رٍ تِ عالوٌساى ، خوؼیتسًسگی تِ اس  ور

یراز    (Silent revolution)عراوت  ًم با ػٌَاى تِى آ

 ٌرسُ یآ عال 40 زر اعت وِ . هطالؼات ًؾاى زازُ(6)ؽَز هی

 52 ٍ ؽرس  ذَاّرس  تزاترز  ا زٍیر زً عال 65 یتالا تیخوؼ

 زر % آى40ٍ  ییایآعرر یوؾررَرّا زر شاىیرره يیررا زرفررس

ِ  شیر ً هرا  . وؾَر(7)زتَ ذَاٌّس همین ؾزفتِیپ یوؾَرّا  تر

ِ  لحرا  زر یوؾرَرّا  اس یىر ی ػٌرَاى   اهرز  يیر ا اس تَعرؼ

 تیر خوؼ اس رؽس وؾَر زر ؽسى زیپ رًٍس ثَزُ ًٍ یهغتثٌ

عال  یعزؽوار اعاط . تز(8)زارز تیحىا زر آى اىعالوٌس

 را زاىیر ا تیر خوؼًفرز اس %( 2/8َى )یلیه 6 اس ؼیت 1390

 اعرراط تررز. زٌّررس یهرر لیتؾررى عررالِ ٍ تررالاتز 60 افررزاز

 وٌسعرال  تیر خوؼ 1419 عرال  اس ،یالوللر  يیت یتزآٍرزّا

 رؽرس  خْراى  يیاًگیر ه یحتر  ٍ ز ًمرا  یعا تِ ًغثت زاىیا

اس  1424 عررال ترا زاؽررت. ّوچٌریي   ذَاّرس  ترزی  عرزیغ 

 پظ عال 5 زر طی ٍ خْاى عالوٌس تیخوؼ رؽس يیاًگیه

 .(9)پیؾی ذَاّس گزفت ایآعآى ًیش اس  اس

 حرَسُ  هؾرى ت  عرالوٌساى،  تیر خوؼ ؼیافشا هَاسات تِ

 .اترس ی یهتیؾتزی  تیاّو یرٍاً ع هت ضُیتِ ٍٍ  یع هت

 افرزاز  زرفرس  25 ترا  15 حسٍز ّا ًؾاى زاز ح پضٍّؼیًتا

 ٍ اس (10،1)ّغررتٌس یهْورر یرٍاًرر هؾررى تزچررار  هغرري

اضرطزاب،   ،یؽرٌاذت  اذت لات ،یافغززگ ی هاًٌساذت لات

-14)سًٌرس  یه یذَزوؾزعت تِ  ٍرًح تززُ  ازیاػت ٍ تزط

ٍ ػلرت   (15)تَزُعالوٌساى  هؾىل تزیي غیؽا یافغززگ .(11

ترا  ُ ؽرس  یٌر یؼ تیپ ٍ زر خْاى اعت یداز ًاتَاًیا افلی

 ،یٍ اًغاً یالتقاز زارای تار یواریي تیتِ زٍه 2020عال 

ورِ   ًؾراًگاى ای اس  هدوَػِ تا اذت ل يی. ا(16)ل ؽَزیتثس

ٌی اعت، ؽرٌاذتِ ؽرسُ   یٍ غوگ یسیاه آى ًا یػٌقز افل

% 15اس آى اعررت وررِ حررسٍز  یّررا حرراو . گررشارػاعررت

، لیي هغرا یر . زر وٌار ا(17)ّغتٌس یافغززگ اى زچارعالوٌس

زر تزاتررز  ، ضررؼ یزات خغرروییررتغ هؾررى تی هاًٌررس 

ؾرراًٍساى ٍ یت ٍ اس زعررت زازى ذَیررّررا، هؼلَل یورراریت

اًسیؾریسى   یتزا یؾتزیزٍعتاى )عَي ٍ فمساى( ؽَاّس ت

 یزر زٍراى عرالوٌس ًاؽری اس آى را  طزاب ٍ اضر  تِ هرزي 

 (Death Anxiety) هرزي  . اضرطزاب (18)وٌرس  یفزاّن ه

 اىیر پا ترا  هرزتثط  داًرات یّ ٍ ّرا  ترزط  افىار، تز هؾتول

 ترزط  ایر  ٍ یًگزاًر  زلْرزُ،  فرزز  ورِ زر آى  اعت یسًسگ

َع ی. ؽرر(19)وٌررس یهرر تدزتررِ را هررززى ٍ هررزي تررا هررزتثط

 یعرٌ  یّا ز گزٍُیؾتز اس عایي زٍرُ تیاضطزاب هزي زر ا

 .(21،20)گشارػ ؽسُ اعت

 تررِ گغررتززُ اس اًَازُذرر عرراذتار گررز، تغییررزیز یاس عررَ

 تغییزاتی ،ّا ذاًَازُ زر عالوٌساىپذیزفتِ ًؾسى  ٍ ای ّغتِ

ایري اهرز    ٍ آٍرزُ ٍخرَز  تِ سًسگی عالوٌساى عثه زر را

 اس هررست زراس تررزای هزالثررت  تماضررا افررشایؼ هَخررة

ِ  ػٌرَاى  تحرت  ،ّرا  ىآ یعالوٌساى زر هزاوش ًگْرسار   ذاًر

ِ  یزاتیی. تغ(22)ؽسُ اعت زیاذ ّای زِّ عالوٌساى زر  زر ور

 دررازیا عررالوٌس فررزز یؽررٌاذت رٍاى ٍ یخغررو تیٍضررؼ

، یذراًَازگ  ،یطر یهح لیهغرا  ترا  یىر یًشز ارتثا  ؽَز یه

زر  یاس خولِ سًرسگ  یاختواػی سًسگ ٍ فیشیىی تغتزّای

ًترایح   .زارز یهٌرشل ؽرقر  حتری  ا یر ٍ عرالوٌساى   عزای

ِ  عراوي  افزاز ًؾاى زاز هطالؼات  زارای عرالوٌساى  زر ذاًر

ت یررفیٍ و یعرر هت ػوررَه ی تررَزُ ٍؾررتزتی تاذررت لا

 هٌرشل  همرین  عرالوٌساى  ترا  همایغِ زر را یتز يییپا یسًسگ

ِ  شیً ّا اس پضٍّؼ یتزذ یّا افتِی. (22-26)وٌٌس تدزتِ هی  تر

 ٍ یرٍاً ع هت تز عالوٌساىعزای  زر ًگْساری هثثت اثز

 حضرَر  وِ هؼتمسًس ٍ وززُ عالرَرزُ اؽارُ افزاز یخغو

 تررز هَخررة فررایك آهررسىّررا  هىرراى يیررا زر افررزاز يیررا

 . (27،3،2)ؽَز  یؾاى هیّا تیهحسٍز

 یت رٍاى ؽرٌاذت یٍضرؼ  ی ٌِیزر سه یار اًسویهطالؼات تغ

ترِ   ٍخرَز زارز.  هٌرشل عرالوٌساى ٍ   عزای همینعالوٌساى 

حاضرز   ی هطالؼِ ،یعالوٌس زٍراى الؼازُ فَق تیاّو زلیل

عرالوٌساى   زر هزي اضطزاب ٍ یافغززگ غِیهما تا ّسف

 .ؽس اًدام عالوٌساى ٍ هٌشل یعزا مینه
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 بررسي روش

ِ یهما –یفیتَفهطالؼِ  پضٍّؼ حاضز ِ . ترَز  یا غر  خاهؼر

ٍ  عرزای عرالوٌساى   همرین  عرالوٌساى ولیرِ   ؽاهل پضٍّؼ

 زر رٍػترا   هٌرشل  همرین عرالوٌساى   تَز. تْزاى ؽْز هٌشل

 تؼرساز  زر هطالؼِ اًتراب ؽسًس ٍ خْت ؽزوت ،زعتزط

 پَؽرؼ  تحت عالوٌساى عزای نهمی اىعالوٌس اس ًفز 250

( ٍ... پارن ،هغدساس خولِ ) ػوَهی ّای هىاى ٍ تْشیغتی

  .زر هطالؼِ ؽزوت وززًس هزز ٍ سى خٌظ زٍ اس

هطالؼرِ ٍ  اذذ هدَسّای لاسم خْت اًدرام   هحمك پظ اس

ّای لاسم ترا هغرلَلیي عرزای عرالوٌساى،      اًدام ّواٌّگی

 ،ّرا  ازُ. پریؼ اس خورغ آٍری ز  السام تِ ًوًَِ گیزی ورزز 

 رٍؽري  طرَر ِ ؽرزوت وٌٌرسواى تر    تزای هطالؼِ ّسف اس

عرالوٌساى   ثی استو رضایت اذذ اس ٍ پظ ؽس زازُ تَضیح

ّرا   خورغ آٍری زازُ  تِ السام عزای عالوٌساى ٍ هٌشل همین

 ، ًساؽرتي ییًساؽتي هؾىل ؽٌَاعال،  64عي تالای ؽس. 

ساؽرتي  ً، یؼ تِ ستاى فارعیگَ، ارتثا  تزلزای زر هؾىل

تِ افغززگی لثل اس  هثت  ًثَزىی ٍ ت هتؼسز خغوهؾى 

ؼررِ هطال تررِ ٍرٍز هؼیارّررای اس ٍرٍز تررِ زٍرُ عررالوٌسی

 .ًستَز

ؼ ًرغرت  رّا ؽاهل عِ ترؼ تَز. ت زازُ گززآٍری اتشار

هاًٌرس  خوؼیت ؽٌاذتی  اط ػاتؽاهل عَالات هزتَ  تِ 

عرَالات   ،زر تررؼ زٍم  ترَز. تحقری ت   ٍ خٌظ عي،

. خْرت ارسیراتی   الوٌساى لزار زاؽتهزتَ  تِ افغززگی ع

 عررالوٌساى یافغررززگ اطیررهم افغررززگی عررالوٌساى اس 

(Geriatric Depression Scale; GDS)  ُاعررتفاز

تلری   فَرت تِ وِ اعت علَال 15 ؽاهل آسهَى ایيؽس. 

 ٍ ؽرَز  هری  زازُ خرَاب  (یره ذیز )ًورزُ   ٍ )ًوزُ ففز(

 تَعرط  همیراط  ایي اعت. 15 ففز تا تیي ًوزات ی زاهٌِ

Yesavage 
 افغرززگی  اًساسُ گیرزی  تزای ؼّوىاراً ٍ 

. زر ایي پزعؾٌاهِ عَالات (28)عاذتِ ؽسُ اعت عالوٌساى

ِ  13ٍ  11، ّفرت ، پرٌح ، یه ًورزُ   هؼىرَط  فرَرت  تر

 زر افغرززگی  زاؽتي یا ًساؽرتي  ٍخَز ؽًَس ٍ هی گذاری

ِ  ًوزاتی ٍ زازُ عَالات تِ وِ ّایی پاعد حغة تز فزز  ور

 ورل  زر فرزز  ًوزُ اگزؽَز.  هی اتیارسی اعت، وززُ وغة

 افغرززگی  زچرار  ٍی ، احتورال زارز تاؽرس  پٌح پزعؾٌاهِ

ِ  اعت ایي ًؾاًِ ًوایس اذذ 10 ًوزُ فزز اگز. تاؽس  ٍی ور

 پزعؾٌاهِ ایي وزًثاخ آلفای ضزایة .اعت افغززگی زچار

گرشارػ ؽرسُ    90/0ؼ ّوىراراً  ٍ Yesavage تَعرط 

ُ هتغیز ترَز  9/0 تا 7/0اس  هرتل  هطالؼات زر ٍ (28)اعت

ِ  پضٍّؾری  زر ؼّوىاراً ٍ هلىَتی ایزاى . زر(29)اعت  تر

 .پززاذتٌرس  پزعؾٌاهِ ایي عٌدی رٍاى ّای ٍیضگی تزرعی

ِ  زر آسهرَى  ایري  عرلَالی  15 فزم پایایی  عرالوٌس  ی خاهؼر

 تاسآسهرایی  ٍ وززى ًیوِ زٍ آلفای وزًٍثاخ، طزیك اس ایزاى

 هٌظررَرؽررس. تررِ  گررشارػ 85/0 ٍ 89/0 ،9/0 تزتیررة تررِ

 تحلیرل ٍ  ؽرس  اعرتفازُ  ػراهلی  تحلیرل  اس رٍایی گشارػ

. اعرت  92/0آلفرای   اس حراوی  آسهرَى  ّرای  عرَال  ػاهلی

 آسهَى ایي تلٌس همیاط تا وَتاُ همیاط ّوثغتگی ّوچٌیي

. ترؼ عَم ؽراهل عرَالاتی   (30)اعت( r; 85/0)اس حاوی

 اضرطزاب خْرت ارسیراتی    ترَز.  هرزي  اضطزابزر هَرز 

 ِ  Colletٍ Lester  هرزي طزاب اضر  هزي اس پزعؾرٌاه

 ٍ  Colletتَعط 1969 عال زر ایي همیاطاعتفازُ ؽس. 

Lester ْاس ٍ یىزتر یل فرَرت  تِ حاضز اطیهم .ؽس ِیت 

ِ  هیر  ًٓوز ؛اعت گذاری ؽسُ ًوزُ پٌح تا هی  یهؼٌرا  تر

 ازیر س اضطزاب یهؼٌا تِ پٌح ًٓوز ٍ( اف ً) اضطزاب ًثَز

 ًَعراى  زر 160 تا 32 اس یفیط زر فزز ّز یول ًٓوز. اعت

 ّزاط تَزُ وِ یذززُ همچْار  یي پزعؾٌاهِ زارایا .اعت

 هدورَع  زر ٍ اعرت  ػثرارت  ّؾرت  یزارا اطیهم ذززُ

 Collet ٍ Lester .تاؽرس  زارا هی را عَال 32 تا یاعیهم

 ذرززُ  اس هیر  ّرز  یتزا اطیهم يیا ییایپا 1990 عالزر 

 ٍ ،«گرزاى یز هزي» ،«ذَز هززى» ،«ذَز هزي» یّا اطیهم

ِ  را «گزاىیز هززى»  87/0 ٍ ،72/0 ،89/0 ،91/0 تزتیرة  تر

احغاعاتی را وِ زر فزز ّا  ایي ذززُ همیاط .آهس زعت تِ

اس هزي ذَزی یا زیگزاى تِ فَرت ولی ٍ ایغتا )تقرَر  

هزي ذَز ٍ زیگزاى( ٍ تقَر هرززى ذرَز زر طری یره     

فزآیٌررس تررسریدی، اس خولررِ پیررز ؽررسى، سٍال ػملرری ٍ...  

 زر زّرس.  گزاى( هَرز عرٌدؼ لرزار هری   )هززى ذَز یا زی

 یرٍ اطیهم يیا ٓؽس ًظز سیتدس فزم تار يیاٍل یتزا زاىیا

َ  اس یًفرز  200 یا ًًِوَ  ةیضرز ؽرس ٍ   اخرزا  اىیزاًؾرد
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 هزي اضطزاب اطیهم تا وززى ّوثغتِ كیطز اس آى اػتثار

 آهس؛ زعت تِ P < 05/0 یزاری هؼٌ عطح زر 57/0 توپلز

 ٍ 89/0 ةیر تزت تِ وزًٍثاخ یفاآل كیطز اس شیً آى ییایپا ٍ

 آهرار  اس اعرتفازُ  ترا  ّرا  زازُ .(31)اعرت  ؽسُ گشارػ 68/0

ِ SPSS  افشار ًزم ٍ ٍ اعتٌثاطی تَفیفی  هرَرز  16 ًغرر

زّرا  یغرِ هتغ یترِ هٌظرَر هما   .گزفت لزار لیتحل ٍ ِیتدش

 همرین عالوٌساى ٍ اضطزاب هزي( زر زٍ گزٍُ  ی)افغززگ

 independent یارآهر  اس آسهَى عالوٌساى ٍ هٌشل یعزا

T-test .اعتفازُ ؽس 

 

 ها افتهي

 ± 26/8عرالوٌساى حرسٍز    یي عرٌ یاًگیر ح ًؾاى زاز هیًتا

 اس عرال ترَز.   92ٍ حرساوثز   65عال ٍ حسالل عي  2/73

 ٍ سى( %46) ًفرز  115 تؼساز پضٍّؼ، ًوًَِ 250 هدوَع

ي اس هدوَع ورل  یّوچٌ .تَزًس هزز (%54) ًفز 135 تؼساز

تَزًس وِ  عزای عالوٌساى نیهم%( 40) ًفز 100ّا  یآسهَزً

( %53) ًفز 53 تؼساز ٍ( %47) سى ًفز 47 شیًي تؼساز یاس ا

 68 ي تؼرساز یا تَزًس وِ اس ن هٌشلیهم ًفز 150 .تَزًس هزز

)خرسٍل   تَزًرس  هزز( %55) ًفز 82 تؼساز ٍ سى( %45) ًفز

 عرَاز،  یت عالوٌساى اس( %6/19) ًفز 49 تؼساز (.ؽوارُ یه

 ،ییاتترسا   تیتحقر  یزارا آًاى اس( %8/20) فزً 52 تؼساز

 65 تؼرساز  ،ییراٌّوا  تیتحق یزارا( %8) ًفز 20 تؼساز

 ی%( زارا6/25) ًفرررز 64پلن ٍ تؼرررساز یرررز( %26) ًفرررز

ي یاًگیر ه (.ؽوارُ زٍ)خسٍل تَزًس  ی ت زاًؾگاّیتحق

 ± 26/0ش یر ً عرزای عرالوٌساى  ن یعالوٌساى همر  یافغززگ

 .تَزُ اعرت  30/0 ± 27/0ش ین ًیز همیٍ عالوٌساى غ 52/0

زازًس هیراًگیي ٍ اًحرزاف    ًؾاى تحمیك ّای ّوچٌیي یافتِ

 عزای عالوٌساىهؼیار اضطزاب هزي تزای عالوٌساى همین 

 35/3 ± 56/0ٍ تزای عالوٌساى غیرز همرین    93/3 ± 57/0

 (.یهؽوارُ )خسٍل  تَزُ اعت

 

 ٍ هٌسلسرای سبلوٌداى  هقینداى سبلوٌ هرگ اضطراة افسردگي، هتغیر تَصیف :1شوبرُ جدٍل

 معيار اوحراف مياوگيه تعداد متغير ابعاد

 ول هیاًگیي

 (هزي اضطزاب)

 75/1 39/9 011 عزای عالوٌساىعالوٌساى همین 

 75/1 97/9 071 هٌشل همین عالوٌساى

 55/1 75/1 011 عزای عالوٌساىعالوٌساى همین  افغززگی

 55/1 91/1 071 هٌشل همین عالوٌساى

 

تسعت آهسُ زر همایغرِ   آسهَى تیتا تَخِ تِ ایٌىِ همسار 

 عررزای عررالوٌساىافغررززگی عررالوٌساى همررین ٍ غیررزهمین 

(24/6  ;t ُزر خسٍل ؽوار )ٍ99/0ٌراى  زر عرطح اطوی  ز 

ٍ اس آًدرایی ورِ هیراًگیي افغرززگی زر      هؼٌی زار اعرت 

 ًغثت ترِ عرالوٌساى غیرز    عزای عالوٌساىعالوٌساى همین 

افغرززگی زر   ترَاى گفرت   تٌراتزایي هری   اعت، ؾتزهمین تی

زاری تیؾرتز  ی طَر هؼٌِ ت عزای عالوٌساىعالوٌساى همین 

)خرسٍل ؽروارُ    .(P;05/0) ن اعرت همی اس عالوٌساى غیز

 زٍ(.

 

 ٍ هٌسل سرای سبلوٌداىهقین  سبلوٌداى افسردگي هیبًگیي هقبيسِ: هستقل  tآزهَى :2شوبرُ  جدٍل

 P مقدار درجه آزادي t مقدار ها اختلاف مياوگيه ارمعي اوحراف مياوگيه ها گريه

 26/0 95/7 عزای عالوٌساىعالوٌساى همین 
45/3 24/6 248 000/0 

 27/0 5/4 همین هٌشل عالوٌساى
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ِ یهما خْرت  هغرتمل  آهاری تری آسهَى  حیًتا  يیاًگیر ه غر

عرزای  ن یهمر  عرالوٌساى  یترزا  هزي ٍ اتؼراز آى  اضطزاب

 یز آسهَى تزایهماز یًؾاى زاز تواهن هٌشل یٍ هم عالوٌساى

(، هرززى  05/6(، تؼس هزي ذَزتاى )36/7اضطزاب هزي )

( ٍ تؼررس هررززى 77/6گررزاى )ی(، هررزي ز33/4ذَزترراى )

ی زار هؼٌرر ،99/0 یزاری ( زر عررطح هؼٌرر08/4گررزاى )یز

ي اضطزاب هزي عرالوٌساى  یدِ تیي ًتی. تا تَخِ تِ ااعت

 یزاری هؼٌر تفراٍت   عرزای عرالوٌساى  ن یهمر  زین ٍ غیهم

ي اتؼراز اضرطزاب   یاًگیر ٌىرِ ه یٍخَز زارز ٍ تا تَخِ تِ ا

ؾررتز اس یت عررزای عررالوٌساى ن یهررزي زر عررالوٌساى همرر 

دِ گزفت وِ یتَاى ًت یي هی، تٌاتزان اعتیهم زیعالوٌساى غ

عررزای ن یاضررطزاب هررزي زر عررالوٌساى همررزر هدوررَع 

 (.عِؽوارُ )خسٍل  ؾتز اعتیت عالوٌساى

 
 ٍ هٌسل سرای سبلوٌداىهقین  سبلوٌداى هرگ اضطراة ابعبد هیبًگیي هقبيسِ: هستقل  tىآزهَ: 3شوبرُ  جدٍل

 

 یریگ جهینت و بحث

 هرزي  اضطزاب ٍ یافغززگ غِیهما حاضز ّؼپضٍ ّسف

ترز اعراط    .تَز عالوٌساى ٍ هٌشل یعزا همینعالوٌساى  زر

 گزٍُ زٍ ایي افغززگی هیشاى تیي ی تِ زعت آهسُ،ّا افتِی

ِ  ٍخَز زاؽت زاری هؼٌی تفاٍت عالوٌس ِ  ؛ ترِ گًَر  ای ور

 تالاتزی افغززگی اس هیشاى عزای عالوٌساى همین عالوٌساى

ّرای   ترا ًترایح پرضٍّؼ   هؾاتِ ایي یافتِ  تزذَرزار تَزًس.

 عرزای  عراوي  اًس افرزاز  وِ ًؾاى زازُ (23-26)تغیاری اعت

 عر هت  تیؾرتز،  ت رٍاًری ٍ خغرواًی  اذرت لا  عالوٌساى

 تررا همایغررِ زر را تررزی پرراییي سًررسگی ویفیررت ٍ ػوررَهی

ّوچٌیي هیشاى اضطزاب هرزي   زارًس. هٌشل همین عالوٌساى

 هرزي  ذَزتراى،  هرززى  اى،ذَزت هزي)اتؼاز آى  تواهی زر

 یعرزا  همرین عرالوٌساى  زر تریي   (زیگزاى هززى ٍ زیگزاى

یافترِ   تَز وِ ایري  هٌشل همینتیؾتز اس عالوٌساى عالوٌساى 

هؾراتْت   (21)ؼػشیشُ ٍ ّوىراراً  ّای پضٍّؼ یافتِ تا ًیش

  .زارز

 ِ  سًررسگی تررَاى گفررت هحرریط ّررا هرری زر تثیریي ایرري یافترر

 ٍ عر هت  زر ثیزگرذار تأ ٍ هْرن  تغریار  عالوٌساى، ػاهلی

 زر زارًس زٍعت اغلة آًاى اعت. عالرَرزگاى ػوز طَل

ِ  ذَز ی ذاًِ تِ تواًٌس، ذَزؽاى ی ذاًِ  هحلری  ػٌرَاى  تر

 ٍ زلثغتگی سیازی زارًرس  گذؽتِ، ذاطزات ییازآٍر تزای

ِ  ٍ ذقَفری  سًرسگی  اعتم ل، تزای  ٍ زٍعرتاى  ی ؽرثى

 یعرالوٌساً . ّغرتٌس  لایل ارسػ ًشزیه ٍ زٍر ّوغایگاى

ِ  زر وٌٌرس  هری  سًرسگی  ذَز ذاًَازُ وٌار زر وِ  ترا  همایغر

 ٍ ووتررز افغرززگی  ، اسعررزای عرالوٌساى  همرین  عرالوٌساى 

 ایري،  ترز  ػر ٍُ  .(32)تزذَرزارًس تْتزی ای تغذیِ ٍضؼیت

 ًمرؼ  ،ذراًَازگی  ّای هحیط هَخَز زر اختواػی حوایت

 ٍ تٌْرایی  هؼٌری ترَزى   احغاط تری  واعتي زر لسرتوٌسی

 را رٍاًرری ٍ خغررواًی عرر هت تمَیررت خثرراتهَ زارز ٍ

ّا وراّؼ   ٍ اضطزاب ٍ افغززگی را زر آى (15)وززُفزاّن 

 اًدام تِ ،ذَز رٍاتط حفظ تا تٌْا غیز افزاز .(33-38)زّس هی

 زر ترَزى  اثرزترؼ  حرظ پززاسًس.  هی عاسًسُ ّای فؼالیت

افغرزگی زر   وراّؼ  ٍ ذَز حزهت افشایؼ تاػث خاهؼِ،

 زٍراى زر افررزاز وررِ اسیاًررس . چؾررن(39)ؽررَز هرری ّررا آى

 احغراط  ٍ اعرت  هرزي  زارًس، ذَز رٍی پیؼ عالوٌسی

 اًرس  زازُاًدام اًس را  زازُ هی اًدام تایس وِ وارّایی وٌٌس هی

 وٌرار  زر ترَزى . (36)ًسارًرس  ورززى  تر ػ  ترزای  ّسفی ٍ

 تَاًرس  هری  ّرا  آى تَخِ ٍ احتزام اسزذَرزاری ت ٍ ًَازُذا

 متغير عزای عالوٌساىمقيم  سالمىدان سالمىدان مقيم مىسل ها اختلاف مياوگيه t مقدار درجه آزادي P مقدار

 معيار اوحراف مياوگيه معيار اوحراف مياوگيه

 ذَزتاى هزي 09/3 76/0 43/2 81/0 66/0 05/6 248 000/0

 ذَزتاى هززى 41/4 19/1 81/3 77/0 6/0 33/4 248 000/0

 زیگزاى هزي 34/4 66/0 63/3 83/0 71/0 77/6 248 000/0

 زیگزاى هززى 88/3 49/0 54/3 66/0 34/0 08/4 248 000/0

 هزي اضطزاب 93/3 75/0 35/3 56/0 58/0 36/7 248 000/0
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 ًورَزُ،  حفرظ  پیرز  زافرزا  زر را تَزى وارآهس ٍ هفیس حظ

ِ  اها .تمَیت وٌس آًْا زر را سًسگی تِ اهیس ّوچٌاى  ًظرز  تر

 عرزای  همرین  عرالوٌساى  ترزای  ٍضرؼیتی  چٌریي  رعس ًوی

ِ ت عالوٌساى . گزچِ تؼضی(15)تاؽس زاؽتِ ٍخَز عالوٌساى

ِ  ذراًَازگی  هؾرى ت  اس فزار یا ٍ هزالثت گزفتي زلیل  تر

 زالثیيهرر توایررل تررا ٍ اخثرراری یررا ٍ زاٍطلثاًررِ فررَرت

 ّرز  زر. (38)یاتٌس هی اعىاى عالوٌساى عزای زر ،ذاًَازگی

 ترز  را ذرَز  اثرزات  عرالوٌساى  عرزای  زر اعرىاى  فَرت

 عرالوٌس  افزاز وِ سهاًی .گذاؽت ذَاّس افزاز ایي ع هت

ِ  وٌٌرس  هری  تقَر ؽًَس، هی راًسُ ذَز ّای ذاًِ اس  تری  ور

 احغراط  ًشزیىترز  لثزّایؾراى  تِ را ذَز ٍ اًس ؽسُ ارسػ

 .(39)زٌّرس  هری  زعرت  اس سًسگی تِ را ذَز اهیس ٍ وٌٌس هی

 ٍ ذؾرره هحیطری  زر عرالوٌساى  عرزای  همرین  عرالوٌساى 

 آى ؽزایط تز اًسوی وٌتزل ذَز وِ وٌٌس هی سًسگی رعوی

 افغززُ ًتیدِ زر ٍ زرهاًسُ گیزًس هی یاز رٍ ایي اس ٍ زارًس

 تریي  را ترالایی  ّوثغتگی (10)ؼّوىاراً ٍ تاتاهیزی. ؽًَس

 عالوٌساى عزای زر هَخَز ؽٌاذتی رٍاى هتغیزّای تزذی

 وفایرت  وراّؼ  ٍ افغززگی سًسگی، تز اًسن وٌتزل هاًٌس

 زر عرالوٌساى  عرزای  همرین  وززًرس. افرزاز   گرشارػ  فززی

ِ  یرا ٍ  ذراًَازُ وٌار  زر وِ عالوٌساًی تا همایغِ  تٌْرایی  تر

 ٍ لثلری  اختواػی ّای ارتثا  لطغ زلیل تِ ،وٌٌس هی سًسگی

 ٍ تیىرراری ذرراًَازُ، حوایررت ورراّؼ یررا زازى زعررت اس

 زعرت  اس هاًٌس رٍاًی ّای آعیة هؼزك زر تیؾتز ،تٌْایی

 ّررای فؼالیررت ورراّؼ ذرراًَازُ، ػرراطفی حوایررت زازى

 لرسرت  واّؼ ٍ سًسگی رٍػ زر تغییز گذؽتِ، اختواػی

ٍ   ذرَز  سًسگی ازارُ  ّرا  آى رٍاًری  عر هت  لرزار گزفترِ 

افشایؼ  ٍ بًاهطلَ سًسگی عثه ٍخَز تایاتس.  هیواّؼ 

 ذرَتی  رٍاًی ع هت اس ،هزي اضطزاب ٍ افغزگی هیشاى

 پیاهرس  ًیرش  ّرا  آى الساهات ٍ گذؽتِ اگز .ًیغتٌس تزذَرزار

 تمَیرت  ّرا  آى احغاط ایي تاؽس، ًساؽتِ ّوزاُ تِ هفیسی

 .(40-42)ؽَز هی

 زر یافغررززگ وررِ زاز ًؾرراى ّررای هطالؼررِ حاضررز یافتررِ

 ؽرًَس  یهر  یرًگْرسا  عرالوٌساى  عرزای  زر وِ یعالوٌساً

 ،وٌٌس سًسگی هی ّا ذاًَازُ زر وِ اعت یعالوٌساً اس ؾتزیت

 زر یذراًَازگ  یّرا  تیر حوا ؽرَز  یهر  ؾٌْازیپ اس ایي رٍ

 .ؽرَز  فرزاّن  عرالوٌس  یرٍاً ؼیآعا ٍ رفاُ تسارن خْت

 اترساع  ،یهذّث هزاعن یاخزا لیلث اس ییّا تیفؼال ّوچٌیي

 هرس زرآ اس یعرْو  اذتقاؿ ٍ ّا آى یتزا سیخس یّا ًمؼ

 تَاًرس  یه ،یالتقاز تیحوا خْت زر اىعالوٌس تِ ذاًَازُ

ِ    ،گزیز یاس عَ .(43)تاؽس سیهف  ّرای  زر ًظرز گرزفتي خٌثر

 تْثرَز  ٍعرزای عرالوٌساى    همین عالوٌساى ٍ هؼٌَی هازی

 زر ز تغررشایییترراث ی عررالوٌساىعررزاّا یطرریهح تیٍضررؼ

 .اعرت  تزذرَرزار  یذافر  تیاّو اس زاؽتِ ٍآًْا  یسًسگ

 زرهرراى ٍ یزیخلررَگ زر تیررهَفم هْررن هغررا ل اس یىرری

 زر گزٍُ يیا تِ ذسهات ارا ِ عالوٌساى یرٍاً یّا یواریت

 هترقررـ، پشؽرره هتؾررىل اس یتَاًثرؾرر نیترر لالررة

 ،پزعرررتار ،یاختوررراػ هرررسزوار عرررالوٌساى، رٍاًپشؽررره

 رعس ّوچٌیي تِ ًظز هی .اعت رٍاًؾٌاط ٍ غتیَتزاپیشیف

ِ تایس  وٌساىعال هَرز زر هیَلَصیسهیاپ اط ػات تِ اسیً  تر

ِ  اس یىر ی ػٌَاى ِ  ًظرز  زر یهلر  یّرا  تزًاهر  ٍ ؽرَز  گزفتر

ِ  یتزا یخْاً تْساؽت عاسهاى زعتَرالؼول  ذرسهات  ارا ر

 تىرار  یهل یّا تزًاهِ لالة زر عالوٌساى زر ٌِیتْ یتْساؽت

 .ؽَز گزفتِ

ِ   هی اس خولِ هحسٍزیت پضٍّؼ حاضز هررتـ   ترَاى تر

رُ وزز وِ تؼوین ؽاا ّا تِ عالوٌساى ؽْز تْزاى تَزى ًوًَِ

وٌرس.   تا هحرسٍزیت هَاخرِ هری   را عایز ؽْزّا  تِّا  یافتِ

خوؼیرت  ّوچٌیي زر ایي هطالؼرِ تغریاری اس هتغیزّرای    

گی عرالوٌساى هاًٌرس   تاثیز گرذار ترز ویفیرت سًرس    ؽٌاذتی 

 غیرزُ  ٍ التقرازی ٍ ٍضرؼیت تاّرل    –ٍضؼیت اختواػی

ز ؽَ پیؾٌْاز هی رٍ ، اس ایيِ اعتهَرز هطالؼِ لزار ًگزفت

 پززاذتِ ؽَز.ًیش ّا  آتی تِ آى ّای زر پضٍّؼ

 

 ر و تشکريتقد

ایي همالِ اس پایاى ًاهرِ همطرغ وارؽٌاعری رؽرتِ هؾراٍرُ      

غرٌسگاى  یًَزاًؾگاُ ذَارسهی تْزاى اعترزاج ؽسُ اعت. 

ي هحترزم  یَللذَز را اس هغ یهمالِ هزاتة تؾىز ٍ لسرزاً

ا ّرای لاسم تر   یّوراٌّگ اًدرام   تِ ذاطز یغتیعاسهاى تْش

 یافزاز یي اس تواهیّوچٌ زارًس. یاػ م ه عزای عالوٌساى
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ي پرضٍّؼ هؾراروت   یر زر اؽرزوت وٌٌرسُ   ػٌرَاى  ِ وِ ت

ػلی الرقَؿ عرزوار ذراًن هٌْرسط ارهغراى      اًس زاؽتِ

 ،ارزلاًی وِ لَت للثی تزای اًدرام ایري پرضٍّؼ تَزًرس    

  گززز. یه یلسرزاً
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Abstract 
Background & Aim: Different physical and social contexts can be affecting the various aspects of life in 

elderly people. The aim of present study was to investigate and compare of depression and death anxiety among 

nursing home resident and non-resident elderlies. 

Material & Method: The research was a descriptive comparative study and 250 nursing home resident and 

non-resident elderlies were participated. The sampling was done by available sampling method. The research 

instruments were Geriatric Depression Scale and Collet& Lester death anxiety test. Data gathering was based 

solely on self-reports. Data were analyzed via SPSS (V. 16) using independent t-test 

Result: Depression and death anxiety were significantly greater in nursing home resident elderlies respect to 

non-resident elderlies (P=0.05). 

Conclusion: According to our results, it is necessary to improve quality of life in elderly by attention to living 

conditions of nursing home resident elderlies, periodic psychiatric examinations and using psychological 

interventions in depression and anxiety.  
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