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 یدهچک
 ایيثیكشط  یّب ًكبًِ اهب قَز یهحؿَة ه یػطٍل -یللج ّبی یوبضیاثشلا ثِ ث هْن زض یبضثؿ یاظ ػَاهل ذغطظا یکیفكبضذَى ثبلا  :ي َدف زمیىٍ 

ٍ ّوچٌیي  ثسى سَزُ قبذمثب  اضسجبط فكبضذَى ٍ فكبض هشَؾظ قطیبًیثطضؾی ثبّسف حبضط دػٍّف  .زض زٍضٓ ػَاًی هكَْز ًیؿز ّب یوبضیث

 ؾي ػَاًی اًؼبم قس. زض ّب آىقیَع ثطضؾی 

غیط ثَزًس کِ ثِ ضٍـ  آظاز هْبثبززاًكؼَیبى زاًكگبُ  هَضزهغبلؼِػوؼیز . ثبقس هیسَنیفی  -یك سحمیك ّوجؿشگی، حبضط : هغبلؼِريش بررسی

 قس ٍ یآٍض ػوغزیؼیشبلی ٍ هشط  سطاظٍی، فكبضؾٌغ، زؾشگبُ ّبی ػوؼیز قٌبذشی زازُدطؾكٌبهِ  یلٍِؾ ثِ ّب زازُاًشربة قسًس.  زض زؾشطؼ سهبزفی

 اؾشفبزُ قس. اؾکَئط -ٍ کبی یطهياؾذ ،یطؾَىد ّبی آظهَى ٍ  16SPSS ًؿرِ افعاض ًطماظ  ّب زازُ ٍسحلیل  یِسؼع یثطا

قبذم سَزُ زاضای  ّب ذبًن زضنس 27 آلبیبى ٍ زضنس 32ؾبل قطکز کطزًس.  30 سب 18 ؾٌی زض فبنلِ اظ زاًكؼَیبىًفط  1050هغبلؼِ  زض ایي: َا یافتٍ

قبذم سَزُ  افطازی کِ دٌغ زضنس ٍدیف فكبضذَى  هطحلِ زضزاقشٌس  30 سب 25 ثیيقبذم سَزُ ثسى  کِ افطازی زضنس 38 .ثَزًس 30 سب 25 ثیيثسى 

ًكبى  ػٌؽ زٍ قبذم سَزُ ثسى ثیي لحبػ اظ زاضی هؼٌیاؾکَئط سفبٍر  -کبی آظهَى. ثَزًس یك زضػِذَى  یدطفكبض زاضایزاقشٌس  30 اظ ثیكشطثسى 

اضسجبط  آظهَى دیطؾَى ّوچٌیي .(>001/0P) زاز ًكبى فكبضذَىقبذم سَزُ ثسى ٍ  ثیي زاضی هؼٌیاضسجبط اؾذیطهي آظهَى  .(=106/0P)ًساز 

 .ًكبى زازفكبض هشَؾظ قطیبًی ثب قبذم سَزُ ثسى  ثیي زاضی هؼٌی

یك ّكساض ػسی ثطای  سَاًس هی ٍ ایي ثبقس هیثبلا  ،ػَاى هطزاىٍ فكبضذَى زض زض ثیي ػَاًبى قبذم سَزُ ثسى  : ًشبیغ ًكبى زاز کِکلی گیری وتیجٍ

 ثبقس.ػْز قٌبؾبیی هَاضز ذغط ٍ کبضثطز هؼیبضّبی دیكگیطی ثطای ایي گطٍُ ؾٌی هؿئَلیي 

 

 داوطجً بدن، فطار متًسط ضریاوی، ی تًدٌ، ضاخص فطارخًن: ها کلیدواژه

 
 20/4/95سبضید زضیبفز:

 17/7/95 سبضید دصیطـ:

 

 

                                                 
51141691195: تمبس شمبرٌ              (مسئًل وًیسىذٌ)* .یرانمُبببد، ا ی،ياحذ مُبببد، داوشگبٌ آزاد اسلام ی،گريٌ پرستبر ی،پرستبر کبرشىبس. 1

       Email: hassan.sheikhsharafi@gmail.com 
 .یرانمُبببد، ا ی،ياحذ مُبببد، داوشگبٌ آزاد اسلام ی،گريٌ پرستبر ی،آمًزش پرستبر یتخصص دکتری. 2



 5139ماه  آبان /210/ شماره 92دوره                                                                   وشریه پرستاری ایران           

 مقدمه

 لطى غبلت هعهي ّبی ثیوبضی اظ یػطٍل یللج ّبی ثیوبضی

 بیزً ؾغح زض هیط ٍ  هطگ ػوسُ زػلّ ػٌَاى ثِ ٍ ثَزُ 21

 ػَاهل سطیي هْن اظ یکی ثبلا، فكبضذَى (1)اؾز هغطح

 زیسگبُ یك زض. (2)ثبقس هی ػطٍلی للجی ّبی ثیوبضی ذغط

 ػسی هكکل یك ؿبلاىثعضگ زض ثبلا فكبضذَى ػْبًی،

 ًعزیك هؿئَل ٍ ّؿشین ضٍ ضٍثِ آى ثب کِ ثبقس هی ؾلاهشی

 ؾبل سب ػْبى زض (3)ثبقس هی هیطّب ٍ  هطگ زضنس 45 ثِ

 زاقشِ ٍػَز ثبلا فكبضذَى هجشلاثِ ًفط هیلیبضز یك 2005

 ثبلا فكبضذَى قیَع 2025 ؾبل سب قَز هی ثیٌی دیف اؾز

 ثطآٍضز قسُ اًؼبم سحمیمبر .یبثس افعایف زضنس 60

 هطگ هیلیَى 9 ثِ هٌؼط ؾبلاًِ ثبلا فكبضذَى کِ اًس کطزُ

 قیَع حبضط، حبل زض (4)قَز هی ػْبى ؾطاؾط زض

 ثِ ضٍ ٍ ثَزُ ػْبًی ،ای گؿشطزُ نَضر ثِ ثبلا فكبضذَى

 ًیع ذبٍضهیبًِ زض ثبلا فكبضذَى قیَع (5)ثبقس هی افعایف

 .(6)اؾز زاقشِ چكوگیطی افعایف اذیط ّبی ؾبل زض
 ثبلای قیَع اظ حکبیز ایطاى زض قسُ  اًؼبم هغبلؼبر

 نَضر هغبلؼبر آذطیي کِ  عَضی ثِ زاضز فكبضذَى

 حکبیز ثیوبضی ایي زضنسی 40- 20 قیَع اظ گطفشِ

 زضنس 50 ًبهٌبؾت، زضهبى نَضر زض حبل ایي ثب .(8،7)زاضز

 کطًٍط ػطٍق ثیوبضی اطط زض ثبلا فكبضذَى ثِ هجشلا ثیوبضاى

 ٍ هغعی ؾکشِ اطط زض زضنس 33 حسٍز للجی، ًبضؾبیی یب

 ذَاٌّس فَر کلیِ ًبضؾبیی اطط زض زضنس 15 سب 10 حسٍز

 .(7)ًوَز

 للجی ّبی ثیوبضی کٌٌسُ ثیٌی دیف هْن ػَاهل اظ یکی ؾي

 ّبی ثیوبضی قیَع ٍ ثطٍظ ،آى افعایف ثب ٍ اؾز ػطٍلی

 یهلّ هغبلؼبر اؾبؼ ثط. (3)یبثس هی افعایف ًیع ػطٍلی للجی

 ػَاًبى زض فكبضذَى قیَع اؾز قسُ  اًؼبم چیي زض کِ

 ؾبل زض زضنس 4/21 ثِ 1991 ؾبل زض زضنس 5/14 اظ

 قیَع ضؾس هی ًظط ثِ (3)اؾز یبفشِ افعایف 2009

 ٍ (9)ثبقس هی افعایف ثِ ضٍ ػَاًی ؾي زض فكبضذَى

 زاضای ػَاًبى، اظ ثؿیبضی کِ اؾز آى اظ حبکی هغبلؼبر

 ػطٍلی للجی ّبی ثیوبضی ذغطظای ػبهل زٍ حسالل

 ٍ  هطگ ٍ ّب ثیوبضی ایي ثطٍظ ثطای ضا ّب آى کِ ثبقٌس هی

 .(10)ؾبظز هی هؿشؼس ظًسگی ثؼسی ّبی زِّ زض هیط

 (Body Mass Index( BMI)) ثسى سَزُ قبذم

 یب  اضبفِ احشوبل گیطی اًساظُ ّبی همیبؼ هؼشجطسطیي اظ یکی

 ثب آى اضسجبط ظیبزی هغبلؼبر زض ٍ اؾز ٍظى کوجَز

 ؾبل زض کِ ای هغبلؼِ. اؾز قسُ  هكرم فكبضذَى

 ٍ Calhoun سَؾظ اهطیکب للت اًؼوي زض 2008

 افطاز زض زضهبى ثِ همبٍم فكبضذَى هَضز زض ّوکبضاى

 قبذم ٍ فكبضذَى هیبى اضسجبط قس، هٌشكط ثعضگؿبل

 ؾبلن ظیٌت هغبلؼِ زض ّوچٌیي. (11)زاز ًكبى ضا ثسًی سَزُ

 ػْز کِ ؾبل 20- 29 ػَاًبى ضٍی کِ هؼبّسی ٍ

 کطزُ هطاػؼِ دعقکی هطاکع ثِ اظزٍاع اظ لجل ّبی اضظیبثی

 ٍػَز  ایي ثب ؛(13،12)قس هكبّسُ اضسجبط ایي ًیع ثَزًس

 زض ذهَل ثِ ػَاًبى فكبضذَى ی ظهیٌِ زض اعلاػبر

 هیعاى افعایف ثِ سَػِ ثب ٍ ثبقس هی ًبکبفی زاًكؼَیی لكط

 آى ثطٍظ هیعاى کِ زاضز احشوبل ػْبى، زض فكبضذَى ثطٍظ

 کِ اؾز حبلی زض ایي ٍ ثبقس افعایف ثِ ضٍ ًیع ػَاًبى زض

. قًَس ًوی غطثبل فكبضذَى هیعاى ًظط اظ ػَاًبى

 زض حسالل اؾز ثْشط ػَاًبى زض ثبلا فكبضذَى غطثبلگطی

 ثب. (13)قَز اًؼبم ذغط فبکشَضّبی زاضای ّبی گطٍُ

 قبذم ثب  آى اضسجبط ّوچٌیي ٍ فكبضذَى قیَع حبل ایي

 هَضز کوشط زاًكؼَیبى ٍیػُ ثِ ٍ ػَاًبى زض ثسًی سَزُ

 ثِ سَػِ ثبضی سأؾف عَض  ثِ اؾز ٍ گطفشِ لطاض ثطضؾی

 .(14)ثبقس هی ًعٍل ثِ ضٍ ػَاًی هطاحل سوبم زض ؾلاهز

 سكریم غطثبلگطی، ثطای گصاضی اٍلَیزهغبلت شکط قسُ 

 هٌغمِ ٍ زًیب زض ثبلا فكبضذَى هسیطیز ٍ ظٍزضؼ

 ًكبى ضا ػبهؼِ ثط هجشٌی ثطًبهِ عطیك اظ قطلی هسیشطاًِ

 .(15)زٌّس هی

 هؤطط ػَاهل ٍ آى قیَع ثبلا، فكبضذَى اّویز هَضز زض

 ثب اؾز قسُ اًؼبم کوشطی هغبلؼبر ػَاًی ؾٌیي زض آى ثط

 ٍ زاًكؼَیبى ثرهَل ػَاًبى ؾلاهز اّویز ثِ سَػِ

 هغبلؼِ ایي اظ ّسف ػبهؼِ، ؾبظاى آیٌسُ ػٌَاى ثِ آًبى ًمف

 قطیبًی هشَؾظ فكبض ٍ فكبضذَى ٍضؼیز ثطضؾی

((MAP)Mead Artery Pressure ) ٍ ثب آى اضسجبط 
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 اؾلاهی آظاز زاًكگبُ زاًكؼَیبى ثیي زض ثسى سَزُ قبذم

 اعلاػبر کؿت ٍ غطثبلگطی ثب سب ثبقس هی هْبثبز ٍاحس

 ٍ ثْشط اعلاػبر ذبهَـ،  ثیوبضی ایي ثب اضسجبط زض سط زلیك

 ؾلاهز ؾغح اضسمبء ّبی ضیعی ثطًبهِ ػْز سطی ػبهغ

 .گیطز نَضر ػبهؼِ

 

 بررسیروش 

 -یك هغبلؼِ همغؼی ثب ضٍیکطزی ّوجؿشگی سحمیك حبضط

زاًكؼَیبى  هغبلؼِ هَضز. ػوؼیز ثبقس هیسَنیفی 

ثَزًس کِ ثِ  1392زاًكگبُ آظاز ٍاحس هْبثبز زض ؾبل 

 غیط سهبزفی زض زؾشطؼ اًشربة قسًس. گیطی ًوًَِضٍـ 

 1392سحمیك دیف ضٍ زض لبلت عطحی دػٍّكی زض ؾبل 

ضٍظ  عی ؾِزض زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هْبثبز زض 

زاًكؼَیبى ثِ  ًفط اظ 1050 . زض ایي هغبلؼِقس اًؼبم

هؿئَل  .ضٍـ غیط سهبزفی زض زؾشطؼ اًشربة قسًس

 هَضزٍاحسّبی قسُ زض   ّبی هؼطفی اضظیبثی قبذم

 ثَزًس چْبضم ٍ ثبلاسط سطمزاًكؼَی دطؾشبضی  20 هغبلؼِ

لاظم ضا  ّبی آهَظـلجل اظ اػطای عطح، عی ػلؿبسی  کِ

 زض ایي ظهیٌِ زضیبفز کطزًس.

اؾشفبزُ ثطای اػطای عطح قبهل دطؾكٌبهِ  اثعاضّبی هَضز

ٍ  سأّلؾي، ػٌؽ، ٍضؼیز ػوؼیز قٌبذشی )اعلاػبر 

ٍ ی زیؼیشبل یسطاظٍ ،اؾشبًساضز ، زؾشگبُ فكبضؾٌغ(غیطُ

 ییسسأهَضز  ّب آىدبیبیی  ٍ کِ ضٍاییثَزًس  اؾشبًساضز هشط

 زلز ثب ًَاضی هشط ثب ایؿشبزُ حبلز زض زاًكؼَیبى لس ثَز.

 دبّب حبلز ایي قس. زض یطیگ اًساظُ هشط ؾبًشی یك

 قطایظ زض ّب کشف کِ  حبلی زض ٍ ثَز قسُ ػفز نَضر ثِ

 ٍ ثبؾي، دبقٌِ )کشف، ثسى ًمغِ چْبض ،زاقشٌس لطاض ػبزی

 اظ اؾشفبزُ ثب ٍظى گیطی اًساظُزاقز.  هیلِ، سوبؼ ؾط( ثب

 ؾغحی زض کیلَگطم 1/0ثب زلز  اؾشبًساضز ٍ سطاظٍی

 دَقف حسالل ثب ٍ ثلٌسی ٍ  دؿشی ثسٍى ؾرز، ٍ نبف

 ٍظى سمؿین اظ ثسى سَزُ قبذم .اًؼبم گطفز هوکي

 هشط ؾبًشی حؿت ثط ثط لس ثِ سَاى زٍ کیلَگطم ثطحؿت

 اظ یٍ چبل یٍظً کن سؼییي یثطاهحبؾجِ قس.  هطثغ

 ػْبًی ؾبظهبى سَؾظ کِ قبذم سَزُ ثسى ثٌسی ینسمؿ

 یبض،هؼ یياؾشفبزُ قس. عجك ا ثَز قسُ یيسسٍ ثْساقز

 5/18- 9/24، ٍظى کن 5/18کوشط اظ  قبذم سَزُ ثسى

 قبذم سَزُ ثسىٍ  ٍظى اضبفِزاضای  25- 9/29عجیؼی، 

سؼییي ٍضؼیز چبق  ػٌَاى ثِ 30ثیكشط اظ هؿبٍی یب 

 .(16)قس

اظ  فكبضذَى، آىٍ طجز قبذم سَزُ ثسى ثؼس اظ هحبؾجِ 

زؾز ضاؾز هسزػَ ٍ زض ٍضؼیز ًكؿشِ ٍ ثب ضػبیز 

 گیطی اًساظُقس: ًین ؾبػز لجل اظ  گیطی اًساظُ شیلانَل 

 5-15 ؛ًرَضزُ ثبقس ٍ ؾیگبض ًکكیسُ ثبقسفطز چیعی 

  یعَض  ثِآؾشیي لجبؼ ثبلا ٍ ثبظ ثبقس  ؛کٌس زلیمِ اؾشطاحز

 5/2کبف ضٍی ثبظٍ ٍ  ؛ٍاضز ًکٌس ّب قطیبىفكبضی ثِ  کِ

 زضنس 80 عَضی کِثبلاسط اظ چیي آضًغ ثبقس  هشط یؾبًش

للت  ؾغح ّنثبظٍ قل ٍ  یچِهبّ ؛دیطاهَى ثبظٍ ضا ثذَقبًس

 یؿشیکبف ثب ؛ثبظ ثبقس ینبف ثب زؾشبً یؾغح یضٍ

 .(12،17)کطز یهثِ ثبظٍ ٍاضز  یکٌَاذز یفكبض

 کَضسکَفٍ ؾوغ نساّبی  ؾوؼیثِ ضٍـ  گیطی اًساظُ

(Kortokoff)  ثب اؾشفبزُ اظ یك اؾششَؾکَح اًؼبم

 هشط یلیه 140ثبلای  فكبضذَىزض افطازی کِ  ٍ ؛گطفز

زاقشٌس، ثؼس اظ ًین ؾبػز اظ ّط زٍ ثبظٍ گطفشِ ػیَُ 

 عجك کِ یكقوبضُ ػسٍل  اؾبؼثط ًیع  فكبضذَى. قس هی

دیكگیطی، سكریم،  الوللی ثیي کویشِ ّفشن گعاضـ

 ثبقس یه (NCJ 7)ثبلا  زضهبى فكبضذَىاضظیبثی ٍ 

 :(18)قساضظیبثی 

 (NCJ 7)شبخص  بر اسبسفشبرخًن  بىذی طبقٍ: 1 شمبرٌ جذيل

 ۲فطارخًن بالای درجٍ  ۱فطارخًن بالای درجٍ  پیص فطارخًن بالا فطارخًن طبیعی فطارخًن

 ≥ 120> 139-120 159-140 160 (mmHg) فكبضذَى ؾیؿشَل

 ≥ 80> 89– 80 99- 90 100 (mmHg) فكبضذَى زیبؾشَل
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اظ  یؾؤالاسثب  زٌّسُ آهَظـفطز  ،ثؼس اظ طجز فكبضذَى

)ؾِ  یازاض دطٍ  یًَق دط ی،دطذَض ؾبثمِ زاقشي یللج

 یلیفبه یب یلجل ی ؾبثمِ ،(یبثشیز یوبضاىزض ث یغػلاهز قب

 سَزُ قبذمزاقشي  ّوچٌیي ٍ یػطٍل یللج ّبی یوبضیث

 یَُػ هشط یلیه 90/140 یٍ فكبضذَى ثبلا 30 یثبلا ثسًی

 ضا یٍ یًبقشب یطغ لٌس ذَى ،هؿشؼس یفبکشَضّب ٍػَز ٍ

 .کطز یهکٌشطل  گلَکَهشط شگبُزؾ ثب یعً

 هحطهبًگی حفؼ یزضػب زض دبیبى سوبم اعلاػبر فطز ثب

 ،کٌٌسگبى اعلاػبر اػن اظ ًبم هكبضکز سوبهی) اعلاػبر

زض ( سق یه یدطؾكٌبهِ ٍ ًَقشبضّب هحطهبًِ سلم ّبی یلفب

ٍ ثِ فطز زض هَضز هطالجز  قس هیطجز  ّب گعاضـزفشط طجز 

لاظم زض ذهَل سغصیِ ٍ فؼبلیز ٍ  ّبی سَنیِاظ ذَز 

دؽ  آهسُ زؾز ثِی ذبم ّب زازُ. قس هیاضائِ ٍضظـ ٍ غیطُ 

-کبی اؾذیطهي ٍ ّبی دیطؾَى ٍ آظهَىثب  کسگصاضیاظ 

 ٍ  یِسؼعهَضز   16SPSSًؿرِ  افعاض ًطمزض اؾکَئط 

 لطاض گطفز. سحلیل

 

 ها یافته

ًفط اظ زاًكؼَیبى زاًكگبُ آظاز  1050زض ایي دػٍّف 

 72 کِ ؛ؾبل قطکز کطزًس 30سب  18هْبثبز زض فبنلِ ؾٌی 

 ظى ّب آىزضنس  28هطز ٍ  کٌٌسگبى هكبضکززضنس اظ 

هیبًگیي ؾٌی  زٍ قوبضُثَزًس. ثب سَػِ ثِ ػسٍل 

 4/9 ؾبل ثَز، هیبًگیي لس آًبى 24 ±9/5 کٌٌسگبى قطکز

کیلَگطم،  73 ±2/13، هیبًگیي ٍظى هشط ؾبًشی ±173

ػیَُ،  هشط هیلی 121 ±5/12ؾیؿشَلیك  فكبضذَى

ػیَُ، فكبض  هشط هیلی 79 ±6/9زیبؾشَلیك  فكبضذَى

ػیَُ ٍ ّوچٌیي  هشط هیلی 92 ±1/9 قطیبًیهشَؾظ 

 ثَز. 24 ±5/4 ثسًیهیبًگیي قبذم سَزُ 

 

 کىىذگبن مشبرکت جمعیت شىبختی َبی يیژگیبٍ  مربًطتًصیفی  َبی آمبرٌ: 2 شمبرٌ جذيل

 ضریاویمتًسط  فطار فطار دیاستًل فطار سیستًلی يزن قد سه متغیر

 87/92 66/78 30/121 47/73 70/173 29/24 هیبًگیي

 176/9 623/9 534/12 253/13 452/9 956/5 اًحطاف هؼیبض

 57 50 12 39 133 18 حسالل

 137 130 180 120 199 30 حساکظط

 

 سَزُ قبذمًؿجی ، فطاٍاًی هغلك ٍ ؾِ قوبضُػسٍل 

، ثیكشطیي زضنس آىکِ ثب سَػِ ثِ  زّس هیضا ًكبى  ثسى

-24 زض هحسٍزُ (زضنس 3/58هَضزدػٍّف )ٍاحسّبی 

 .لطاض زاقشٌس 18
 

 فشبرخًني  : تًزیع فراياوی مطلق ي وسبی شبخص تًدٌ بذن3 شمبرٌ جذيل

 درصد تجمعی درصد فراياوی محديدٌ متغییر

ثسًیقبذم سَزُ   

 

<18 24 3/2  3/2  

18- 9/24  612 3/58  6/60  

25- 9/29  328 2/31  8/91  

>30 86 2/8  0/100  

0/100 1050 ػوغ کل  - 

 درصد تجمعی درصد فراياوی محديدٌ متغییر

 فكبضذَى
<90 7 7 7 

90-119 685 2/65  9/65  
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120-139 317 2/30  1/96  

140-159 39 7/3  8/99  

>160 2 2 0/100  

0/100 1050 ػوغ  - 

 
 ،هكرم اؾز ؾِقوبضُ  ػسٍل کِ زض عَض ّوبى

 دػٍّف هَضزثیكشط ٍاحسّبی هیبًگیي فكبضذَى قطیبًی 

 سمطیجبً ٍِ لطاض زاقش 91- 120 زض هحسٍزُ (زضنس 2/65)

زض هطحلِ دیف فكبضذَى  سَاى یهضا  ّب ًوًَِزضنس  30

 ثبقس. ّكساضزٌّسُ سَاًس هی کطز کِ یثٌس عجمِ ثبلا

زض  ػٌؿیز ثط اؾبؼسَظیغ فطاٍاًی قبذم سَزُ ثسى 

 7زضنس آلبیبى ٍ  9 ًكبى زاز کِ چْبض ػسٍل قوبضُ

 30زاضای قبذم سَزُ ثسًی ثیكشط اظ  ّب ذبًنزضنس 

زاضای  ّب ذبًنزضنس  27زضنس آلبیبى ٍ  32 ،اًس ثَزُ

ّطچٌس کِ . اًس ثَزُ 30سب  25قبذم سَزُ ثسًی ثیي 

ثیي زٍ  زاضی هؼٌیاضسجبط  اؾکَئط-آظهَى آهبضی کبی

 قبذم سَزُ ثسًی ًكبى ًساز لحبػ اظػٌؽ ظى ٍ هطز 

(106/0p=)ثب یکسیگط  قبذم سَزُ ثسىؾي ٍ اهب  ؛

ثب  یکِ( ثغَض>001/0p)اضسجبط هظجز ٍ هؿشمیوی زاضًس 

 .یبثس هیثسًی ًیع افعایف  ی سَزُافعایف ؾي، قبذم 

 ثیي ػٌؿیز ٍ ًكبى زاز کِ اؾکَئط-کبی آظهَىّوچٌیي 

 کِ  یعَض  ثِ ،زاضزٍػَز  یآهبض زاض هؼٌیاضسجبط  فكبضذَى

 ّب یبفشِ .فكبضذَى ثبلاسطی زاضًس ّب ذبًنثِ هطزاى ًؿجز 

 ّب ذبًنًفط اظ  69ًفط اظ هطزاى ٍ  248ثَز کِ  آىحبکی اظ 

اى ًفط اظ هطز 34 ّوچٌیيٍ  دیف فكبضذَى ثبلازض هطحلِ 

ؾط ِ ث یك  زضػِزض هطحلِ فكبضذَى  ّب ذبًنًفط اظ  5ٍ 

فكبضذَى ٍ  کِهكرم قس زیگط  اظ ؾَی .ثطزًس هی

 زاضًس زاضی هؼٌیضاثغِ  ؾي ثبفكبض هشَؾظ قطیبًی ًیع 

(001/0p<)  افعایف ًیع  ّب قبذهِثب افعایف ؾي ایي

اؾز کِ سؼساز افطازی کِ  شکط  قبیبى ذَاٌّس یبفز.

اثشلا ثِ ثؼضی اظ  ی ؾبثمِاؾشؼوبل زذبًیبر زاقشٌس ٍ یب 

ًجَز کِ زض ًشبیغ سحمیك  یلسض ثِزاقشٌس ضا  ّب ثیوبضی

ػوؼیز  ّبی هؤلفِزیگط ثیي ّوچٌیي ثبقٌس.  سأطیطگصاض

ؾغح ؾَاز، ضقشِ سحهیلی، ٍضؼیز  قٌبذشی اظ لجیل

 ثب فكبضذَى، غیطثَهی(ثَهی ٍ ) البهشیالشهبزی، ٍضؼیز 

فكبض هشَؾظ قطیبًی اضسجبعی ٍ  قبذم سَزُ ثسًی

 هكبّسُ ًكس.

 
 : تًزیع فراياوی شبخص تًدٌ بذن بر اسبس جىسیت4 شمبرٌ جذيل

 ػٌؿیز
  ثسىقبذم سَزُ 

 ػوغ کل
<18 18- 9/24  25- 9/29  >30 

 

 هطز

  زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی

17 3 426 56 250 32 67 9 760 

 290 7 19 27 78 64 186 2 7 ظى

 1050 86 328 612 24 ػوغ

 

 فكبضذَىزض آظهَى فطضیِ انلی اٍل هجٌی ثط اضسجبط ثیي 

ًكبى  ،دٌغ قوبضُػسٍل اعلاػبر  ثسىٍ قبذم سَزُ 

افطازی کِ قبذم سَزُ ثسًی ًفط(  127)زضنس  38 زاز

 دٌغٍ  فكبضذَىزاقشٌس زض هطحلِ دیف  30سب  25ثیي 

افطازی کِ قبذم سَزُ ثسًی ثیكشط اظ  ًفط( 10) زضنس

ثِ ؾط  یكزاقشٌس زض هطحلِ دطفكبضی ذَى زضػِ  30

افطازی کِ  ًفط( 451) زضنس 74 ّوچٌیي .ثطزًس هی

زض  ّب آى فكبضذَىزاقشٌس  عجیؼیقبذم سَزُ ثسًی 

اضسجبط اؾذیطهي  آظهَى آهبضی هحسٍزُ ًطهبل لطاض زاقز.
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 (.>001/0p) زاز ًكبى قبذم سَزُ ثسى ٍ فكبضذَى زاضی ثیي هؼٌی

 

  بذویي شبخص تًدٌ  فشبرخًن: رابطٍ 5شمبرٌ جذيل

 

 ضاخص

 فطارخًن
 جمع

 160< 159-140 139-120 119-90 90> هحسٍزُ

 قبذم سَزُ

 ثسًی

<18 0 19 5 0 0 24 

18-9/24 3 451 144 13 1 612 

25-9/29 3 182 127 16 0 328 

>30 1 33 41 10 1 86 

 1050 2 39 317 685 7 ػوغ

 

زٍم هجٌی ثط اضسجبط ثیي فكبض هشَؾظ انلی آظهَى فطضیِ 

زضنس  3/58ًكبى زاز کِ  ثسىثب قبذم سَزُ  قطیبًی

زاقشٌس،  25سب  18افطازی کِ قبذم سَزُ ثسًی ثیي 

 2/31ٍ زاقشٌس  14/91ًی بهیبًگیي فكبض هشَؾظ قطی

زاقشٌس،  30سب  25ثیي  قبذم سَزُ ثسىزضنس افطازی کِ 

 .ضا زاضا ثَزًس 75/94 ًیبهیبًگیي فكبض هشَؾظ قطی

ثبلاسط اظ  قبذم سَزُ ثسىزضنس افطاز ثب  2/8ّوچٌیي 

. ضا زاقشٌس 93/98 ًیبهیبًگیي فكبض هشَؾظ قطی ّن 30

فكبض هشَؾظ  یيث زاضی یاضسجبط هؼٌ یطؾَىد یآظهَى آهبض

 .(>001/0p) ثب قبذم سَزُ ثسى ًكبى زاز یبًیقط

 

 گیری یجهنتو  بحث

فكبضذَى ثب قبذم  یيحبضط ًكبى زاز کِ ث یكسحم یغًشب

 ییثرهَل زض زٍضُ زاًكؼَ یزض ؾي ػَاً یسَزُ ثسً

 یبضیثؿ ّبی یبفشِکِ ثب  زاض ٍ هظجشی ٍػَز زاضز سجبط هؼٌیاض

 زاضز یٍ ػْبى ّورَاً یطاىقسُ زض ا اظ هغبلؼبر اًؼبم
سَاى گفز افطازی کِ  هی ثط ایي اؾبؼ (22،21،20،19،13،12)

ثبلاسطی زاضًس ثیكشط هؿشؼس اثشلا ثِ  قبذم سَزُ ثسى

 گطفشِ  اًؼبم هغبلؼبر سوبم سمطیجبً. ثبقٌس فكبضذَى ثبلا هی

 فكبضذَى قیَع ثب زض اضسجبط هؿشمل ػبهلی ضا چبلی

 انلاح زض لبثل هغلت ایي اّویز. (13)اًس کطزُ اضظیبثی

  ثِ ثبقس کِ هی ی ظًسگی قیَُ سغییط ثب ٍظى  اضبفِ ثَزى

ٍ  ذَى دطفكبضی ثِ اثشلا ذغطار اظ سَػْی لبثل عَض

فكبض  یيث یگطز یاظ ؾَ. (13)کبّس هی ػطٍلی للجی حَازص

زض اضسجبط  یيا یعٍ قبذم سَزُ ثسى ً یبًیهشَؾظ قط

 ثسیي(؛ >001/0pهكبّسُ قس ) زاضی هؼٌی یبىزاًكؼَ

 یفافعا یطسحز سأط یعً یبًیهؼٌب کِ فكبض هشَؾظ قط

سَػِ  یي؛ ثٌبثطایبفزذَاّس  یفقبذم سَزُ ثسى افعا

 یكػٌَاى   ثِ دیف اظ  یفثِ قبذم سَزُ ثسى ث یكشطث

فكبض  یففكبضذَى ثبلا ٍ افعا یکٌٌسُ ثطا ثیٌی یفد

 .قَز یه یبىًوب یبًیهشَؾظ قط

 زضنس 2/30حبکی اظ آى ثَز کِ  ّب یبفشِهغبلؼِ زض ایي 

 7/3زض هطحلِ دیف فكبضذَى ثبلا ٍ ّوچٌیي ، زاًكؼَیبى

یك ثؿط   فكبضذَى زضػِدطزض هطحلِ ، ّب آى زضنس

 همساض ایيکِ سْطاى  لیذیس ٍ لٌس  هغبلؼِ ثبایي یبفشِ ثطًس.  هی

زضنس  چْبض ؾبل 29- 20 یؾٌ گطٍُ سْطاًی ػَاًبى ثطای

 دطفكبضیّوچٌیي قیَع  .(23)ّورَاًی زاضز آهس ثِ زؾز

ؾبل زض ٌّسٍؾشبى ٍ آهطیکبی  29- 20 ؾٌی گطٍُ ذَى

زضنس ثَزُ  2/5ّكز زضنس ٍ  ثِ سطسیت ػٌَثی

قیَع دطفكبضی ذَى ًیع آؾیب قطق زض ػٌَة  .(24،25)اؾز

هغبلؼِ کِ زض  .(26)نس ثَزضز 6/1ؾبل  17- 23هطزاى زض 

 4/1 ضا ذَى یدطفكبض یَعقْط هكْس اًؼبم گطفز ق

کوشط کِ ثِ ًؿجز هغبلؼِ حبضط  ًوَززضنس گعاضـ 

ثِ  ثب سَػِسَاى گفز کِ  یهایي یبفشِ  اؾبؼ ثط (13)ثَز

سغییطار ؾجك ظًسگی ٍ افعایف ؾي، کبّف فؼبلیز ٍ 

افطاز ثب دیف فكبضذًَی ًیع زض آیٌسُ ثِ  ،ٍػَز چبلی

افعایف یؼِ قبّس ًش زضفكبضذَى ثبلا هجشلا ذَاٌّس قس ٍ 

 .ی آسی ذَاّین ثَزّب ؾبلثطٍظ ثیوبضی للجی ػطٍلی زض 

 38دؽ اظ چْبض ؾبل دیگیطی ضای زض کطهبًكبُ هغبلؼِ زض 

ذَى ی فكبضدطی ثب دیف فكبضذًَی ثِ ّب ًوًَِزضنس 
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ی ظیبزی ًكبى ّب دػٍّف یي ضاؾشبزض ا (27)هجشلا قسُ ثَزًس

ػطٍلی ٍ  -کِ ثب دیف فكبضذًَی، حَازص للجی اًس زازُ

 .(28)یبثس ثغي چخ ًیع افعایف هی یذطسطٍفیّ

 ±5/12فكبضذَى ؾیؿشَلیك هیبًگیي زض ایي هغبلؼِ 

 ±6/9فكبضذَى زیبؾشَلیك  ٍ هشط ػیَُ هیلی 30/121

فكبضذَى  هیبًگیي چیي زض .ثَز ػیَُ هشط هیلی 66/78

ٍ  11/110ظًبى  یثطا ٍ 10/117 هطزاى ثطای یؿشَلیكؾ

 77/119ٍ ثطای ظًبى  78/122زض ٌّسٍؾشبى ثطای هطزاى 

 قسُ گعاضـ ّبی یبًگیيهِ ًؿجز ٍلی ث (29،26)گعاضـ قس

هغبلؼِ زض  کِ  عَضی  ثِؾبیط ًمبط ایطاى ثیكشط اؾز  اظ

 فكبض ثِ سطسیت ّب یبًگیيهایي زض هكْس هؼبّسی 

زض سْطاى ٍ  (13)29/67ٍ  59/112 ؾیؿشَلیك ٍ زیبؾشَلیك

قبیس ثشَاى گفز  (23)ثیبى قس 73ٍ  110ثِ سطسیت 

 ییطٍ سغ َّا ٍ  آة ییطاراظ سغ اػن) هَلؼیز ػغطافیبیی

 یگطز یب ٍ یکیٍ هؿبئل غًش ای یِسغص فطٌّگٍ  (ّب فهل

ٍ ٍضظـ  یسىکك یگبض)ّوچَى ؾ کٌشطل  لبثل فبکشَضّبی

زلیل  اضص( یب)ّوچَى ػٌؽ ٍ  کٌشطل  لبثل غیط یب کطزى(

 ٍر ثبقس کِ ًیبظ ثِ هغبلؼبر ثیكشط زض ایي ظهیٌِبثط ایي سف

 .ؾبظز هیقکبض آ ضا

هطز ثِ  زاًكؼَیبىثَز کِ  یيا یكسحم یيا یغًشب یگطاظ ز

هؿشؼس اثشلا ثِ فكبضذَى ثبلا  یكشطظى ث زاًكؼَیبىًؿجز 

 ٍ زاکَؾشب هؼبّسی ّبی دػٍّف ًشبیغثب  یبفشِ ایيثَزًس 

 هشحسُ یبلارکِ زض ا یا اهب ثبهغبلؼِ( 24،13)ًساضز ذَاًی ّن

وبضاى یزض ث یشیػٌؿ یّب سفبٍر ثطضؾیثِ هٌظَض  یکبآهط

 ًشبیغ کِ  یعَض  ثِ ثَزضاؾشب  ّناًؼبم قس  ػطٍلی للجی

ذَى زض هطزاى ثِ ًؿجز ظًبى  یدطفكبضثیكشط  یَعق یبًگطث

 هیعاىثشَاى  قبیس .(30)ثبقس یضاؾشب ه هب ّن یبفشِثَز کِ ثب 

 یكشطث یاثشلا یعاىه ثِ ًؿجز زض هطزاى ثیكشط یطه ٍ  هطگ

هَضَع اضسجبط زاز چٌبًچِ ظًبى ثِ  ایيثِ  زض ظًبى ضا

زض ثِ ؾلاهز ذَز زاضًس.  یثیكشطسَػِ ًؿجز هطزاى 

 فكبضذَى قیَع ثب ؾغح سحهیلار ثیي حبضط ی هغبلؼِ

قوبل زض  Gupta هغبلؼِزض  ًكس یبفز زاضی هؼٌی اضسجبط

 اضسجبطًیع ثیي ؾغح سحهیلار ٍ فكبضذَى  ٌّسٍؾشبى

 ؾغحثیي  ثطظیل ٍ اٍگبًسا زض اهب (26)ًكس یبفز زاضی هؼٌی

ٍػَز  زاض یهؼٌ اضسجبط ذَى دطفكبضی قیَع ٍ سحهیلار

ػوؼیز  ّبی یػگیٍؾبیط ّوچٌیي ثیي  .(25،20)زاقز

ثب فكبضذَى ٍ قبذم سَزُ ثسى اضسجبعی  قٌبذشی

 زض زذبًیبر، اؾشؼوبل زض هغبلؼِ حبضط هكبّسُ ًگطزیس.

  لبثل آى هیعاى ًیع هطزاى زض ٍ ًساقز ٍػَز ظًبى

ثِ زلیل ثطذی  هوکي اؾز ایي هَضَع .ثَز دَقی چكن

کِ هٌؼط ثِ اهشٌبع  ثبقس فطٌّگی ٍ اذلالی هلاحظبر

زض ایي هَضز قسُ  اظ اضائِ اعلاػبر نحیح ّب یآظهَزً

 .اؾز

زض ّط زٍ  قبذم سَزُ ثسًی زض ثیي ػَاًبىثبلا ثَزى 

یك  سَاًس هی ایي هغبلؼِ ثَز کِ ّبی یبفشِاظ زیگط  ػٌؽ

 Huang یكسحمًشبیغ ّكساض ػسی ثطای هؿئَلیي ثبقس. 

 27سب  18قیَع چبلی ضا زض زاًكؼَیبى  ًیع( 26)ّوکبضاى ٍ

کِ ُ زضنس گعاضـ ًوَز 1/24 ضا ثَؾشَىؾبلِ زاًكگبُ 

قبذم افعایف  آىًكبى اظ افعایف قیَع چبلی ٍ ثِ عجغ 

 ایي هَضَع .زاضزؾٌی ػَاًبى  ّبی گطٍُزض  سَزُ ثسى

 ًشبیغ هغبلؼِ .ثبقس یههغبلؼِ حبضط  ّبی یبفشِهكبثِ 

 ثسىقبذم سَزُ  یکِ ثِ ثطضؾ (31)ّوکبضاىٍ  هطسضَی

هغبلؼِ  ًشبیغثب زاًكگبُ ظاّساى دطزاذشٌس،  یبىزض زاًكؼَ

 ّب آىهغبلؼِ  ًشبیغ کِ  یعَض  ثًِساقز  ّورَاًیحبضط 

زض ثیي زاًكؼَیبى  یِؾَءسغصثیبًگط ٍػَز هَاضزی اظ 

 .ثَز هغبلؼِ هَضز

 قسُ  اًؼبمهمبیؿِ ًشبیغ ایي هغبلؼِ ثب ؾبیط هغبلؼبر ثب 

هٌبعك هرشلف ایطاى ٍ ؾبیط کكَضّبی فْویس کِ  سَاى یه

قْطّبی کَچك ًیع زضگیط هكکل ٍ حشی  سَؾؼِ  حبل زض

 یّب دػٍّف زض ٍظى اضبفِ. هكکل چبلی ٍ ثبقٌس یهچبلی 

ظیٌت ؾبلن  زض هغبلؼِ .(33،32)اؾز قسُ گعاضـًیع  ظیبزی

ًشبیغ ثب یك زِّ کِ زض آى زض ثیي زاًكؼَیبى ضفؿٌؼبى 

ٍ چبلی ثِ  ٍظى اضبفِهیعاى قیَع ، قسُ اؾزهمبیؿِ لجل 

 سَاًس یهکِ  زاقشِ اؾز یسَػْ لبثلًؿجز گصقشِ افعایف 

ؾبل  18ثطٍظ ثیكشط ایي هكکل زض گطٍُ ؾٌی  زٌّسُ ًكبى

 .(12)ثِ ثبلا ثبقس

زض هؼطو لطاض ًكبى زاز کِ  هغبلؼِ حبضط ّبی یبفشِ

ّوچَى فكبضذَى ٍ  یّبی یوبضیثثب  یبىگطفشي زاًكؼَ

17 



 5139ماه  آبان /210/ شماره 92دوره                                                                   وشریه پرستاری ایران           

 یطهعهي غ ّبی یوبضیثٍ ثطٍظ  قیَعآى  یؼًِش زضٍ  یچبل

اظ  یًبهٌبؾت ثِ ػلز زٍض ای یِسغصػبزار  ثب ،یطٍاگ

  ثِ یعیکیف ّبی یزفؼبلساقشي ً یيٍ ّوچٌ ذبًَازُ

زض ذهَل ًساقشي  ز.ضاضسجبط زا ٍضظـ ذهَل

 ثطای زاًكؼَیبى ثبلمَُ زلایل اظ یکی یعیکی،ف ّبی یزفؼبل

حضَض زض  یثطا زاًكگبُ فكطزُ یّب ثطًبهِ ًکطزى ٍضظـ

 زضٍؼ غبلؼِه ثطای ثیكشطنطف ٍلز  ٍ ّب کلاؼ

ّوچَى کبشة ضٍظهطُ  ّبی یزفؼبل یاظ عطف .ثبقس یه

 ایٌشطًشی یّب ضؾبًٍِ  هَثبیلاظ  یحنح ًکطزى اؾشفبزُ

ذَز  هفیسٍلز  ثیكشطزاًكؼَیبى هَػت قسُ کِ  ػوؼی

ٍضظـ زض  یثطا یٍلش یگطٍ ز ضا ثِ آى اذشهبل زٌّس

اؾشفبزُ ٍ ههطف غصاّبی . ضٍظاًِ ًساقشِ ثبقٌس یّب ثطًبهِ

 اظ ثبلاسط یبضچطة سطاًؽ ثؿ یسّبیاؾ حبٍی کِآهبزُ 

 دطًوك ٍ ؾطخ کطزًی، زضنس( 2 )حساکظط هؼبظ یعاىه

ػصة  ثبػضّب،  آىآهبزُ قسى ؾَْلز  ٍ ّوچٌیي ثبقس یه

ٍ ثِ سجغ آى افعایف قبذم  زض ثسى ثیكشط غصای آهبزُ

ایي هَاضز ثبػض افعایف سوبم . قَز سَزُ ثسًی هی

ثب  ثٌبثطایي .ذَاٌّس قس یوبضی زض آیٌسُث ذغط فبکشَضّبی

ی ّب قبذهِثب  آىؾي ٍ اضسجبط  ثبلا ضفشيسَػِ ثِ اّویز 

 لاظم ّبی آهَظـ، ثبیؿشی هساذلار ٍ ؾٌؼف هَضز

زض هَضز  ای هكبٍضٍُ ػلؿبر  ّب کلاؼثطگعاضی ّوچَى 

 .نَضر گیطز یذَز هطالجشضفشبضّبی اّویز ؾلاهز ٍ 

ثیكشط زض ٍاحسّبی ثبیؿشی فیعیکی  ّبی فؼبلیزّوچٌیي 

ٍ ثْشط اؾز ایي هساذلار  گیطزلطاض  سَػِ هَضززضؾی 

سَؾظ هؿئَلیي ٍ ٍالسیي  سط دبییيثیكشط، ظٍزسط ٍ زض ؾٌیي 

اؾبؾی ضا  ّبی دیكگیطیسب اظ ایي عطیك ثشَاى  قَزاًؼبم 

 اسربش ًوَز.

 یَعق یفثط افعا هجٌی دػٍّف یيا یّب یبفشِثِ ثب سَػِ 

قٌبؾبیی ٍ  ،زض ػَاًبى یفكبضذَى ٍ قبذم سَزُ ثسً

 ظٍز ضاّکبضّبی اضائِ ٍ سكریم ظٍزضؼ ػَاهل ذغط

 یػٍُ  ثِ ػَاًبى ؾلاهز ٍ اضسمبء حفؼ ػْز ٌّگبم

ثب هؿئَلیي  قَز هیدیكٌْبز  .ثبقس یه ضطٍضی یبىزاًكؼَ

 ّبی ثطًبهِعطاحی ٍ اضائِ ، دیكگیطاًِ ّبی یعیض ثطًبهِ

 ،ای سغصیِانلاح ػبزار  ی ظهیٌِ زض یػٍُ ثِآهَظقی 

ٍ  ّوگبًی ّبی ٍضظـسطٍیغ  ٍفؼبلیز فیعیکی 

 کشبثچِ سَظیغثب  ّوگبًی ضؾبًی اعلاعضاّکبضّبیی ّوچَى 

، ػوَهی ثطای سَػیِ اّویز ایي همَلِ ّبیی ًكؿزٍ 

ثِ زیگط  اظ ؾَیضا کبّف زٌّس.  ّب یوبضیثذغط اثشلا ثِ 

ٍ  ذَز هطالجشی  آهَظـثب سطٍیغ ضؾس ثشَاى  ًظط هی

زض  اهکبًبر لاظم کطزى یبهْسكَیك ػَاًبى ثِ ٍضظـ ٍ 

ّوچٌیي اضسمبی ؾغح ؾلاهز ػَاًبى کكَض ٍ ػْز 

زض ػبهؼِ ثشَاى الساهبر اؾبؾی  فطٌّگ ؾلاهزاػشلای 

 .زازایي ظهیٌِ نَضر 

 

 تقدیر و تشکر

ٍ ثب اؾشفبزُ اظ اػشجبضار  سحمیمبسی عطح حبنل همبلِ یيا

اًؼوي ػلوی زاًكؼَیی دطؾشبضی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی 

قَضای دػٍّكی ٍاحس هْبثبز کِ زض  ثبقس یهٍاحس هْبثبز 

 ثِ 29/11/1392 هَضخ 02-29-30131/5 هؼَظ ثب قوبضُ

کوبل ؾذبؼ ٍ لسضزاًی  ٍؾیلِ  ثسیي .سهَیت ضؾیسُ اؾز

، هؿئَل هطکع هؼبًٍز هحشطم دػٍّف ٍ فٌبٍضی ضا اظ

هسیط گطٍُ هحشطم  ػلوی، ازثی ٍ فطٌّگی، ّبی اًؼوي

دطؾشبضی ٍ ّوچٌیي  ػلوی ّیئزدطؾشبضی ٍ اػضبی 

گطٍُ دطؾشبضی  زاًكؼَیبى سوبهی زاًكؼَیبى ثرهَل

عطح زضیغ  ٍاحس کِ ّوکبضی ذَز ضا زض ضاؾشبی اػطای

 .زاضم ضا ًٌوَزًس
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Abstract 
Background & Aim: High blood pressure is very important risk factor for cardiovascular disease but more 

symptoms of this disease are not evident in the adolescent period. This study aimed to investigate the 

relationship between blood pressure and mean arterial pressure, body mass index, as well as their prevalence at a 

younger age. 
Material & Method: This study is a descriptive correlational research. The study population includes Mahabad 

Azad University students who were selected by non-randomized method. Data were collected by demographic 

questionnaire, pressure gauge, digital scales and meters. SPSS (v/16) software and Pearson, Spearman and Chi-

square test were used for data analysis. 
Results: In this study, 1050 students between the ages of 18 and 30 years were participated. 32 percent of men 

and 27% of women have a body mass index between 25 and 30, respectively. 38% of people who had a body 

mass index between 25 and 30 pre-hypertension stage and five percent of people who had a body mass index 

greater than 30 degrees had high blood pressure. Chi-square test showed no significant difference between 

genders in terms of body mass index (p=0.106). Spearman test showed a significant relationship between BMI 

and blood pressure (p<0.001). Also Pearson test showed a significant correlation between mean arterial pressure 

and body mass index. 
Conclusion: The results showed that body mass index among young people and blood pressure in young men is 

high and this can be a serious warning for the authorities to identify risk factors and applying preventive 

measures for this age group. 
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