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. ّستٌذ پٌَهًَی ثِ اثتلا خغش هؼشؼ دس حشوتی، ثی ّوچٌیي ٍ غثل سشفِ، سفلىس ًذاضتي دلیل ثِ هىبًیىی تَْیِ داسای وَدوبى: َذف ي زمیىٍ

 ثبلیي دس پشستبساى هستمین ّبی هسئَلیت اص ضَد، هی اًدبم هىبًیىی تَْیِ دستگبُ اص ًبضی پٌَهًَی اص پیطگیشی ّذف ثب وِ ساّىبسّبیی اص ثسیبسی

 .ضذ اًدبم هىبًیىی تَْیِ داسای وَدوبى بىدّ اص هشالجت صهیٌِ دس پشستبساى ػولىشد ثشسسی ّذف ثب هغبلؼِ ایي. است

 دس گیشی ًوًَِ غَست ثِ 1394عی سبل  وَدوبى ٍیژُ هشالجت ّبی ثخص پشستبس ضبغل دس 100تَغیفی ثَد وِ  پژٍّص حبضش هغبلؼِ ريش بررسی:

 ثش هجتٌی ّبی تَغیِ اسبس ثش ،دػولىش ثشسسی لیست چه ًَع سِ ٍ ضٌبختی خوؼیت هطخػبت فشم ضبهل پژٍّص اثضاس .ضذًذ هغبلؼِ ٍاسد دستشس

 لیست، سِ چه ًَع سِ اص یىی تَسظ پشستبس ّش ػولىشد .ثَد هىبًیىی وَدوبى داسای تَْیِ دس دّبى ثْذاضت ثبلیٌی ساٌّوبی دس هَخَد ضَاّذ

 دسغذ 75ثبلای  ٍ دسغذ9/74 بت 50ثیي ،دسغذ 50 صیش سغح سِ ًوشُ ػولىشد پشستبساى دس. ضذ ثشسسی ٍ هطبّذُ هختلف وبسی ّبی ًَثت دس ٍ هشتجِ
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 9 تٌْب ٍدسغذ  9/74 تبدسغذ  50 ػولىشد ًوشُ دسغذ هیبًگیي24 ،دسغذ 50 صیش ػولىشد ًوشُ هیبًگیي (%67)پشستبساى  اص ًیوی اص ثیص :َا یافتٍ

( ٍ %98هشثَط ثِ پَضیذى دستىص ) ثبلاتشیي ًوشُ ػولىشد پشستبساى. وشدًذ وست سا دسغذ 75 ثبلای ػولىشد ًوشُ هیبًگیي وٌٌذگبى ضشوت اص دسغذ

 %( ثَد.0ووتشیي آى هسَان صدى )
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 قدمهم

 ّبی ثخص دس ثیوبسستبًی ّبی ػفًَت تشیي سایح اص یىی

 دستگبُ تَْیِ هىبًیىی اص ًبضی پٌَهًَی ،وَدوبى ٍیژُ

ثخص  دس ایي ًَع پٌَهًَی ضیَع هیضاى هغبلؼبت .است

 گضاسش دسغذ 32 تب 5 ثیي سا ّبی ٍیژُ وَدوبى هشالجت

 ًطبى وَدوبى دس ضذُ اًدبم بلؼبتهغ ّوچٌیي .اًذ وشدُ

 هیضاى ثیوبسستبًی ًیض ّبی ػفًَت ثیي دس است دادُ

 ضیشخَاساى دس دستگبُ تَْیِ هىبًیىی ًبضی اص پٌَهًَی

 20 سبل 5 تب هبُ 2 ثیي وَدوبى دسغذ 18 هبُ 2 صیش

 وَدوبى دس ٍدسغذ  26 سبل 12 تب 5 وَدوبى دسغذ،

 ایشاى دس. (1)ضذُ است گضاسشدسغذ  21 سبل 12 ثبلای

ثیوبساى داسای لَلِ تشاضِ دس عَل هذت ثستشی  دسغذ 20

. (2)ضًَذ دچبس پٌَهًَی هی ،ّبی هشالجت ٍیژُ دس ثخص

دس هطْذ  دستگبُ تَْیِ هىبًیىیهیضاى پٌَهًَی هشثَط ثِ 

ٍ دس ثیوبسستبى  (3)دسغذ 2/9دس سوٌبى ، دسغذ 74/12

هتبسفبًِ گضاسش ضذُ است.  (4)دسغذ 8لموبى تْشاى 

دستگبُ تَْیِ  ًبضی اص پٌَهًَیصهیٌِ  دس ای هغبلؼِ

 .یبفت ًطذ یایشاً وَدوبى دس هىبًیىی

 غزا ّن ثبوتشی گًَِ 250 اص ثیص سبلن وَدوبى دس

(Commensal) هتؼذدی ّبی فبوتَس ثش وِ دداس ٍخَد 

 تبثیش ثَدى خَة احسبس ٍ ػوَهی ثْذاضت خولِ اص

 تغییشات ثیوبسستبى، دس ثستشی وَدوبى دس. (5)ّستٌذ گزاس

 صدى ّن ثش هَخت تَاًذ هی ثیوبسی اثش دس آهذُ ثَخَد

 هستؼذ سا دّبى حفشُ ٍ ضذُ دّبًی عجیؼی فلَس دس تؼبدل

 ثستشی، اٍل سبػت 48 دس .(6)وٌذ صا ثیوبسی ػَاهل

 ٍیژُ، ثخص دس ثستشی ثیوبساى دس حلمی –دّبًی ّبی فلَس

 ثِ هثجت گشم هیىشٍاسگبًیسن اص تغییش دستخَش

 تش صا ثیوبسی فلَس یه ٍ هٌفی گشم هیىشٍاسگبًیسن

 . (7)ضَد هی

 سشفِ سفلىس ًذاضتي ٍخَد هبًٌذ ػَاهلی وَدوبى ایي دس

 دس گَاسضی ّبی لَلِ ٍخَد ثَدى، ًبضتب حشوتی، ثی ،ثلغ ٍ

 ّب، ثیَتیه آًتی ًظیش داسٍّبیی دسیبفت دّبى، حفشُ

Inotropes، َا، ضذتشىج َا،مذر anticholinergics 

 وطیذُ ضذى ٍ تشضحبت تدوغ هَخت ّب ثخص آسام ٍ

دستگبُ  ًبضی اص پٌَهًَی ثِ اثتلا س ًتیدِد ٍ سیِ ثِ ّب آى

 داضتي ّوچٌیي. (8)ضًَذ هی وَدوبى دس تَْیِ هىبًیىی

ضستطَ  ثیٌی، عشیك اص تشاضِ لَلِ وبف، ثذٍى تشاضِ لَلِ

 سضذ حبل دس ّبی دًذاى ٍ سبوطي حیي هحلَل ًوىی ثب

 ىوَدوب دس ایي ًَع پٌَهًَی سبص صهیٌِ ػَاهل خولِ اص

 .(9)ّستٌذ

 پٌَهًَی اص پیطگیشی ثشای سا الذاهبتی ثبلیٌی ساٌّوبّبی

 پشستبساى ٍ پضضىبى ثِ دستگبُ تَْیِ هىبًیىی ًبضی اص

 ٍظبیف خولِ اص .وٌٌذ هی تَغیٍِیژُ  ّبی ثخص دس ضبغل

ثِ ًظش  .(10)ثبضذ هی دّبى اص هشالجت ،پشستبساى ثِ هشثَط

 ثیوبساى ثب ثیطتشی استجبط پشستبساى دلیل ایٌىِ ثِ سسذ هی

 دٌّذ، هی اسائِ ثیوبساى ثشای سبػتِ 24 هشالجت ٍ داضتِ

 ٍ ثیوبسستبًی ّبی ػفًَت اص پیطگیشی دس هَثشتشی ًمص

 .داسًذ دستگبُ تَْیِ هىبًیىی ًبضی اص پٌَهًَی هذیشیت

 ثیوبس 34 سٍی ثش وِ صّوىبساً ٍ Grap ًتبیح هغبلؼِ

 ثیي ًطبى داد اًدبم ضذ هىبًیىی تَْیِ تحت ثضسگسبل

 ٍضؼیت ٍ دستگبُ تَْیِ هىبًیىی ًبضی اص پٌَهًَی ٍلَع

وِ  دیگشی ی هغبلؼِ. (11)داسد ٍخَد استجبط دّبى ثْذاضت

 دس دّبى اص هشالجتثب ضذ ًطبى داد  دس ثشصیل اًدبم

 اص ایي ًَع پٌَهًَی ضیَع ،هىبًیىی تَْیِ تحت ثیوبساى

 وبّص ،ًٍتیلاسیَى سٍص 1000 ّش اصای ثِ 9/3 ثِ 4/10

 .(12)یبفت

هغبلؼبت سسذ  ًظش هی ّبی اًدبم ضذُ ثِ ثشاسبس ثشسسی

ػولىشد پشستبساى ثخص هحذٍدی ثِ هٌظَس ثشسسی 

ح ایي ًتبی. اًدبم ضذُ استّبی ٍیژُ وَدوبى  هشالجت

ثش ایي ثبٍس ثَدًذ وِ پشستبساى  هغبلؼبت ًطبى داد ثیطتش

ٍلی اص ًظش  هشالجت اص دّبى داسای اّویت ثسیبسی است

ّب ٍ تؼذاد دفؼبت هشالجت اص  دّبى، اثضاسضیَُ هشالجت اص 

 .(13)، ّوسبًی صیبدی ثیي پشستبساى ٍخَد ًذاضتدّبى

ثشسسی  دس هَسد ٍ ّوىبساًص بلؼِ علاییهغ ًتبیح

 دس ثضسگسبل ّبی ٍیژُ ثخص دس ػولىشد پشستبساى

 دستگبُ تَْیِ هىبًیىی اصًبضی  پٌَهًَیپیطگیشی اص 

ثْذاضت  ی صهیٌِتیبص دس تشیي هیبًگیي اه ون ًطبى داد

 .(14)دّبى ثَد
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دس هغبلؼِ دیگشی وِ ثب ّذف همبیسِ ًظشات ٍ ػولىشد 

ّبی ٍیژُ دسثبسُ هشالجت اص دّبى  پشستبساى ثخص هشالجت

ثیوبساى تحت تَْیِ هىبًیىی اًدبم ضذ، هشالجت اص دّبى 

سا ّفت هشالجت سایح دس ایي ثیوبساى ستجِ  دُ ثیياص 

وست وشد وِ ًطبى دٌّذُ ایي است وِ ایي هشالجت اص 

 . (15)استثَدُ تش اص سبیش هَاسد  ًظش پشستبساى ون اّویت

 ٍ دّبى اص هشالجت هستمین استجبطٍخَد  ثِ ثب تَخِ

 ٍ دستگبُ تَْیِ هىبًیىی ًبضی اص پٌَهًَی ٍلَع وبّص

 ،ثیوبسی ایي دسهبى ثِ هشثَط ّبی ّضیٌِ وبّص ًتیدِ دس

 اًدبم آى ثب پیطگیشی دس پشستبس ًمص ثَدى ثشخستِ

 هغبلؼبت ثَدى ون، دّبى اص هشالجت ظیشً ّبیی هشالجت

اّویت ثْذاضت دّبى دس  ًیض ٍ دسایي صهیٌِ اًدبم ضذُ

ثب  حبضش هغبلؼِ ،وَدوبى ثستشی دس ثخص هشالجت ٍیژُ

ّذف ثشسسی ػولىشد پشستبساى دس صهیٌِ هشالجت اص دّبى 

 تَْیِ هىبًیىی اًدبم ضذ.  داسایوَدوبى 

 

 روش بررسی

ضْشیَس تب آثبى هبُ سبل اص  حبضش وِ هغبلؼِ تَغیفی دس

پشستبس ضبغل دس  100ػولىشد  .اًدبم ضذ 1394

ّبی هٌتخت  ّبی هشالجت ٍیژُ وَدوبى ثیوبسستبى ثخص

تْشاى هَسد هطبّذُ هستمین لشاس گشفت. پس اص اخز  ضْش

 ّبی ػلَم پضضىی ایشاى هدَص اص وویتِ اخلاق داًطگبُ

، تْشاى (IR.IUMS.REC.1394.9211196224وذ )

، پشستبساىاص ی ٍ اخز سضبیت آگبّبًِ ضْیذ ثْطتٍ 

ّبی ٍسٍد  هؼیبسغَست گشفت. ثِ دس دستشس گیشی  ًوًَِ

، ثبلاتش ٍ وبسضٌبسی ضبهل داسا ثَدى تحػیلات ثِ هغبلؼِ

 ٍ وَدوبى ٍیژُ ّبی ثخص دس هبُ سِ وبسی سبثمِ حذالل

اثضاس پژٍّص اص  .هستمین اص وَدن ثَد ثبلیٌی اًدبم هشالجت

ّطگش سبختِ ٍ ضبهل پشسطٌبهِ هطخػبت ًَع پژٍ

ای  ًَع چه لیست هطبّذُ سِ ٍخوؼیت ضٌبختی 

تَْیِ هىبًیىی  داسایػولىشد هشالجت اص دّبى دس وَدوبى 

ثَد وِ ثش اسبس سي ٍ ٍضؼیت سضذ دًذاى تٌظین ضذُ 

ٍ ثِ  یه، دٍ ٍ سِ ّبی ّب ثب ضوبسُ ثَد. چه لیست

 دًذاى تشتیت ثشای ضیشخَاساى صیش یه سبل ٍ ثذٍى

، گَیِ اختػبغی(یه گَیِ ػوَهی ٍ ضص گَیِ: ّفت )

 :گَیِ 13) ضیشخَاساى ٍ وَدوبى صیش یىسبل ٍ ثب دًذاى

ٍ وَدوبى  گَیِ اختػبغی(ّفت گَیِ ػوَهی ٍ ضص 

گَیِ ًِ گَیِ ػوَهی ٍ ضص گَیِ:  15) ثبلای یه سبل

 ّب ثش اسبس دس ایي چه لیست ّب گَیِ ثَد. اختػبغی(

 دس ثستشی وَدوبى دس دّبى ثْذاضت" ثبلیٌی ساٌّوبی

"ٍیژُ ثخص
ّبی ػوَهی  وِ گَیِ ثِ عَسی .ضذ تٌظین (16)

ّبی  دس ّش سِ چه لیست هطتشن ٍ ضبهل هشالجت

هشثَط ثِ آهبدُ سبصی وَدن ٍ ٍسبیل هشثَعِ ثَد. دس 

اختػبغی ضبهل الذاهبت ضوي هشالجت  ّبی حبلیىِ گَیِ

ِ ای ث همیبس ًوشُ دّی چه لیست هطبّذُاص دّبى ثَد. 

 . دسثَد (ًوشُ غفش) ( ٍ خیشًوشُ یه) غَست ثلی

ٍ دس غَست یه غَست هطبّذُ ػولىشد دسست، اهتیبص 

اػتجبس  ضذ. هطبّذُ ػولىشد ًبدسست اهتیبص غفش دادُ هی

 16تَسظ  دس ضشایظ ایشاى اثضاسٍ لبثل پیبدُ ثَدى ػلوی 

ًفش اػضبی ّیئت ػلوی داًطىذُ ضص  ضبهلًفش 

ًفش وبسضٌبس اسضذ پشستبسی ثب چْبس پشستبسی ٍ هبهبیی، 

یص اص دُ سبل وبس ثبلیٌی دس ثخص ٍیژُ وَدوبى ٍ سبثمِ ث

 داسای فَق تخػع وَدوبى هتخػع پضضه ًفش ضص

 تبییذّبی ٍیژُ وَدوبى غَست گشفت. ثشای  هشالجت

اػتوبد ػلوی اثضاس ًیض اص سٍش اسصیبثی ثیي هطبّذُ 

پشستبس ثب چه لیست  15ػولىشد  وٌٌذگبى استفبدُ ضذ ٍ

ووه پژٍّطگش ثِ غَست ّوضهبى ثیي پژٍّطگش ٍ 

هحبسجِ  78/0اسصیبثی ضذ وِ دس ًْبیت ضشیت ّوجستگی 

 ضذ. 

، ػولىشد ضشوت وٌٌذگبى اص آگبّبًِ سضبیت وست اص پس

ی وِ هشالجتطبى سا ثِ ، ثش اسبس سي وَدوبًّش پشستبس

ای  بّذُچه لیست هطسِ یىی اص  ٍسیلِ ِث ػْذُ داضت،

وبسی  ّبی سِ هشحلِ ٍ دس ًَثتٍ ثب اعلاع پشستبس ٍ عی 

هختلف غجح، ػػش ٍ ضت تَسظ پژٍّطگش هطبّذُ ٍ 

ذُ، دس . دس ّش هشحلِ هطبّفتهَسد اسصیبثی لشاس گش

 تَسظ پشستبس اهتیبص یه غَست اًدبم دادى غحیح سٍش

 ، اهتیبص غفش دادُ ضذ ٍآى ٍ دس غَست اًدبم ًبدسست

ّش ثشای تبس وست ضذُ ثشای ّش پشس اتهیبًگیي اهتیبص

31 



 و همکاران صدیقه خنجری                           …:مکانیکی تهویه دارای کودکان دهان از مراقبت در پرستاران عملکرد

ات اخز ضذُ تَسظ ّش خوغ ًوش سگَیِ هحبسجِ ضذ. سپ

 ًگیي ًوشات ثِ دست آهذ. ثِ هٌظَسٍ هیب ضذ فشد هحبسجِ

خوغ ول اهتیبصات ّش فشد ثش  ،تَغیف ػولىشد پشستبساى

تب  50دسغذ،  50هجٌبی غذ هحبسجِ ٍ دس سِ سغح صیش 

ثبلا عجمِ ثٌذی ضذ. تدضیِ ٍ  ثِدسغذ  75دسغذ ٍ  9/74

 بی تَغیفی ٍ ثب ووهاستفبدُ اص آهبسّ تحلیل آهبسی ثب

. اص آًدب وِ حضَس اًدبم ضذ 61وسخٍ  SPSSًشم افضاس 

ػولىشد پشستبساى تبثیش  ی ثش ًحَُ تَاًست پژٍّطگش هی

ّبی  گش ثِ غَست عَلاًی ٍ دس ًَثت گزاسد، هطبّذُ

هختلف وبسی ثِ عَس هستوش دس ثخص حضَس داضت تب 

تب حذ  ،ػلاٍُ ثش ػبدی سبصی ٍ وبّص تبثیش حضَس خَد

ّوچٌیي  شد ٍالؼی پشستبساى سا هطبّذُ وٌذ.اهىبى ػولى

ثشای وبّص ایي ػبهل هخذٍش وٌٌذُ، ّش پشستبس ثشای 

ّبی هختلف  ًَثت اًدبم هشالجت اص دّبى سِ ثبس ٍ دس

 .هطبّذُ ضذوبسی 

 

 ها یافته

 100اص  ًیوی تمشیجب وِ داد ًطبى حبضش هغبلؼِ ًتبیح

 تب 25 سٌی شٍُگ دس هغبلؼِ دس ایي وٌٌذُ ضشوت پشستبس

اص (. 041/31± 767/5سٌی هیبًگیي) داضتٌذ لشاس سبل 34

 ّب آى دسغذ 59دسغذ صى ٍ  95ضشوت وٌٌذگبى ول 

 28 سٌیي دس ٍیژُ هشالجت ثخص دس وَدوبى. ثَدًذ هتبّل

 ثخص دس وبس سبثمِ ًظش اص. داضتٌذ لشاس سبل 13 تب سٍص

یه  وبسی سبثمِ وٌٌذگبى ضشوت اص ًیوی وَدوبى، ٍیژُ

 (%67) ثیص اص ًیوی اص پشستبساى. داضتٌذ سبلتب پٌح 

 وَدوبى دس دّبى اص هشالجت ثب هشتجظ آهَصضی ّبی دٍسُ

اص دسغذ  61ثَدًذ ٍ  ًگزساًذُ سا هىبًیىی تَْیِ داسای

سٍیِ ٍ پشٍتىل خبظ خْت اًدبم هشالجت اص دّبى 

 ٍ ضٌبختی خوؼیت هطخػبت سبیش .وشدًذ استفبدُ هی

 .است ضذُ ًطبى دادُ یه ضوبسُ خذٍل دس ضغلی
 

 

 

 

 پرستبران شغلی ي شىبختی جمعیت مشخصبت :1جذيل شمبرٌ 

 =n) 133) کىىذٌ شرکت

 ثَدًذ. ًذادُ پبسخ ایي سَال ثِ ضشوت وٌٌذگبى اص( دسغذ 3) ًفش 3*

 

 

 

 تعذاد ي درصذ َای جمعیت شىاختی ي شغلی يیژگی

 

 سي*

 )سبل(

< 25 12 

 47 25-تب34

 35 35-تب 44

> 44 3 

 *97 خوغ

 

 خٌس

 95 صى

 5 هشد

 100 خوغ

 

 ٍضؼیت تبّل

 41 هدشد

 59 هتبّل

 100 خوغ

 

 تحػیلات

 87 وبسضٌبسی

 13 وبسضٌبسی اسضذ

 100 خوغ

 

سبثمِ وبس دس 

ثخص ٍیژُ 

 وَدوبى

 )سبل(

<1 9 

5-1 50 

10-6 29 

15-11 8 

>11 4 

 100 خوغ

گزساًذى دٍسُ 

 آهَصضی

 32 ثلی

 68 خیش

 100 خوغ

استفبدُ اص سٍیِ 

 ٍ پشتىل خبظ

 61 ثلی

 39 خیش

 100 خوغ

 

فبغلِ صهبًی 

 هشالجت اص دّبى

 2 سبػت 2تب  1ّش 

 42 سبػت 4تب  3ّش 

 56 تش سبػت ٍثیص 5ّش 

 100 خوغ

 100 خوغ ول*
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سِ هطتشن ثیي  ّبی گَیِ ثب ساثغِ ًتبیح ثِ دست آهذُ دس

هشثَط ثِ پَضیذى دستىص ٍ ضستي هَاسد  چه لیست،

 داسای هٌبست، ی ضذػفًَی وٌٌذُّب ثب هَاد  دست

 .(دٍ ضوبسُ خذٍل) ثَد %(5/97)دسغذ تشیي  ثیص

 
 (n=100) لیست چک سٍ بیه مشترک َبی گًیٍ اجرای در عملکرد وحًٌ اسبس بر پرستبران تًزیع: 2 شمبرٌ جذيل

 .گشفت لشاس هطبّذُ هَسد پژٍّطگش تَسظ هتفبٍت ّبی ضیفت دس ٍ هشحلِ 3 دس گَیِ ّش*
 

 ّبی غیش گَیِ دس هَسددس توبم هطبّذات غَست گشفتِ 

 تشیي %(. ثیص0)استفبدُ اص هسَان هطبّذُ ًطذ  هطتشن،

آهبدُ  ّب ٍ هشثَط ثِ چشة وشدى لت ضذُ، اًدبم هَاسد

 .)خذٍل ضوبسُ سِ( سبصی هحلَل دّبًطَیِ ثَد
 

  =n)011) لیست چک سٍ بیه غیر مشترک َبی گًیٍ عملکرد در اجرای وحًٌ اسبس بر پرستبران : تًزیع3جذيل شمبرٌ 

پشستبساًی وِ گَیِ سا  گَیِ ًَع چه لیست

 *اًدبم دادًذ

پشستبساًی وِ گَیِ 

 *اًذ سا اًدبم ًذادُ

خوغ ول 

 پشستبساى

 دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد

ًَصاداى ٍ ضیش 

خَاساى صیش یه 

 سبل ٍ ثذٍى دًذاى

ای استشیل سا دٍس اًگطت پیچبًذُ ٍ ثب آة  سَاح پٌجِ

ّب ٍ هخبط دّبى سا پبن  لثِوٌذ ٍ  استشیل هشعَة هی

 وٌذ. هی

12 40 18 60 30 

 

 

 

 ضیشخَاساى

ٍ 

 وَدوبى

 صیش یه سبل

ٍ 

 ثب دًذاى

 27 0 0 100 27 وٌذ. هحلَل دّبًطَیِ هَسد ًیبص سا آهبدُ هی

 همذاس ٍ وَچه ٍ ًشم ثشس ثب هسَان اص :سبػت 12 ّش

 حبٍی( ًخَد یه اًذاصُ اص ووتش) دًذاى خویش ون خیلی

 .وٌذ هی استفبدُ صثبى ٍ لثِ ّب، دًذاى هسَان ثشای فلَسایذ

0 0 27 100 27 

 اص دّبى دس هبًذُ ثبلی ّبی دًذاى خویش پبوسبصی ثشای

 .وٌذ هی استفبدُ سبوطي

0 0 27 100 27 

 سا وَدن دّبى هبًذُ، ثبلی ّبی دًذاى خویش پبوسبصی اص ثؼذ

 آة ثب ضذُ آغطتِ هسَان یب ٍ Foam stick اص استفبدُ ثب

 .وٌذ هی هشعَة استشیل،

1 7/3 

 

26 3/96 27 

 خبی دس ثؼذی استفبدُ ثشای ٍ دّذ هی ضستطَ سا هسَان

 .وٌذ هی داسی ًگِ تویض

1 7/3 26 3/96 27 

 هشعَة هسَان یب Foam stick اص استفبدُ ثب سبػت 4 تب 2 ّش

 .داسد هی ًگِ هشعَة سا ّب لثِ ٍ هخبط استشیل، آة ثب ضذُ
0 0 27 100 27 

 تعذاد ي درصذ پرستاراوی َای مربًط بٍ وحًٌ عملکرد گًیٍ

 *اوذ دادٌ را اوجام گًیٍ کٍ

تعذاد ي درصذ پرستاراوی 

 *اوذ را اوجام وذادٌ گًیٍ کٍ

 ٍ ٍی ثشای وَدن سي ثب هتٌبست سا وبس اًدبم چگًَگی هَسد دس لاصم تتَضیحب

 .دّذ هی تَضیح اش خبًَادُ

38 

 

62 

 

 ثبلا دسخِ 30( اًذیىبسیَى وٌتشا ػذم غَست دس)اهىبى  غَست دس سا تخت سش

 .ثشد هی

93 7 

 3 97  .ضَیذ هی هٌبست هَاد ضذ ػفًَی وٌٌذُ ثب سا ّب دست

 2 98 .پَضذ هی سا لاتىس دستىص

 83 17 .وٌذ ثشسسی هی لَُ چشاؽ ثب سا وَدن دّبى
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 سغح ثب دسخِ 45 صاٍیِ ثب سا آى هسَان اص استفبدُ ٌّگبم دس

 .گیشد هی دًذاى

2 4/7 25 6/92 27 

 27 2/22 6 8/77 21 .وٌذ هی استفبدُ دّبًطَیِ اص ثؼذ لت ّبی وٌٌذُ چشة اص

 

 

 

 وَدوبى

 ثبلاتش اص

 یه سبل

 

 43 7/4 2 3/95 41 .وٌذ هی آهبدُ سا ًیبص هَسد دّبًطَیِ هحلَل

 ًشم ثشس ثب هسَان یه اص اهىبى غَست دس :سبػت 12 شّ

 ًخَد یه اًذاصُ ثِ فلَسایذ حبٍی دًذاى خویش ٍ وَچه ٍ

 .وٌذ هی استفبدُ صثبى ٍ لثِ ّب، دًذاى هسَان ثشای

0 0 43 100 43 

 43 100 43 0 0 .وٌذ هی سبوطي سا دّبى دس هبًذُ ثبلی خویشدًذاى

 سا وَدن دّبى هبًذُ، بلیث ّبی دًذاى خویش پبوسبصی اص ثؼذ

 هسَان سٍی استشیل آة ون همذاس یه اص استفبدُ ثب

 .وٌذ هی هشعَة

1 3/2 42 7/97 43 

 تویض خبی دس ثؼذی استفبدُ ثشای ٍ دادُ ضستطَ سا هسَان

 .وٌذ هی داسی ًگِ

0 0 43 100 43 

 حبٍی دًذاى خویش ثب دًذاى وشدى تویض اص ثؼذ دلیمِ 30

 ولش ثب سا استشیل ای پٌجِ سَاح یب Foam stick فلَسایذ،

 .وطذ هی ّب لثِ ٍ دًذاى سٍی ٍ وشدُ آغطتِ% 2/0 ّگضیذیي

5 6/11 38 4/88 43 

 دّبى دس هبًذُ ثبلی اضبفِ هحلَل ثشداضتي ثشای سبوطي اص

 .وٌذ هی استفبدُ

4 3/9 39 7/90 43 

 ثب سا دًذاى ّگضیذیي ولش ثب وشدى تویض اص ثؼذ ٍخِ ّیچ ثِ

 .دّذ ًوی ستطَض آة

9 9/20 34 1/79 43 

 سغح ثب دسخِ 45 صاٍیِ ثب سا آى هسَان اص استفبدُ ٌّگبم دس

 .گیشد هی دًذاى

1 3/2 42 7/97 43 

 43 8/27 12 2/72 31 .وٌذ هی استفبدُ دّبًطَیِ اص ثؼذ لت ّبی وٌٌذُ چشة اص

 طبّذُ لشاس گشفتّبی هتفبٍت تَسظ پژٍّطگش هَسد ه هشحلِ ٍ دس ضیفت 3*ّش گَیِ دس 

 

 ًوشُ هیبًگیي داسای %(67) پشستبساى اص اصًیوی ثیص

 ًوشُ هیبًگیي داسای دسغذ 24، دسغذ 50 صیش ػولىشد

داسای  ّب آى اص دسغذ 9 تٌْب ٍدسغذ  9/74 تب 50 ػولىشد

 ًوشُ هیبًگیي. ثَدًذ دسغذ 75 ثبلای ػولىشد ًوشُ

 خذٍل) ثَد 715/45±308/17 پشستبساى دس ول ػولىشد

 (.چْبس ضوبسُ
در  یع میبوگیه ومرٌ عملکرد پرستبران: تًز4جذيل شمبرٌ 

 =n) 133) مراقبت از دَبن کًدکبن تحت تًُیٍ مکبویکی

 بحث و نتیجه گیری
ٍ استفبدُ اص خشاحی حبضش، پَضیذى دستىص  هغبلؼِ دس

ّب،  ی ضستي دستهٌبست ثشا ی ضذػفًَی وٌٌذُهَاد 

دس هشالجت اص اى دس پشستبس تشیي هَاسد سػبیت ضذُ ثیص

ایي ًتبیح ّن ساستب ثب ًتبیح  ثَد.وَدوبى ثب تَْیِ هىبًیىی 

. (14)است اًدبم ضذُ ایشاى دس است وِ ثْطت آییيهغبلؼِ 

Cason ٍ ًپشستبساى ػولىشد هشیىب،آ دس ًیض صّوىبسا 

 ًبضی اص اص پیطگیشی صهیٌِ دس ٍیژُ ّبی هشالجت ثخص

 پشسطٌبهِسا ثب استفبدُ اص  دستگبُ تَْیِ هىبًیىیپٌَهًَی 

وشدًذ ٍ  ثشسسی ثبلیٌی ساٌّوبی هجتٌی ثش دّی گضاسش خَد

وشدُ  استفبدُ دستىص اص پشستبساى دسغذ 77 دسیبفتٌذ وِ

 اگش .(17)ضستٌذ هی سا خَد ّبی دستدسغذ  82 ٍ ثَدًذ

دبم دٌّذُ ایي تؼذاد پشستبساى اً Casonچِ دس هغبلؼِ 

 میاوگیه ومرٌ عملکرد پرستاران

(611-1) 

 تعذاد پرستاران

 )درصذ(

<50 67)%( 

 )%(24 9/74تب  50

>75 9)%( 

 )%(100 خوغ

 715/45 ± (305/17) (هؼیبس حشافاً) ±هیبًگیي 
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 ،استثَدُ ثیطتش ّب دس همبیسِ ثب هغبلؼِ حبضش  فؼبلیت

ثِ غَست ولی   Casonٍلی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس هغبلؼِ

ّبی هَخَد دس ساٌّوبی  هطخع ضذ وِ پشستبساى تَغیِ

وٌٌذ، ایي ًتیدِ ولی  ثبلیٌی سا ثِ غَست دلیك سػبیت ًوی

گیشی هغبلؼِ حبضش هجٌی ثش پبییي ثَدى ًوشُ  ًتیدِ ثب

ػولىشد هشالجت اص دّبى دس وَدوبى ثش هجٌبی ساٌّوبی 

 ثبلیٌی ّن خَاًی داسد. 

ّبی  لیست، گَیِ چه سِ ّش هطتشن ّبی گَیِ ثیي دس

 ثِ وبسگیشی"ٍ "هشالجت اًدبم هَسد دس وَدن ثِ تَضیح"

ووی  تؼذاد تَسظ "وَدن خْت ثشسسی دّبى لَُ چشاؽ

ایي دس حبلی است وِ دادى . اى استفبدُ ضذپشستبس اص

وَدن ثشای اعویٌبى اص دسن سٍش تَضیحبت لاصم ثِ 

ٍی دس حیي اًدبم هشالجت تَسظ وَدن ٍ وبّص تٌص 

 ّذف ثب ٍالذیي آهَصش دس اهش . ایي(18)است ضشٍسی

 .است اسصضوٌذ ثسیبس ًیض وَدن ثب استجبط ثشلشاسی

ّبی ساٌّوبی ثبلیٌی، دّبى ثبیذ اص ًظش  عجك تَغیِ

سیضی دٌّذُ ٍ یب  سعَثت، تویضی، ًَاحی ػفًَی یب خَى

 اًذ ي صهیٌِ هغبلؼبت ًطبى دادُ. دس ای(18)صخن ثشسسی ضَد

 دّبى هطبّذُ ٍ ثشسسی اًدبم دس لَُ چشاؽ اص استفبدُ

 .(8)است وٌٌذُ ووه ثسیبس اٍ دّبى اص هشالجت ٍ وَدن

بت اص دیذگبُ سسذ اّویت اًدبم ایي الذاه ثِ ًظش هی

اسائِ  ایي سٍ ، اصاص سبیش الذاهبت ثَدُ است تشپشستبساى وو

 ایدبد ثب ّذف آهَصضی هجتٌی ثش ساٌّوبی ثبلیٌیّبی  ثشًبهِ

س ایي صهیٌِ ضشٍسی پشستبساى دتغییش دس ًگشش ٍ ػولىشد 

 است.

ثِ  ػذم هغبلؼِ، ایي تَخِ دیگش دس لبثل ٍ هْن ًتبیح اص

دًذاى  داسایوَدوبى  دّبى اص هشالجت دس هسَان وبسگیشی

 ثشای تىٌیه دٍ ولی عَسِ ث. است تَْیِ هىبًیىی داسای

 دداس ٍخَد دّبى ّبی هیىشٍة ٍ دًذاًی پلان ثشداضتي

 "ضیویبیی هذاخلِ" ٍ "هىبًیىی هذاخلِ" داسًذُ ثش دس وِ

 دّبى هىبًیىی ضستطَی ثشای وِ تدْیضاتی. (19)است

 الجتِ .است سَاح ٍ هسَان ضبهل ضًَذ، هی بدُاستف

 پلان ثشداضتي دس ووتشی تَاًبیی هسَان ثِ ًسجت سَاح

 ثیي فَاغل دس دّبى وشدى هشعَة ثشای ٍلی داسد دًذاًی

 دٍ حذالل دیگش سَی اص. (20)است هٌبست صدى هسَان

 دس وطیذى، َاحس اص ثیص سٍص، دس صدى هسَان ثبس

 استفبدُ ثِ ًسجت ًیض ٍ ثَدُ هَثش پٌَهًَی اص پیطگیشی

 فمظ هسَان. (21)استتش  غشفِ ثِ همشٍى سَاح اص هؼوَل

 یب اًؼمبدی اختلالات ثِ هجتلایبى هبًٌذ اًذوی هَاسد دس

 ثیوبساى سبیش دس ٍ (22)ضذُ هٌغ دّبى ضذیذ ّبی صخن

 پلان ثشداضتي ٍ دّبى وشدى تویض ثشای اثضاس ثْتشیي

 دادُ ًطبى هغبلؼبت وِ چشا (19)استهؼشفی ضذُ  دًذاًی

 صهبى تب ٍیژُ ثخص دس ثیوبس پزیشش صهبى اص است

 ّبی پلان تدوغ هیضاى دس گیشی چطن افضایص ،تشخیع

 داسای وَدوبى ثشای ٍ (8)داسد ٍخَد لثِ التْبة ٍ دًذاًی

 ضذُ تَغیِ ًشم ٍ وَچه سش ثب هسَان ،هىبًیىی تَْیِ

 تبویذ ٍ هسَان اص استفبدُ لضٍم ثِ تَخِ ثب. (16)است

 حبضش هغبلؼِ ایي ًتبیح آى، اص استفبدُ ثش ثبلیٌی ساٌّوبّبی

 تَْیِ داسای وَدوبى دّبى اص هشالجت دس داد ًطبى

  ضَد ًوی استفبدُ هسَان اص هىبًیىی

 اص استفبدُ هَسد دس ّب وطَس سبیش دس تحمیمبت ًتبیح

اًدبم ضذُ  تحمیك دس چٌبًچِ است. ثَدُ هتفبٍت هسَان

ثشای  پشستبساى دسغذ 34 ص،ّوىبساً ٍ Ganz تَسظ

 اص ٍیژُ ّبی هشالجت ثخص ثیوبساى دّبى اص هشالجت

 ٍ Ullman هغبلؼِ دس. (23)وشدًذ هی استفبدُ هسَان

 اص پشستبساى اص دسغذ 38 ًیض دس استشالیب صّوىبساً

 تبیَاى دس .(13)وشدًذ استفبدُ دّبى اص هشالجت ثشای هسَان

 ثشای هسَان اص دس هغبلؼِ وٌٌذگبى ضشوت اص ًیوی

 دسغذ 15 ًیض ایشاى، دس .(24)وشدًذ استفبدُ دّبى اص هشالجت

 استفبدُ دّبى اص هشالجت ثشای هسَان اص پشستبساى اص

 ثشسسی هغبلؼبت توبهی وِ دس وشدًذ. الجتِ لبثل روش است

عشیك پشسص ًبهِ  اص پشستبساى ػولىشدی اعلاػبت ضذُ

 اص وِ ای هغبلؼِ ٍ ثَد ضذُ آٍسی خوغ دّی خَدگضاسش

 ثب .ًطذ یبفت ثبضذ، وشدُ استفبدُ ای هطبّذُ لیست چه

 اص استفبدُ ثش هجٌی ثبلیٌی ساٌّوبی ّبی تَغیِ ثِ تَخِ

 ىبًیىی،ه تَْیِ داسای وَدوبى دّبى اص هشالجت دس هسَان

 وشدى فشاّن ٍ پشستبساى آهَصش ضشٍست ثِ تَاى هی

 . تبویذ ًوَد سٍش ایي اًدبم هَاًغ سفغ ٍ لاصم اهىبًبت
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 ٍ "ّب لت وشدى چشة" هطتشن، غیش ّبی گَیِ ثیي دس

 اًدبم هَاسد ثبلاتشیي "دّبًطَیِ هحلَل سبصی آهبدُ"

هغبلؼبت،  سبیش دس چِ اگش .داضتٌذ سا پشستبساى تَسظ

ثَد  ًگشفتِ لشاس ثشسسی ٍ ثحث هَسد ّب لت ىوشد چشة

 هشالجت اص هشحلِ خشیيآ دس ثبلیٌی ساٌّوبی اسبس ثش ٍلی

 اص پیطگیشی خْت هىبًیىی، تَْیِ تحت وَدوبى دّبى اص

 ثبیستی ّب لت ثیوبس، دس ساحتی احسبس ٍ لت خطىی

 پزیشش ٍ ظشفیت دّذ هی ًطبى هَضَع ایي گشدد. چشة

 ٍ آهَصش آگبّی، غَست دس اغَلی ٍ غحیح الذاهبت

 . داسد ٍخَد وطَس دس اهىبًبت داضتي

 ًوشُ پشستبساى هیبًگیي اص دسغذ 70 حذٍد هغبلؼِ ایي دس

 اص هشالجت دسغذ اص حذاوثش اهتیبص سا دس 50صیش  ػولىشد

 اختػبظ خَد ثِ هىبًیىی تَْیِ تحت وَدوبى دّبى

 75 ثبلای ػولىشد ًوشُ اص پشستبساى دّن یهتٌْب  دادًذ ٍ

 اص ثشگشفتِ ضذُ عشاحی لیست چه اسبس ثش سا دسغذ

 هغبلؼِ ثب ّوسَ ًتیدِ ایي. ًوَدًذ وست ثبلیٌی ساٌّوبی

. (14)اًدبم ضذایشاى وِ دس  ثَد ثضسگسبل ثیوبساى دس دیگشی

بد ضذُ، ّیچ وذام اص پشستبساى ػولىشد اگشچِ دس هغبلؼِ ی

 ثبلاتشدس تفبٍت  ػلت سسذ هی ًظش ثِ ،هغلَثی ًذاضتٌذ

 ثِ هشثَط هغلَة ػولىشد هیبًگیي ثب پشستبساى تؼذاد ثَدى

ّبی  ثیوبسستبى دس حبضش هغبلؼِ. ثبضذ پژٍّص هحیظ

 ضْش تْشاى داًطگبُ سِ پَضص تحت هغشح ٍ ثضسي

داسای ثخص بی ّ تٌْب ثیوبسستبىوِ  گشفت غَست

 .ّبی ٍیژُ وَدوبى ثَدًذ هشالجت

 حبضش هغبلؼِ ًتیدِ ثب (15،13)سبیش هغبلؼبت اًدبم ضذُ

 وَدوبى دس دّبى اص هشالجت ػولىشد ثَدى ضؼیف ثش یهجٌ

 اّویت ثِ تَخِ ثب. ثبضذ هی سَ ّن هىبًیىی تَْیِ داسای

 لضٍم هىبًیىی، تَْیِ داسای وَدوبى دس دّبى اص هشالجت

 ٍ وبفی هٌبثغ اختػبظ آهَصضی، ّبی ثشًبهِ اسائِ

 .ضشٍسی است صهیٌِ ایي دس هٌبست تدْیضات

 سي، ضغلی، ٍ ٌبختیض خوؼیت هطخػبت ثشسسی دس

 هیضاى ٍیژُ وَدوبى، ثخص دس پشستبسی وبس سبثمِ

 اص استفبدُ آهَصضی، ّبی دٍسُ گزساًذى تحػیلات،

 دّبى اص هشالجت صهبًی فبغلِ ٍ خبظ سٍیِ یب پشٍتىل

 ًطبى ًتبیح حبغل اص ایي هغبلؼِ. گشفت لشاس ثحث هَسد

 هغبلؼِ، دس وٌٌذُ ضشوت پشستبساى سي هیبًگیي داد

 هیبًگیي ایيٍ  ثَد( 25 -34 داهٌِ ثب) 767/5±041/31

 هغبلؼبت هطبثِ سبیش دس سٌی هیبًگیي ثِ ًضدیه

 ثیي سي، ٍیژگی ًظش اص سسذ . ثِ ًظش هی(24،15)است

 هَسد دّبى اص هشالجت ػولىشد ًظش اص وِ پشستبساًی

  .ًذاسد ٍخَد تفبٍتی گشفتٌذ، لشاس ثشسسی

ی اوثش پشستبساى ضشوت وٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ، داسا

دس  سبلیه تب پٌح  سبثمِ وبسی ی ٍتحػیلات وبسضٌبس

ثَدًذ. ایي ًتبیح ثب سبیش هغبلؼبت  ثخص ٍیژُ وَدوبى

 اص یىی سسذ هی ًظش . ثِ(24،13)هطبثِ، ّوخَاًی داسد

 پشستبساى ػولىشد استمب ثِ هٌدش تَاًذ هی وِ وبسّبیی ساُ

 ٍیژُ ّبی ثخص پشستبسی تخػػی ضذى وبدس ضَد،

ّبی  تَاًذ ثب اختػبظ گشایص ثبضذ وِ هی وَدوبى

ّبی  تحػیلی دس همبعغ ثبلاتش ٍ یب گزساًذى دٍسُ

 ثبضذ. تخػػی اهىبى پزیش

 هَسد وِ ضغلی ٍ ضٌبختی وؼیتخ هطخػبتدیگش  اص

 ثب هشتجظ آهَصضی دٍسُ گزساًذى گشفت، لشاس ثشسسی

 وِ ضذ هطخع حبضش هغبلؼِ دس. ثَد دّبى اص هشالجت

 سا دّبى اص هشالجت آهَصضی دٍسُ پشستبساى صادسغذ  68

ثبلشی  حبج ایي اهش ّوسَ ثب ًتبیح هغبلؼِ .ثَدًذ ًگزساًذُ

 دس آهَصضی هغبلؼِافشاد هَسد  (%1/71ثیطتش )است وِ 

ذُ . دس هغبلؼبت هطبثِ اًدبم ض(15)ثَدًذ ًذیذُ صهیٌِ ایي

ّبی آهَصش هشالجت اص  تبساى دٍسُاستشالیب ّوِ پشسدس 

سسذ لضٍم عشاحی  . ثِ ًظش هی(24،13)دّبى سا گزساًذُ ثَدًذ

صش ضوي خذهت ٍ تَاًوٌذسبصی ّبی آهَ ٍ تذٍیي ثشًبهِ

 .(25،13)صهیٌِ است پشستبساى اص الذاهبت ضشٍسی دس ایي

 داد ًطبى ًتبیح خبظ، پشٍتىل ٍ سٍیِ اص استفبدُ سدهَ دس

 دّبى اص هشالجت ثشای خبغی لیست چه اص پشستبساى

 ًیض ضذُ ثشسسی هغبلؼبت سبیش دس. وشدًذ ًوی استفبدُ

 دّبى اص هشالجت خْت پشستبساى تَسظ هتٌَػی ّبی سٍش

 اص پشٍتىل ٍ سٍیِ ٍ ًجَدى ثَد ضذُ ثشدُ وبس ثِ ثیوبساى

 .(24،13)ضذ هی هحسَة پشستبسى شدػولى ضؼف ًمبط

 هجتٌی ّبی پشٍتىل اص استفبدُ ٌَّص گشفت ًتیدِ تَاى هی
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 ساٌّوبی تذٍیي ٍ استاغلی یىی اص هطىلات  ضَاّذ ثش

 تَْیِ داسای ثیوبساى دّبى اص هشالجت صهیٌِ دس ثبلیٌی

 . اهشی ضشٍسی است هىبًیىی

 پٌح ّش دّبى اص هشالجت صهبًی فبغلِ ،حبضش هغبلؼِ دس

 سبصی هشعَةًیض  آى فَاغل دس ٍ ثَد تش ثیص ٍ سبػت

 صّوىبساً ٍ Lin هغبلؼِ ًتبیح. گشفت ًوی اًدبم دّبى

 سبػت دٍ تب چْبس ّش پشستبساى اص ًیوی اص تش ونًطبى داد 

دسغذ ّش ضص تب ّطت  3/48 ٍ دّبى سبصی هشعَة

 ثشسسی دس. (24)اًدبم دادُ ثَدًذ سا صدى هسَان سبػت

 هشالجت ثبسیه تب دٍ  پشستبساىدسغذ  5/64 ،ثبلشی حبج

 ثب ساثغِ دس ٍلی دادًذ هی اًدبم ضیفت ّش دس دّبى اص

 ساٌّوبی عجك. (15)ثَد ًطذُ روش هغلجی سبصی هشعَة

 ّش صدى هسَان ٍ سبػت دٍ ّش سبصی هشعَة ،ثبلیٌی

 ّبی اًدبم ثشسسی ثِ تَخِ ثب. ضَد اًدبم ثبیذ سبػت 12

 هغبلؼِ، یيا ثب آى همبیسِ ٍ ثبلیٌی ساٌّوبی ، هغبلؼِضذُ

 ثسیبس ثبلیٌی ساٌّوبی ثب صهیٌِ ایي دس پشستبساى ػولىشد

 .هتفبٍت ثَد

 هستمین هطبّذُ ثِ تَاى هی پژٍّص ایي ّبی هحذٍدیت اص

اثش حضَس وبّص  . ثِ هٌظَسوشد اضبسُ پشستبساى ػولىشد

 ّبی ضیفت دس ٍ عَلاًی غَست ثِ گش هطبّذُ ،پژٍّطگش

 ػبدی ثش لاٍُػ تب داضت حضَس ثخص دس وبسی هختلف

 ػولىشد اهىبى حذ تب خَد حضَس تبثیش وبّص ٍ سبصی

 ایي وبّص ثشای ّوچٌیي وٌذ. هطبّذُ سا پشستبساى ٍالؼی

 ثشسسی هشحلِ سِ عی سٍش ّش وٌٌذُ هخذٍش ػبهل

 یىسبل صیش وَدوبى اص هشالجت دس پشستبساى ون تؼذاد. ضذ

 دیگش اص ،داسای تَْیِ هىبًیىیٍ  دًذاى ثذٍى

 دیگش ایي هحذٍدیت. ثَدپژٍّص  ایي یّب هحذٍدیت

 هَسد دس پشستبساى ًگشش ٍ داًص ػذم ثشسسی پژٍّص

 لزاهىبًیىی ثَد،  تَْیِ داسای وَدوبى دس دّبى اص هشالجت

 تؼذاد ثبٍ  ثیطتش هغبلؼبت صهیٌِ ایي دس ضَد هی پیطٌْبد

 .ضَد اًدبم ثیطتش ًوًَِ

 تبساىپشسثیطتش  داد ًطبىحبضش  هغبلؼِ ًتبیح ولی عَس ثِ

 هغبلؼِ دس وِ وَدوبى ٍیژُ ّبی هشالجت ثخص%( 67)

دسغذ سا دس  50 اص ووتشًوشُ ػولىشد  ثَدًذ، وشدُ ضشوت

 50ِ ثِ هؼٌی تغبثك صیش و وشدًذ وست دّبى اص هشالجت

 دّذ هی ًطبى ًتیدِ ایي ثبضذ. هی ثبلیٌی ساٌّوبی دسغذ ثب

 ىدّب اص هشالجت ثبلیٌی ساٌّوبی دس هَخَد ّبی تَغیِ وِ

. ضَد اًدبم ًوی دسستی ثِ ،هىبًیىی تَْیِ داسای وَدوبى

 پشستبسی وبدس وِ است آى اص حبوی حبضش هغبلؼِ ًتبیح

 دلیل ثِ وَدوبى ٍیژُ ثخص پشستبساى خػَظ ثِ

 دسیبفت ًیبصهٌذ ّبیطبى فؼبلیت ثَدى تش تخػػی

 ػولی ٍ هذاٍم غَست ثِ سٍص ثِ ٍ ای دٍسُ ّبی آهَصش

 ّوىبسی ثب ثبلیٌی ساٌّوبّبی َدض هی تَغیِ لزا. ّستٌذ

 غَست ثِ وطَس پشستبسی گزاساى سیبست ٍ هذیشاى

 وَدوبى ٍیژُ ّبی ثخص توبهی اختیبس دس یىپبسچِ ٍ ٍاحذ

خْت ػول  دس هٌبست تدْیضات ٍ اهىبًبت ٍ گیشد لشاس

 ثِ آى ٍ اًدبم اسصضیبثی ثش اسبس آى هذ ًظش لشاس گیشد. 

 

 تشکرتقدیر و 

 ػلَم داًطگبُ هػَة ًبهِ پبیبى اص ثخطی هغبلؼِ ایي

دس همغغ وبسضٌبسی اسضذ دس سضتِ پشستبسی  ایشاى پضضىی

 ضوبسُ ثِ وَدوبى

IR.IUMS.REC.1394.9211196224 ثبضذ هی. 

 تحمیمبت هشوض حوبیت ثب حبضش هغبلؼِ ّوچٌیي

 ػلَم داًطگبُ پژٍّطی هؼبًٍت ٍ پشستبسی ّبی هشالجت

 ٍ هسئَلاى شسٌلپ توبهی اص .گشفت اًدبم ایشاى پضضىی

 ثْشاهی، اوشم، سسَل وَدوبى، عجی هشوض ّبی ثیوبسستبى

 هغبلؼِ ایي اخشای خْت دس سا هب وِ هفیذ ٍ اغغش ػلی

 .سا داسین لذسداًی ٍ تطىش ووبل وشدًذ، یبسی
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Abstract 
Background & Aim: Children under mechanical ventilation are at risk of developing pneumonia, due to the 

lack of cough reflex, swallowing and immobility. Many of the pneumonia preventing strategies related to 

ventilation are direct responsibilities of clinical nurses. The aim of the study was to evaluate the performance of 

nurses in the field of oral care in the children under mechanical ventilation. 

Method & Materials: The research was a cross-sectional- descriptive study and 100 nurses from pediatric 

intensive care unit were selected by using convenience sampling, during 2015. The instruments were including 

the demographic characteristics form and three types of performance checklist related to oral care guideline in 

the children under mechanical ventilation. The performance of each nurse was observed and examined by one of 

the three check lists for three times in different shifts. Then the performance of nurses was classified at three 

levels including less than 50%, between 50% - 74.9% and also 75% and above. Statistical analysis was 

performed using descriptive statistics. 

Results: More than half of nurses (67%) obtained below 50% of the mean performance score, 24% of them 

received 50% -74.9% of the mean and only 9% of them reached to 75% mean performance score. The most 

items related to wearing gloves (%98) and the lowest was brushing (0%). 

Conclusion: The nurse’s performance in oral care was poor, hence it is necessary to design education course for 

nurses, provide proper facilities of evidence-based protocols in improvement of the quality of clinical care and 

conduct research about the causes of poor performance in nurses. 
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