
 مركز تحقيقات مراقبتهاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكي ایران )نشریه پرستاري ایران(
 22 -33، 0395 ماه اردیبهشت و تير، 99 -011 ، شماره29دوره  

 

 طلاق یمتقاض ینزوج ییزناشو یتبر رضا یزندگ یها آموزش مهارت یاثربخش

 

   3*سیذ مسعًد دَقبن مىشبدی                          2رعىب اسمبعیلی                                           1امیر عسیسی

 4سًدابٍ اسمبعیلی

 

 چکیده
ٛ  ی ضؾوب  یٔٛضز تٛخٝ پژٚٞطٍطاٖ ثوٛزٜ اتو ا اضتموب    یطثبظاظ ز ی،اختٕبي ٞبی یسٜپس یٗیعتطاظ غٓ اٍ٘ یىی: قلاق ثٝ يٙٛاٖ ٍ ّدف یٌِسه اظ  ییظ٘بضو

ٔٙهوٛض ٞوسپ پوژٚٞص     یٗاظ قلاق ات ا ثوٝ ٕٞو   ی٘بض یٔمبثّٝ ثب اثطات ٔٙف یاظ ضاٞىبضٞب یىیٞب،  ثٝ ظٚج یؾطٚض یظ٘سٌ یٞب آٔٛظش ٟٔبضت یكقط

 قلاق ثٛزا یٔتمبؾ یٗظٚخ ییظ٘بضٛ ی ثط ضؾب ،یظ٘سٌ یٞب آٔٛظش ٟٔبضت یاثطثرط یعأٖ ییٗتً ؾطحب

 یوطی ( ثٛزا ثب اتتفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیآظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ا٘تسبة تػبزف یص)قطح پ یا : پژٚٞص حبؾط اظ ٘ٛو ٔساذّٝیبزرس رٍش

ثٝ  ٚ ضس٘سا٘تربة  6292- 99زض تبَ  یعذب٘ٛازٜ ضٟط تجط یٞب قلاق ٔطاخًٝ وٙٙسٜ ثٝ زازٌبٜ یبٖٞط ٌطٜٚ( اظ ٔتمبؾ ی٘فط ثطا 61٘فط ) 23تبزٜ،  یتػبزف

 یٞوب  خّسوٝ آٔوٛظش ٟٔوبضت    61اتٕوبْ   ٚ Enrich ییظ٘بضٛ ی پطتطٙبٔٝ ضؾب یُپس اظ تىٕ ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙسا ٔساذّٝزض زٚ ٌطٜٚ  یقٛض تػبزف

آظٔوٖٛ زض   پوس ثٝ يٙٛاٖ  یٙطیچا ییظ٘بضٛ ی پطتطٙبٔٝ ضؾب (، ٔدسزاًیٓٔبٜ ٚ ٘ یهزٚ ثبض زض ٞفتٝ ثٝ ٔست  تبي / 2زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ) یٌطٚٞ یظ٘سٌ

ْ  یطٜچٙس ٔتغ یب٘سوٛٚاض یُتحّ یضسٜ ثب اتتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض یخٕى آٚض یٞب ٞط زٚ ٌطٜٚ اخطا ضسا تپس زازٜ ٔوٛضز   61٘سورٝ   SPSSافوعاض   زض ٘وط

 لطاض ٌطف ا یُٚ تحّ یٝتدع

ٔؤثط ثٛزٜ اتو    ییظ٘بضٛ ی ضؾب یصثط افعا یزاض یزض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ قٛض ًٔٙ یظ٘سٌ یٞب بضتٔكبًِٝ حبؾط، آٔٛظش ٟٔ ٞبی یبفتٝاتبس  : ثطّا یافتِ

(116/1>P)ساضوتٝ  وٝ ٔساذّوٝ ثوط آٟ٘وب توبثیط ًٔٙوبزاضی ٘      یٗظٚخ یٔصٞج یطیاٚلبت فطاغ  ٚ خٟ  ٌ ٞبی ی فًبِ ی،ٔبِ یطی ٔس یٞب اظ ٔؤِفٝ یطثٝ غ ا

 ات ا

ٌ  ٚ یثٟساض  ضٚا٘ یبظٞبیزاز وٝ تٛخٝ ثٝ ٘ پژٚٞص حبؾط ٘طبٖ یح: ٘تبیکل یزیگ یجًِت زض  یٟٕٔو  یحقولاق، ٘توب   یٔتمبؾو  یٞوب  ظٚج یٔسبئُ ذوب٘ٛاز

 ثٝ ٕٞطاٜ زاضزا ییظ٘بضٛ ی ضؾب یصافعا
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 مقدمه

زٚاْ ٚ ضضس ذب٘ٛازٜ يٛأّی وٝ ثط ثمبء،  ٗیتط ٟٔٓیىی اظ 

، ضٚاثف تبِٓ ٚ ٔجتٙی ثط تبظٌبضی ٚ تفبٞٓ ٌصاضز یٔاثط 

 ثیٗ ايؿبء، ثٝ ذػٛظ ظٖ ٚ ضٛٞط ات ا ضٚاثف

 ذب٘ٛازٜ ذٛة طزىيّٕ یطثٙبیظ ثرص،  یضؾب ییظ٘بضٛ

 ییتٛا٘ب ٚ افعایص یستٍیضب ضضس ثبيث وٝ ات 

 ا(6)ضٛز یٔ ايؿبی ذب٘ٛازٜ ٗیث زض ا٘كجبق ٚ یتبظٌبض

 یٞب ضبذع یٗتط ٟٔٓ اظ یىی يٙٛاٖ ثٝ ییضٛظ٘ب  یضؾب

 اظ ضٛٞط ٚ ظٖ آٖ یق ٝوذب٘ٛازٜ ات   يّٕىطز تًییٗ

 ٚ یضبزٔب٘ احسبس ثٛزٖ ٞٓ ثب ٚ ٍطیسیى ثب اظزٚاج

 پژٚٞطٍطاٖ اظ تًسازی ضاتتب ایٗ زضا (3)وٙٙس ٔی  یضؾب

  ،یضؾب ،یذطٙٛز یٙیي احسبس ضا ظ٘بضٛیی ضؾبی 

 اظ ضٛٞط ٚ ظٖ ثطزٖ ِصت ٕٞچٙیٗ ٕٞسطاٖ ٚ ثیٗ ا٘كجبق

 یبثیاضظ ثٝ يٙٛاٖ ضا آٖ زیٍط ثطذی ٚ زا٘ستٝ ضٚاثف یتٕبٔ

 ٚ ظٖ یطٚ٘یث ٚ یزضٚ٘ یتبظٌبض ٚ ضاثكٝ آٖ اظ فطز یشٞٙ

 خٟ  ایدبز تفبٞٓ یظ٘سٌ ٔرتّف یٞب  یٔٛلً زض ٔطز

 ا(2)ا٘س تًطیف وطزٜ ،ٞب آٖ ٗیث زٚخب٘جٝ

 اظ یىی يٙٛاٖ ثٝ قلاق پسیسٜ ضٙبتبٖ ضٚاٖ يمیسٜ ثٝ

 ظ٘بضٛیی؛ ضٚاثف زض ٘بضؾبیتی ٞبی ضبذع ًٔتجطتطیٗ

 اظ یىی حسالُ یب ٚ ظٚخیٗ يبقفی ٌسستٍی ٘ٛيی

 ضه ثسٖٚ يبقفی ٌسستٍی ایٗ ا(9)ثبضس یٔ ظٚخیٗ

 ٔتفبٚت ٞبی یتآت ٚ ؾبیًبت ثب تٛأْ ٚ ثٛزٜ زضز٘بن

 یفطآیٙس قلاق زیٍط يجبضت ثٝ اثبضس یٔ ظٚخیٗ ثطای

 ضسٜ ضطٚو ظٚج زٚ ٞط يبقفی ثحطاٖ تدطثٝ ثب وٝ ات 

 ٔٛلًی  ثٝ ٚضٚز قطیك اظ تًبضؼ حُ یثطا تلاش ثب ٚ

 ذبتٕٝ خسیس، ظ٘سٌی تجه ٚ ٞب ٘مص ثب خسیس

 ا(9)یبثس یٔ

 تطیى زٌطٌٛ٘ی خّٕٝ اظ ٔتًسز زلایُ ثٝ أطٚظٜ

 زتترٛش ذب٘ٛازٜ ٟ٘بز فطٍٞٙی، ٚ التػبزی اختٕبيی،

 زض قلاق ٔیعاٖ ٚ ات  ٌطزیسٜ ظیبزی ٘بٔلایٕبت

 اتبس ثط اات  یبفتٝ افعایص خٟبٖ زض ذیطا یٞب زٞٝ

 ٘هط اظ خٟبٖ وطٛض چٟبضٔیٗ ٘یع ایطاٖ ٔٙتططٜ آٔبض

 بتٔكبًِ ا(1)ثبضس ٔی اظزٚاج ثٝ قلاق فطاٚا٘ی ٘سج 

 ٚ ذب٘ٛازٜ یايؿب ضٚاٖ تلأ  قلاق ا٘س زازٜ ٘طبٖ

 ثب ظ٘بضٛیی ضؾبی  اضتمبی اا٘ساظز ٔی ذكط ثٝ ضا خبًٔٝ

 ضاٜ اظ یىی ،یؾطٚض ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش

 تٛا٘ٙس یٔ آٖ اظ اتتفبزٜ ثب ٞب ظٚج وٝ ات  وبضٞبیی

 ا(7)وٙٙس ٔسیطی  ضا ذٛز ضفتبض ٚ افىبض احسبتبت،

 ٚ ٔحیف ثب ظٚخیٗ تبظٌبضی ظ٘سٌی، یٞب ٟٔبضت

 ثٝ تب ضٛز یٔ ثبيث ٚ زازٜ افعایص ضا آٖ یٞب چبِص

 ذب٘ٛازٌی، ٔحیف ٔسبئُ ثب ٔؤثط ٚ وبضآٔس ای ٌٛ٘ٝ

 یٞب ٟٔبضت آٔٛظش اضٛ٘س ضٚثطٚ یاختٕبي ٚ ضغّی

 ،ٞب اضظش زا٘ص، تب تبظز یٔ لبزض ضا افطاز ظ٘سٌی

 ثبِفًُ ٞبی ییتٛا٘ب ثٝ ضا ذٛز یٞب ٟٔبضت ٚ ٞب ٍ٘طش

 ا٘دبْ ثبیس وبضی چٝ ثسا٘س فطز وٝ ًٔٙب ثسیٗ اسٙوٙ تجسیُ

 ،تٛا٘بیی ایٗ ثٛزٖ زاضا ازٞس ا٘دبْ ضا آٖ چٍٛ٘ٝ ٚ زٞس

 ٞبی ی ٔٛلً ٚ ٞب وطٕىص ثب ٔٛثط ٔمبثّٝ زض ضا ٞب ظٚج

 ا(8)ثرطس یٔ یبضی ظ٘سٌی ثطاٍ٘یع چبِص

 دبزیا زض ضٛٞط ٚ ظٖ تًبُٔ ا٘س زازٜ ٘طبٖ ٔكبًِبت

 زض ذٛثی ٘تبیح ییخسا بی قلاق ٚلٛو زض یٔٙف ٍ٘طش

 ییظ٘بضٛ ٚ یاضتجبق یٞب ٟٔبضت آٔٛظش وٝ چطا زاضزا ثط

 اثبضس ٔی ییظ٘بضٛ  یضؾب ستو زض ٙبتجیٔ وبض ضاٜ
 ثٝ 

 آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ ضٕٞٙب ٔكبًِٝ ٘تبیح ٔثبَ اٖيٙٛ

 ٔٛثط ظٚخیٗ ٔیبٖ تًبضؼ حُ زض اضتجبقی ٞبی ٟٔبضت

 ا(9)ضٛز ٔی ٞب ظٚج اضتجبـ افعایص ثبيث ٚ ثٛزٜ

 ٘هط ثٝ ،Yalcin ٚ Karahan ٞبی یبفتٝ ثطاتبس

 قطیك اظ ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش ثط٘بٔٝ وٝ ضتس یٔ

 تكٛح زض یجتٔث تبثیط اضتجبقی یٞب ٟٔبضت ثٟجٛز

 زض ضفتبضی اغلاح ثٝ ٚ زاضتٝ ظ٘بضٛیی تبظٌبضی

 ا(61)ضٛز یٔ ٔٙدط زضاظٔست

 اضتجبقی ٔطىلات ٚخٛز ثیبٍ٘ط قلاق ضٚظافعٖٚ آٔبض

 ثٝ تٛخٝ ثب ثبضسا ٔی ظ٘بضٛیی ٘بضؾبیتی ٚ ٞب ظٚج ثیٗ

 ٚ ظ٘بضٛیی ٘بضؾبیتی ثطٚظ اِٚیٝ زلایُ اظ یىی ایٙىٝ

 یٞب ٟٔبضت اظ ظٚخیٗ آٌبٞی يسْ آٖ، ثًسی ٔسبئُ

 ٞبیذلأ قطفی اظ ٚ ات  ظ٘بضٛیی ظ٘سٌی ؾطٚضی

 ا٘دبْ ،ٚخٛز زاضز حٛظٜ ایٗ پژٚٞطی ازثیبت زض ثسیبضی

 ثٝ ؾطٚضی ظٔیٙٝ ایٗ زض زلیك ٞبی یثطضت ٚ پژٚٞص

ثب ٞسپ حبؾط  پژٚٞصثٝ ٕٞیٗ ٔٙهٛض  اضتس یٔ ٘هط
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 ثط ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش اثطثرطی ٔیعاٖ تًییٗ

 اا٘دبْ ضس قلاق ٔتمبؾی یٗظٚخ ظ٘بضٛیی ضؾبی 
 

 بررسی روش

اظ ثب اتتفبزٜ ثٛز وٝ  ای ٔساذّٝیه ٔكبًِٝ  حبؾط پژٚٞص

ثب ا٘تسبة  ٚ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ پس -آظٖٔٛ صیقطح پ

 وّیٝ ضبُٔ پژٚٞص ایٗ آٔبضی خبًٔٝ اا٘دبْ ضس یتػبزف

 ذب٘ٛازٜ یٞب زازٌبٜ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخًٝ قلاق ٔتمبؾی افطاز

 ایٗ آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ اثٛز٘س 6292- 99 تبَ زض تجطیع ضٟط

 ضٚش اظ اتتفبزٜ ثب وٝ ثٛز ٘فط 23 ضبُٔ پژٚٞص

 قٛض ثٝ ٚ ضس٘س ا٘تربة تبزٜ تػبزفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞط ثطای ٘فط 61) وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ زض تػبزفی

آٔٛظش زض ًٔطؼ  ٔساذّٝ ٌطٜٚ اٌطفتٙس لطاض (ٌطٜٚ

ف تٛتایٗ آٔٛظش  الطاض ٌطفتٙس ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت

ی ظ٘سٌی ٞب ٟٔبضت آٔٛظش زیسٜ زض ظٔیٙٝ ضٙبس ضٚاٖ

زازٜ ٌطٜٚ وٙتطَ  آٔٛظضی ثٌٝٛ٘ٝ  یچٞغٛضت ٌطف ا 

ثٝ  ٌطٜٚ ٞط زٚ تٛتفپطتطٙبٔٝ ضؾبی  ظ٘بضٛیی  ا٘طس

اظ  ثًسضسا تىٕیُ  آظٖٔٛ پسآظٖٔٛ ٚ  یصپ غٛضت

زٚ ٌطٜٚ  یٞب یآظٔٛز٘ پژٚٞص، ییٟ٘ب یٞب ا٘تربة ٌطٜٚ

 یحخّسٝ ثب تطط یٗزض ا ٘ساطزضطو  و یٟیتٛخ خّسٝ زض

ٚ ٔٛافم  لاظْ  یعٜضس وٝ اٍ٘ یتً ،اٞساپ پژٚٞص

ثٝ ضطو  زض پژٚٞص خّت ضٛزا  یثطا ٝ وٙٙسٌبٖٔطاخً

 یثطا ضؾبی  آٌبٞب٘ٝفطْ ٔٙهٛض ضيبی  اغَٛ اذلالی، 

ضس ٚ  یُزض پژٚٞص تٛتف ٔطاخًبٖ تىٕ یٕٞىبض

 یٝضا زاز٘س وٝ وّ یٙبٖاقٕ یٗپژٚٞطٍطاٖ ثٝ ٔطاخًبٖ ا

 ٞبی زازٜٚ  آٔٛظضیِت اضائٝ ضسٜ زض خّسبت ٔكب

 ثٝ ٚضٚز ًٔیبضٞبی ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ثٛزا پطتطٙبٔٝ

 تمبؾبی اضائٝ خٟ  ٔطاخًٝ ٘رستیٗ ضبُٔ پژٚٞص

 خٙسی، ٚ تٙی ٔحسٚزی  ٞطٌٛ٘ٝ اظ ٘هط غطپ قلاق

 لجّی تبثمٝ ٘ساضتٗ ،ییاثتسا لاتیتحػ حسالُ زاضتٗ

 یٗخظٚ تٕبیُ ،ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش زضیبف 

 زض ضٛٞط ٚ ظٖ ٔطبضو  ٚ پژٚٞص زض ضطو  یثطا

 پژٚٞص اظ ذطٚج ًٔیبضٞبی ثٛزا آٔٛظضی ٞبی خّسٝ

 یب پعضىی خسی اذتلاَ ثٛزٖ زاضا ،ضبُٔ ٘یع

 پژٚٞص،ٚضی اقلايبت آاثعاض ٌطز ثٛزا ضٚا٘پعضىی

 یٔٙس  یضؾب پطتطٙبٔٝ ٚ ضٙبذتی خًٕی  پطتطٙبٔٝ

 ذتیضٙب خًٕی  پطتطٙبٔٝ ثٛز٘سا Enrich ییظ٘بضٛ

 ٚؾًی  اظزٚاج، تٗ ،ی خٙس ٔٛضز زض یتؤالات ضبُٔ

 ٚ نٔطتط ظ٘سٌی ٔست قَٛ تحػیلات، ٔیعاٖ اضتغبَ،

 ییظ٘بضٛ یٔٙس  یضؾب پطتطٙبٔٝ ٚ ثٛزٜ فطظ٘ساٖ تًساز

Enrich ظاُ ىٔط ثبِمٜٛ ٞبی یٙٝظٔ یبثیاضظ یثطا، 

 ٚ ییظ٘بضٛ ضاثكٝ ؾًف ٚ لٛت ٞبی یٙٝظٔ ییضٙبتب

ثٝ وبض  ضاثكٝ طبٚضٜ ٚ تمٛی ٔ ٔٙس٘یبظی ٞب تطریع ظٚج

 بسیٔم ذطزٜ 63 ٚ تئٛاَ 669 اظ پطتطٙبٔٝ ایٗ .ضٚز ٔی

 طیتب ٚ تؤاَ 9 آٖ اَٚ بسیٔم اات  ضسٜ ُىیتط

 ٔمیبس ثطاتبس وٝ س٘زاض تؤاَ 61 ساْو ٞط ٞب بسیٔم

 (ٓو یّیذ ٓ،و ٔتٛتف، بز،یظ بز،یظ یّیذ) ای زضخٝ پٙح

 ی ٘طب٘ٝ ثبلاتط ٕ٘طٜ اات  ضسٜ ٌصاضی ٕ٘طٜ

 ٗیا ٞبی یبسٔم ذطزٜ اات  ییظ٘بضٛ یٔٙس  یضؾب

  یضؾب ،یآضٔب٘ فیتحط :ات  ظیط ضطح ثٝ پطتطٙبٔٝ

 تًبضؼ، حُ اضتجبـ، ،یتیضرػ ٔسبئُ ،ییظ٘بضٛ

 ٔسبئُ فطاغ ، اٚلبت یٞب  یفًبِ ،یٔبِ  یطیٔس

 زٚتتبٖ، ٚ ذب٘ٛازٜ ،یفطظ٘سپطٚض ٚ فطظ٘ساٖ ،یخٙس

 ا(66)یٔصٞج یطیٌ خٟ  ٚ یقّج ٔسبٚات یٞب ٘مص

 ٔكبًِٝ زض Enrich پطتطٙبٔٝ وطٚ٘جبخ یآِفب تیؾطا

Olson ٚ ٘ثٝ فٛق ٞبی یبسٔم ذطزٜ یثطا صٕٞىبضا 

 ،71/1 ،79/1 ،79/1 ،18/1 ،72/1 ،86/1 ،91/1 تیتطت

 ايتجبض ا(66)ضس ٔحبتجٝ 76/1 ،73/1 ،77/1 ،98/1

 77/1 ٗیث ٞفتٝ 9 فبغّٝ زض پطتطٙبٔٝ ییثبظآظٔب

 ٚ یخٙس ضٚاثف) 93/1 تب (فطاغ  اٚلبت یٞب  یفًبِ)

 اات  ثٛزٜ 81/1 ٗیبٍ٘یٔ ثب (یآضٔب٘ فیتحط

 ثبظآظٔبیی ضٚش اظ پبیبیی ٗییتً یثطا حبؾط پژٚٞص زض

 69 تٛتف ٔصوٛض پطتطٙبٔٝ ٔٙهٛض ٗیا ثٝ اضس اتتفبزٜ

 ثب سبٖیى ٔطرػبت یزاضا ٝو قلاق ٔتمبؾیبٖ اظ ٘فط

 فبغّٝ ثٝ تپس ٚ ضس ُیٕىت ثٛز٘س، پژٚٞص یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 افطاز ٕٞبٖ تٛتف پطتطٙبٔٝ ٔدسزاً ثًس ضٚظ 61- 7

 تیؾط اضس ٔحبتجٝ ٞب آٖ یٕٞجستٍ تیؾط ٚ ُیٕىت

 ییظ٘بضٛ یٔٙس  یضؾب پطتطٙبٔٝ یثطا یٕٞجستٍ

Enrich 78/1 ٝغٛضی ٚ ٔحتٛایی ضٚایی  اآٔس زت  ث
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ٜ ضٚا٘طٙبتی ٚ ىستٗ اظ اتبتیس زا٘ط 61 تٛتف پطتطٙبٔٝ

اغلاحبت ا٘دبْ  پس اظ ٚ ضس ا٘دبْ يّْٛ تطثیتی تجطیع

 لطاض ٌطف ا تأییسٔٛضز  ،لاظْ

 زٚ یا )ٞفتٝ خّسٝ 61 قی ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش

 غٛضت ثٝ ٘یٓ ٚ ٔبٜ یه ٔست ثٝ ٚ (تبيتٝ 2 خّسٝ

 خّسبت قی زض ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت ٚ ضس اخطا ٌطٚٞی

 :ضس زازٜ آٔٛظش ظیط

 ٚ یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت یًٔطف ٚ یآضٙبی :اٍل جلسِ

 ٞب آٖ آٔٛظش ؾطٚضت

 ٚ ذٛز ضٙبذ  ٚ آٖ یاخعا ٚ یذٛزآٌبٞ :دٍم جلسِ

 چطذٝ ٌب٘ٝ پٙح ی٘ٛاح یيّٕ تٕطیٗ ثب ٕٞسط

 A-B-C یذٛزآٌبٞ

 ی٘یبظٞب ٚ ٞب ظٚج ثیٗ ٔٛخٛز یٞب تفبٚت :سَم جلسِ

 یذكبٞب ٘مص تجییٗ ٚ یثطضت ٚ یٕٞسِ ٟٔبضت ،ٞب آٖ

 یظ٘بضٛی طزوبضو زض ٔؤثط یضٙبذت

 یوبضٞب ضاٜ ،یجبقاضت ٔٛا٘ى اضتجبـ، ا٘ٛاو :چْارم جلسِ

 ٚ یفطز یٞب تفبٚت ثط یسوتأ ثب ٌٛ ٚ ٌف  تسٟیُ

 ضٙیسٖ ٚ ٌفتٗ ٟٔبضت

 پبتد چطذٝ ٔطاحُ یًٔطف :ضطن ٍ پٌجن جلسِ

 ٚنبیف ،ٞب آٖ يُّ ٚ ضایح یخٙس اذتلالات ،یخٙس

 ٔسبئُ ٔٛضز زض ٘بزضت  ايٕبَ ٚ افىبض ،ٞب ظٚج یخٙس

 ٞب زا٘ستٝ ثیٗ فبغّٝ تطریع ٚ یخٙس

 ،یٌیط تػٕیٓ ٚ ٔسأِٝ حُ ٟبضتٔ :ّفتن جلسِ

 ا٘ٛاو ٔسأِٝ، حُ یٞب ٌبْ ٔسأِٝ، حُ ی٘یبظٞب پیص

 یٌیط تػٕیٓ یٞب تجه

 یثبٚضٞب ٚ یضٙبذت یذكبٞب ثط یٔطٚض :ّطتن جلسِ

 ثب ثطذٛضز ٘حٜٛ آٔٛظش ،یظ٘بضٛی یظ٘سٌ زض یغیطٔٙكم

 خسَٚ اظ اتتفبزٜ ٘حٜٛ آٔٛظش تًبضؼ، حُ ٚ ٞب آٖ

 ٔٛا٘ى ،اخعاء ٚ ذلاق ٚ زا٘ٝ٘مب تفىط ضٚظا٘ٝ، افىبض ثج 

 ابضثطزو ٚ

 ثط ٚیژٜ ثٝ ٞب آٖ تأثیط ٘حٜٛ ٚ ٞب یدبٖٞ :ًْن جلسِ

 آٔٛظش ٚ ذطٓ ایدبز زض ٔؤثط يٛأُ ،یخٙس ٔسبئُ

 ذطٓ ٔسیطی  ٟٔبضت

 يّٕىطز ،ٞب آٖ تأثیط ٘حٜٛ ٚ اتتطس :دّن جلسِ

 ظٔیٙٝ زض ٞب ٟٔبضت ایٗ ٘مص یثطضت ٔمبثّٝ، یٞب ٌبْ

 آٔبض تٛغیفی یٞب ضٚشثب اتتفبزٜ اظ ٞب  زازٜبضآٔسو اضتجبـ

 یُتحّ) ٚ آٔبض اتتٙجبقی (ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاپ ًٔیبض)

 61٘سرٝ  SPSSافعاض  زض ٘طْ (چٙس ٔتغیطٜیب٘س اضوٛ

 اٙسلطاض ٌطفت یُٚ تحّ یٝٔٛضز تدع

 

 ها یافته

ثب  ٘فط( 23)ظٚج ٔتمبؾی قلاق  61ٔكبًِٝ  یٗزض ا

غس ٔطزاٖ ٚ زض 79 اضطو  زاضتٙستبَ  31 یتٙ یبٍ٘یٗٔ

زضغس  39/91زض ایٗ ٔیبٖ ثٛز٘س زضغس ظ٘بٖ ضبغُ  9/27

 39/26 ،زضغس ظ٘بٖ زاضای ٔسضن زیپّٓ 91ٔطزاٖ ٚ 

زضغس ظ٘بٖ زاضای ٔسضن وبضضٙبتی  9/27زضغس ٔطزاٖ ٚ 

زضغس ظ٘بٖ زاضای ٔسضن  9/63زضغس ٔطزاٖ ٚ  9/63ٚ 

 79/92قَٛ ٔست ظ٘سٌی ٔطتطن  وبضضٙبتی اضضس ثٛز٘سا

تبَ ٚ  9زضغس ظٚخیٗ  9/27، تبَ 3 زضغس ظٚخیٗ

ٕٞچٙیٗ ٔطرع ضس  تبَ ثٛزا 61زضغس ظٚخیٗ  79/68

زضغس ظٚخیٗ  91 ،زضغس ظٚخیٗ ثسٖٚ فطظ٘س 39/26

زضغس ظٚخیٗ ثیص اظ یه  79/68زاضای یه فطظ٘س ٚ 

 فطظ٘س زاضتٙسا

 یبٍ٘یٗ)ٔ یفیٔطثٛـ ثٝ آٔبض تٛغ یح٘تب 6 ضٕبضٜ زض خسَٚ

 یفٚ وٙتطَ زض ضطا ذّٝٔسا( زٚ ٌطٜٚ یبضٚ ا٘حطاپ ًٔ

آظٖٔٛ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ ات ا آظٖٔٛ ٚ پس یصپ
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 مذاخلٍ ي کىترل گريٌ دي زوبشًیی در رضبیت یَب مؤلفٍ آزمًن پس ي آزمًن پیش ومرات تًصیفی َبی آمبرٌ :1 شمبرٌ جذيل

ت یابعاد رضا

 سًاضَیی

 پس آسهَى ص آسهَىیپ آسهَى

 بضیا٘حطاپ ًٔ ٗیبٍ٘یٔ بضیا٘حطاپ ًٔ ٗیبٍ٘یٔ ضبذع آٔبضی

 ٔساذّٝ تحطیف آضٔب٘ی

 ٙتطَو

36/61  

23/66  

12/9  

39/2 

69/69  

17/61  

11/2  

69/9  

 ٔساذّٝ ی  ظ٘بضٛییضؾب

 ٙتطَو

22/36  

26/36  

39/1  

96/1  

19/39  

17/33  

19/1  

66/1  

 ٔساذّٝ یٔسبئُ ضرػیت

 ٙتطَو

22/31  

31/36  

83/9  

17/2  

69/39  

18/36  

92/9  

92/9  

 ٔساذّٝ اضتجبـ

 ٙتطَو

83/67  

17/68  

13/7  

18/9  

19/36  

19/68  

29/7  

97/9  

 ٔساذّٝ حُ تًبضؼ

 ٙتطَو

39/32  

18/33  

98/1  

96/7  

13/37  

69/32  

89/9  

16/8  

 ٔساذّٝ ی  ٔبِیطیٔس

 ٙتطَو

99/67  

19/68  

26/9  

18/9  

19/61  

17/68  

13/7  

39/1  

اٚلبت  یٞب  یفًبِ

 فطاغ 

 ٔساذّٝ

 ٙتطَو

71/69  

19/68  

69/1  

18/9  

36/31  

12/69  

12/1  

11/7  

 ٔساذّٝ یٔسبئُ خٙس

 ٙتطَو

19/31  

18/39  

18/9  

39/8  

21/23  

17/31  

11/9  

99/31  

فطظ٘ساٖ ٚ 

 فطظ٘سپطٚضی

 ٔساذّٝ

 ٙتطَو

67/69  

81/68  

96/1  

18/9  

18/32  

39/68  

19/9  

12/9  

 ٔساذّٝ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚتتبٖ

 ٙتطَو

79/32  

72/32  

98/9  

16/9  

93/31  

99/39  

19/9  

19/2  

ٔسبٚت  یٞب ٘مص

 قّجب٘ٝ

 ٔساذّٝ

 ٙتطَو

69/69  

13/68  

13/1  

19/9  

11/39  

17/69  

61/7  

76/9  

 ٔساذّٝ یٔصٞج یطیٌ خٟ 

 ٙتطَو

68/69  

29/68  

39/1  

19/9  

89/36  

19/69  

13/1  

97/2  

 ٔساذّٝ ٕ٘طٜ وُ

 ٙتطَو

31/329  

19/329  

81/21  

91/29  

37/379  

28/392  

19/21  

31/39  

 

ضؾبی   –ٕ٘طات یٗتفبٚت ث ثٛزٖ٘طبٖ زازٖ ًٔٙبزاض یثطا

َ ظ٘بضٛ ُ اظ تحّ یی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتوط  یوب٘س ٛاضو یو

 یثطضتو  یثطا ٘یع Levenآظٖٔٛ  ااتتفبزٜ ضسچٙس ٔتغیطٜ 

 یثطضتو  ازٚ ٌوطٜٚ اتوتفبزٜ ضوس    یذكب یب٘سٚاض یتسبٚ

 Levenآظٖٔٛ  یوٝ ًٔٙبزاض زازٞب ٘طبٖ  یب٘سٚاض یٍٕٞٙ

 19/1اظ  یطووتطثضؾووبی  ظ٘بضوٛیی  پطتطوٙبٔٝ   اتزض ٕ٘وط 

 یٞب یب٘سٚاض یفطؼ ٍٕٞٙ یصپأط،  یٗات ا ثب تٛخٝ ثٝ ا

 یٍٕٞٙ یثطضت أٛضز ٔكبًِٝ ٔحمك ضس یٞب ذكب زض ٌطٜٚ

٘جوٛزٖ  ًٔٙوی زاض  ٘طوبٖ زٞٙوسٜ    یوع ٘ یٖٛذف ضٌطت یتض

طؼ ف ثٙبثطایٗ ٞط زٚ پیص ثٛز،آظٖٔٛ  یصٚ پ یفتًبُٔ ضطا

 یُاظ تحّ سا ثٝ ایٗ تطتیتآظٖٔٛ ثطلطاض ثٛز٘ زض ٔطحّٝ پس

 اضساتتفبزٜ  ٞبٖ ٕ٘طات آظٔٛ یُتحّ یثطا یب٘سٛاضو
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 برای متغیر رضبیت زوبشًیی Levenآزمًن  وتبیج :2 شمبرٌ جذيل

 هعٌاداری درجِ آسادی خطا F هقدار ًام آسهَى

 

 گزٍُ

962/1 اثط پیلایی  819/8  37 169/1  

987/1 لأجسای ٚیّىع  819/8  37 169/1  

719/1 اثط ٞتّیًٙ  819/8  37 169/1  

ضیطٝ ضٚی یٗتط ثعضي   719/1  819/8  37 169/1  

 

اتوتفبزٜ   ی لبثّ ٞب آظٖٔٛ ٕٞٝ ،3 ضٕبضٜ خسَٚثب تٛخٝ ثٝ 

یٗ ثوووزاضا ثٛز٘وووس ٚ ضا یوووب٘س ٛاضو یوووُاظ آظٔوووٖٛ تحّ

 یىوی  ِحبل ٚ وٙتطَ حسالُ اظ ٔساذٌّٝطٜٚ  ٞبی یآظٔٛز٘

ٚخوٛز   زاضی یتفبٚت ًٔٙو  ضؾبی  ظ٘بضٛیی یٞب ٔؤِفٝاظ 

  (ا>P 116/1) ض زا

ٝ ٔمب یثوطا  یب٘سوٛاض یُتحّ یح٘تب ٘بضوٛیی  ظضؾوبی    یسو

آظٔوٖٛ ٚ پوس اظ    زض ٔطحّوٝ پوس   ی ٔٛضز ٔكبًِٝٞب ٌطٜٚ

ٖ  یصوٙتطَ اثط پو  اضائوٝ ضوسٜ اتو ا    2زض خوسَٚ   ،آظٔوٛ
 رضبیت زوبشًیی یَب مؤلفٍوتبیج تحلیل کًاریبوس  :3 شمبرٌ جذيل

 داری سطح هعٌی F هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبع تغییزات هتغیز

 

 آضٔب٘ی تحطیف

 116/1 111/699 11/226 6 11/226 پیص آظٖٔٛ

 116/1 111/71 117/671 6 117/671 ٌطٜٚ

  111/3 37 113/99 ذكب

 

 ضؾبی  ظ٘بضٛیی

 116/1 11/329 119/6128 6 119/6128 پیص آظٖٔٛ

 116/1 111/63 112/99 6 112/99 ٌطٜٚ

  111/9 37 116/669 ذكب

 

 یتیٔسبئُ ضرػ

 116/1 11/38 187/238 6 187/238 پیص آظٖٔٛ

 113/1 111/66 111/623 6 111/623 ٌطٜٚ

  11/66 37 11/66 ذكب

 

 اضتجبـ

 116/1 116/936 113/6196 6 113/6196 پیص آظٖٔٛ

 116/1 199/99 126/88 6 126/88 ٌطٜٚ

  111/6 37 112/92 ذكب

 

 حُ تًبضؼ

 116/1 112/691 119/6397 6 119/6397 پیص آظٖٔٛ

 116/1 113/69 118/633 6 118/633 ٌطٜٚ

  111/8 37 116/332 ذكب

 

 یٔبِ یطی ٔس

 91/1 112/9 113/361 6 113/361 پیص آظٖٔٛ

 79/1 113/6 117/11 6 117/11 ٌطٜٚ

  119/91 37 116/6299 ذكب

ٞبی  فًبِی 

 اٚلبت فطاغ 

 13/1 112/2 113/613 6 113/613 پیص آظٖٔٛ

 89/1 139/1 121/6 6 121/6 ٌطٜٚ

  128/92 37 138/6613 ذكب

 

 یٔسبئُ خٙس

 113/1 113/66 116/169 6 116/169 پیص آظٖٔٛ

 137/1 113/9 119/386 6 119/386 ٌطٜٚ

  116/96 37 119/6289 ذكب

فطظ٘ساٖ ٚ 

 یفطظ٘سپطٚض

 

 116/1 112/669 119/891 6 119/891 پیص آظٖٔٛ

 116/1 116/63 113/96 6 113/96 ٌطٜٚ

  117/7 37 119/696 ذكب
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 یبذب٘ٛازٜ 

 زٚتتبٖ

 116/1 116/612 117/979 6 117/979 پیص آظٖٔٛ

 116/1 116/63 119/29 6 119/29 ٌطٜٚ

  117/7 37 119/696 ذكب

 یٞب ٘مص

 قّجب٘ٝ تأسبٚ

 117/1 111/8 111/231 6 111/231 پیص آظٖٔٛ

 192/1 111/9 111/696 6 111/696 ٌطٜٚ

  117/7 37 119/696 ذكب

 یطیٌ خٟ 

 یٔصٞج

 69/1 116/1 112/631 6 112/631 پیص آظٖٔٛ

 77/1 116/2 113/13 6 113/13 ٌطٜٚ

  119/68 37 112/9111 ذكب

 

زض  ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذٌّٝطٜٚ  ٞبی یآظٔٛز٘ یٗث ٕٞچٙیٗ

ثٝ غیط اظ ٔسیطی  ٔوبِی،   ضؾبی  ظ٘بضٛیی یٞب ٔؤِفٝ وّیٝ

تفوبٚت   ،ٌیطی ٔوصٞجی  غ  ٚ خٟ ٞبی اٚلبت فطا فًبِی 

آٔووٛظش  ثووب ثووٝ قووٛضی وووٝ اٚخووٛز زاضوو زاضی  یًٔٙوو

 اضتموب یبفو    ضؾبی  ظ٘بضوٛیی  ، ٔیعاٖظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت

(116/1P<ا) 

 

 گیری و نتیجه بحث

 ظ٘وسٌی  یٞوب  ٟٔبضتآٔٛظش  پژٚٞص حبؾط ٘طبٖ زاز وٝ

ٚ  ظ٘بضوٛیی  افعایص ضؾبی  زض ٝ ٜ ٌوط ثوٛزٜ   ٔوؤثط  ٔساذّو

 آٔوٛظش  ٘دوبْ ضوسٜ،   اكبًِوبت  ثط اتوبس ٘توبیح ٔ   اات 

 یآضٔوب٘  فیو تحط افوعایص  ٔٛخوت  ظ٘وسٌی  یٞب ٟٔبضت

ٗ  اضٛز ٔی قلاق ٔتمبؾی ظٚخیٗ ٝ  ایو  ٔكبًِوبت  ثوب  یبفتو

 ٔكبثمووو  ٕٞىبضا٘طوووبٖ ٚ پٛضغفوووبضی ثروووص، ًِوووُ

 ثبيث ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش ثٙبثطایٗ ا(62،63)وٙس یٔ

 ٚ ظ٘بضووٛیی اضتجووبـ زض ثیٙب٘ووٝ ٚالوى  غیووط ضاثكووٝ ووبٞص 

 اضٛز ٔی اختٕبيی پسٙسیسٜ یضفتبضٞب افعایص

ٖ  ٞوب  یبفتٝ ٝ  زاز ٘طوب  ظ٘وسٌی،  یٞوب  ٟٔوبضت  آٔوٛظش  وو

ٛ   یضؾب ٗ  ییظ٘بضو  افوعایص  ضا قولاق  ٔتمبؾوی  ظٚخوی

 ٚ پٛضحیووسضی ٔكبًِووٝ ٘تووبیح اتووبس ثووط ا(63)زٞووس یٔوو

 افوعایص  ثوط  ظ٘وسٌی  یٞوب  ٟٔوبضت  آٔٛظش ،صٕٞىبضا٘

ٖ  یٞب ظٚج ظ٘بضٛیی ضؾبی   ا(2)اتو   ثوٛزٜ  ٔوؤثط  خوٛا

 ثوب  افوطاز  ا٘كجوبق  ٚ ضؾبی  ًٔٙبی ثٝ ظ٘بضٛیی، ضؾبی 

 ٔٛؾووٛيبت ٔب٘ٙووس ٞووبیی حیكووٝ زض ظ٘بضووٛیی ٚاثووفض

 ـ ضرػیتی، ُ  ظ٘بضوٛیی،  اضتجوب  ٔوسیطی   تًوبضؼ،  حو

 اظزٚاج خٙسوی،  ضٚاثف فطاغ ، اٚلبت ٞبی ی فًبِ ٔبِی،

 ٚ قّجوی  ٔسوبٚات  یٞب ٘مص زٚتتبٖ، ٚ الٛاْ فطظ٘ساٖ، ٚ

ٗ  یٗتجیو  زض ا(66)ثبضوس  ٔوی  ٔصٞجی یٌیط خٟ  ٝ  ایو  یبفتو

ٝ  ییظ٘بضٛ  یضؾب وٝ زاض  ثیبٖ تٛاٖ یٔ  اظ ای ٔدٕٛيو

 ،ٞووب پبتوود ،ٞووب ٍ٘ووطش ايتمووبزات، ،احسبتووبت ،نزض

 ٚ ییظ٘بضووٛ یظ٘ووسٌ زض یضرػوو يلائووك ٚ ٞووب تٛافووك

ٗ  ثٝ اات  آٖ اظ  یضؾب ُ  ٕٞوی ٝ  زِیو  ضتوس  ٔوی  ٘هوط  ثو

ٌ  یٞوب  ٟٔوبضت  یآٔٛظض یٞب ثط٘بٔٝ اظ اتتفبزٜ  ثوب  یظ٘وس

ٛ  یظ٘سٌ اظ یٔٙس  یضؾب افعایص  ـ ثوط  ،ییظ٘بضو  اضتجوب

 ازاضز یٔثجت بضیثس طیتأث ٕٞسطاٖ

 ٚ Yalcin ،Karahan پٛضحیوسضی،  یٞب یبفتٝ اتبس ثط

 ٔٛخووت ظ٘ووسٌی یٞووب ٟٔووبضت آٔووٛظش ٕٞىبضا٘طووبٖ،

 ظٚخوویٗ یتیضرػوو ٔسووبئُ ٕ٘ووطات ٔیووبٍ٘یٗ افووعایص

 ٔطوىلات  اظ وٝ ییٞب ظٚج ا(2-61)ضٛز ٔی قلاق ٔتمبؾی

ٖ  ٔٙفوی  ضرػیتی  ٚ ض٘دوٛضی  ضٚاٖ اؾوكطاة،  ٕٞچوٛ

 ٔطرػوی  ٚ ٔٙكموی  ضاٞجطزٞبی ،ثط٘س ٔی ض٘ح افسطزٌی

 ثوب  ضٚیوبضٚیی  زض ٚ ٘ساضتٝ ضا ٔسبئُ ایٗ اظ ذطٚج ثطای

 آتویت  آٖ تجًوبت  ٚ ضٚظٔوطٜ  ظ٘سٌی ٔطىلات ٚ ٔسبئُ

 ٚ ظ٘بضٛیی ٘بضؾبیتی آٖ حبغُ اِجتٝ ٚ ضٛ٘س ٔی تط پصیط

 یٞوب  ٟٔوبضت  آٔوٛظش  ضاتتب یٕٗٞ زض ات ا قلاق حتی

 ضا آٖ ٔطووىلات ٚ ٔحوویف ثووب فووطز تووبظٌبضی ظ٘ووسٌی،

ٝ  ثٝ فطز ،ضٛز یٔ ثبيث ٚ زازٜ افعایص  ٚ وبضآٔوس  ای ٌٛ٘و

 اظ وٙوسا  ثطذوٛضز  ذوٛز  ظ٘بضوٛیی  ظ٘سٌی ٔسبئُ ثب ٔؤثط

ٕ  دوبز یا ثب تٛا٘س یٔ ٞب ٟٔبضت آٔٛظش قطفی  ٚ  یٕیغو

 اظ ٗیظٚخو  نزض اضتموبء  توجت  ،ٗیظٚخو  طتطیث یىی٘عز
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 یتیضرػو  ٞوبی  یژٌوی ٚ ٚ ضفتبضٞوب  ثٝ تٛخٝ ثب ٍطیسیى

 ا(63)ٌطزز ٞب آٖ

 ٚ Lund lad ضٕٞٙوووب، ٔكبًِوووبت ٘توووبیح قجوووك ثوووط

Hansson، افعایص ٔٛخت ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش 

ٗ  ا(9-69)ضوٛز  ٔوی  قلاق ٔتمبؾی ظٚخیٗ اضتجبـ  ٕٞچٙوی

 آٔوٛظش  طیتوأث  یثطضتو  ٞسپ ثب وٝ یپژٚٞط زض یضًجب٘

ٛ  یٔٙس  یضؾب ثط یظ٘سٌ یٞب ٟٔبضت  ٗیظٚخو  ییظ٘بضو

 آٔووٛظش ٝووو وووطز ٌیووطی دووٝی٘ت قووٛض ایووٗ زاز ا٘دووبْ

 یٔٙوس   یضؾوب  ثوط  یاضتجوبق  یٞوب  ٟٔوبضت  یٞوب  ٔؤِفٝ

 ٞبی یبفتٝ تجییٗ زض ا(69)ات  ثٛزٜ ٔؤثط ٗیظٚخ ییظ٘بضٛ

 یٞوب  ٟٔوبضت  آٔوٛظش  ثب وٝ زاض  ثیبٖ تٛاٖ یٔ حبغُ

 آٔٛذتووٝ ظٚخوویٗ ثووٝ ٔووؤثط ٚ زضتوو  اضتجووبـ ظ٘ووسٌی،

ٝ اِ ٚ ضٛز یٔ ٗ  جتو ٝ  أوط  ایو ٗ  تًوبٔلات  ثٟجوٛز  ثو  ظٚخوی

 آٔوٛظش  زیٍوط  يجوبضت  ثٝ وٙسا یٔ وٕه قلاق ٔتمبؾی

 ٚ زازٖ، غوطیح  ٌوٛش ، ذٛزافطبتبظی وبضآٔس ٞبی یٜٛض

 ذوٛز،  آضأوص  ، حفوم یٕٞوسضز  ٚ ثٛزٖ، ٕٞوسِی  غبزق

ٔٙبتوت،   ضویٜٛ  ثٝ ٕ٘ٛزٖ ٔربِف  ٔمبثُ، قطپ ثٝ احتطاْ

 حطیوف ت افىوبض  افعایص آٌوبٞی ٚ ضٙبتوبیی   ،ذٛزضٙبتی

ٗ  ثٝ ضسٜ  اظ توب  وٙوس  یٔو  وٕوه  قولاق  ٔتمبؾوی  ظٚخوی

 ٚ ٔیعاٖ ثٝ ٘سج  ذٛز ايتمبزات ٚ ٞب ٍ٘طش احسبتبت،

ٗ  اظ ٚ ضوسٜ  آٌوبٜ  ظ٘بضوٛیی  ضٚاثف چٍٍٛ٘ی  قطیوك  ایو

 ا(61)ثرطٙس اضتمبء ضا ذٛز اضتجبقی ٚ تًبّٔی یٞب ٟٔبضت

 آٔوٛظش  وٝ ثٛز آٖ اظ حبوی پٛض ٘جیٚ  قٟطا٘ی ٔكبًِبت

 ظٚخوویٗ تًووبضؼ حووُ ٔٛخووت ظ٘ووسٌی یٞووب ٟٔووبضت

ٗ  اضٛز ٔی قلاق ٔتمبؾی ٖ  ایو  ٔكبًِوبت  زض پژٚٞطوٍطا

ٝ  ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش وٝ زضیبفتٙس ذٛز ٖ  ثو  يٙوٛا

 ایدوبز  ثوب  تٛا٘وس  یٔو  اظزٚاج، اظ پس یٞب ٟٔبضت اظ یىی

 ٚ یىووی٘عز ٔٛخووت ٕٞسووط ثووٝ ٘سووج  ٔثجوو  احسووبس

 ثوب  اضوٛز  ٔوی  ییظ٘بضٛ اضتجبـ صیافعا ٚ ثیطتط  یٕیغٕ

 ٚ افوعایص  ٗیظٚخو  تًوبضؼ  حُ تٛاٖ ،ضٚش ایٗ تساْٚ

 یٞوب  ٍ٘وطش  قولاق  ٔتمبؾوی  ظٚخیٗ وٝ ضٛز یٔ ثبيث

 ضٚاثووف زض ٔٛخووٛز تًبضؾووبت زضثووبضٜ ای ٌطایب٘ووٝ ٚالووى

 ا(67-68)ثبضٙس زاضتٝ ذٛز ظ٘بضٛیی

 ثط تبثیطی ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش ،حبؾط ٔكبًِٝ زض

 ایٗ اِجتٝ ٚ ا٘ساض  قلاق ٔتمبؾی ظٚخیٗ ٔبِی ٔسیطی 

 ٕٞروٛا٘ی  ظٔیٙٝ ایٗ زض ٌطفتٝ غٛضت ٔكبًِبت ثب ٝیبفت

ٗ  زض ؛(2-62)٘ساضز ٗ  تجیوی ٝ  اضوبضٜ  تؿوبز  ایو ٗ  ثو ٝ  ایو  ٘ىتو

 ٔطووىلات ٚ فطووبضٞب وووٝ ضتووس یٔوو ٘هووط ثووٝ ؾووطٚضی

 پوبییٗ،  زضآٔوس  زضآٔس، ٘ساضتٗ ثیىبضی، لجیُ اظ التػبزی

 فطوبض،  ایدبز ثبيث ات  ٕٔىٗ غیطٜ ٚ ضغّی ثجبت يسْ

ٛ  ضٚاثف تیطٌی ٚ ذػٛٔ   قولاق   ٟ٘بیو  زض ٚ ییظ٘بضو

 ؾًف ٚ ٔبِی ٔطىلات ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب قطفی اظ ٌطززا

ٓ  اظ یىی التػبزی ُ  یٗتوط  ٟٔو ٝ  قولاق  زلایو  حسوبة  ثو

 یٞوب  ٟٔوبضت  آٔٛظش وٝ زاض  ثیبٖ تٛاٖ یٔ ،(69)آیس یٔ

ٗ  ٔوبِی  ٔوسیطی   افعایص ثط چٙسا٘ی یطتأث ظ٘سٌی  ظٚخوی

ٗ  ات  ٕٔىٗ وٝ قٛضی ثٝ ٘ساضز، قلاق ٔتمبؾی  ظٚخوی

 ثسیبضی التػبزی ٔسبئُ زضٌیط ٘یع قلاق ثٝ الساْ اظ لجُ

 آٔووٛظش ٘مووص ذووٛز ٘ٛثووٝ ثووٝ أووط ٕٞوویٗ ٚ ثبضووٙس

 اضتب٘س یٔ حسالُ ثٝ ضا ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت

 زض توبثیطی  ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش ٞب یبفتٝ اتبس ثط

 قلاق ٔتمبؾی ظٚخیٗ اٚلبت فطاغ  ٞبی فًبِی  افعایص

 اظ ا(67)زاضز ٔكبثم  یقٟطا٘ ٔكبًِٝ ثب یبفتٝ ایٗ ا٘ساض 

 غوٛضت  ٔكبًِوبت  اظ ثسویبضی  ثوب  یبفتٝ ایٗ زیٍط تٛی

 افووعایص زض ضا آٔووٛظش ایووٗ وووٝ ظٔیٙووٝ ایووٗ زض ٌطفتووٝ

 ٕٞرووٛا٘ی ٔیسا٘ٙووس ٔووٛثط فطاغوو  اٚلووبت فًبِیتٟووبی

ٗ  زض ا(2-31)٘ساضز ٝ  ٞوبی  تٙوبلؽ  تجیوی  زض آٔوسٜ  زتو   ثو

 اتتفبزٜ وٝ وطز اضبضٜ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛاٖ یٔ حبؾط ٔكبًِٝ

 ٚؾوًی   یطتوأث  تحو   ضوست  ثٝ فطاغ  اٚلبت اظ ٙٝثٟی

 ثٙووبثطایٗ اتوو ، ذوب٘ٛازٜ  ضفووبٞی أىب٘ووبت ٚ التػوبزی 

ْ  ٚ ٔوبِی  أٙیو   ٘جوٛز  زض وٝ ضتس یٔ ٘هط ثٝ ثسیٟی  يوس

ٝ  زتتطتی  یٞوب  ٟٔوبضت  آٔوٛظش  ٔٛخوٛز،  أىب٘وبت  ثو

ٗ  غو  فطا اٚلبت افعایص ثط چٙسا٘ی یطتأث ظ٘سٌی  ظٚخوی

ُ  زیٍط اظ ازاض  ٘رٛاٞس قلاق ٔتمبؾی ٗ  زلایو  أوط  ایو

ٖ  یٔ ٝ  توٛا ٗ  ٔٛخوٛز  پژٚٞطوی  ضوىبپ  ثو  ٔكبًِوبت  ثوی

(63)وطز اضبضٜ ظٔیٙٝ ایٗ زض ٌطفتٝ غٛضت
 ا

ُ  ظ٘وسٌی،  یٞوب  ٟٔبضت آٔٛظش ٞب یبفتٝ اتبس ثط  ٔسوبئ

 ایٗ ازٞس یٔ افعایص ضا قلاق ٔتمبؾی ظٚخیٗ زض خٙسی

 وٝ چطا ا(68)زاضز ٔكبثم  پٛض ی٘ج  ٔكبًِبت ٘تبیح ثب یبفتٝ
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 ثوط  تبویس )ثب ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش آ٘بٖ ٔكبًِٝ زض

 ٚ یىوی ٘عز ٔثجو ،  احسبس ایدبز ثبيث خٙسی(، ٔسبئُ

ٛ  ضٚاثف اضتمبء ٕٞسط، ثٝ ٘سج  ثیطتط  یٕیغٕ  ییظ٘بضو

ثٝ ٘هوط   اات  ضسٜ ییظ٘بضٛ ٚ یخٙس  یضؾب صیافعا ٚ

 ضٛٞط ٚ ظٖ ی ٕب٘ٝیغٕ ٚ ٌطْ ضاثكٝ ٝو ٍٞٙبٔی ضتس ٔی

ٝ  ُیستج ٔرتّف لاتىٔط ثطٚظ ُیزِ ثٝ ٝ  ثو  ٚ توطز  ضاثكو

ٗ  یذػٛغ ثط ٔسئّٝ ٗیا ،ٌطزز یٔ پطتًبضؼ ٝ  توطی  خٙجو

 اٌوصاضز  یٔو  یٔٙف اثط عی٘ یخٙس ضاثكٝ یًٙی ٞب آٖ ضٚاثف

  یضؾب افعایص زض ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش ثٙبثطایٗ

 یٞوب  ثحوث  زض یضاحت احسبس عاٖیٔ ٚ يٛاقف اثطاظ اظ

 ٔوؤثط  یخٙسو  عشیو آٔ ٚ یخٙسو  ٔٛؾوٛيبت  ثٝ ٔطثٛـ

 ا(36)ثبضس یٔ

ٝ  ٘توبیح  زیٍط اظ ٗ  حبؾوط  ٔكبًِو ٝ  اتو   ایو  آٔوٛظش  وو

ٝ ظٔ زضزاضای تبثیط ٔثج   ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت  ٚ فطظ٘وس  یٙو

ٝ  اات  قلاق ٔتمبؾی ظٚخیٗ زض یفطظ٘سپطٚض ٗ  اِجتو  ایو

 ٕٞىبضا٘طووبٖ ٚ O'leary، Vidair ٔكبًِووبت ثووب یبفتووٝ

 یٞب ٟٔبضت آٔٛظش ٝو ضتس یٔ ٘هط ثٝ ا(33)زاضز ٔكبثم 

 تًبضؼ، حُ ٚ یطیٌٓ یتػٕ ٟٔبضت ذػٛظ ثٝ ظ٘سٌی

ٝ  ،یفطظ٘وسپطٚض  ٚ فطظ٘س ٙٝیظٔ زض ضا ٗیظٚخ تٛا٘س یٔ  ثو

ٛ  ضٚاثوف  ٗیٕٞچٙو  ثطتب٘سا ٘هط اتفبق   یضؾوب  ییظ٘بضو

 ٚ ٓیٔستم قٛض ٝث ذب٘ٛازٜ طزىيّٕ اٍِٛی ثٟجٛز ثب ثرص

 ضوسٜ  فطظ٘وسپطٚضی  أط زض ُیتسٟ ٔٛخت ،ٓیطٔستمیغ بی

 ثٟجووٛز ضا ٗیٚاِووس ٚ ٍطیسیىوو ثووب فطظ٘ووساٖ ضٚاثووف ٚ

 تٛافوك  ٞوب  آٖ زض ٝوو  ییٞب اظزٚاج زض قطفی اظ اثرطس یٔ

 ٚ ثٛزٜ ٔثج  ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ ٔیبٖ اضتجبـ ،ات  ٓوحب

 یٞوب  ٘موص  زاضای ٔوبزض  ٚ پوسض  ٝو زاضز یطتطیث احتٕبَ

 ا(33)ثبضٙس زاضتٝ ٔتمبثُ یبضىٕٞ ٚ ثٛزٜ ٔطبثٝ

 یٞوب  ٟٔبضت آٔٛظش زیٍط، ٔكبًِبت ٞبی یبفتٝ ثب ٕٞسٛ

ٖ  ٚ ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌی، ٗ  زٚتوتب  ضا قولاق  ٔتمبؾوی  ظٚخوی

ٝ  ٗیا ؛(62،2)سزٞ یٔ افعایص ٝ  ٌٛ٘و  ٝوو  ضتوس  یٔو  ٘هوط  ثو

 احسبتبت ٚ يلائك تٛا٘س یٔ ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش

ٖ  ٚ ٕٞسوط  الٛاْ طبٚ٘ساٖ،یذٛ ثٝ ٘سج  ضا افطاز  زٚتوتب

 عاٖیو ٔ اظ ٗیظٚخ ا٘تهبضات ٚ زٞس لطاض ٔثج  طیتأث تح 

ٖ  ثوب  ٚل  غطپ  ٚ ووطزٜ  ثوطآٚضزٜ  ضا ٖثسوتٍب  ٚ زٚتوتب

 ٚ ذوب٘ٛازٜ  ثوب  ٗیظٚخو  ضٚاثوف  یتوبظٌبض  اضتموبء  ثبيث

 ا(63)ٌطزز زٚتتبٖ

 یٞوب  ٟٔوبضت  آٔٛظش حبؾط ٔكبًِٝ ٞبی یبفتٝ اتبس ثط

 ضا قولاق  ٔتمبؾوی  ظٚخیٗ یقّج ٔسبٚات  ٘مص ظ٘سٌی،

 ٚ ٞٙطٔٙووس ٔكبًِووبت ثووب یبفتووٝ ایووٗ ازٞووس یٔوو افووعایص

 ثموو ٔكب ٕٞىووبضاٖ ٚ Rieschٚ  یضووًجب٘ ٕٞىووبضاٖ؛

ٝ  تٛخٝ ثب ا(39،32،69)زاضز ٝ  ثو  یٞوب  ٟٔوبضت  آٔوٛظش  ایٙىو

 ثبيث ٌیطی تػٕیٓ ٚ ٔسئّٝ حُ ٟٔبضت ٚیژٜ ثٝ ظ٘سٌی

 ظٚخوویٗ زض ٔتمبثووُ احتووطاْ ٚ زضن ٕٞووسِی، افووعایص

 ایٗ وٝ ضتس یٔ ٘هط ثٝ ٌٛ٘ٝ ایٗ ،ٌطزز یٔ قلاق ٔتمبؾی

ٝ  ثٝ أط  ٚ ثطاثوطی  افوعایص  ثبيوث  تٛا٘وس  یٔو  ذوٛز  ٘ٛثو

 ضووٛٞط ٚ ظٖ یٞووب ٘مووص تًووسیُ ٚ تمسوویٓ زض ٔسوبٚات 

 ا(32،69)ٌطزز

 خٟو   ثوط  توبثیطی  ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت آٔٛظش ٕٞچٙیٗ

ٗ  ٘ساض ا قلاق ٔتمبؾی ظٚخیٗ یٔصٞج یطیٌ ٝ  ایو  یبفتو

 ٘توبیح  زاضزا ٔكبثمو   صٕٞىبضا٘ ٚ ثرص ًُِ ٔكبًِٝ ثب

 اظ پوس  یٞوب  ٟٔوبضت  آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ ٞب آٖ ٔكبًِٝ

ٝ  اظ غیوط  ثٝ ییظ٘بضٛ  یضؾب اثًبز تٕبْ ثط اظزٚاج  ٔؤِفو

 زض ا(63)اتو   ثوٛزٜ  ٔوؤثط  ٗیظٚخو  یٔوصٞج  یطیٌ خٟ 

 یيّ وٝ ات  ؾطٚضی ٘ىتٝ ایٗ ثٝ اضبضٜ یبفتٝ ایٗ تجییٗ

 ،یٔوصٞج  یٞوب  آٔٛظٜ ٚ ًٔٙٛیبت اًِبزٜ فٛق  یإٞ ضغٓ

ْ  ٌسوتطزٌی  ٚ چٙسثًوسی  قجیً  زِیُ ثٝ  خٟو   ٔفٟوٛ

ٖ  یٔو  ،یٔصٞج یطیٌ ٛ  یتی٘بضؾوب  ٌفو   توٛا  زض ییظ٘بضو

 آٔووٛظش ٚ ثووٛزٜ اختٙووبة طلبثووُیغ ٗیظٚخوو یظ٘ووسٌ

 ،یضرػو  يلائوك  ،ٞوب  ٍ٘وطش  ثوط  ظ٘وسٌی  یٞوب  ٟٔبضت

ٌ  زض ،یٔوصٞج  ايٕبَ ٚ ايتمبزات ٛ  یظ٘وس  طیتوأث  ییظ٘بضو

 اات  ٘ساضتٝ چٙسا٘ی

 ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضتآٔٛظش ، ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ثٝ قٛض وّی

ثٛزٜ  ٔؤثطزاضی ی ثٝ قٛض ًٔٙ ظ٘بضٛیی افعایص ضؾبی  ثط

ْ  ثوط  ٞوب  ضتٟٔب ٗیا آٔٛظشٚ  ات    یضؾوب  اثًوبز  تٕوب

 ٞوبی  فًبِی  ٔبِی، ٔسیطی  یٞب ٔؤِفٝ اظ غیط ثٝ ییظ٘بضٛ

 زاضزا یطتوأث  ٗیظٚخ یٔصٞج یطیٌ خٟ  ٚ فطاغ  اٚلبت

ٝ  اضوبضٜ  حبؾط ؾٕٗ ٘تبیح پژٚٞص  ثٟساضو   ٘یبظٞوبی  ثو

ٚ  ضٚا٘ی، ٔسبئُ  ٔتمبؾوی  یٞوب  ظٚجٞیدوب٘ی   ذوب٘ٛازٌی 
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 ظ٘سٌی، یٞب ٟٔبضت آٔٛظش وبضٌیطی ثٝثط إٞی   قلاق،

 یٗتوط  ٟٔٓ اظ ا یىیاضبضٜ زاضزظ٘بضٛیی  ضؾبی  افعایص ثط

ٗ  ٞوبی  وبتتی ٝ  تحمیوك،  ایو آٔوٛظش   غوطپ  ووبضٌیطی  ثو

 ٔوؤثط  ٔتغیطٞوبی  تبیط ٌطفتٗ ٘بزیسٜ ٚ ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت

ثبضوسا   ٔوی  ضؾبی  ظ٘بضٛیی ظٚخویٗ ٔتمبؾوی قولاق    ثط

ٔست ٔوساذلات تٛخوٝ    آثبض وٛتبٜ ثط ٕٞچٙیٗ ایٗ تحمیك

ا يولاٜٚ  ضا ثطضتی ٘ىوطزٜ اتو    ٔست آٖض ثّٙسآثب زاضتٝ ٚ

ٚی ظٚخویٗ  ظ٘سٌی تٟٙوب ثوط ض   یٞب ٟٔبضتثط ایٗ آٔٛظش 

حسالُ تحػویلات زیوپّٓ    یزاضا تبَ 31ثب ٔیبٍ٘یٗ تٙی 

ٓ  ا٘دبْ ضسٜ ات   آٖپوصیطی   ٚ ٕٞیٗ ٔسئّٝ لبثّی  تًٕوی

ٝ  ثٝ ٘هط ثب اتبظز یٔ زضٛاض ضا ٝ  ٞوبی  یبفتو  حبؾوط  ٔكبًِو

 ٔوٛضز  یٞوب  ٟٔوبضت  یآٔٛظض یٞب زٚضٜ ضٛز یٔ پیطٟٙبز

 ٔترػػبٖ ٚ ٗیٔطبٚض یثطا قلاق ٔتمبؾی ظٚخیٗ ٘یبظ

 ؾطٚضت ٕٞچٙیٗ ٚ ضٛز ثطٌعاض ٔطبٚضٜ ٞبی یٙیهوّ زض

 ٝیووّو آٔوٛظش  طزٖوو  یيّٕو  ،آٖ سیتوسض  یٞوب  ضٚش ٚ

ٝ  خٟ  ٞب ٟٔبضت  غوٛضت  ظ٘وسٌی  یٞوب  ٟٔوبضت  تٛتوً

 آٔوٛظش  یٞوب  وولاس  زض ضطو  ضتس ٔی ٘هط ثٝ اطزیپص

 اذتلافوبت  ٚلٛو اظ یطیطٍیپ خٟ  ظ٘سٌی یٞب ٟٔبضت

 ثطای ذب٘ٛازٜ زازٌبٜ تٛی اظ ٞب ٟٔبضت ٗیا يسْ اظ ی٘بض

ٓ  غوسٚض  اظ لجُ ظٚخیٗ تٕبٔی  ؾوطٚضی  ی قولاق  حىو

ٖ  ضوٛز  یٔو  پجطٟٙبز اثبضس ٔی ٖ  پژٚٞطوٍطا  یٞوب  توبظٔب

 أوٛض  زض اٖبضوا٘سض زت  ٕٞچٙیٗ ٚ یطزِٚتیغ ٚ یزِٚت

 یٞب بضتٟٔ ٙٝیظٔ زض پژٚٞص ثٝ یطتطیث تٛخٝ یاختٕبي

 ثوط  ضا ٞوب  ٟٔوبضت  ٗیو ا یاثطثرط ٚ زاضتٝ ٔجصَٚ ظ٘سٌی

ٝ  یٍطیز یطٞبیٔتغ ٛ   یضؾوب  اظ طیو غ ثو  ٔوٛضز  ییظ٘بضو

 یطٚ٘یخٟ  ثبلا ثطزٖ ايتجبض ث زٞٙسا لطاض یثطضت ٚ كیتحم

 ظٔوب٘ی  یٞوب  زض زٚضٜ ثٟتط ات  ییٍیطٔكبًِبت پ ،ٞب یبفتٝ

 یٕٗٞچٙو ا ضوٛ٘س تبَ( ز٘جوبَ   یه)حسالُ  ٔست یقٛلا٘

ثب  یسٝزض ٔمب ٌٛ٘ٝ ٔساذلات یٗا یاثطثرط ضٛز یٔ یطٟٙبزپ

ٖ   زضٔبٖ یطتب ٔوٛضز   یضفتوبض  -یضوٙبذت  ٞب اظ خّٕوٝ زضٔوب

 اٌیطزلطاض  یثطضت

 

 تشکرتقدیر و 

زض ضضوتٝ  ٘بٔٝ وبضضٙبتی اضضوس   ٔمبِٝ حبؾط حبغُ پبیبٖ

 تٟووطاٖ٘ٛیسووٙسٜ زْٚ زض زا٘طووٍبٜ ضٚا٘طٙبتووی يٕووٛٔی 

ٖ ٘ٛ ثبضوسا  ٔی  یاظ تٕوبٔ  ٙوس ثیٙ ثوط ذوٛز لاظْ ٔوی    یسوٙسٌب

 ٔطاوع زضٔوب٘ی ٚ پطتُٙ  یٗٔسئِٛ ،وٙٙسٌبٖ پژٚٞص ضطو 

ٕ  یٗوٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ا تجطیعضٟط   ییوبض  یٕب٘ٝپژٚٞص غو

 ثٝ يُٕ آٚض٘ساتطىط تمسیط ٚ  ،ضتب٘س٘س
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Abstract 
Background & Aim: Divorce, as tragic social phenomena, has long been of interest to researchers. Marital 

satisfaction improvement through life skills training is one of the coping strategies with the negative impacts of 

divorce. The purpose of this study was to determine the effectiveness of life skills training on marital 

satisfaction in divorce applicant couples. 

Material & Methods: This research was an interventional study (pre-test and post-test with control group and 

random assignment). By using the simple random sampling, 32 subjects were selected (16 in each group) from 

divorce applicant couples who referred to Tabriz family courts since (2014-2015). After completion of the 

Enrich Marital Satisfaction Questionnaire, they randomly divided into control and intervention groups. After 10 

sessions of group life skills training (3 hours\ twice a week for One and a half months) in intervention groups, 

the Enrich Marital Satisfaction Questionnaire was conducted again as a post-test in all groups. The data were 

statistically analyzed using Multivariate Covariance analyses by SPSS.16 software. 

Results: Results showed that life skills training have significant (P< 0.05) effects on all aspect of marital 

satisfaction, except financial management, leisure activities and religious orientation in intervention group. 

Conclusion: Our results showed that attention to mental health needs and family problems in divorce applicant 

couples, have important outcome on marital satisfaction. 
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