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 دهیچک
 ِیثِ دعتگبُ تَْ وبراىیث يیاس ا ییاعت کِ درصذ ثبلا یاختلالات تٌفغ ضُیدر ثخؼ هزالجت ٍ یاس هؾکلات ًَساداى ثغتز یکی :هذف و نهیزم

ًَساد ؽذُ اعت اهب  یبدیعجت ًجبت جبى تؼذاد س یکیهکبً یِ یاگز چِ تَْ کٌٌذ. یه ذایپ بسیًَساداى ً ضُیهزالجت ٍ یّب در ثخؼ یٍ ثغتز یکیهکبً

گزدد،  یکیهکبً ِیدعتگبُ تَْ زیتَاًذ هٌجز ثِ کبّؼ ؼَل هذت لزار گزفتي ًَساد س یکِ احتوبلا ه یّب ثذٍى ظزر ًجَدُ اعت. رٍؽ درهبى زیهبًٌذ عب

در ًَساداى ًبرط  یکیهکبً ِیثز ؼَل هذت تَْ یهزالجت تکبهل یّب هذاخلِ زیتبث یاعت. پضٍّؼ حبظز ثب ّذف ثزرع یهزالجت تکبهل یّب هذاخلِ

 اًجبم ؽذ. یتٌفغ غتزطیهجتلا ثِ عٌذرم د

 بی کوتز یٌیجٌ عي ثب ًبرط ًَساد 60 یرٍ ثز دعتزط در ٍ یتصبدف زیغ صَرت ثِ ٍ یگزٍّ دٍ یتجزث وِیً رٍػ ثِ پضٍّؼ يیا: بررسی روش

 کٌتزل گزٍُ ًَساداى یثزا تٌذفگز یه لزار هذاخلِ ٍ کٌتزل گزٍُ دٍ در ًَساداى. گزفت اًجبم یتٌفغ غتزطید عٌذرم ثِ هجتلا ٍ ّفتِ 33 یهغبٍ

 .گزفت اًجبم یتکبهل هزالجت رٍساًِ یّب هزالجت ثز ػلاٍُ هذاخلِ گزٍُ ًَساداى یثزا ٍ یپزعتبر رٍساًِ یّب هزالجت

 ِیتَْ هذت ؼَل ًظز اس گزٍُ دٍ يیث. ثَد رٍس 06/4 ± 05/3 هذاخلِ گزٍُ در ٍ رٍس 63/3 ± 94/2 کٌتزل گزٍُ در ِیتَْ هذت ؼَل يیبًگیه :ها افتهی

 (.=P 57/0) ًؾذ هؾبّذُ یآهبر دار یهؼٌ اختلاف یکیهکبً

 عٌذرم ثِ هجتلا ًبرط ًَساداى یزیگ لزار هذت ؼَل ثز یتکبهل هزالجت یّب هذاخلِ کِ گزفت جِیًت تَاى یه هؽبلؼِ جیًتب ثِ تَجِ ثب :کلی یریگ جهینت

 .ًذارد یزیتبث یکیهکبً ِیتَْ دعتگبُ زیس در یتٌفغ غتزطید
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 مقدمه

ثبؽٌذ.  هی یک گزٍُ اس ًَساداى پز خؽز، ًَساداى ًبرط

ّبیی ّغتٌذ کِ در هحیػ خبرج  مت جٌیيیّب در حم آى

ًیبسهٌذ یک هحیػ کٌٌذ ٍ ثزای ثمب خَد  رحن سًذگی هی

تخصصی ثب في آٍری پیؾزفتِ در ثخؼ هزالجت ٍیضُ 

ًَساداى، ثِ ّوزاُ کبدر پشؽکی ٍ پزعتبری هجزة 

 ثخؼ ذ،یجذ ػیهح يیا ًبرط ًَساداى یثزا. (1)ثبؽٌذ هی

ًؾبى  یهٌبثغ ػلو .ثبؽذ یه ًَساداى ضُیٍ یّب هزالجت

 ضُیٍ یّب ؽذى ًَساد در ثخؼ هزالجت یدّذ کِ ثغتز یه

چَى  یعَء دارد. ػَاهل زیآًبى تبث یرًٍذ تکبهل یثز رٍ

هبًٌذ لَلِ  شاتیتجْ یزیگ کبر ِتؼذد هزالجت کٌٌذگبى، ث

 ٍّب  ؾگزیًوب لاتصب ،یػزٍل یدعتزع یّبزیهغتزاؽِ، 

 کبتیتحز ،یذاریث خَاة کلیع در اختلال يیّوچٌ

 یِ یتغذ ي،یٍالذ اس سٍدرط ییجذا حغی، هذاٍم

ٍ درد  ًجَدى راحت ثخؼ، آرام یدارٍّب ،یهصٌَػ

 .(2)رًٍذ تکبهل ًَساد خَاّذ داؽت یثز رٍ یهٌف زاتیتبث

 ًَساداى ضُیٍ هزالجت ثخؼ در یثغتز غیؽب ػلت دٍ

 52) یًبرع ٍ( درصذ 67) یتٌفغ غتزطید عٌذرم

 در یثغتز ًَساداى هؾکلات اس یکی .(3)ثبؽذ یه( درصذ

 يیؾتزیث کِ اعت یتٌفغ اختلالات ضُیٍ هزالجت ثخؼ

عٌذرم دیغتزط تٌفغی  .دارد پزخؽز ًَساداى در را شاىیه

 درصذ ٍ (4)ثبؽذ یتزیي ػبهل هزگ ٍ هیز ًَساداى ه ؽبیغ

 یثغتز ٍ یکیهکبً ِیتَْ دعتگبُ ثِ وبراىیث يیا اس ییثبلا

 .(5)کٌٌذ یه ذایپ بسیً ًَساداى ضُیٍ هزالجت یّب ثخؼ در

 در ًَساد یبدیس تؼذاد جبى ًجبت عجت یکیهکبً یِ یتَْ

 ثذٍى ّب درهبى زیعب هبًٌذ اهب اعت ؽذُ زیاخ یّب عبل

 ثلٌذ ٍ هذت کَتبُ ػَارض دچبر را ًَساد ٍ ًجَدُ ظزر

 یزیؾگیپ لبثل ػَارض يیا اس یثؼع. ذیًوب یه هذت

 الذاهبت اًجبم ثب تَاى یه را ّب آى اس یثؼع ٍ ّغتٌذ

ثخؼ  شیً زاىیدر کؾَر ا .(6)رعبًذ حذالل ثِ هٌبعت

هزتجػ ثب لزار  یّب ٌِیرا ّش وبرعتبىیث یّب ٌِیاس ّش یهْو

دّذ.  یه لیتؾک یکیهکبً ِیدعتگبُ تَْ زیگزفتي ًَساد س

تَاًذ اثزات عَء ثز خبًَادُ ٍ جبهؼِ  یثبلا ه ی ٌِیّش يیا

 اس ًَساد ٌّگبم سٍد یجذاعبس اکٌَى ّن داؽتِ ثبؽذ.

 سٍدرط کزدى خبرج يیچٌ ّن ٍ یکیهکبً ِیتَْ دعتگبُ

 ثِ تیآع خؽزات کبّؼ کزدیرٍ ثب ًَساداى در تزاؽِ لَلِ

 ٍ ظیعپغ ،یوبرعتبًیث یپٌَهًَ کبّؼ ،یًب ٍ حٌجزُ

 تَجِ هَرد یَیر هشهي یوبریث ؽذت ٍ شاىیه کبّؼ

ّب ٍ  ٌِیکبّؼ ّش یّب رٍػ اس یکی .(7)اعت گزفتِ لزار

 لزار سهبى کبّؼ جْت در تلاػػَارض در ًَساد، 

ثبؽذ.  یه یکیهکبً یِ یدعتگبُ تَْ زیًَساد در س یزیگ

هٌجز ثِ کبّؼ  تَاًذ یه کِ احتوبلاً ییّب اس رٍػ یکی

 یکیهکبً ِیدعتگبُ تَْ زیًَساد س یزیؼَل هذت لزار گ

 هجوَػِ یتکبهل هزالجت اعت. یگزدد هزالجت تکبهل

 رعبًذى حذالل ثِ یثزا کِ اعت ییّب هذاخلِ اس غیٍع

 ّب هذاخلِ يیا. ؽَد یه یؼزاح ضُیٍ یّب ثخؼ در یذگیتٌ

 یّب کیتحز کٌتزل لیلج اس یػٌبصز ؽبهل اعت هوکي

 یثٌذ دعتِ ،(لاهغِ ،ییؽٌَا ،ییبیثَ ،ییٌبیث) یخبرج

 چیپ پبرچِ ٍ یدّ تیٍظؼ ،یپزعتبر یّب تیفؼبل کزدى

 هزالجت اًجبم ًبرط ًَساداى در. ثبؽذ ًبرط ًَساداى کزدى

 تکبهل زیتبخ کبّؼ هَجت ثتَاًذ اعت هوکي یتکبهل

 وبرعتبى،یث در یثغتز سهبى هذت کن، یزیگ ٍسى ،یػصج

 ٍ کیَلَصیشیف یّب یذگیتٌ ،یکیهکبً ِیتَْ هذت ؼَل

ثزًبهِ  .(8)ؽَد یٌیثبل هزتجػ هخزة یٌذّبیثزآ زیعب

 تیتٌؼ، حوب یؽیؽبهل کبّؼ هٌبثغ هح یهزالجت تکبهل

 یّب بریهؼ یثجبت یثًَساد، کبّؼ  یتکبهل حزکت

خَاة ٍ  یّب حبلت تیحوب ،یٍ رفتبر کیَلَصیشیف

 ٍ اس راُ دّبى ِیًَساد جْت تغذ یتَجِ ثِ آهبدگ ،یذاریث

 .(9)در هزالجت اس ًَساد اعت يیهؾبرکت ٍالذ

 ثز یتکبهلهزالجت  زیتبث ٌِیدر سه یا ثب تَجِ ثِ آًکِ هؽبلؼِ

 ِیتَْدعتگبُ  زیسًَساداى  یزیگ لزار هذت ؼَل یرٍ

ثب تَجِ ثِ تٌبلعبت  يیًؾذ ٍ ّوچٌ بفتی یکیهکبً

 يیاًجبم ا تیٍ اّو یهزالجت تکبهل زیتبث ٌِیهَجَد در سه

 یّب در ثخؼ هزالجت یّب در ًَساداى ثغتز ًَع هزالجت

 زیتبث یثزرع ّذفًَساداى، پضٍّؼ حبظز ثب  ضُیٍ

 زیًَساداى س یزیگ لزار هذت ؼَل ثز یتکبهل لجتهزا

 اًجبم ؽذ. یکیهکبً یِ یدعتگبُ تَْ
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 بررسی روش

هؽبلؼِ حبظز یک پضٍّؼ ًیوِ تجزثی دٍ گزٍّی ثب 

 هبُ ثْوياس  یزیگ ًوًَِ. ثبؽذ گزٍُ کٌتزل ٍ هذاخلِ هی

ؽبهل  جبهؼِ پضٍّؼ ٍؽذ  اًجبم 94هبُ  جْؾتیارد تب 93

 ضُیهزالجت ٍ یّب ثخؼدر  یًَساداى ًبرط ثغتز ِیکل

 یٍاثغتِ ثِ داًؾگبُ ػلَم پشؽک یّب وبرعتبىیًَساداى ث

 اهبم ،ذیهف کَدکبى ِ،یهْذ وبرعتبىیثؽبهل  یثْؾت ذیؽْ

ٍرٍد ؽبهل  یّب بریثَد هؼ ؼیتجز یؽْذا ٍ (ع)يیحغ

ٍسى  ّفتِ، 33 یهغبٍ بیکوتز  یٌیجٌ عي ثبًبرط  ًَساداى

ثز  یتٌفغ غتزطیهجتلا ثِ عٌذرم د گزم، 2500کوتز اس 

 ِیتَْ بسهٌذیً ًَساداى ،هتخصص هزثَؼِ صیاعبط تؾخ

 ٍ یسًذگ اٍل عبػت 48در  عبػت 24اس  ؾتزیث یکیهکبً

 ثِ ًذاؽتي بسیً هَاد هخذر تَعػ هبدر ًکزدى هصزف

 ٍ یهبدرساد یّب  یًبٌّجبر ًذاؽتي، درهبى ثب عَرفکتبًت

دعتگبُ  یّب یًبٌّجبر ٍ هغش ثِ یرعبً ضىیاکغ ػذم

دّبى ٍ  یّب یٍ ًبٌّجبر کیبًَتیٍ ع یللج یوبری، ثتٌفظ

چْبر ثِ  بیدرجِ عِ  یداخل ثؽٌ یشی، خًَزصَرت

ثبس  یبًیؽز ی، هجزا، اختلالات رؽذیذرٍعفبلیّوزاُ ّ

 ثِ اثتلا ؽبهل خزٍج یّب بریهؼ .ثَدثِ درهبى  بسهٌذیً

 Necrotizing) ُرٍد ًکزٍساى تیاًتزٍکَل ظیعپغ

Enterocolitis)، ثزًٍکَپَلوًَز یغپلاسید 

(Bronchopulmonary Dysplasia) ٍ ًَیپٌَه 

  .ثَد یکیهکبً ِیتَْ اس یًبؽ

 کیپضٍّؼ اس  يیّب در ا  دادُ یهٌظَر گزدآٍر ثِ

 يیااعتفبدُ ؽذ.  یلغوت عِ یؽٌبخت تیپزعؾٌبهِ جوؼ

هؽبلؼبت گًَبگَى اًجبم ؽذُ در  یاثشار ثز اعبط ثزرع

کِ ثب پضٍّؼ  ًَساداى یثز رٍ یتکبهل یّب هذاخلِ ٌِیسه

 ثِ هزثَغ اٍل ثخؼ. ؽذ یهزتجػ ثَدًذ، ؼزاح یکًٌَ

ؽبهل ٍسى، جٌظ، عي  ًَساد یؽٌبخت تیجوؼ اؼلاػبت

 پٌجن مِیآپگبر دل ٍ اٍل مِیآپگبر دل وبى،یًَع سا ،یٌیجٌ

 یّب هذاخلِثخؼ دٍم ؽبهل جذٍل ثجت اًجبم  ثَد.

ثِ  یکبر ًَثتدر ّز  ّب هذاخلِ يی. اثَد یهزالجت تکبهل

پزعتبراى آهَسػ دادُ ؽذ ٍ خَد  یثزاصَرت جذاگبًِ 

 ؽبهل ّب هذاخلِ .داؽت حعَر ثخؼ در شیً پضٍّؾگز

 ّب دعت رعبًذى عبػت، 2 -3 ّز ًَساداى تیٍظؼ زییتغ

 لاًِ تیٍظؼ اس اعتفبدُ دعت، گذاؽتي آساد ثب دّبى ثِ

 راعت ؼزف تیٍظؼًَساد،  بًِیآؽ اس اعتفبدُ ثب یا پزًذُ

 رفلکظ اثزات کبّؼ ٍ هؼذُ ِیتخل ثْجَد یثزا دهز بی

 الذاهبت اًجبم اس لجل یاِ یتغذ زیغ ذىیهک ،یهز ثِ هؼذُ

 ییجبثجب یّب رٍػ یزیگ ثکبر گبٍاص، ٌّگبم ٍ یتْبجو

 ّب اًذام کزدى کیًشد ٍ ّب اًذام کزدى جوغ آرام، ٍ نیهلا

 داؽتي ًگِ ت،یٍظؼ یًبگْبً زاتییتغ اس شیپزّ تٌِ، ثِ

 ّز آغبس اس لجل ًَساد عز یثبلا کٌٌذُ هزالجت یّب دعت

 .ثَد کٌٌذُ هزالجت حعَر اس ًَساد احغبط جْت هزالجت

 زیسًَساد  یزیعَم هزتجػ ثب ثجت رٍس لزار گ ثخؼ

 ِیتَْ ثِ بسیً ماتوب رٍس يیّوچٌ ٍ یکیهکبً ِیتَْدعتگبُ 

 .ثَد یکیهکبً

 تبییذ هَرد در ًظز صبحت افزاد ًظز ثزرعی هٌظَر ثِ

ًفز اس  4 بریپزعؾٌبهِ در اخت تکبهلی، هزالجت ّبی هذاخلِ

 ًَساداى، ضُیٍ هزالجت رؽتِ در یپزعتبر ًظز صبحت افزاد

 ًفز 1 ًَساداى، تخصص فَق بریدعت ًفز کی ٍ کَدکبى

 5 شیً ٍ ًَساداى تخصص فَق ًفز 4 ٍ اؼفبل هتخصص

 گزفت لزار ًَساداى ضُیٍ هزالجت ثخؼ در ؽبغل پزعتبر

 ٍ پضٍّؼ اًجبم رٍػ ثب راثؽِ در یاجوبل حیتَظ ٍ

 ًحَُ ثب ارتجبغ در آًبى ًظزات ٍ ؽذ دادُ ّب آى ثِ اّذاف

ثز اعبط  ٍ ذیگزد هکتَة ٍ یگزدآٍر ّب هذاخلِ اًجبم

 صَرتلاسم  زاتییتغ ًظز صبحت افزادًظزات هغتٌذ 

 .گزفت

 حجن حذالل همبلات اس آهذُ دعت ثِ جیًتب ثِ تَجِ ثب

 تَاى ٍ درصذ 95 ٌبىیاؼو شاىیه گزفتي ًظز در ثب ًوًَِ

 درسدُ ؽذ.  يیًَساد در ّز گزٍُ تخو 28حذالل  ،80/0

 يیا در. ؽذًذ دادُ ؽزکت ًَساد 60 پضٍّؼ يیا هجوَع

 در ًظز گزفتِ ؽذ.  05/0 یدار یعؽح هؼٌ هؽبلؼِ

 اخذ ٍ 912/1000 اخلاق کذ ثب اخلاق کویتِ تبییذ اس پظ

 تحصیلات هغئَل ٍ آهَسؽی هؼبًٍت اس کتجی هجَس

 ٍ ثْذاؽتی خذهبت ٍ پشؽکی ػلَم داًؾگبُ تکویلی

 اخذ ٍ حزاعت هذیزیت تبییذ ٍ ثْؾتی ؽْیذ درهبًی

 هزاجؼِ هزثَؼِ یّب وبرعتبىیث ثِ پضٍّؾگز ًبهِ، هؼزفی
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 ثِ یتکبهل هزالجت یّب هذاخلِ ِیهْذ وبرعتبىیث در. ًوَد

 ثخؼ در ؽبغل پزعٌل ٍ گزفت یه اًجبم یًغج صَرت

 ثزًبهِ ثب لجل اس وبرعتبىیث يیا ًَساداى ضُیٍ یّب هزالجت

 ٍ ًَساد ّز یفزد ػیؽزا اعبط ثز یتکبهل هزالجت یاجزا

 ییآؽٌب آى ذیفَا ٍ یتکبهل هزالجت یّب هذاخلِ يیّوچٌ

 یّب هذاخلِ کبهل یاجزا یثزا لاسم ػیؽزا ٍ داؽتِ یکبف

 در یثغتز ًَساداى يیثٌبثزا. داؽت ٍجَد یتکبهل هزالجت

 را هذاخلِ گزٍُ وبرعتبىیث يیا ًَساداى ضُیٍ هزالجت ثخؼ

 هغئَل ثب ای جلغِ ؼی هْذیِ ثیوبرعتبى در .دادًذ لیتؾک

 ایي ًَساداى ٍیضُ ّبی هزالجت ثخؼ پزعتبر عز ٍ

 تکبهلی هزالجت اجزای ًحَُ ثب راثؽِ در ثیوبرعتبى

 َُیؽ ثِ .آهذ ثؼول ّوبٌّگی ٍ ؽذ دادُ لاسم تَظیحبت

کِ ٍاجذ ؽزاغ ٍرٍد ثِ هؽبلؼِ  یدر دعتزط ًَساداً

 ثیبى ٍ لاسم تَظیحبت ارائِ ثب ٍثَدًذ اًتخبة ؽذًذ 

 ٍالذیي اس کتجی آگبّبًِ ًبهِ رظبیت پضٍّؼ، اّذاف

 اخذ داؽتٌذ، را پضٍّؼ ثِ ٍرٍد هؼیبرّبی کِ ًَساداًی

اس  یلغوت اٍل پزعؾٌبهِ کِ ؽبهل اؼلاػبت فزد .گزدیذ

 ِیؽزٍع تَْ خیتَلذ ًَساد هؼبدل تبر خیجولِ تبر

جٌظ  وبى،یٍسى تَلذ، ًَع سا ،یعي حبهلگ ،یکیهکبً

ًَساد، تَعػ پضٍّؾگز در  5ٍ  1 مِیًَساد، آپگبر دل

 یکیهکبً ِیؽزٍع تَْ ی. در اثتذاؽذ یپزعؾٌبهِ ثجت ه

. ذیگزد یًَساد ثجت ه یثزا یکیهکبً ِیؽزٍع تَْ خیتبر

 یتوبه. ؽذثز حغت رٍس اًجبم  یکیهکبً ِیثجت ؼَل تَْ

 یّب هزالجت یتٌفغ غتزطید عٌذرم ثِ هجتلا ًَساداى

 كیؼز اس را ًظز هَرد ًَساد ػیؽزا ثزحغت یتکبهل

 یّب فتیؽ در کبرکٌبى یثِ توبه ٍّؾگزپض آهَسػ

 اس ًوًَِ کی ًصت ٍ پضٍّؾگز هذاٍم حعَر هختلف،

 یپزعتبر غتگبُیا در یتکبهل هزالجت اًجبم ثجت فزم

 یّب فتیهذکَر در ؽ یّب هزالجت کزدًذ، یه بفتیدر

 فتیصجح، ظْز ثب حعَر پضٍّؾگز ثؽَر کبهل ٍ در ؽ

ؽت ٍ  فتیٍ آهَسػ ثِ پزعتبراى ؽ ذیؽت ثب تبک

ّب در گزٍُ هذاخلِ  اجزا ؽذ. هزالجت یکٌتزل تلفٌ يیّوچٌ

. پظ اس بفتیاداهِ  یکیهکبً ِیثِ تَْ بسیتب سهبى اتوبم ً

ثِ  یبسهٌذیً یثب ؽوبرػ تؼذاد رٍسّب یزیگ ًوًَِاتوبم 

 ًَساداىؽذ.  یبثیارسهذت هذت آى  ؼَل یکیهکبً ِیتَْ

 یّب وبرعتبىیث ًَساداى ضُیٍ یّب هزالجت ثخؼ در یثغتز

 گزٍُ ؼیتجز یؽْذا ٍ( ع)يیحغ اهبم ذ،یهف کَدکبى

 ثز ًَساداى شیً ّب وبرعتبىیث يیا در. دادًذ لیتؾک را کٌتزل

 اًتخبة دعتزط در َُیؽ ثِ ٍ ٍرٍد یّب بریهؼ اعبط

 ثجت یکیهکبً ِیتَْ بىیپب ٍ ؽزٍع سهبى ٍ ؽذًذ یه

 ثب ٍ بفتِی حعَر ّب وبرعتبىیث يیا در پضٍّؾگز. ؽذ یه

 را هؽبلؼِ ثِ ٍرٍد ػیؽزا کِ یًَسداً یّب پزًٍذُ ثِ اعتٌبد

 ٍ لیتکو را پزعؾٌبهِ یؽٌبخت تیجوؼ اؼلاػبت داؽتٌذ

 30 یثزا را یکیهکبً ِیتَْ ثِ بسیً اتوبم ٍ ؽزٍع سهبى

 در ًَساد 16 ذ،یهف کَدکبى وبرعتبىیث در ًَساد 13) ًَساد

 یؽْذا وبرعتبىیث در ًَساد 1 ٍ)ع( يیحغ اهبم وبرعتبىیث

ّب  اؼلاػبت، دادُ یپظ اس جوغ آٍر .ًوَد ثجت( ؼیتجز

ٍ  ِیهَرد تجش 20 ًغخِ SPSS اس ًزم افشاراعتفبدُ ثب 

اس  یکو یزّبیهتغ یلزار گزفت. ثِ هٌظَر ثزرع لیتحل

آسهَى ًؾبى داد  يیا جیهغتمل اعتفبدُ ؽذ. ًتب یآسهَى ت

 یدارا یکیهکبً ِیٍ ؼَل هذت تَْ یٍسى، عي حبهلگ

هبًٌذ  یفیک یّب زیهتغ یًزهبل ثَدًذ. ثِ هٌظَر ثزرع غیتَس

 یدٍ ٍ ثزا یاس آسهَى کب وبىیجٌظ ًَساد ٍ ًَع سا

 در اًجبم ؽذ. یتٌیآسهَى هي ٍ 5ٍ  1 مِیآپگبر دل یثزرع

 هذاخلِ گزٍُ دٍ در هکبًیکی تَْیِ هذت همبیغِ راعتبی

 صَرت در ٍ ؽذ اعتفبدُ هغمل تی آًبلیش اس کٌتزل ٍ

                                       .گزدیذ اعتفبدُ ٍیتٌی هي آسهَى اس ّب دادُ ًجَدى ًزهبل

 

 ها یافته

 ٍ ّفتِ 62/30 ± 8/1هتَعػ عي حبهلگی ًَساداى 

 اس. ثَد گزم 33/1510 ± 940/390ًَساداى ٍسى هتَعػ

 ًَع ٍ( P;32/0) ٍسى ٍ( P;15/0) یٌیجٌ عي لحبؾ

 ارتجبغ هذاخلِ ٍ کٌتزل گزٍُ دٍ يیث( P;76/0) وبىیسا

 دٍ ّز در یجٌغ ًغجت. ًذاؽت ٍجَد یآهبر هؼٌبدار

 اختلاف یآهبر لحبؾ اس (.P;43/0) ثَد کغبىی گزٍُ

 (P;09/0) اٍل مِیدل آپگبر یا رتجِ يیبًگیه يیث یهؼٌبدار

 ٍجَد گزٍُ دٍ در( P;162/0) پٌجن مِیدل آپگبر ٍ

 دار یهؼٌ ارتجبغ وبىیسا ًَع ًظز اس ُگزٍ دٍ يیث. ًذاؽت
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 ؾتزیث(. 1 ؽوبرُ جذٍل) P);76/0) ًذاؽت ٍجَد یآهبر

 ٍ دختز اىًَساد( درصذ 7/51) پضٍّؼ هَرد یٍاحذّب

 ًَساداى ؾتزیث ٍسى. ثَدًذ ّفتِ 33 ٍ 30 یٌیجٌ عي یدارا

 ًوزُ ًَساداى ؾتزیث. ثَد گزم 1250 –1650( درصذ 35)

 پٌجن مِیدل آپگبر ًوزُ ٍ( درصذ 3/48) 7 اٍل مِیدل آپگبر

 . داؽتٌذ( درصذ 45) 9

 کىترل ي مذاخلٍ گريٌ دي در وًزادان کیدمًگراف یَب ریمتغ یفراياو عیتًز :1 شمبرٌ جذيل

 P-value (نفر 03) کنترل گروه (نفر 03) مذاخله گروه متغیر انذازه گیری ضذه

 15/0 97/30 ± 60/1 27/30 ± 11/2 *(ّفتِ) یحبهلگ عي

 32/0 1560 ± 21/404 67/1460 ± 41/377 *(گزم) تَلذ ٍسى

 **جٌظ

 دختز

 پغز

 

 14( درصذ 7/46)

 16( درصذ 3/53)

 

 17( درصذ 7/56)

 13( درصذ 3/43)

 

43/0 

 09/0 7/7 ± 05/1 30/8 ± 91/0 *1 مِیدل آپگبر

 162/0 07/9 ± 83/0 57/9 ± 72/0 *5 مِیدل آپگبر

 **وبىیسا ًَع

 يیعشار

 یؼیؼج

 

 22( درصذ 3/73)

 8( درصذ 7/26)

 

 23( درصذ 7/76)

 7( درصذ 3/23)

 

76/0 

 بریاًحزاف هؼ ± يیبًگیه*

 (درصذ) تؼذاد**

 یزیگ لزار هذت ؼَل يیبًگیه ،2 ؽوبرُ جذٍل اعبط ثز

 63/3 کٌتزل گزٍُ در ٍ ٍسر 06/4 هذاخلِ گزٍُ در ًَسداى

 در ِیتَْ هذت ؼَل يیبًگیه ٌکِیا ٍجَد ثب .ثَد رٍس

 کِ داد ًؾبى پضٍّؼ جیًتب یٍل ثَد ؾتزیث کٌتزل گزٍُ

 هذت ؼَل ًظز اس گزٍُ ٍد بىیه یآهبر دار یهؼٌ اختلاف

 ٍجَد یکیهکبً ِیتَْ دعتگبُ زیس در ًَساد یزیگ لزار

 .(P>/05) ًذاؽت

 مذاخلٍ ي کىترل گريٌ در یکیمکبو ٍیتًُ مذت طًل یفراياو عیتًز: 2 شمبرٌ جذيل

 گزٍُ                  

 (رٍس)ِیتَْ هذت ؼَل   

 جوغ کٌتزل یتکبهل هزالجت

 درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد

1 8 7/26 8 7/26 16 7/26 

2 5 7/16 8 7/26 13 7/21 

3 3 10 2 7/6 5 3/8 

4 2 7/6 3 10 5 3/8 

5 4 3/13 2 7/6 6 10 

6 1 3/3 2 7/6 3 5 

7 2 7/6 2 7/6 4 7/6 

8 1 3/3 - - 1 7/1 

9 1 3/3 - - 1 7/1 

10 3 10 2 7/6 5 3/8 

11 - - 1 3/3 1 7/1 

 100 60 100 30 100 30 کل

 85/3 63/3 06/4 يیبًگیه

 97/2 94/2 05/3 بریهؼ اًحزاف

 =t= 57/0P –value -56/0  هغتمل یت آسهَى جیًتب
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 یریگ جهینت و بحث

 یاجزا ثزًبهِ اثز یثزرع ثب راثؽِ در یبدیس ّبی پضٍّؼ

 ًَساد ّز یفزد ػیؽزا یبثیارس اعبط ثز یتکبهل هزالجت

ثِ  یاًذک یّب پضٍّؼدر جْبى اًجبم ؽذُ اعت اهب تٌْب 

 ِیؼَل هذت تَْ یثز رٍ یهزالجت تکبهل زیتبث یثزرع

 ثِ ّوکبراى Petersٍ  کِ یا هؽبلؼِ اًذ. پزداختِ یکیهکبً

ثزًبهِ  زیتبث يییتؼ ّذف ثب ٍرٍػ کبرآسهبیی ثبلیٌی 

ّز  یفزد ػیؽزا یبثیثز اعبط ارس یهزالجت تکبهل یاجزا

 ٍسى کن بریثغ ًَساداى یثغتز تؼَل هذ یًَساد ثز رٍ

 هذاخلِ ٍ کٌتزل گزٍُ در کِ داد ًؾبى ،دادًذ اًجبم

 ِیتَْ ثِ بسیً یرٍسّب لحبؾ اس یآهبر دار یهؼٌ اختلاف

 یکی اىپضٍّؾگز يیا هؽبلؼِ در. ًذاؽت ٍجَد یکیهکبً

ؼَل  لزار گزفت یثزرع هَرد کِ یفزػ یٌذّبیاس ثزآ

ًظز ثب  يیا اسثَد ٍ لذا  یکیهکبً ِیثِ تَْ بسیهذت ً

هزالجت  یپضٍّؼ حبظز هؾبثِ اعت اهب ثزًبهِ اجزا

ّز ًَساد اًجبم ؽذ  یفزد ػیؽزا یبثیثز اعبط ارس یتکبهل

 يیّوچٌ .(10)ذیگزد یزیاًذاسُ گ یهتفبٍت یّب ٌذیٍ ثزآ

ثب ّذف ثزرعی اثز  Ohlsson  ٍ Jacobsهؽبلؼِ جیًتب

ثخؾی ثزًبهِ اجزای هزالجت تکبهلی ثز اعبط ارسیبثی 

ّبی کَتبُ هذت  ؽزایػ فزدی ّز ًَساد در ثْجَد ثزآیٌذ

ّبی ؼَلاًی هذت تکبهل ػصجی در  پشؽکی ٍ ثزآیٌذ

ثزًبهِ اجزای هزالجت تکبهلی ًَساداى ًبرط ًؾبى داد کِ 

هٌجز ثِ کبّؼ تؼذاد رٍسّبی تَْیِ هکبًیکی 

کِ ثِ رٍػ  Maguire هؽبلؼبت جیًتب .(11)ؽَد ًوی

اثزات ػٌبصز اصلی  یثزرع ّذف ثبٍ کبرآسهبیی ثبلیٌی 

پَؽؼ  زیتبث یکَتبُ هذت ؽبهل ثزرع یهزالجت تکبهل

 یّب ٍ ٍعبیل کوک کٌٌذُ لزارگیزی ثز رٍ رٍی اًکَثبتَر

 یرٍسّب ،یتٌفغ تیحوب یًَساداى، رٍسّب ییسا یوبریث

در ًَساداى  یحزکت یرؽذ ٍ تکبهل ػصج ضُ،یهزالجت ٍ

 گًَِ چیّ کِ داد ًؾبى شیًّفتِ، اًجبم گزفت،  32کوتز اس 

 اس هذاخلِ ٍ کٌتزل گزٍُ يیث در یدار یهؼٌ اختلاف

 ًِذاؽت ٍجَد یکیهکبً ِیتَْ ثِ بسیً یرٍسّب لحبؾ

 کِ داد ًؾبى Symington  ٍ Pinelliهؽبلؼِ .(12)اعت

 هَجت ًبرط ًَساداى در یتکبهل هزالجت یّب هذاخلِ

. (13)گزدد یه یکیهکبً ِیتَْ ثِ بسیً یرٍسّب کبّؼ

 پضٍّؼ ثب حبظز پضٍّؼ یّب بفتِی ییّوغَ ًب

Symington  ٍ Pinelli در تفبٍت اس یًبؽ تَاًذ یه 

 ثِ Symington  ٍ Pinelli. ثبؽذ یتکبهل یّب هذاخلِ

 یّب هذاخلِاس  گزٍُ چْبر کیغتوبتیرٍػ هزٍر ع

 ،ییٌبیاس جولِ ث یؽبهل کٌتزل هحزکبت خبرج یتکبهل

 یّب تیفؼبل یدعتِ ثٌذ ،ییبیلاهغِ ٍ ثَ ،ییؽٌَا

کزدى ًَساداى ًبرط  چیپبرچِ پ بی یدّ تیٍظؼ ،یپزعتبر

 داؽتٌذّفتِ  37کوتز اس  یٌیجٌ عي کِ یرا در ًَساداً

کِ ثِ  ییّبِ همبل پضٍّؾگزاى يیا. دادًذ لزار یثزرع هَرد

 یاًجبم ؽذُ ثَد را هَرد ثزرع یٌیثبل ییرٍػ کبرآسهب

 یًوًَِ تٌْب عي ثبردار یضگیلزار دادُ ٍ در راثؽِ ثب ٍ

 حبظزدر پضٍّؼ  .گزفتٌذ ًظز درّفتِ را  37کوتز اس 

 یًَساداى ثب عي ثبردار یثز رٍ ًظز هَرد یّب هذاخلِ

 اًجبمگزم  2500ّفتِ ٍ ٍسى کوتز اس  33 یهغبٍ بیکوتز 

 ثبؽذ.  جیکٌٌذُ ٍجَد تٌبلط در ًتب ِیتَاًذ تَج یؽذ کِ ه

 لاسم ػیؽزا ًذاؽتي ٍجَد پضٍّؼ يیا یّب تیهحذٍد اس

 وبرعتبىیث کی در کٌتزل ٍ هذاخلِ گزٍُ دٍ اًتخبة جْت

 را کٌتزل گزٍُ ًَساداى تب گزفت نیتصو پضٍّؾگز لذا ثَد

 یّب وبرعتبىیث اس یهزالجت ػیؽزا ثَدى کغبىی لیدل ثِ

 اًتخبة (ع)يیحغ اهبم ٍ ؼیتجز یؽْذا ذ،یهف کَدکبى

 اهکبى هذاخلِ، هَارد تؼذاد ثَدى بدیس ثِ تَجِ ثب .ذیًوب

 ثب پضٍّؾگز کِ داؽت ٍجَد ّب آى اس یثزخ ًگزفتي اًجبم

 وبرعتبىیث در یکبر هتؼذد یّب ًَثت در خَد حعَر

 ثب ثخؼ کبرکٌبى تَعػ ّب هذاخلِ اًجبم ثز ذیتبک ٍ ِیهْذ

اًذاسُ  ثَد ثْتز يیچٌ ّن. ًوَد همبثلِ تیهحذٍد يیا

ثز حغت عبػت  یکیهکبً ِیؼَل هذت سهبى تَْ یزیگ

 در عبػت ًؾذى ثجتثِ ػلت  یٍل .زدیاًجبم گ

 ثجت اهکبىدعتَر پشؽک  بیٍ  یپزعتبر یّب گشارػ

 .ًجَد فزاّن عبػت

 ثز یتکبهل لجتهزا اًجبم کِ داد ًؾبى حبظز هؽبلؼِ جیًتب

 ِیتَْ دعتگبُ زیس در ًَساداى یزیگ لزار هذت ؼَل

 هزالجت زیتبث ؽَد یه ؾٌْبدیپ. ًذارد یزیتبث یکیهکبً
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 ًَساداى یزیگ ٍسى ٍ یدّبً ِیتغذ ؽزٍع ثز یتکبهل

 .زدیگ لزار یثزرع هَرد یثؼذ یّب پضٍّؼ در شیً ًبرط،

 

 و تشکر ریقدت

 وبرعتبىیث ًَساداى ضُیٍ یّب هزالجت ثخؼ کبرکٌبى اس

 ؼیتجز یؽْذا ٍ ذیهف کَدکبى)ع(، يیحغ اهبم ،ِیهْذ

تؾکز ٍ لذر  ،دادًذ یبریپضٍّؼ  يیکِ هب را در اًجبم ا

 ًبهِ بىیپب جیًتب اس گزفتِ ثز همبلِایي . ؽَد یه یداً

ّبی ٍیضُ ًَساداى  ؽذ هزالجتار یکبرؽٌبع ییداًؾجَ

پشؽکی ؽْیذ ثْؾتی ؽؼجِ ثیي الولل داًؾگبُ ػلَم 

 ثبؽذ. هی

پضٍّؼ حبظز در هزکش ثجت کبرآسهبیی ّبی ثبلیٌی، ثب کذ 

IRCT2015070123003N1 اعت. ذُیثجت گزد   
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Abstract 
Background & Aims: Respiratory diseases are the common cause of hospitalization of preterm infants in 

neonatal intensive care unit. Although mechanical ventilation has saved many infants' lives, like other 

treatments; it has not been without harm. Developmental care intervention is a potential method for reducing the 

duration of mechanical ventilation in infants. The aim of this study was to determine the effect of developmental 

care interventions on duration of mechanical ventilation in preterm infants with respiratory distress syndrome. 

Material & Methods: This quasi-experimental non-randomized study was conducted on 60 preterm infants of 

gestational age ≤33 weeks with respiratory distress syndrome who were divided into intervention and control 

groups. Infants in the control group received routine nursing care, and those in the intervention group received 

developmental care as well as routine care.  

Results: Mean duration of ventilation was 3.63±2.94 days in control group and 4.06±3.05 days in intervention 

group, with no significant difference between the two groups (P=0.57).  

Conclusions: According to the results obtained, developmental care interventions had no effect on duration of 

mechanical ventilation in preterm infants with respiratory distress syndrome.  

 

Keywords: Premature infant, Mechanical ventilation, Neonatal Respiratory Distress 

Syndrome, Neonatal intensive care units. 

 

 

 
Received: 18 Nov 2015 

Accepted: 20 Feb 2016 

 

                                                           
1 MS of Neonatal Intensive Care, International Division of Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, 

Iran, Neonatal Health Research Center (NHRC), Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 
2 PhD of Nursing, Science Faculty Educator, Shahid Beheshti School of Nursing and Midwifery. Tehran, Iran 

)*corresponding author(: Tel:+989125446122                Email: manighea@yahoo.com 
3 Assistant Professor, neonatal subspecialty, Neonatal Health Research Center (NHRC), Shahid Beheshti University 

of Medical Sciences, Tehran, Iran 
4  PhD in Biostatistics , School of Nursing and Allied Medical Sciences, Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran. 

Tel:+989125446122
mailto:manighea@yahoo.com

