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 چکیده

ثبقذس وذٝ ثبػذج افذعایف ٔیذعاٖ       لّجذی ٔذی   ٌذصاضی ٞبی لّجی، وبتتط زض ثیٕبضیپیكطفتٝ ٞبی تكریهی تٟبرٕی  : یىی اظ قبیغ تطیٗ ضٚـینه و هدفسم

قٛز. ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف تؼییٗ تبحیط ضٚـ حؿبؾیت ظزایی ثب حطوبت چكٓ ٚ پطزاظـ ٔزسز ثط ٔیعاٖ اضذغطاة ثیٕذبضاٖ    اضغطاة ثیٕبضاٖ لّجی ٔی

 ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت.لّجی  ٌصاضیوبتتطظبض زض ا٘ت

ثؿتطی زض ثرف لّت ثیٕبضؾتبٖ عبِمذب٘ی تٟذطاٖ   لّجی  ٌصاضیوبتتطثیٕبض زض ا٘تظبض  60ثبقس وٝ زض آٖ  ایٗ ٔغبِؼٝ یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔی :روش بزرسی

 ٌذطز  ثطای زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. ی ثٝثٝ عٛض تهبزف ٚ ا٘تربة ٔجتٙی ثط ٞسفثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 1393اظ اضزیجٟكت تب تیط ٔبٜ ؾبَ 

ٓ  حطوذبت  ثذب  ظزایذی  حؿبؾیت زضٔب٘ی ضٚـ قس. اؾتفبزٜ ثه اضغطاة ٘بٔٝ پطؾف ٚ قٙبذتی رٕؼیت ٞبی ٚیػٌی ٘بٔٝ پطؾف اظ اعلاػبت آٚضی  ٚ چكذ

ٔیعاٖ اضغطاة ثیٕبضاٖ لجذُ ٚ ثؼذس اظ ارذطای ٔساذّذٝ     . قس ا٘زبْ ٔساذّٝ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ثطای زلیمٝ 45 تب 30 ٔست ثٝ رّؿٝ زٚ زض حساوخط ٔزسز پطزاظـ

پطؾكذٙبٔٝ اضذغطاة    ؾبػت ثؼس( 6ٚ فمظ ٔیعاٖ اضغطاة آٟ٘ب زض زٚ رّؿٝ )ثبض اَٚ ٚ  ای ا٘زبْ ٘كس ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝا٘ساظٜ ٌیطی قس. ثطای 

تی ظٚری، وبی اؾىٛیط، ٚیّىبوؿذٖٛ ٚ ٔذٗ ٚیتٙذی ٚ ثذب اؾذتفبزٜ اظ       ٞبی آٔبضی تی ٔؿتمُ، آظٖٔٛ آٔبض تٛنیفی ٞب ثٝ ٚؾیّٝ زازٜثه ا٘ساظٜ ٌیطی قس. 

SPSS  ٝتزعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س. 19٘ؿر 

ٖ  ایٗ ،ٔساذّٝ اظ ثؼس وٝ ثٛز 46.75±4.18 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ اظ لجُ اضغطاة ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ: ها یافته ٝ  ٔیذعا ٝ  ضؾذیس  9.51±2.23 ثذ  آٔذبضی  ٘ظذط  اظ وذ

 ضؾیس 45.34 ±5.11 ثٝ ثؼس ؾبػت 6 وٝ ثٛز 47.56±5.13 اَٚ رّؿٝ زض وٙتطَ ٌطٜٚ زض اضغطاة ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ .(>05/0P) زاز ٘كبٖ ضا زاضی ٔؼٙی تفبٚت

 (.>05/0P ) ثٛز زاض ٔؼٙی آٔبضی ٘ظط اظ تفبٚت ایٗ ٚ

 یب زضٔبٖ زض تٟبرٕی غیط ٚ رسیس ،ٔٛحط اؾتب٘ساضز، ضٚـ یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی ٔزسز پطزاظـ ٚ چكٓ حطوبت ثب ظزایی حؿبؾیت ضٚـ :کلی گیزی نتیجه

 ثٍیطز. لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز لّجی ٌصاضیوبتتط ا٘تظبض زض ثیٕبضاٖ اضغطاة قست وبٞف

 

 قلبی گذاریکاتتز اضطزاب، مجدد، پزداسش و چشم حزکات با سدایی حساسیت :ها هواص کلید

 

 21/8/94 زضیبفت: تبضید

 24/11/94 پصیطـ: تبضید
 

                                                           
تلفي         هبهبیی، داًطگبُ علَم پشضکی یبسَج، یبسَج، ایزاى.)*ًَیسٌدُ هسئَل( کبرضٌبس ارضد هزاقبت ّبی ٍیژُ پزستبری، داًطکدُ پزستبری ٍ  1

 Email: abdi.naeim@yahoo.com .                    19432223153 -17191413191توبس:
 .یزاىکبرضٌبس ارضد هزاقبت ّبی ٍیژُ پزستبری، داًطکدُ پزستبری ٍ هبهبیی، داًطگبُ علَم پشضکی یبسَج، یبسَج، ا 2
 .کبرضٌبس ارضد هزاقبت ّبی ٍیژُ پزستبری، داًطکدُ پزستبری ٍ هبهبیی، داًطگبُ علَم پشضکی یبسَج، یبسَج، ایزاى 3
 .دکتزای حزفِ ای پشضکی، داًطکدُ پشضکی، داًطگبُ علَم پشضکی یبسَج، یبسَج، ایزاى 4



 نشریه پرستاری ایران                                                                                   دوره 28/ شماره 18/ اسفند ماه 9314

 مقدمه

ٞبی لّت ٚ  ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ثیٕبضیٞبی اذیط  ؾبَزض 

 40ٞبی وطٚ٘ط لّت ٘ؿجت ثٝ  ػطٚق، ذهٛنب ثیٕبضی

ٞبی ٘ٛیٗ  . ضٚـ(1)ؾبَ ٌصقتٝ وبٞف یبفتٝ اؾت

 50تب ٞبی لّت ٚ ػطٚق  تكریهی ٚ زضٔب٘ی ثیٕبضی

ٞب وبؾتٝ  اظ ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط حبنُ اظ ثیٕبضیزضنس 

رٕی ٞبی تكریهی تٟب . یىی اظ قبیغ تطیٗ ضٚـ(2)اؾت

ثبقس  ٔی لّجی ٌصاضیوبتتطٞبی لّجی،  زض ثیٕبضی پیكطفتٝ

 .(3)قٛز وٝ ثبػج افعایف ٔیعاٖ اضغطاة ثیٕبضاٖ لّجی ٔی

یه ضٚـ تكریهی تٟبرٕی اذتلالات لّجی  ٌصاضیوبتتط

ٞبی ػطٚق  لّجی اؾت وٝ اعلاػبت ٟٕٔی زض ٔٛضز ثیٕبضی

ای ٚ  ٞبی زضیچٝ ٞبی ٔبزضظازی، ثیٕبضی وطٚ٘ط، ثیٕبضی

زٞس ٚ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی  لّجی اضائٝ ٔیٞبی  ىطز ثغٗػّٕ

ٞبی  فكبضٞبی زاذُ لّجی ٚ ٔمبزیط اوؿیػٖ زض لؿٕت

ٌیطز.  ٔرتّف لّت ٚ ثطٖٚ زٜ لّجی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

زض ایٗ ضٚـ ثب تعضیك ٔبزٜ حبرت ٚ فّٛضٚؾىٛپی 

ٞبی  ٞبی لّجی ٚ حطوت زیٛاضٜ ٞبی وطٚ٘طی، حفطٜ قطیبٖ

یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض افعایف  .(4)طززٌ لّجی ٔكبٞسٜ ٔی

، تزطثٝ لّجی ٌصاضیوبتتطاضغطاة ثیٕبضاٖ زض اضتجبط ثب 

٘ب  ثبقس. ٕٞچٙیٗ زضز، ٔحیظ ٔی وبتتطٌصاضیلجّی فطز اظ 

اظ زلایُ زیٍط  وبتتطٌصاقتٗ آقٙب ٚ تطؼ اظ ذٛز ضٚـ 

. اضغطاة ثٝ ػٙٛاٖ (4)ضٚ٘س افعایف اضغطاة ثٝ قٕبض ٔی

ثط ؾلأت ثسٖ زض زٚضٜ لجُ اظ ػُٕ، یه ػبُٔ تبحیط ٌصاض 

ٞبی فیعیِٛٛغیه ٚ ٘ٛضآ٘سٚوطیٗ تبحیط  ٘ٝ تٟٙب ثط ٚاوٙف

تكریهی ٚ  ، ثّىٝ زض حیٗ ا٘زبْ اػٕبَ رطاحیٌصاضز ٔی

ایزبز زض ٔطحّٝ ثٟجٛزی پؽ اظ ػُٕ ٘یع ػٛاضو قسیسی 

قٛز. زض  ٞبی ٘بذٛقبیٙسی ٔی ٚ ثبػج ثطٚظ پیبٔس ٔی وٙس

ٚ  لّجی وبتتط ٌصاقتٗ ىٙیهت ٟ٘بیت ٔٛرت ٘بٔٛفك قسٖ

. (5)زض ٘تیزٝ اقىبَ زض تكریم لغؼی ٔسزرٛ ذٛاٞس قس

ثٝ زِیُ احطات ٔٙفی اضغطاة ثط ضٚی ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی 

ضطٚضی اؾت وٝ پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ثٝ عٛض زلیك ثیٕبض 

ٔضغطة ضا قٙبؾبیی وطزٜ ٚ ؾپؽ ثٝ عٛض ٔؤحطی وٙتطَ 

 .(6)ٚ زضٔبٖ ضا ثٝ وبض ٌیط٘س

ٞبی زاضٚیی ٚ غیطزاضٚیی  ٔبٖ اضغطاة اظ ضٚـثطای زض

ٞب اؾت وٝ ٔكرم قسٜ  قٛز. ٔست ٔتؼسزی اؾتفبزٜ ٔی

ٞب ٚ  ثؼضی اظ زاضٚٞبی ضس ضٚا٘پطیكی، ضسافؿطزٌی

ٞبی  آضیتٕی ایزبزتٛا٘ٙس ثبػج  زاضٚٞبی ضس اضغطاة ٔی

ٞبی زاضٚیی ثٝ  زضٔبٖ لّجی ٚ ٔطي ٘بٌٟب٘ی قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ

ٚ تحُٕ زاضٚیی ثطای ثیٕبضاٖ  ٔطٚض ظٔبٖ ثبػج ٚاثؿتٍی

٘ظبْ ٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی  ٞبی ثبلایی ثٝ قسٜ ٚ ٞعیٙٝ

ثب تٛرٝ ثٝ ػٛاضو رب٘جی ٟٔٓ  .(7)قٛز وكٛضٞب تحٕیُ ٔی

زاضٚٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای زضٔبٖ اضغطاة ثیٕبضاٖ ٚ 

ٞبی غیط زاضٚیی  ٞبی ثبلای آٟ٘ب ثٟتط اؾت اظ ضٚـ ٞعیٙٝ

 ة آٟ٘ب اؾتفبزٜ وطز وٝ اضظاٖ،ثطای وٙتطَ ٚ زضٔبٖ اضغطا

اظ رّٕٝ . (8)ثبقٙس غیط تٟبرٕی ٚ فبلس ػٛاضو رب٘جی ٔی

تٛاٖ ػجبزت، ٔبؾبغ زضٔب٘ی،  ٞبی غیطزاضٚیی ضایذ ٔی زضٔبٖ

ٚضظـ، قٙبذت زضٔب٘ی، آضاْ ؾبظی ػضلا٘ی، ٔٛؾیمی 

زضٔب٘ی، ضایحٝ زضٔب٘ی ٚ تهٛضؾبظی ٞسایت قسٜ ضا ٘بْ 

 .(9)قٛ٘س ٔی بضاٖ اؾتفبزٜثطز وٝ ثطای تؿىیٗ اضغطاة ثیٕ

 اؾتفبزٜ لّجی ثیٕبضاٖ زض اضغطاة زضٔبٖ ٞبی ضٚـ اظ یىی

 حؿبؾیت ضٚـ رّٕٝ اظ قٙبذتی –ضفتبضی ٞبی ضٚـ اظ

 Eye) ٔزسز پطزاظـ ٚ چكٓ حطوبت ثب ظزایی
Movement Desenstization and 

Reprocessing or EMDR) ضٚـ ایٗ ثبقس. ٔی 

 ٌفتبض ثط ٚ ٘ساضز ٔٙفی جیرب٘ ػٛاضو ٚ ثٛزٜ ایٕٗ ٚ رسیس

 حطوبت اظ فمظ ٚ ثبقس ٕ٘ی ٔتىی زضٔب٘ی زاضٚ یب زضٔب٘ی

 زض قٛز. ٔی اؾتفبزٜ ثیٕبض ذٛز چكٕبٖ ؾطیغ ٚ ٔٙظٓ

 چكٓ حطوبت ثب ظزایی حؿبؾیت اضغطاثی، اذتلاَ زضٔبٖ

 .(10)ثبقس ٔی زاضٚیی زضٔبٖ اظ ٔؤحطتط ٔزسز پطزاظـ ٚ

 ٔزسز، اظـپطز ٚ چكٓ حطوبت ثب ظزایی حؿبؾیت ضٚـ

 عجك ذٛاٞس ٔی ٔسزرٛ اظ زضٔبٍ٘ط آٖ زض وٝ اؾت ضٚقی

 حطوت ضا ذٛز چكٕبٖ وٝ ظٔب٘ی ٔٙظٓ، ثط٘بٔٝ یه

 ٘تیزٝ زض آٚضز. یبز ثٝ ضا وٙٙسٜ ٘بضاحت ذبعطات زٞس، ٔی

 ؾبظٔبٖ زیٍط ثبض افىبض ٚ یبفتٝ وبٞف ثطاٍ٘یرتٍی ؾغح

 زض ٘یبظ حؿت ثط تٛاٖ ٔی ضا ضٚـ ایٗ .(11)قٛ٘س ٔی زٞی

 ٔٛضز رّؿٝ ؾٝ تب یه زض ثیٕبضاٖ، اضغطاة وبٞف ٟتر

 .(11)زاز لطاض اؾتفبزٜ
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Arabia ٚ ٖػٙٛاٖ ثب ای ٔغبِؼٝ 2011 ؾبَ زض ٕٞىبضا 

 ٚ چكٓ حطوبت ثب تسضیزی ظزایی حؿبؾیت ضٚـ"

 ثؼس اؾتطؼ اذتلاَ زضٔبٖ زض (EMDR) ٔزسز پطزاظـ

 اظ ٘فط 40 زض "افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ آؾیت اظ

 ٔغبِؼٝ ٘تبیذ زاز٘س. ا٘زبْ ٚػطٚق لّت حٛازث ب٘سٌبٖثبظٔ

 افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٞبی ٘كب٘ٝ زض ٔؼٙبزاض وبٞف اظ حبوی

 اضغطاة وبٞف زض ضٚـ ایٗ ثركی احط ٕٞچٙیٗ ٚ ثٛزٜ

 .(12)اؾت زاقتٝ ازأٝ ٕٞچٙبٖ ٔبٞٝ قف پیٍیطی اظ ثؼس

 ػٙٛاٖ ثب ای ٔغبِؼٝ 1386 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ػاز ػجبؼ

 ٚ چكٓ حطوت ثب ٕٞطاٜ ظزایی حؿبؾیت وبضآٔسی"

 احؿبؾبت وبٞف زض (EMDR) ٔزسز پطزاظـ

 ثبظٔب٘سٌبٖ اظ ٘فط 41 زض "ظِعِٝ تزطثٝ اظ ٘بقی ٘بذٛقبیٙس

 ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٘تبیذٚ زاز٘س ا٘زبْ وطٔبٖ زض

 اظ ثؼس ثٝ ٘ؿجت ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض زضٔبٖ اظ لجُ اضغطاة

 .(13)اؾت ٝیبفت وبٞف ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ زضٔبٖ

 ثبلای قیٛع ثط ٔجٙی یبفتٝ، ا٘زبْ ٔغبِؼبت ثٝ تٛرٝ ثب

 ا٘تظبض زض ثیٕبضاٖ ثٛیػٜ لّجی ثیٕبضاٖ زض اضغطاة

 ثط اضغطاة ٘بٔغّٛة احطات ثٝ تٛرٝ ثب ٚ لّجی ٌصاضیوبتتط

 ٘یع ٚ ػطٚق ٚ لّت زؾتٍبٜ ثرهٛل ثسٖ ٞبی زؾتٍبٜ تٕبْ

 بزایز ٚ اضغطاة ضس زاضٚٞبی ظیبز ثؿیبض ػٛاضو

 ثب ظزایی حؿبؾیت ضٚـ وٝ آ٘زب اظ زاضٚیی، ٔمبٚٔت

 ضٚـ یه (،EMDR) ٔزسز پطزاظـ ٚ چكٓ حطوبت

 ٔیعاٖ وبٞف ثطای تٟبرٕی غیط ٚ زاضٚیی غیط ،زضٔب٘ی

 ضٚـ تبحیط تؼییٗ ٞسف ثب ٔغبِؼٝ ایٗ ثبقس، ٔی اضغطاة

 ٔزسز پطزاظـ ٚ چكٓ حطوبت ثب ظزایی حؿبؾیت

(EMDR) ٌصاقتٗ ا٘تظبض زض ثیٕبضاٖ اضغطاة ٔیعاٖ ثط 

 اؾت. یبفتٝ ا٘زبْوبتتط لّجی 

 

 بزرسی روش

 ٞسف ثب وٝ ثبقس ٔی ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٘ٛع اظ حبضط ٔغبِؼٝ

 ثب ظزایی حؿبؾیت زضٔب٘ی ضٚـ وبضآیی تبحیط تؼییٗ

 ٔیعاٖ ثط EMDR)) ٔزسز پطزاظـ ٚ چكٓ حطوبت

 .قس ا٘زبْ لّجی ٌصاضیوبتتط ا٘تظبض زض ثیٕبضاٖ اضغطاة

 عبِمب٘ی للها آیت ثیٕبضؾتبٖ لّت ثرف ،ٞفپػٚ ٔحیظ

 ٞسف ثط ٔجتٙی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب ثیٕبضاٖ .ثٛز تٟطاٖ

 ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزفی نٛضت ثٝ ٞب ٕٚ٘ٛ٘ٝ قس٘س ا٘تربة

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ نٛضت ایٗ ثٝ ،یبفت ترهیم وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ

 ٚ تحهیلات ٔیعاٖ رٙؽ، ؾٗ، ٔتغیطٞبی ثٝ تٛرٝ ثب

 ظٚد اؾبؼ ثط ؾپؽ ٚ قس٘س ٕٞتبؾبظی ٔهطفی زاضٚٞبی

 زٚ اظ یىی زض پطٚ٘سٜ، قٕبضٜ ضاؾت ؾٕت ضلٓ ثٛزٖ فطز یب

 ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی .ٙسٌطفت لطاض ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ

 حسالُ زاقتٗ ثیٕبضی، حبز ٔطحّٝ وطزٖ ؾپطی پػٚٞف

 ٚضؼیت پبیساضی لّجی، وبتتطٌصاضی ثبض یه ؾبثمٝ

 اثتسایی، پٙزٓ پبیٝ اظ ثبلاتط تحهیلات ثیٕبض، ٕٞٛزیٙبٔیه

 اؾتطاثیؿٓ اػتیبز، ضٚا٘ی، ٞبی ثیٕبضی تكٙذ، ؾبثمٝ ٘ساقتٗ

 تحُٕ قبُٔ ذطٚد ٔؼیبضٞبی ٚ ثٛز٘س ثیٙبیی ٔكىلات ٚ

 ثب ٘ىطزٖ ٕٞىبضی ٚ EMDR زضٔب٘ی ضٚـ ٘ىطزٖ

 ا٘تظبض زض ثیٕبض 60 ٔغبِؼٝ ایٗ زض ثٛز٘س. زضٔبٍ٘ط

 تنٛض ثٝ زاقتٙس ضا ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز قطایظ وٝ وبتتطٌصاضی

 30 ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ ٘فط 30) ٘فطٜ 30 ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزفی

 ٌطفتٙس. لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٚ تمؿیٓ وٙتطَ( ٌطٜٚ ٘فط

 پطؾكٙبٔٝ قبُٔ اثعاض 2 اظ ٞب زازٜ ٌطزآٚضی ثطای

 اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ ٚ قٙبذتی رٕؼیت ٞبی ٚیػٌی

 ؾٗ، قبُٔ ای ظٔیٙٝ ٞبی ٚیػٌی قس. اؾتفبزٜ ثه اضغطاة

 ٔهطف ؾبثمٝ ،تحهیلات ؾغح ُ،تبٞ ٚضؼیت رٙؽ،

 ؾٙزف ثطای ثٛز. قغُ ٚ ای ظٔیٙٝ ثیٕبضی زاقتٗ ؾیٍبض،

 قس. اؾتفبزٜ ثه اضغطاة اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ اظ اضغطاة

 ٚ وبٚیب٘ی تٛؾظ پیكتط پطؾكٙبٔٝ ایٗ پبیبیی ٚ ضٚایی

 زض آظٖٔٛ ایٗ ؾٙزی ضٚاٖ ٞبی ٚیػٌی ثطضؾی زض ٔٛؾٛی

 اػتجبض ضطیت 72/0ٚ ضٚایی ضطیت ثب ایطا٘ی، رٕؼیت

 آِفبی ٚ 83/0 ٔبٜ یه فبنّٝ ثٝ ٔزسز آظٖٔٛ -آظٖٔٛ

 نٛضت ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ .(14)ثٛز قسٜ تبییس 92/0 وطٚ٘جبخ

 ثط ثیكتط ٚ ثبقس ٔی ؾٛاَ 21 قبُٔ ٚ قسٜ عطاحی ِیىطت

 آٖ ؾٛاَ ؾٝ زاضز. تبویس اضغطاة فیعیِٛٛغیىی ٞبی رٙجٝ

 ٝث ٔطثٛط زیٍط ؾٛاَ ؾٝ ٔضغطة، ذّك ثٝ ٔطثٛط

 ٞبی ٘كب٘ٝ آٖ ٞبی پطؾف ؾبیط ٚ اؾت ٔكرم ٞبی ٞطاؼ

 ؾٙزس. ٔی ضا اضغطاة حطوتی تٙف ٚ فؼبِی ثیف ذٛزوبض

 (،1) ذفیف (،0) انلا نٛضت ثٝ ٞب پبؾد ثٙسی أتیبظ قیٜٛ
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 فطز ٕ٘طٜ زأٙٝ تطتیت ایٗ ثٝ اؾت. (3) قسیس ٚ (2) ٔتٛؾظ

 زٞٙسٜ ٘كبٖ 0-21 ٕ٘طٜ ثبقس. ٘ٛؾبٖ زض تٛا٘س ٔی 0-63 اظ

 ٚ ٔتٛؾظ اضغطاة زٞٙسٜ ٘كبٖ 22-35 ثؿیبضوٓ، اضغطاة

 ثبقس. ٔی قسیس اضغطاة زٞٙسٜ ٘كبٖ  36 اظ ثیكتط

 ٞبی ٚیػٌی پطؾكٙبٔٝ ،اَٚ رّؿٝ زض وٙتطَ ٌطٜٚ زض

 ،قس تىٕیُ ثه اضغطاة پطؾكٙبٔٝ ٚ قٙبذتی رٕؼیت

 زٚثبضٜ ای ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٞیچ ثسٖٚ ٚ ثؼس ؾبػت 6 ؾپؽ

 پػٚٞف ٔٛضز ٚاحسٞبی تٛؾظ ثه اضغطاة پطؾكٙبٔٝ

 اٞساف ثیبٖ ٚ ذٛز ٔؼطفی ضٕٗ پػٚٞكٍط .ٌطزیس تىٕیُ

 تٛضیح ثٝ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض وٙٙسٌبٖ، قطوت ثطای ٔغبِؼٝ

 ٔطحّٝ ایٗ اظ ٞسف پطزاذت. ٘یع EMDR ضٚـ

 ٚ ٔخجت احطات ٚ EMDR زضٔب٘ی ضٚـ ثب ثیٕبض آقٙبؾبظی

 زضٔبٖ زض زاضٚیی غیط زضٔبٖ یه ػٙٛاٖ ثٝ آٖ ؾٛزٔٙس

 اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ افؿطزٌی، اضغطاثی، ٞبیَ اذتلا

 ثطای ثیٕبضاٖ فؼبَ ٔكبضوت رّت ٕٞچٙیٗ ٚ غیطٜ ٚ حبزحٝ

 EMDR زضٔب٘ی ضٚـ ارطای ثطای پػٚٞكٍط ثب ٕٞىبضی

 زٚ حساوخط عی زض زضٔب٘ی ضٚـ ایٗ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ثٛز.

 لّت ثرف ٔكبٚضٜ اتبق زض ا٘فطازی نٛضت ثٝ رّؿٝ

 اظ لجُ رّؿٝ ٞط زض قس. ارطا اٖتٟط عبِمب٘ی ثیٕبضؾتبٖ

 تىٕیُ ثیٕبضاٖ ٕٞىبضی ثب ثه اضغطاة پطؾكٙبٔٝ ٔساذّٝ

 30 عی زض EMDR زضٔب٘ی ضٚـ ارطای اظ ثؼس ٚ قس ٔی

 تىٕیُ ثیٕبضاٖ تٛؾظ فٛق زیٍطپطؾكٙبٔٝ ثبض ،زلیمٝ 45 تب

 آٔبزٌی اػلاْ ٚ اؾتطاحت اظ پؽ ٘یع زْٚ رّؿٝ .ٌطزیس ٔی

 ضا زضٔب٘ی ضٚـ ایٗ ٔحمك ثٛز. نٛضت ٕٞیٗ ثٝ ثیٕبضاٖ

 ثٝ زضٔب٘ی تىٙیه ایٗ ٘ظطاٖ نبحت اظ ٘فط زٚ ٘ظط ظیط

  ثٛز. زیسٜ آٔٛظـ ٔبٜ زٚ ٔست

 اؾت. قسٜ تكىیُ انّی ٔطحّٝ ٞكت اظ EMDR ضٚـ

 یه زض ثتٛا٘س ٔطحّٝ چٙسیٗ وٝ زاضز احتٕبَ ٔٛاضزی زض

 تبضیرچٝ ٌطفتٗ قبُٔ اَٚ ٔطحّٝ ٌیطز. لطاض زضٔب٘ی رّؿٝ

 اضظیبثی ٚ ٔسزرٛ ؾبظی آٔبزٜ زضٔبٖ، یعطاح ٔسزرٛ،

 ثبقس. ٔی ٔسزرٛ

 فطایٙس ثٝ زؾتیبثی قبُٔ وٝ ثبقس ٔی ثطضؾی زْٚ ٔطحّٝ

EMDR ٝاظ ثبقس ٔی حبفظٝ اِٚیٝ تحطیىبت ٚؾیّٝ ث( 

 زض ذبعطٜ یه یب ٚ حٙٝن یه قٛز ٔی ذٛاؾتٝ ٔسزرٛ

 وٙس ٔی ٍ٘طاٖ ٚ آقفتٝ ضا اٚ شٞٗ وٝ لّجی وبتتطٌصاضی ٔٛضز

 قطٚع اظ لجُ ؾْٛ ٔطحّٝ زض .وٙس( تزؿٓ ذٛز شٞٗ زض ضا

 تٛنیٝ ٔسزرٛ ثٝ ثبض، اِٚیٗ ثطای EMDR ثب زضٔبٖ

 آٖ زض وٝ ای ذبعطٜ یب تهٛیط أٗ، ٔىبٖ یه وٝ قٛز ٔی

 زض تب وٙس قٙبؾبیی ضا وٙس ٔی ضاحتی ٚ آضأف احؿبؼ

 ضا آٖ قٛز، ٔی ٘بذٛقبیٙس احؿبؾبت زچبض وٝ ٔٛالؼی

 .ٕ٘بیس تحُٕ ضا ٘بذٛقبیٙس احؿبؾبت ثتٛا٘س ٚ وٙس تهٛض

 وٝ ثبقس ٔی ظزایی حؿبؾیت ٔطحّٝ چٟبضْ ٔطحّٝ

 ٔطحّٝ زٞس. ٔی لطاض ٞسف ضا ٔسزرٛ زٞٙسٜ آظاض ٞبی ٞیزبٖ

 ٚ ثبظؾبظی ضٚی ثط وٝ اؾت وبضٌصاضی ٔطحّٝ پٙزٓ

 ٔطحّٝ ٘هت(. ثبقس)ٔطحّٝ ٔی ٔتٕطوع قٙبذتی ثبظپطزاظـ

 آٟ٘ب اضظیبثی ٚ رؿٕب٘ی ٞبی تٙف ثبلیٕب٘سٜ اضظیبثی ثٝ قكٓ

 اؾت. ٔٛؾْٛ رؿٕب٘ی پٛیف ثٝ ٔطحّٝ ایٗ پطزاظز. ٔی

 اظ یبفتٗ اعٕیٙبٖ وٝ اؾت ثؿتٗ ٚ اتٕبْ ٔطحّٝ ٞفتٓ ٔطحّٝ

 ٔطحّٝ ثبقس. ٔی EMDR رّؿبت پبیبٖ زض ٔسزرٛ حجبت

 .(15)اؾت زضٔبٖ احطات ٔزسز اضظیبثی ٔطحّٝ ٞكتٓ

 ضٚـ ٔجسع Shapiro ٘ظط عجك ولاؾیه وبض ضٚـ

 ثغٛض ٔزسز پطزاظـ ٚ چكٓ حطوبت ثب ییظزا حؿبؾیت

  اؾت: ظیط قطح ثٝ ذلانٝ

 نحٙٝ اظ ثرف( تطیٗ )ثطرؿتٝ تهٛیط یه ثهطی تزؿٓ

 .لّجی وبتتطٌصاضی ثٝ ٔطثٛط ظا آؾیت

 نٛضت ثٝ لجلا وٝ ای نحٙٝ اظ ٔٙفی قٙبذت ثط تٕطوع

 اؾت. قسٜ ثیبٖ ظا آؾت حبزحٝ تٛنیف زض ٔرتهط ای رّٕٝ

 ثطایٓ ٚالؼب نحٙٝ آٖ وٝ یٗا یب ٞؿتٓ ٔمهط ٔٗ ٔخلا

 ثٛز. زِرطاـ یب ٚحكتٙبن

 ظٔب٘ی ٕٞبٖ زض ٌط ٔساذّٝ اٍ٘كت حطوت ثهطی پیٍیطی

 ثیٕبض وٙس. ٔی ٔزؿٓ پی زض پی ضا ظا آؾیت نحٙٝ ثیٕبض وٝ

 ػطو زض وٝ ضا ٌط ٔساذّٝ اٍ٘كت ؾطیغ حطوبت ثبیس

 ز٘جبَ چكٓ ؾطیغ حطوبت ثب زاضز لطاض ٚی ثیٙبیی ٔیساٖ

 چكٕبٖ اظ ٔتط ؾب٘تی 30 تمطیجب ٌط ٔساذّٝ اٍ٘كت وٙس.

 زض ِؼىؽبث ٚ چپ ثٝ ضاؾت اظ ٚ زاقتٝ فبنّٝ آظٔٛز٘ی

 قبُٔ حطوت ایٗ وٙس. ٔی حطوت ثیٕبض ثیٙبیی ٔیساٖ ػطو

 ثبقس ٔی حب٘یٝ یه ػطو زض عطفیٗ ثٝ ثطٌكت ٚ ضفت زٚثبض

 یه چطذٝ 24 تب 12 ٞط ٚ قٛز ٔی ٔحؿٛة چطذٝ یه وٝ
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 ثیٕبض ثٝ ٌط ٔساذّٝ ٔزٕٛػٝ، ٞط اظ ثؼس اؾت. ٔزٕٛػٝ

 ثٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ ٔتٛلف ضا نحٙٝ ٕ٘ٛزٖ تزؿٓ وٝ ٌٛیس ٔی

 ثٝ ؾپؽ ٚ ثىكس ػٕیك ٘فؽ ٚ زازٜ تىیٝ ذٛز نٙسِی

 وٙس ٔی ایزبز ِصت ٚ آضأف احؿبؼ اٚ زض وٝ ای نحٙٝ

 چٙسیٗ ثیٕبض اٍ٘یعـ ؾغح ٚ ٘یبظ ثٝ ثٙب فطایٙس ایٗ وٙس. فىط

 ثیٕبضاٖ اضغطاة ٔیعاٖ أزسز پبیبٖ زض ٚ قٛز ٔی تىطاض ثبض

 قٛز. ٔی ؾٙزیسٜ ثه اضغطاة پطؾكٙبٔٝ ثب

 ٌطٜٚ زض زْٚ ٚ اَٚ رّؿٝ زض قسٜ ٌطزآٚضی ٞبی زازٜ

 ٘ؿرٝ SPSS افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ ٔساذّٝ

 آظٖٔٛ ٔب٘ٙس اؾتٙجبعی ٚ تٛنیفی آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ ٚ 19

 ٌطٜٚ، زٚ اضغطاة ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ ثطای ٔؿتمُ تی

 لجُ اضغطاة ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ ثطای ظٚری تی آظٖٔٛ

 ثطای اؾىٛیط وبی ٞب،آظٖٔٛ ٌطٜٚ زضٖٚ ٔساذّٝ اظ ثؼس ٚ

 آظٖٔٛ ٚ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ قٙبذتی رٕؼیت ٞبی ٚیػٌی ثطضؾی

 وٓ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز وٝ ٔٛاضزی زض ٚیتٙی ٔٗ ٚ ىبوؿٖٛٚیّ

 ضلطا تحّیُ ٚ تزعیٝ ٔٛضز ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ رٟت ثٛز،

  .ٌطفتٙس

 قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ یپعقى اذلاق ی وٕیتٝ تأییسیٝ

 ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٔطوع زض ٔغبِؼٝ ٚ قس وؿت تٟطاٖ ثٟكتی

 ثٝ IRCT2014062118171N1 حجت قٕبضٜ ثٝ ایطاٖ

 قطوت اظ ٔىتٛة ٚ آٌبٞب٘ٝ ٘بٔٝ ضضبیت ضؾیس. حجت

 حضٛض ثطای ارجبضی ٞیچ ٚ قس زضیبفت وٙٙسٌبٖ

 زازٜ اعٕیٙبٖ آٟ٘ب ثٝ ٚ ٘ساقت ٚرٛز پػٚٞف ضز ٞب آظٔٛز٘ی

 ٔحطٔب٘ٝ وبٔلا آٟ٘ب اظ قسٜ ٚضیآٌطز ٞبی زازٜ تٕبٔی وٝ قس

 ثٝ ای اقبضٜ ٞیچ تحمیك ٘تبیذ ٌعاضـ زض ٚ ثٛز ذٛاٞس

 قس. ٘رٛاٞس آٟ٘ب ٔكرهبت

 

 ها یافته

 ثٛز. 5/54±4/58 ٔغبِؼٝ ٔٛضز ثیٕبضاٖ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ

 ٔغبِؼٝ ایٗ زض وٙٙسٜ وتقط ثیٕبضاٖ ؾٗ ثیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ

 تب 32 ؾٙی ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ ثیٕبضاٖ ثٛز. ؾبَ 77 ٚ 32 تطتیت ثٝ

 77 تب 60 ٚ ؾبٍِی 59 تب 45 ؾبَ(، 45 اظ )وٕتط ؾبٍِی 44

 ثیٕبضاٖ ثیكتطیٗ قس٘س. تمؿیٓ ؾبَ( 60 اظ )ثبلاتط ؾبٍِی

 ؾبٍِی 45 -59 ؾٙی ٔحسٚزٜ زض وبتتطیعاؾیٖٛ ا٘تظبض زض

 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٘فط 15 ٚ ٔساذّٝ ٌٜطٚ زض ٘فط 18 وٝ ثٛز٘س

 ٘فط( 50) ثیٕبضاٖ وُ زضنس 3/83 ٘فط(. 33) ٌطفتٙس لطاض

 اظ وٝ ثٛز٘س، ظٖ ٘فط( 10) ثیٕبضاٖ ایٗ زضنس 7/16 ٚ ٔطز

 زض زیٍط ٘فط پٙذ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ٘فط پٙذ ٘فط 10 ایٗ

 ثیٕبضاٖ ایٗ زضنس 7/71 ٕٞچٙیٗ زاقتٙس. لطاض وٙتطَ ٌطٜٚ

 ٚ ٔزطز ٘فط( 10) ٞب آٖ زضنس 7/16 ٚ ٔتبُٞ ٘فط( 43)

 ٘ظط اظ ثٛز٘س. وطزٜ فٛت ٕٞؿطا٘كبٖ ٘فط( 7) زضنس 7/11

 زاضای ٘فط( 26) ثیٕبضاٖ ایٗ زضنس 43.33 تحهیلات، ؾغح

 زاضای ٘فط( 19) زضنس 7/31 زیپّٓ، ظیط تحهیّی ٔسضن

 زیپّٓ فٛق ٔسضن زاضای ٘فط( 8) زضنس 3/13 زیپّٓ، ٔسضن

 ٚ ِیؿب٘ؽ تحهیّی ٔسضن اضایز ٘فط( 7زضنس) 11.7 ٚ

 ٔتغیطٞبی ثیٗ وبی ٔزصٚض آظٖٔٛ اؾبؼ ثط ثٛز٘س. ثبلاتط

 اضتجبط  EMDRزضٔب٘ی ضٚـ ٚ فٛق قٙبذتی رٕؼیت

 (.P>05/0) ٘ساقت ٚرٛز ٔؼٙبزاضی

وطز٘س ٚ  ٘فط( ؾیٍبض ٔهطف ٔی 33)  زضنس ثیٕبضاٖ 55

 وطز٘س. ٘فط( زیٍط ؾیٍبض اؾتفبزٜ ٕ٘ی 27) زضنس 45

٘فط( زض  26) زضنس 66/86 طٜٚ ٔساذّٝثغٛضیىٝ زض ٌ

 وطز٘س ٘فط(ؾیٍبض ٔهطف ٔی 7) زضنس 3/23 ٌطٜٚ وٙتطَ

٘فط( زض  23زضنس آٟ٘ب ) 67/76ثیٕبض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  30اظ 

پبؾد ٔخجت زاز٘س  EMDRیه رّؿٝ ثٝ ضٚـ زضٔب٘ی 

٘فط( زیٍط زض زٚ رّؿٝ ثٝ ضٚـ  7)  زضنس 23.33ٚ

ٞبی رسَٚ  عجك یبفتٝ پبؾد ٔخجت زاز٘س. EMDRزضٔب٘ی 

ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ اضغطاة ثیٕبضاٖ لجُ اظ ٔساذّٝ  1قٕبضٜ 

ثٛز  18/4زض ثطاثط ا٘حطاف ٔؼیبض  75/46زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

زض ثطاثط  56/47ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة ثیٕبض 

وٝ ثؼس اظ ا٘زبْ ٔساذّٝ، عجك  ثٛز 13/5ا٘حطاف ٔؼیبض 

ساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ ٔ 2رسَٚ قٕبضٜ ٞبی  یبفتٝ

 23/2زض ثطاثط ا٘حطاف ٔؼیبض  51/9اضغطاة ثیٕبضاٖ ثٝ 

ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة ثیٕبضاٖ ثٝ 

ضؾیس ِصا ثط اؾبؼ  11/5زض ثطاثط ا٘حطاف ٔؼیبض  34/45

ٔیبٖ ٔیعاٖ اضغطاة  1 ٚ ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 3رسَٚ قٕبضٜ 

ذّٝ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ زض لجُ ٚ ثؼس اظ ٔسا

 .(P<05/0) تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز
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  هداخلِ اس قبل کٌتزل ٍ هداخلِ گزٍُ دٍ در قلبی کبتتزیشاسیَى اًتظبر در بیوبراى اضطزاة هیشاى هعیبر اًحزاف ٍ هیبًگیي :1 ضوبرُ جدٍل

 گزوها

 درمان

 کنتزل مداخله

لجُ اظ 

 ٔساذّٝ

 ٔیبٍ٘یٗ ذغبی ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

ٔیبٍ٘یٗ ذغبی  ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ ٘تیزٝ

 اؾتب٘ساضز

 ٘تیزٝ آظٖٔٛ

46.75 4.18 0.782 001/0P< 

 ٔؿتمُ تی

47.56 5.13 0.938 001/0P< تذذی 

 ٔؿتمُ

 
  هداخلِ اس بعد کٌتزل ٍ هداخلِ گزٍُ دٍ در قلبی کبتتزیسن اًتظبر در بیوبراى اضطزاة هیشاى هعیبر اًحزاف ٍ هیبًگیي :2 ضوبرُ جدٍل

 
  هداخلِ اس بعد ٍ قبل در کٌتزل ٍ هداخلِ گزٍُ دٍ در قلبی کبتتزیسن اًتظبر در بیوبراى اضطزاة هیشاى هعیبر فاًحزا ٍ  هیبًگیي :3 ضوبرُ جدٍل

 ها گزوه مداخله کنتزل

 ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبض ا٘حطاف آظٖٔٛ ٘تیزٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبض ا٘حطاف آظٖٔٛ ٘تیزٝ درمان

 ظٚد تی آظٖٔٛ

001/0P< 

 ظٚد تی آظٖٔٛ 47.56 5.13

001/0P< 

 زضٔبٖ اظ لجُ 46.75 4.18

زضٔبٖ اظ ثؼس 9.51 2.23 45.34 5.11  

 

 

 

 در کبّص هیشاى اضطزاة بیوبراى در اًتظبر کبتتزگذاری قلبی دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ هداخلِ EMDR: تبثیز رٍش 1 ًوَدار ضوبرُ

  

 گزوها

 درمان

 کنتزل مداخله

ثؼس اظ 

 ٔساذّٝ

ٔیبٍ٘یٗ ذغبی  ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

ٍ٘یٗ ذغبی ٔیب ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٘تیزٝ آظٖٔٛ

 اؾتب٘ساضز

 ٘تیزٝ آظٖٔٛ

9.51 2.23 0.443 001/0P< 

 ٔؿتمُ تی

45.34 5.11 0.970 001/0P< 

 ٔؿتمُ تی
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 تاثیر روش حساسیت زدایی با حرکات چشم و پردازش مجدد بر میسان ...                              نعیم عبدی و همکاران

 گیزی نتیجه و بحث
 ظزایذی  حؿبؾذیت  ٔساذّٝ وٝ زاز ٘كبٖ حبضط ٔغبِؼٝ ٘تبیذ

 وذبٞف  ٔٛرت تٛا٘س ٔی ٔزسز طزاظـپ ٚ چكٓ حطوبت ثب

 قذٛز.  لّجی وبتتط ٌصاقتٗ ا٘تظبض زض ثیٕبضاٖ ضغطاةا ٔیعاٖ

 پطؾذتبضی  ٞذبی  ٔطالجذت  اظ اؾتفبزٜ زض ضٚقٙی ٘ٛیس أط ایٗ

 ثبقذس  ٔی  EMDRضٚـ ٘ظیط اضغطاة وبٞٙسٜ غیطزاضٚیی

 وٕىذی  ٔساذلات اظ اؾتفبزٜ ثٝ ثیٕبضاٖ تٕبیُ نٛضت زض ٚ

 ٔب٘ٙذس  ظا اؾتطؼ ٞبی ٚضؼیت زض تٛاٖ ٔی اضغطاة، وبٞٙسٜ

 تٟذبرٕی،  تكریهی رطاحی اػٕبَ اظ لجُ ا٘تظبض ٞبی ظٔبٖ

 ثطز. ثٟطٜ ػبضضٝ وٓ ٚ زاضٚیی غیط ضٚـ ایٗ اظ

 ٔساذّٝ ا٘زبْ اظ لجُ اؾت، آٔسٜ ٘تبیذ ثرف زض وٝ ٕٞب٘غٛض

ٖ  اضذغطاة  ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض  ثیٕذبضا

 ا٘حطاف ثب 56/47 ٚ 18/4 ضٔؼیب ا٘حطاف ثب 75/46 تطتیت ثٝ

ٖ  ثذبلای  اضغطاة ٔیعاٖ وٝ ثٛز 13/5ٔؼیبض ٖ  ضا ثیٕذبضا  ٘كذب

 .زاز ٔی

ٝ  اؾذت  آٖ پذػٚٞف  ایٗ انّی ٞبی یبفتٝ اظ یىی ٓ  وذ  ػلایذ

 اضظقذذیبثی ثذذطای ثذذه ٔمیذذبؼ آظٔذذٖٛ پذذؽ زض اضذذغطاثی

 ذذٛز،  آظٖٔٛ پیف ثب ٔمبیؿٝ زض ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض اضغطاة،

ٝ  زاضی ٔؼٙذی  وذبٞف  ،وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض ٘یع ٚ  زاقذت

ٝ  ٌذطٜٚ  ثیٕبضاٖ ٚ اؾت ٖ  اظ پذؽ  ٔساذّذ ٝ  پبیذب  ٞذبی  رّؿذ

 عذٛضی  ثٝ وطز٘س، تزطثٝ ضا وٕتطی ثؿیبض اضغطاة ،زضٔب٘ی

 ٘تذبیذ  اظ یىی زاقتٙس. لطاض عجیؼی اضغطاة ٔحسٚزٜ زض وٝ

ٝ  ثذٛز  آٖ تحمیذك  ایٗ زض ا٘تظبض لبثُ غیط ٗ  وذ ٖ  ٔیذبٍ٘ی  ٔیذعا

 وذبٞف  ؾذبػت  6 قذت ٌص اظ ثؼس وٙتطَ ٌطٜٚ زض اضغطاة

 اضظـ وّیٙیىی ِحبػ ثٝ وبٞف ایٗ اؾت. زاقتٝ زاضی ٔؼٙی

 لجُ اضغطاة ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ تفبضُ ٚالغ زض ٚ اؾت ٘ساقتٝ

ٝ  ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ اظ ثؼس ٚ  ٔساذّذ

 ثبلایی اضغطاة ؾغح ٞٓ ثبظ ثیٕبضاٖ ایٗ ٚ ثٛز ٘بچیع ثؿیبض

ٗ  تٕبِیاح زِیُ .ثٛز٘س وطزٜ تزطثٝ ضا  زض ٘ذبچیع  وذبٞف  ایذ

ٖ  ٔی ضا وٙتطَ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ اضغطاة ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٝ  تذٛا  ثذ

ٖ  وبزض وطزٖ نحجت اضغطاة، ضس زاضٚٞبی ٔهطف  زضٔذب

ٝ  ثب تٛاٖ ٔی زاز. ٘ؿجت ثیٕبضاٖ اػتمبزات ٚ ثیٕبضاٖ ثب  ٔمبیؿذ

ٝ  اظ ثؼس ٚ لجُ اضغطاة ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ  ٌذطٜٚ  زٚ زض ٔساذّذ

 زض EMDR زضٔذب٘ی  ضٚـ ثٛزٖ ٔٛحط ثٝ ٔساذّٝ، ٚ وٙتطَ

 ثطز. پی ٔساذّٝ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ اضغطاة وبٞف

 ؾذذبیط ٚ ایذذطاٖ زض ظیذذبزی ثؿذذیبض تحمیمذذبت ظٔیٙذذٝ ایذذٗ زض

 ٚ Arabia ٔغبِؼذذٝ ٘تذذبیذ اؾذذت. ٌطفتذذٝ ا٘زذذبْ وكذذٛضٞب

 زضٔبٖ اظ لجُ اضغطاة ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ

ٝ  تلأج ثبظٔب٘سٌبٖ زض زضٔبٖ اظ ثؼس ثب ٔمبیؿٝ زض  حذٛازث  ثذ

 ،ثٛز٘ذس  ٌطفتٝ لطاض EMDR ضٚـ ثب زضٔبٖ تحت وٝ لّجی

 زضٔذذب٘ی ضٚـ احذذط ٚ اؾذذت زاقذذتٝ زاضی ٔؼٙذذی وذذبٞف

EMDR قف  پیٍیطی اظ ثؼس  ٝ  ثذب  .(12)اؾذت  ٝزاقذت  ازأذ

 زضٔب٘ی ضٚـ ثركی احط ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیذ وٝ ایٗ ثٝ تٛرٝ

EMDR زؾت اضغطاثی اذتلالات زضٔبٖ زض  ٝ  ٚ ثذٛز  یبفتذ

ٗ  اظ تٛاٖ ٔی زاضز، ٕٞرٛا٘ی حبضط ٔغبِؼٝ تبیذ٘ ثب  ضٚـ ایذ

 ٔضذغطة  ثیٕبضاٖ ثطای ٔطالجتی ثط٘بٔٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ زضٔب٘ی

 ا٘تظذبض  زض ثیٕبضاٖ ثط اضغطاة ٔٙفی تبحیط اظ ٚ ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ

 ثٟجٛز ثبػج ٟ٘بیت زض ٚ وطز رٌّٛیطیوبتتط لّجی  ٌصاقتٗ

 ٚ ب٘یزضٔذ  ٞذبی  ٞعیٙٝ وبٞف پطؾتبضی، ٞبی ٔطالجت ویفیت

 .قس ثیٕبضاٖ ؾطیؼتط تطذیم

ْ  ثٟٙبْ تحمیك ٘تبیذ ٖ  ٚ ٔمذس ٖ  ٕٞىذبضا ٝ  زاز ٘كذب ٖ  وذ  ٔیذعا

ٝ  تزطثذی  ٌذطٜٚ  زض ّجیل ؾىتٝ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اضغطاة  وذ

ٓ  حطوذبت  ثب ظزایی حؿبؾیت ضٚـ ثب زضٔبٖ تحت  ٚ چكذ

 ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ثب ٔمبیؿٝ زض ثٛز٘س، ٌطفتٝ لطاض ٔزسز پطزاظـ

ٟ  لبثُ عٛض ثٝ وٙتطَ ٝ  وذبٞف  یتذٛر ٝ  ثذٛز،  یبفتذ  ٘تذبیذ  وذ

 .(10)وٙس ٔی تبییس ضا حبضط ٔغبِؼٝ

 ،EMDR زضٔب٘ی ضٚـ ؾٝ ٔمبیؿٝ ثٝ ٕٞىبضاٖ ٚ ػكبیطی

ٓ  وبٞف زض زضٔب٘ی قٙبذت ٚ زضٔب٘ی زاضٚ  اضذغطاة  ػلایذ

ٖ  ٚاضیب٘ؽ وٛ تحّیُ ٘تبیذ پطزاذتٙس. ٝ  زاز ٘كذب ٝ  ٞذط  وذ  ؾذ

 ضٚـ أذب  س،٘ذ زاض تذبحیط  اضذغطاة  وبٞف زض زضٔب٘ی ضٚـ

EMDR ٚ احذط  اظ زاضٚیی زضٔبٖ ثٝ ٘ؿجت زضٔب٘ی قٙبذت 

ٗ  ٞبی یبفتٝ .(16)اؾت ثطذٛضزاض ثیكتطی ثركی  پذػٚٞف  ایذ

 اضذغطاة  وذبٞف  زض ضا EMDR زضٔب٘ی ضٚـ ثركی احط

ً  ٚ ٕٞؿٛ حبضط پػٚٞف ٘تبیذ ثب وٝ وٙس، ٔی تبییس  ٕٞبٞٙذ

ٗ  ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب ثبقس. ٔی ٝ  ایذ  حبضذط،  پذػٚٞف  ٚ ٔغبِؼذ

ٖ  ٔذی  وٝ ثطز پی ٟٔٓ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛاٖ ٔی ٖ  ثذطای  تذٛا  زضٔذب

ٝ  وذطز  اؾذتفبزٜ  زاضٚیی غیط ٞبی ضٚـ اظ اضغطاة  ٞذیچ  وذ
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ٝ  یذبثی  زؾت ٚ ٘ساقتٝ ثیٕبضاٖ ثطای رب٘جی ػبضضٝ  ٘تذبیذ  ثذ

 تط ثبزٚاْ ٚ ؾطیؼتط زاضٚیی زضٔبٖ ضٚـ ثب ٔمبیؿٝ زض زضٔب٘ی

 ثبقس. ٔی

ٖ  ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ػاز ػجبؼ ٔغبِؼٝ ٘تبیذ ٝ  زاز ٘كذب ٗ  وذ  ٔیذبٍ٘ی

 اظ پذؽ  اؾذتطؼ  اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض اضغطاة ٔیعاٖ

 ضٚـ ا٘زبْ اظ ثؼس ٚ ثٛز 8/33 ±69/5 ظِعِٝ اظ ٘بقی ؾب٘حٝ

 پیذسا  وذبٞف  19/16 ±54/6 ثٝ ٔیعاٖ ایٗ EMDR زضٔب٘ی

 زض ٚ (=01/0P) قذس  تّمذی  ٔؼٙذبزاض  آٔبضی ٘ظط اظ وٝ وطز،

 آٟ٘ذب  اضذغطاة  ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ثیٕبضاٖ ایٗ ٔبٞٝ یه پیٍیطی

ٝ  ٘یذع  ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبی یبفتٝ .(13)ضؾیس57/13 ±27/6 ثٝ  ٔكذبث

 انذّی  ٔعایذبی  اظ یىذی  ثبقس. ٔی حبضط پػٚٞف ٞبی یبفتٝ

 ثذب  آٖ زضٔذب٘ی  ٘تذبیذ  وٝ اؾت ایٗ EMDR زضٔب٘ی ضٚـ

ٖ  ٔذی  ثٙبثطایٗ ،زاضز ازأٝ ظٔبٖ ٌصقت ٗ  اظ اؾذتفبزٜ  تذٛا  ایذ

 ثٝ ثیٕبضاٖ اضغطاثی اذتلالات ثٟجٛز رٟت ضا زضٔب٘ی ضٚـ

 وطز. تٛنیٝ پطؾتبضاٖ

 اظ اؾذتفبزٜ  وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی تحمیك ایٗ ٞبی یبفتٝ تٛریٝ زض

 ٚ تؿذذطیغ ضا اعلاػذذبت پذذطزاظـ ؾیؿذذتٓ ،EMDR ضٚـ

 ٚ وذطزٜ،  حفؼ ٘یع ضا آٖ پٛیبیی ٕٞچٙیٗ ثركس، ٔی ؾبظٔبٖ

ٗ  وٙذس.  ٔذی  ضفغ ضا حبزحٝ پیطأٛ٘ی ٚ ای حبقیٝ اعلاػبت  ایذ

 ٘ظط ٔٛضز آؾیت ذبعطٜ ثیٗ اضتجبط پی زض تبذیطی، یبزٌیطی

 ضا تذط  ٔٙبؾذت  اعلاػذبت  ٚ قذسٜ،  ٚالغ ػهجی ٞبی قجىٝ ثب

 ـ حبِذت  ٚلذٛع  ثب وٙس. ٔی شذیطٜ ٚ حفؼ  ٚ ٔزذسز  پذطزاظ

 آؾذیت  حذٛازث  ،EMDR ضٚـ اظ اؾتفبزٜ پی زض ا٘غجبلی

 زض قذذٙبذتی ثبظؾذذبظی ٚ قذذسٜ، ظزایذذی حؿبؾذذیت ظ٘ٙذذسٜ

ٝ  ظ٘ٙسٜ آؾیت حٛازث ذهٛل  اتفذبق  ا٘غجذبلی  قذىّی  ثذ

ٖ  اظ پذؽ  ثٙذبثطایٗ،  س.افت ٔی  عطیذك  اظ آٔیذع  ٔٛفمیذت  زضٔذب

EMDR، ٜاظ وٝ یبثس ٔی تغییط حسی ثٝ آظاضزٞٙسٜ ی ذبعط 

 ٚ آقذذفتٍی ایزذذبز ثذذطای چٙذذسا٘ی لذذسضت ٞیزذذب٘ی ِحذذبػ

 ضٚـ ؾذذطیغ ٚ ٔخجذذت تذذبحیط زاقذذت. ٘رٛاٞذذس ٘ذذبضاحتی

EMDR ٗحذبِتی  ثٝ ضٚـ ایٗ ثب اعلاػبت وٝ ضا ٘ظطیٝ ای 

 .(17)وٙس ٔی بییست ٌطزز، ٔی تجسیُ ا٘غجبلی

ٝ  ثب ٝ  تٛرذ  ؾذبیط  ثذط  تبویذس  ثذب  ٚ حبضذط  پذػٚٞف  ٘تذبیذ  ثذ

ٖ  ٔی ٔغبِؼبت، ٝ  ٌفذت  تذٛا ٖ  وذ ٛ  ثذب  ثیٕذبضا  ٔهذطف  زٚرذ

 ضا اضذغطاة  اظ ثبلایی ؾغح ٕٞٛاضٜ اضغطاة ضس زاضٚٞبی

 ٚ رسیس اؾتب٘ساضز، ضٚـ یه اظ اؾتفبزٜ ِصا وٙٙس. ٔی تزطثٝ

 ٚ ٓچكذ  حطوبت ثب ظزایی حؿبؾیت ضٚـ ٔب٘ٙس ػبضضٝ ثی

ٖ  اضذغطاة  وبٞف یب ٚ زضٔبٖ زض ٔزسز پطزاظـ ٝ  ثیٕذبضا  ثذ

 پیف اظ ثیف لّجی وبتتط ٌصاقتٗ ا٘تظبض زض ثیٕبضاٖ ذهٛل

 قٛز. ٔی ٕ٘بیبٖ

 ثذب  ٕٞطاٜ ثتٛا٘س ٔغبِؼٝ ایٗ زض قسٜ اؾتفبزٜ ضٚـ اؾت أیس

 ٚ پطؾتبضاٖ تٛؾظ اضغطاة وبٞٙسٜ زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ؾبیط

 لذطاض  اؾذتفبزٜ  ٔذٛضز  ٖثیٕبضا اضغطاة وٙتطَ ثطای پعقىبٖ

 ثٍیطز.
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Abstract 
Background & Aims: Cardiac catheterization is a common method in heart diseases that increase the level of 

anxiety in patients. Present study was conducted to indentify the efficacy of eye movement desensitization and 

reprocessing on anxiety of patients underwent cardiac catheterization.  

Material & Methods: In a clinical trial. Sixty patients that waiting for cardiac catheterization hospitalized at 

cardiac ward of Taleghani hospital in Tehran in 2014 were divided by random assignment into experimental and 

control groups. In order to collect data, demographic questionnaire and anxiety questionnaire were used. 

Interventions including eye movement desensitization and reprocessing were performed in up two sessions for 

30 to 45 minutes. Anxiety level of patients was measured before and after intervention. Data were analyzed 

using descriptive statistics, paired t-test, t-test, Wilcoxon, Mann-Whitney U and Chi square tests. 

Results: Mean anxiety level in experimental group was 46.75 ±4.18 before intervention and it was 9.51 ±2.23 

after intervention, so it showed a statistically significant difference (P<0/05). Mean anxiety level in control 

group was 47.56 ±5.13 before intervention and it was 45.34 ±5.11 after intervention, so it did show a 

statistically significant difference (P<0/05). 

Conclusion: The eye movement desensitization and reprocessing is a newly effective, useful, efficient and non-

invasive method for treatment and reducing anxiety in patients undergo cardiac catheterization. 
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