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 چکیده
تٛخٝ اخیش خبٔؼٝ پشػتبسی ثٝ ثؼذ چٟبسْ ػلأت یؼٙی ػلأت ٔؼٙٛی، ٔٙدش ثٝ ٌؼتشؽ سٚصافضٖٚ ٌٔبِؼبت دس خلٛف تجییٗ ایٗ  :زمینه و هدف

ٛد ٚ ٔفْٟٛ ٚ ٘حٜٛ اسائٝ خذٔبت پشػتبسی دس ایٗ صٔیٙٝ ؿذٜ اػت. پشػتبسی دس ایشاٖ، اص ٘ظش ثؼذ ؿٙبختی دس ٔٛسد ٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی دچبس وٕج

  ثبؿذ. ٞبی اػلأی ٔی ٔٛصٜآِزا ٞذف ایٗ ٌٔبِؼٝ تجییٗ ٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی اص ٘ظش ثبؿذ.  تبخیش ٔی

دس ٔتٖٛ ٔشتجي ٞبی  ٚاطٜ وّیذ( ثٝ ا٘دبْ سػیذٜ اػت. 2005) Walker ٚ Evant ای ٔشحّٝ 6سٚیىشد  بهش ثبٌٔبِؼٝ تحّیُ ٔفْٟٛ ح: روش بررسی

ؿذ٘ذ.  ثبصیبثی ٚ ا٘تخبة ،ٔٛخٛد ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ تحمیك ٔٛهٛػی دس ػّْٛ دیٙی ٞبی اًلاػبتی ٞبی ِغت فبسػی، پبیٍبٜ ، فشًٞٙاكیُ اػلأی

ثشای تحّیُ پبیبٖ ٘بٔٝ دس ٔمٌغ وبسؿٙبػی ٚ وبسؿٙبػی اسؿذ ثٛد.  2ٞبی ٔختّف ٚ  ٌٔبِؼٝ ػّٕی دس سؿتٝ 32وتبة ٚ  16 حبكُ ایٗ خؼتدٛٞب، ؿبُٔ

 اػتفبدٜ ؿذ. MAXQD7 تفبدٜ اص ٘شْ افضاس ٞبی ویفی ثب اػ ای تحّیُ دادٜ ٔشحّٝ 7ٞب اص سٚؽ  دادٜ

ثبؿذ. پیؾ  ًجمٝ خبِك ٌشایی ػبؿمب٘ٝ، ػملا٘یت دیٙی، ٚظیفٝ ٌشایی ٚ آخشت ٍ٘شی ٔی 4: ٔـخلبت تؼییٗ وٙٙذٜ ػلأت ٔؼٙٛی ؿبُٔ ها یافته

خّیفٝ "ًجمٝ  5كٛست ٝ ٔت ٔؼٙٛی ثثؼذی، دسن وشأت سٚحب٘ی، دسن ٔختبس ثٛدٖ ٚ پیبٔذٞبی ػلا آیٙذٞبی ػلأت ٔؼٙٛی ػٝ ًجمٝ دسن ٘ظبْ دٚ

 ثبؿذ. ٔی "سٚا٘ی ٚ سفتبسی، خبٚداٍ٘ی ٚ ٔؼٙی ٌشایی دائٓ -ٌشی، ًٟبست دائٕی فشاٌیش، تؼبدَ سٚحی

 ثبؿذ. ِزا اسائٝ دٞٙذٌبٖ ػلأتی ثبیذ ثٝ ایٗ ٟٔٓ، ٞب ٚ ٔزاٞت دیٍش ٔی ٞبی اػلأی ٔتفبٚت اص فشًٞٙ اػبع آٔٛصٜ : ػلأت ٔؼٙٛی ثشکلی نتیجه گیری

 ثشاػبع فشًٞٙ ثٛٔی تٛخٝ ٕ٘بیٙذ.
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 و همکاران فاطمه خراشادی زاده                                                های اسلامی     تحلیل مفهوم سلامت معنوی در آموزه

 مقدمه
ٞبی اخیش،  ٞبی ػّٕی دس حٛصٜ ػلأت دس ػبَ پیـشفت

ُٔ افضایؾ تٛخٝ خبٔؼٝ ػّْٛ پضؿىی ثٝ ایدبد ػلأتی وب

ثشای ثیٕبساٖ ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ تٕبیُ ثیٕبساٖ ثٝ وؼت 

ػلأتی دس ثؼذ ٔؼٙٛی، ػجت ٌشدیذٜ اػت تب ثؼذ ٔؼٙٛی، 

. حشفٝ (2،1)ای دس پشػتبسی وؼت ٕ٘بیذ خبیٍبٜ ٚیظٜ

ًٛلا٘ی ا٘دبْ سٚیىشدٞبی ٔشالجتی وُ پشػتبسی افتخبس 

ٍ٘ش سا دس تبسیخ خٛد داسد. تٛخٝ ثٝ ایٗ ثؼذ دس پشػتبسی 

 ٔؼٙٛی ؿفتٍیآًجمٝ  1987ػجت ٌشدیذ تب دس ػبَ 

(spiritual distress)
ٚ تـخیق پشػتبسی اختلاَ  (3)

 خذیذ پشػتبسی ؿٙبختٝ تؼشیف ٘ؼجتبًٔؼٙٛی ثشاػبع 

 اِمبی ،پشػتبسی ٔذاخلات ثٙذی ًجمٝ ٘ظبْدس  ٚ (4)ؿذٜ

 ٔؼٙٛی ًشاحی سؿذ تؼٟیُ ٚ سٚحی حٕبیت، أیذ

 . (5)ٌشدد

ثشای سفغ ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی ثیٕبساٖ، ثبیذ دسن پشػتبساٖ اص 

ا٘ذ وٝ  ػلأت ٔؼٙٛی ؿفبف ثبؿذ. أب ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

ػلاٜٚ ثش ػذْ دسن وبفی ٚ ػذْ تٛافك دس دسن ٔفْٟٛ 

ٔؼٙٛیت، تٛافك ثیٗ فشٍٞٙی دس تٛػؼٝ دا٘ؾ ٔؼٙٛی ٘یض 

ػش ػّٕیبتی  ٔب٘ؼی ثضسي ثش ٚ ایٗ أش (6)ٚخٛد ٘ذاسد

. (7)ؿذٜ اػتپشػتبسی  دس ػلأت ٔؼٙٛی ٔفْٟٛؿذٖ 

ٞبی ٔتؼذدی دس صٔیٙٝ ٔفْٟٛ پشداصی ػلأت  تلاؽ

ٞب ؿذٜ وٝ ػجت ایدبد تؼبسیف  ٔؼٙٛی دس ػبیش فشًٞٙ

. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ صٔیٙٝ ٔحٛس (8)ٔختّفی اص آٖ ٌشدیذٜ اػت

اِٚیٗ ٌبْ ثشای پشداختٗ ثٝ ػلأت ثٛدٖ ٔؼٙٛیت، 

ثشاػبع فشًٞٙ ثٛٔی  ٔفْٟٛ آٖٔؼٙٛی، ؿفبف ػبصی 

ی خشٔی ٔبسوب٘ی ٚ  دس تبییذ ایٗ ادػب، ٌٔبِؼٝثبؿذ.  ٔی

اػت وٝ دس پی ًشاحی ٚ سٚا٘ؼٙدی ٔمیبع  ٕٞىبساٖ

ػلاْ ، اؼٙٛی پشػتبساٖ ا٘ىِٛٛطی دس ایشاٖتٙذسػتی ٔ

 ػلأتی ٔؼٙٛی دس اثضاس ثذػت آٔذٜثؼذ  5داسد وٝ  ٔی

ثبٚسٞبی دیٙی، ثبٚس ثٝ خذا، سهبیت اص ص٘ذٌی، پزیشؽ )

خٛد ٚ دیٍشاٖ ٚ سفتبس ٔؼٙٛی(، ثب پشػـٙبٔٝ ػٙدؾ 

ٔلاوی  ، سٚاییPulutzyn ٚ Elison ٔؼٙٛیػلأت 

ذاؿتٗ سٚایی ٘ػّت  ٚ داسد (48/0ٕٞجؼتٍی ) هؼیف

 . (10)ٖ ثؼتش فشٍٞٙی ثیبٖ ٕ٘ٛدٜ اػتٔلاوی سا ٔتفبٚت ثٛد

ٝ ی ث ػت وٝ خؼتدٛی ٌؼتشدٜا ی حبئض إٞیت آٖ ٘ىتٝ

ٞبی  دس پبیٍبٜ یٗ ایٗ ٌٔبِؼٝػُٕ آٔذٜ تٛػي ٔحمم

 ثٝ سغٓ پیـیٙٝ ٔؼٙٛی ٚ ٔزٞجی لٛی ٘ـبٖ داد وٝ ٔٛخٛد

ػلأت  ٔفْٟٛ پشداصی دس صٔیٙٝ یٌٔبِؼبت ا٘ذودس ایشاٖ، 

دس ٌٔبِؼٝ خٛد ثب  اػت. اثٛاِمبػٕی ٔؼٙٛی ا٘دبْ ؿذٜ

ؿٙبػی ػلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌؼتشٜ آٖ دس ػٙٛاٖ ٔفْٟٛ 

چٝ ػؼی داؿتٝ اػت ثٝ ثشخی اص  ٍ٘شؽ دیٙی، ٌش

اػبع دیٗ اػلاْ ثپشداصد، أب  ٞبی ػلأت ٔؼٙٛی ثش ِٔٛفٝ

دس ٟ٘بیت ثٝ تؼشیفی دلیك اص ػلأت ٔؼٙٛی ٚ ٚیظٌیٟبی 

ثب  . ٔش٘ذی ٚ ػضیضی(11)تؼییٗ وٙٙذٜ دػت ٘یبفتٝ اػت

ٞبی پبیٝ سیضی  اؿبسٜ ثٝ ٔؼئّٝ خبیٍبٜ، تؼشیف ٚ دؿٛاسی

اػلأی، هٕٗ  -ٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی دس خبٔؼٝ ایشا٘ی

داسد وٝ تحمیمبت  ٞبی ایٗ أش ثیبٖ ٔی تبویذ ثش دؿٛاسی

  .(12)ثبؿذ ٔیهشٚسی ثیـتشی دس ایٗ صٔیٙٝ 

ثشای تـشیح ٔؼٙی یه ٔفْٟٛ ٚ افضایؾ دسن افشاد اص آٖ، 

ثبؿذ. سٚیىشد  تحّیُ ٔفْٟٛ ٔی ٌٔبِؼبتسٚؽ ٔٙبػت 

تحّیُ ٔفْٟٛ ٚاوش ٚ اٚا٘ت یىی اص ایٗ سٚیىشدٞب 

ٞبی اػلأی،  ایٗ ٌٔبِؼٝ ثشاػبع آٔٛصٜ . ِزا(13)ثبؿذ ٔی

ػؼی داسد ثٝ تجییٗ تؼشیف ٚ ٚیظٌیٟبی تؼییٗ وٙٙذٜ 

اػبع سٚیىشد ٚاوش ٚ اٚا٘ت  ٛی ثشٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙ

دس ٚالغ تلاؽ ؿذ تب ٔؼٙی ایٗ ٔفْٟٛ ػلاٜٚ ثش  ثپشداصد.

ٞب ٔب٘ٙذ سٚا٘ـٙبػی  ، دس ػبیش سؿتٝػلأتیٌؼتشٜ 

 ٚٞبی  ٖ ٚ حذیث، تفؼیش ٚ دیٍش سؿتٝآاػلأی، ػّْٛ لش

ٞب ٚ ٔٙبثغ ایٗ ٔفْٟٛ ٔٛسد تٛخٝ ٚالغ ؿٛد ٚ  تٕبٔی خٙجٝ

 ثشاػبع فشًٞٙ ِغتٟبی آٖوبسثشدٞبی پٟٙبٖ ٚ آؿىبس 

 .ٔتٖٛ دیٙی ثبصیبثی ؿٛد ّٔی، دیٙی ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٔشٚس

 

 روش بررسی

 ٚ Evant ْایٗ ٌٔبِؼٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚیىشد تحّیُ ٔفٟٛ

Walker (2005٘ثٝ ا ) دبْ سػیذ. ٔشاحُ ایٗ سٚیىشد

: ا٘تخبة ٔفْٟٛ، تؼییٗ اٞذاف تحّیُ، تؼییٗ تٕبٔی ؿبُٔ

، تؼییٗ خلٛكیبت ٔـخق وٙٙذٜ، ٔٛاسد وبسثشد ٔفْٟٛ

ای، تؼییٗ ٔٛاسد ٔشصی، ٔشتجي،  تؼییٗ یه ٔذَ ٕ٘ٛ٘ٝ
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پیبٔذٞب ٚ تؼییٗ  ،پیؾ آیٙذٞبتؼییٗ ٔتوبد ٚ خؼّی، 

 . (15،14)ثبؿذ اسخبػبت تدشثی ٔی

تب  ٌشدیذػؼی  ،دس ایٗ ٌٔبِؼٝا٘تخبة ٔفْٟٛ دس ٔشحّٝ 

ٞبی  اػبع آٔٛصٜ ْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی دس پشػتبسی ثشٔف

ثب تٛخٝ ثٝ  ،اٞذاف تحّیُدس ٔشحّٝ اػلأی تجییٗ ؿٛد. 

ٔبٞیت ؿذیذا ا٘تضاػی ٚ رٞٙی ٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی ٚ 

ٞذف اص ا٘دبْ اثٟبٔبت ٔٛخٛد دس خلٛف ایٗ ٔفْٟٛ، 

تٕبٔی ٔؼب٘ی ٚ وبسثشدٞبی  ٔـخق ٕ٘ٛدٖایٗ تحّیُ 

تؼشیف خبٔغ بد ٚ استمبی یه ایدٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی، 

اػبع  ثذٖٚ ٞیچ ٔحذٚدیتی ثش اص ٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی

ٔـخق ؿذٖ ٔفْٟٛ ػلأت  .ثبؿذ ٔیٞبی اػلأی  آٔٛصٜ

تٛا٘ذ تبخیش دس ثؼذ  ٞبی اػلأی ٔی ٔؼٙٛی ثشاػبع آٔٛصٜ

ای  ؿٙبختی سا دس خبٔؼٝ اػلأی ایشاٖ ٔشتفغ ٕ٘بیذ ٚ پبیٝ

یٙٝ ثبؿذ. دس ٔشحّٝ تش دس ایٗ صٔ ثشای ٌٔبِؼبت ٚػیغ

ثشای ٔـخق ؿذٖ ٔٛاسد  ،تؼییٗ تٕبٔی ٔٛاسد وبسثشد

ٞبی اِٚیٝ ثشای  وّیذٚاطٜوبسثشد ٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی، 

ٞبی ػلأت ٔؼٙٛی، ٔؼٙٛیت، ٔؼٙٛی،  ٔشٚس ٔتٖٛ، ٚاطٜ

ٞبی  ٞب دس فشًٞٙ ِغت ایٗ وّیذٚاطٜ. ثٛد اػلاْ، ٔؼّٕبٖ

 ؼٙیی ٘یآٞبی لش ػٕیذ، ٔؼیٗ، دٞخذا ٚ فشًٞٙ ِغت

دػت اَٚ  ٚ ٕفشدات ٚ ػپغ دس ٔتٖٛ اكیُاِلبٔٛع ٚ 

تٛػي  ،ٖ، ٟ٘ح اِجلاغٝ ٚ كحیفٝ ػدبدیٝآ اػلأی ٔب٘ٙذ لش

اص ٘شْ افضاسٞبی ثلٛست دػتی ٚ ثب اػتفبدٜ پظٚٞـٍش 

ٚ ٘شْ افضاسٞبی  ٞبی فـشدٜ ِٛحخؼتدٛی ٔٛهٛػی ٔب٘ٙذ 

ثبصیبثی ؿذ٘ذ.  (ػبیت تجیبٖ ٔٛخٛد دس) تحت ٚة

 Google،Goggleٛس خؼتدٛی ٔٛتٕٞچٙیٗ دس 

Scholar ،SID ،Magiran ،Normags  ٜٚپبیٍبٜ داد 

Pubmed  خلٛف تجییٗ ٔفْٟٛ  دسٌٔبِؼبت ػّٕی

ٞبی اػلأی ٚ تدبسة افشاد  آٔٛصٜػلأت ٔؼٙٛی ثشاػبع 

ا٘تخبة ؿذ٘ذ. دس ٚالغ ٌٔبِؼبتی وٝ دس خؼتدٛ ٚ  ایشا٘ی،

 ،خلٛف ػلأت ٔؼٙٛی ثشاػبع ٔتٖٛ دیٙی اػلأی

ات ٚ تدشثیبت افشاد ٔؼّٕبٖ خبٔؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد٘ذ، ٘ظش

وٝ تؼذادی اص ایٗ  اص آ٘دبیی ٔٛسد ثبصیبثی لشاس ٌشفتٙذ.

ا٘ذ، ِزا اص  ایشا٘ی ثٝ چبح سػیذٜ ٌٔبِؼبت دس ٔدلات غیش

ایشا٘ی  ٞبی اًلاػبتی ٚ ٔٛتٛسٞبی خؼتدٛی غیش پبیٍبٜ

بی ٞ ٚاطٜ ثؼذ اص ٌٔبِؼٝ ایٗ ٔٛاسد، وّیذ ٘یض اػتفبدٜ ؿذ.

ٔشتجي دیٍشی ٔب٘ٙذ ا٘ؼبٖ وبُٔ، وٕبَ ا٘ؼبٖ، تٕبٔیت 

ا٘ؼبٖ، كحت، دَ، ٔشم، ػلأت سٚحی، لّت ػّیٓ، 

حیبت ًیجٝ، ٘فغ ٌٕٔئٙٝ، سٚح، ٔٛٔٗ، ٔتمی، پشٞیضٌبس، 

اػبع ایٗ ٔٙبثغ ثذػت آٔذٜ ٚ  ثشٔتٌٟشیٗ ٚ ٘فغ ػّیٓ 

. حبكُ ایٗ خؼتدٛٞب، ػلاٜٚ ٔٛسد خؼتدٛ لشاس ٌشفت

ٖ، ٟ٘ح اِجلاغٝ ٚ كحیفٝ آٔمذع لشثش ٔشٚس دس وتبة 

ٞبی  ٌٔبِؼٝ ػّٕی دس سؿتٝ 32وتبة ٚ  16 ػدبدیٝ، ؿبُٔ

پبیبٖ ٘بٔٝ دس ٔمٌغ وبسؿٙبػی ٚ وبسؿٙبػی  2ٔختّف ٚ 

 اسؿذ ثٛد. 

سٚؽ تحمیك ٔٛهٛػی دس ایٗ ٌٔبِؼبت اص ثشای ثبصیبثی 

چٝ  آیبت، سٚایبت ٚ ٔتٖٛ دیٙی اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ ؿیٜٛ ٌش

تحمیمبت ویفی  ٔٙبثغٔفْٟٛ دس  ُتحّیؿجیٝ  ثؼیبس

ٞبی فّؼفی ٞشٔٙٛتیه  ثبؿذ، ِٚی ثٝ ػّت تفبٚت ٔی

ٔذسٖ ثب سٚؽ تحمیك اػلأی دس ٔٛاسد صیبدی ثب آٖ 

ثٝ خلٛف دس ٔشحّٝ اػتٙجبى ٚ ٘تیدٝ  .ٔتفبٚت اػت

ٌیشی ٟ٘بیی وٝ ٔؼیبس، تٟٙب دسن ٚ دسیبفت ؿخلی 

جبیذ ثب ٞب ٘ ثّىٝ یبفتٝ ،تیٓ وٙتشَ وٙٙذٜ ٘یؼت ٚ ٔحممیٗ

اكَٛ اػلأی ٔغبیشت داؿتٝ ثبؿذ. ٔشاحُ تحمیك 

ٔٛهٛػی دس آیبت ٚ سٚایبت دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ثٝ ؿشح صیش 

 ثب اػتفبدٜ اصٞبی ٔٛسد ٘ظش  ٚاطٜ ٛیِغؿٙبخت ٔؼٙبی  ثٛد:

یؼٙی  فشًٞٙ ِغت، ٘ٛؿتبسٞب ٚ ٔتٖٛ دس دػتشع اػلأی

تذاسن فٟشػت  ،ٖ ٚ ػبیش وتتآ، لبٔٛع لشإِفشدات

ٔشحّٝ  ،ایبت ثشاػبع ِغبت یبفت ؿذٜآیبت ٚ سٚ

وـف ٔؼب٘ی  ثلٛستیبثی یب تدضیٝ ٚ تحّیُ ٔتٖٛ  ٔفْٟٛ

، ٌٔبِؼٝ ٔىشس آیبت ٚ سٚایبت ،ِغبت احبدیث ٚ آیبت

دسن وّی آیبت ٚ سٚایبت ثب تٛخٝ ثٝ وتت  وؼت

وـف ، وـف ِغبت ٔتوبد ثب ٔفْٟٛ ٔٛسد ٘ظش ،تفؼیشی

ذٖ ثٝ یبت ٚ سٚایبت ٚ سػیآٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی دس 

ػشهٝ ٔدذد تؼشیف ثذػت آٔذٜ ٚ  یه خٕغ ثٙذی وّی

ٚ اكلاح تؼشیف ثشاػبع ٘ظشات  ٔـبٚس ػّْٛ دیٙیثٝ 

  .(16)اػت ثذػت آٔذٜ

ٔـخق  ٔتٖٛ ؿبُٔ ٌٔبِؼبتی ثب ٞذف ٚسٚد ٞبیٔؼیبس

 ثشٖ آٞبی ٔشتجي ثب ٜ طوشدٖ ٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی ٚ ٚا
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ٚ  اػبع ٔتٖٛ دیٙی یب تدشثیبت افشاد ٔؼّٕبٖ خبٔؼٝ

ٔدلات ٔؼتجش ٚ ػّٕی ٔتٖٛ ٚ چبح ؿذٜ دس ٕٞچٙیٗ 

٘ٛؿتٝ ؿذٜ تٛػي افشاد ٔتخلق دس حٛصٜ   پظٚٞـی

. ٌٔبِؼبتی وٝ ثٝ ثیبٖ ثبؿذ ػّْٛ دیٙی ٚ تحمیمبتی ٔی

ٞبی دیٍش  اػبع فشًٞٙ تؼشیف ػلأت ٔؼٙٛی ثش

 پشداختٝ ثٛد٘ذ اص ٌٔبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ. 

، پیؾ آیٙذٞب ٚ تؼییٗ خلٛكیبت ٔـخق وٙٙذٜثشای 

ٔتٖٛ ثبصیبثی  ػلأت ٔؼٙٛی، ٚ اسخبػبت تدشثی پیبٔذٞب

 ای ٔشحّٝ 7اص سٚؽ تحّیُ ٔحتٛای ویفی  ثب اػتفبدٜؿذٜ 

تحّیُ ؿذ٘ذ تب  MAXQDA7٘شْ افضاس  ثب اػتفبدٜ اص

خلٛكیبت، پیؾ آیٙذٞب ٚ پیبٔذٞبی ػلأت ٔؼٙٛی 

ٞب  ایٗ ٞفت ٔشحّٝ ؿبُٔ تٟیٝ ٔتٗ .(17)ٔـخق ؿٛ٘ذ

اػبع تحمیك ٔٛهٛػی دس ٔتٖٛ دیٙی،  ثشای آ٘بِیض ثش

تلٕیٓ ٌیشی دس خلٛف ٚاحذ آ٘بِیض، ًشاحی خٟت 

تٛػؼٝ وذٞب ٚ ًجمبت اص ًشیك ٔمبیؼٝ ٔذاْٚ ثشای 

ی ثیٗ ٔـخق ؿذٖ ؿجبٞتٟب ٚ تفبٚتٟب ثشای ٔشصٌزاس

ًجمبت، وذٌزاسی ثشاػبع ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتٗ خٟت ایدبد ثجبت 

ٞب، وذٌزاسی تٕبْ ٔتٗ  دس وذٌزاسی ٚ افضایؾ اػتجبس دادٜ

، ای اص ٔتٗ ثؼذ اص ایدبد تٛافك ثش سٚی وذٌزاسی ٕ٘ٛ٘ٝ

دػتشػی ثٝ ثجبت وذٌزاسی ثؼذ اص اتٕبْ وذٌزاسی تٕبْ 

ٝ ثثبؿذ.  ٞبی وذٌزاسی ؿذٜ ٔی ٔتٗ، ٘تیدٝ ٌیشی اص دادٜ

ػٙٛاٖ ٔثبَ ثشای سػیذٖ ثٝ ثجبت وذٌزاسی ٚ ًجمٝ ثٙذی 

ٕٞؼٛ ثٛدٖ وٝ ٔشتجي ثب خذاٚ٘ذ ثٛد ٔب٘ٙذ آٖ چٝ ٞش 

، ٚحذا٘یت، ؿٛق ِمبء، ٔبِىیت خذا، اسادٜ ثب اسادٜ خذا

، ایٕبٖ، ا٘مٌبع، خبِك، تٛخٝ دَ، اًبػت، ػـك كبدق

دس ًجمٝ خبِك ٌشایی ػبؿمب٘ٝ لشاس  خٛف ٚ سخب، یمیٗ

ٚ  تؼّي ثش خٛد، ٌبٞیآخٛد، خٛد ٘مذیبی ٌشفت ٚ وذٞ

ًجمٝ آصادی ٔؼٙٛی  دس صیش ٞبی ؿیٌبٖ سٞبیی اص ٚػٛػٝ

لشاس دادٜ ؿذ. دس تىٕیُ فشایٙذ ا٘تضاػی ؿذٖ، صیشًجمبت 

خبٔغ ٍ٘شی، آصادی ٔؼٙٛی ٚ ػّٓ ٌشایی ٔفیذ ٚ ٔتضایذ وٝ 

ٞش ػٝ ٔبحلُ اػتفبدٜ اص ػمُ دس ا٘ؼبٖ ٞؼتٙذ، دس صیش 

 ی لشاس ٌشفت.ًجمٝ ػملا٘یت دیٙ

ٞبی ٚالؼی  دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذِی ٚ ٔشصی ٕ٘ٛ٘ٝ

ػیذ سٚح الله ٔٛػٛی  ،ٔذِی ثٛد٘ذ. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘تخبة ؿذ.  ، سٞجش وجیش ا٘ملاة اػلأی ایشاٖسٜ() یٙیخٕ

اص ٚلبیغ صٔبٖ ثیٕبسی أبْ اص خبًشات افشاد ٔختّف 

سٜ( دس ) یٙیسٜ( ثشای تـشیح خلٛكیبت أبْ خٕ) خٕیٙی

ًٛس ٚػیؼی  صٔبٖ ثیٕبسیـبٖ اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ اًلاػبت ثٝ

ٌٌُٛ لبثُ ثبصیبثی اػت. ٔٛتٛس خؼتدٛی اص ًشیك 

ٕٞچٙیٗ اص ٌٔبِت ٔٛخٛد دس وتبة كجش ػجض وٝ ٘ٛؿتٝ 

خب٘ٓ  ،پضؿه ٔؼبِح ایـبٖ اػت، اػتفبدٜ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشصی

ػبِٝ ٔجتلا ثٝ ؿىؼتٍی ساٖ ٞٓ ثشاػبع ٔحیي  50ٌّٔمٝ 

 ٞبی غیش ثبؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔخبِف ٚ ٔشتجي ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی ثبِیٙی

ػلأت ثبؿذ.  ٚالؼی ٞؼتٙذ وٝ ػبختٝ رٞٗ ٔحممیٗ ٔی

ی اػت وٝ ٔىشساً دس استجبى ثب ػلأت ٔؼٙٛی ا ٚاطٜ، سٚا٘ی

اص ٚاطٜ  ،دس سؿتٝ سٚا٘ـٙبػیثخلٛف  سٚد. ثىبس ٔی

ػٙٛاٖ ٔؼبدَ ػلأت ٔؼٙٛی اػتفبدٜ  ػلأت سٚا٘ی ثٝ

اػت وٝ داسای فشدی ، ِزا ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشتجي (18)ؿٛد ٔی

 ثبؿذ. ػلأت سٚا٘ی ٔی

آٚسی ؿذٜ اص ٞبی خٕغ  ثشای إًیٙبٖ اص ٔٛثك ثٛدٖ دادٜ

یؼٙی ثشسػی  (Peer debriefing) سٚؽ اػتجبس ٔحممیٗ

وذٞب ٚ ًجمبت اػتخشاج ؿذٜ تٛػي اػوبی تیٓ تحمیك 

ثٝ ٔٙظٛس تبییذ كحت فشآیٙذ وذٌزاسی اػتفبدٜ ؿذ. ثذیٗ 

ت اػوبی تیٓ تحمیك، وذٞب ٚ ًجمبت اػتخشاج ؿذٜ تشتی

سا دس خّؼبت ٌشٚٞی ٔٛسد ثشسػی ٚ ثبصٍ٘شی لشاس داد٘ذ 

ا٘ذ.  تب ٔـخق ؿٛد آٟ٘ب ٘یض ثٝ وذٞبی ٔـبثٟی دػت یبفتٝ

ٌیشی اص ٕٞىبساٖ  ٕٞچٙیٗ سٚؽ ٌضاسؽ

Researchers credibility)) ٖثىبس سفت وٝ دس آ 

ی اص ٕٞىبساٖ ا وذٞب ٚ ًجمبت اػتخشاخی، تٛػي ػذٜ

ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت تب كحت فشایٙذ وذٌزاسی 

اسصیبثی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ؿشحی اص ٘حٜٛ خلاكٝ ػبصی ٚ 

ٞب ٚ  فـشدٜ ػبصی ٚاحذٞبی ٔؼٙی ٚ ٘حٜٛ ایدبد دػتٝ

٘یض ثیبٖ ؿذ. ٔحممیٗ ػؼی وشد٘ذ تب ٞب  دسٖٚ ٔبیٝخّك 

ٔؼیش تحمیك ٚ تلٕیٕبت اتخبر ؿذٜ دس ایٗ ٔؼیش سا دلیك 

ٌضاسؽ ٕ٘بیٙذ تب أىبٖ پیٍیشی ٔؼیش تحمیك ثشای ثجت ٚ 

 ػبیش ٔحممبٖ فشاٞٓ ؿٛد.

ٔلاحظبت اخلالی دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ سػبیت حمٛق 

ِٔٛفیٗ دس اػتفبدٜ اص ٔتٖٛ ٚ ٔمبلات ػّٕی سػبیت ؿذ. 
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ایٗ ٌٔبِؼٝ دس ؿٛسای اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ 

 ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفت. 922230ثب وذ 

 

 ها یافته

ثشاػبع  ٔفْٟٛٞبی ثذػت آٔذٜ اص ایٗ تحّیُ  یبفتٝ

 ثبؿذ: ٚاوش ٚ اٚا٘ت ثٝ ؿشح ریُ ٔی سٚیىشد تحّیُ ٔفْٟٛ

 تعریف سلامت معنوی: 

ٚ ثٛٔی ثٝ  اػلأی تؼشیف ػلأت ٔؼٙٛی دس ٔتٖٛ دیٙی

 ؿشح صیش ثذػت آٔذ:

ثب ػلأت ٔؼٙٛی، ػّؼٝ ٔشاتجی پٛیب ٚ دس حبَ سؿذ "

ك اػت وٝ ثیٕبس پغ اص دسن ٌیشی ٘ضدیىی ثٝ خبِ خٟت

ٔبٞیت ٔبدی ٚ ٔؼٙٛی ٚخٛد خٛد، پی ثشدٖ ثٝ اسصؽ 

اؽ ٚ وؼت ثیٙؾ ٘ؼجت ثٝ ا٘دبْ افؼبَ  سٚح ّٔىٛتی

ٌٔٙمی ٚ ًٛس  وٙذ تب ثب اختیبس خٛد ثٝ اختیبسی، تلاؽ ٔی

اص ًشیك ثشلشاسی استجبى ػبِٕب٘ٝ، ػبللا٘ٝ ٚ خشدٔٙذا٘ٝ 

ثیٕبسی خٛد سا  ٙبیػبؿمب٘ٝ ثب خٛد، خبِك ٚ دیٍشاٖ، ٔؼ

ٚ خٟبٖ پیشأٖٛ استجبى  خٛدخذا، ثب ٕٞچٙیٗ . وٙذ  خّك

سٚح ا٘ؼبٖ دس دس ایٗ استجبًبت اػت وٝ  ثشلشاس ٕ٘بیذ.

ًٛس ٔذاْٚ، ٘ضدیىی  د٘یب ٚ آخشت، ػبؿمب٘ٝ ٚ فضایٙذٜ ٚ ثٝ

ثیٕبس داسای ػلأت . وٙذ ٔیثٝ خبِك خٛد سا تدشثٝ 

دٞٙذٜ، دس ٞش ٔؼٙٛی، ثش سٚی ایٗ پیٛػتبس ٚهؼیتی تؼبِی 

ٞبیی اص خبِك ٌشایی ػبؿمب٘ٝ،  ٘مٌٝ دسخبت ٚ ویفیت

ػملا٘یت دیٙی، ٚظیفٝ ٌشایی ٚ آخشت ٍ٘شی سا داساػت 

وٝ ػجت ایدبد تؼبدَ سٚا٘ی دس ًی ثیٕبسی ٚ اتلبف 

ثب وٛؿذ تب  ٌشدد ٚ ٔی سٚح ثٝ كفبت خبِك ٞؼتی ٔی

وبسوشدٞبی كحیح سا  ، ٚظبیف ٚوؼت دا٘ؾ ٚ حىٕت

استجبًی ا٘دبْ دٞذ. ِزا هٕٗ دسن  حیٌٝػٝ دس ٞش 

ثش  ٔٛلتی ثٛدٖ ص٘ذٌی دس ایٗ د٘یب، اِٚٛیت وبسٞبیؾ سا

دٞذ ٚ دس تٕبٔی استجبًبت  أٛس ٔؼٙٛی ٚ اخشٚی لشاس ٔی

خٛد، تٕشوض ثش ٔؼٙی ص٘ذٌی خٛد یؼٙی ٘ضدیه ؿذٖ ثٝ 

خذاٚ٘ذ داسد. ایٗ ٘ضدیىی، ػجت ٟ٘بدیٙٝ ؿذٖ كفبت 

خب٘ـیٗ خبِك خٛد دس  ٌشدد. ِزا اٚ خبِك دس ٔخّٛق ٔی

صٔیٗ ؿذٜ ٚ ثب ٘ٛس ٞذایت خٛد، دیٍشاٖ سا دس ٔؼیش 

وٙذ. ایٗ أش ػجت پبوی  ٘ضدیه ؿذٖ ثٝ خذا، سٕٖٞٙٛ ٔی

 "ٌشدد. دائٕی ٚ خبٚدا٘ٝ ٔب٘ذٖ اٚ ٔی

ًجمٝ  4 ؿبُٔ مشخصات تعیین کننده سلامت معنوی

خبِك ٌشایی ػبؿمب٘ٝ، ػملا٘یت دیٙی، ٚظیفٝ ٌشایی ٚ 

اص ٟٕٔتشیٗ ٚ ٔحٛسی تشیٗ  ثبؿذ. آخشت ٍ٘شی ٔی

ٞبی ا٘ؼبٖ داسای ػلأت ٔؼٙٛی وٝ ثیـتشیٗ تىشاس  ٚیظٌی

خبِك "سا دس ٔتٖٛ دیٙی ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت، 

. ایٗ فشد دس تٕبْ ِحظبت (24)ثبؿذ ٔی "ٌشایی ػبؿمب٘ٝ

تٟٙب آفشیذٌبس ٚ  (26،20-28)(165ثمشٜ ) ػبؿمب٘ٝ (25)ص٘ذٌی

 (30،29)(153ٟ٘ح اِجلاغٝ خٌجٝ ) ٕ٘بیذ ٔی سا پشػتؾخٛد 

سثي ٚ ٚاثؼتٍی خٛد سا ثب خبِمؾ دسن  ای وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٚ استجبى ٚ اتلبَ خٛد  (25)(15فبًش ) لشة سثٛثی() وشدٜ

. ِزا ثب ا٘مٌبع وبُٔ اص (31،16)سا ثب خبِك خٛد حفظ ٕ٘بیذ

، ػش تؼّیٓ (32،20،16)ٔٙبخبت ؿؼجب٘یٝ() آ٘چٝ غیش اٚػت ٞش

ٚ ثٌٛس ٔؼتمیٓ ثب  (32)ػبیذ ٚ ا٘میبد ثش ػبحت لذع اٚ ٔی

ٚ غیش ٔؼتمیٓ ثب دس٘ظش ٌشفتٗ  (33)ا٘دبْ اػٕبَ ػجبدی

 ،(20)ٔحٛسا٘ٝ( سفتبس خذا) اٚأش ٚ ٘ٛاٞی اٚ، ثب ٘یت خبِق

تٟٙب ثٝ ػٛی لبدس ٌّٔك ٞؼتی ٔؼٌٛف  خٛد سا تٛخٝ دَ

ایٗ پشػتؾ ٕٞشاٜ ثب دسن ؿٟٛدی حوٛس . (21)داسد ٔی

، اػتمبد ثٝ (25)ٔذاْٚ خبِك، دسن ػظٕت ٚ ثضسٌی اٚ

ٚ ثشای ٘ضدیىی  ٘ی، ٚحذا٘یت اٚ ٚ ٘ظبست دائٕی اٟٚٔشثب

ٌیشد ٚ ٔٙدش ثٝ ٔؼشفت ٘ؼجت  ٚ ؿٛق ِمبء اٚ كٛست ٔی

وشدٖ اسادٜ خٛد ثب اسادٜ  ثٝ اٚ، وؼت سهبیت اٚ ٚ ٕٞؼٛ

 ، تٛوُ(25)ؿىشٌزاسی ،(29)ؿٛد. ٕٞچٙیٗ تمٛا خبِك ٔی

ػجت  (32،16)ٟ٘ح اِجلاغٝ(، ص٘ذٌی ٔتؼٟذا٘ٝ 31٘بٔٝ )

ٌشدد. ثب حؼٗ ظٗ ثٝ  پبػذاسی اص ػٟذ ٚ پیٕبٖ اِٟی ٔی

خبِك خٛد، پشٞیض اص ٞشٌٛ٘ٝ ػشوـی، ػٙبد، ؿشن ٚ ؿه 

ٔبئذٜ ) اص اٚ یبسی خؼتٝ تب ثب تِٛی ٚ تجشی، ٚلایت ٔذاسی

ٚ ٘بٔٝ  432حىٕت ) ٖ ٔحٛسیآلش (34)(187خٌجٝ ) (55

تٕبْ اػوب ٚ  اِجلاغٝ(، دیٗ خذا سا ثب ٟ٘ح 156ٚ خٌجٝ  53

(، ٌشچٝ دس تٕبْ ایٗ 24خٌجٝ ) خٛاسح خٛد یبسی دٞذ

وٙذ، أب ثب اػتمبد ثٝ  ٔؼیش خٛف ٚ سخب اٚ سا ٕٞشاٞی ٔی

ایٙىٝ تٟٙب خذای ٚاحذ، ٔبِه وُ ٞؼتی اػت، ثب 

، تب (21)دَ ثٝ تمذیش سلٓ خٛسدٜ خٛد ػپشدٜ (32)سهبیت
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ٞبی ٔؼٙٛی خٛد سا  ظشفیت ٔؼٙٛی ثشای خزة سٚصی

 .(35)(24ا٘فبَ) ٌؼتشؽ دٞذ

ثشخٛسداسی اص "ی ػلأت ٔؼٙٛی یىی دیٍش اص ٚیظٌیٟب

وٝ ٟٕٔتشیٗ ثشتشی  ثبؿذ. اص آ٘دبیی ٔی "ػملا٘یت دیٙی

ا٘ؼبٖ ثش ػبیش ٔٛخٛدات ثشخٛسداسی اص ػمُ ٚ تفىش 

ٌبٜ وٝ دس ٔؼیش كحیح خٛد  اػت، ایٗ ٔٛٞجت اِٟی آٖ

لشاس ٌیشد، ٔٛخت خٛاٞذ ؿذ تب ا٘ؼبٖ اص دؿٕٙی ؿیٌبٖ 

، ثٝ ٚادی ػجٛدیت خبِك خٛد ٌبْ (20)آٌبٞی یبفتٝ

ٚ اص ا٘ب٘یت ٔجشی ٌشدد. ایٗ ػملا٘یت دس پشتٛ  (35،32)ثشداسد

 ٌشدد ثٟشٜ ٌیشی اص ٚحی اِٟی، ػجت ثیٙبیی ٚ ثلیشت ٔی

( تب فشد دسن وٙذ وٝ خبِمؾ اص تٕبٔی 14ٚ  12یٛػف )

. ایٗ ػملا٘یت تش اػت تش ٚ ثب ػظٕت ٔخّٛلبتؾ وبُٔ

ٔتفبٚت اص ػملا٘یت ٌّٔك اػت. ایٗ ا٘ؼبٖ ثب ػجشت 

ثٝ ٘تیدٝ ػجٛدیت ٚ ا٘ب٘یت پی  ٌشفتٗ اص فشخبْ ٌزؿتٍبٖ

ٚ ثب آیٙذٜ ٍ٘شی، پبیبٖ ص٘ذٌی فب٘ی د٘یبیی سا ثٝ  (32)ثشد ٔی

ص٘ذ. ثب ایٗ ػملا٘یت  ص٘ذٌی حیبت ًیجٝ اخشٚی پیٛ٘ذ ٔی

ٌیشد. یؼٙی ا٘ؼبٖ اص  ؿىُ ٔی "ًجمٝ خبٔغ ٍ٘شی"دیٙی 

لذست تدضیٝ ٚ تحّیُ خٛد دس تٕبْ ص٘ذٌی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٌیشد تب پبوی  سٚا٘ی ٚ فیضیىی ثٟشٜ ٔی -تٕبْ اثؼبد سٚحی

ٚ آخشت سا ثب ٔیب٘ٝ سٚی دس أٛس د٘یٛی ٚ اخشٚی ٚ د٘یب 

ی  ػذْ صیبدٜ سٚی ٚ ثشٚص تؼبدَ دس ٍ٘شؽ، سفتبس ٚ اٍ٘یضٜ

. ًجمٝ دیٍش (36)(143ٚ ثمشٜ  71 اػشا) خٛد سلٓ ص٘ذ

اػت. یؼٙی  "ػّٓ ٌشایی ٔفیذ ٚ ٔتضایذ"ػملا٘یت دیٙی 

ا٘ؼبٖ ثٝ خؼتدٛی حىٕت ٚ ػّٓ ٔفیذ یؼٙی ؿٙبخت 

ٚ ػّٓ ٚ ایٕبٖ تٛاْ اٚ سا  (28)(1ٔدبدِٝ ) پشداصد خذاٚ٘ذ ٔی

. ٕٞچٙیٗ دس ػملا٘یت (25)دٞذ ثٝ اػتملاَ فىشی ػٛق ٔی

 ػجت دسن ٞذفٕٙذی "ًجمٝ تفىش دس ٘ظبْ ٞؼتی"دیٙی 

، فٙبپزیشی، ٔحذٚدیت (35)، ٞٛؿٕٙذی(35،29,25،20)(32ثمشٜ )

 ٚ ؿٙبخت لٛا٘یٗ خّمت (24)وٕبِی ٔٛخٛدات

ای دیٍش دس ػملا٘یت  ٌشدد. ًجمٝ ٔی (35،32،16)(29ا٘فبَ)

اػت. ثىبسٌیشی تفىش ٚ تؼمُ دس  "آصادی ٔؼٙٛی"دیٙی 

ٌشدد وٝ اٚ ٘ؼجت ثٝ خٛد ٔؼشفت ٚ  ا٘ؼبٖ ػجت ٔی

ٞبی ٘فؼب٘ی دَ  ِزا ثتٛا٘ذ ثب خٛاػتٝ ،وٙذ آٌبٞی پیذا ٔی

خٛد ٚ سرایُ اخلالی خٛد ثٝ ٔجبسصٜ ثپشداصد. دس پشتٛ ایٗ 

وـذ ٚ خٛد سا ٘مذ  د سا ثٝ ٔحبػجٝ ٔیػملا٘یت فشد خٛ

( تب ثتٛا٘ذ ثب تؼّي ثش خٛیـتٗ اص 90خٌجٝ ) وٙذ ٔی

ٚ ؿیٌبٖ  (25)(156ثمشٜ) ٘فغ() ٞبی ؿیٌبٖ دسٖٚ ٚػٛػٝ

 .(35،25،20)ثیشٖٚ سٞبیی یبثذ

 "ٚظیفٝ ٌشایی"دیٍش اص ٚیظٌیٟبی ػلأت ٔؼٙٛی  یىی

 ثشسا  (28،25)ایٗ فشد تلاؽ ٚ ػُٕ ثٝ ٚظیفٝ ثبؿذ. ٔی

ٚ ٘بٔٝ  42خٌجٝ ) ثٙذد ٞب ثىبس ٔی اػبع ؿٙبخت ٔٛلؼیت

ٚ ثشای سفغ احتیبخبت خبٔؼٝ ٚ دس  (34)ٟ٘ح اِجلاغٝ( 53

ٌشفتٗ ٔؼئِٛیت  تٕبػی ثب دس ٘ظشخٟت ٔلبِح اخ

ٔؼئِٛیت دس لجبَ خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞچٙیٗ  (25)اختٕبػی خٛد

ٞبی خٛد سا ثٝ دػت  ٚ ٘تیدٝ وبسٞب ٚ تلاؽ تلاؽ ٕ٘ٛدٜ

ػپبسد. ٚظیفٝ ٌشایی داسای دٚ  تٛإ٘ٙذ خبِك ٞؼتی ٔی

ثبؿذ. دس  ٔی "ػذاِت ٌؼتشی"ٚ  "تمذع اخلالی"ًجمٝ 

 ًجمٝ لذاػت اخلالی ایٗ ا٘ؼبٖ ثب حت ثٝ دیٍشاٖ

وٙذ تب كبدلب٘ٝ  وٝ تلاؽ ٔی دس ػیٗ ایٗ (35)(63ا٘فبَ)

 ٚ داسای اخلاق حٕیذٜ (32)اكَٛ اخلالی سا سػبیت ٕ٘بیذ

(، كجش، ساصداسی، أب٘ت داسی، ٚفبی ثٝ 125ا٘ؼبْ )

، ٕٞىبسی، حٕبیتٍشی، ثخـٙذٌی ٚ احؼبٖ، (25)ػٟذ

 ، ٕٞذسدی، یىشٍ٘ی، تٛاهغ ٚ فشٚتٙی(29)ٌزؿت

ثبؿذ ٚ ثٝ دیٍشاٖ ثب پٙذاس  (25)دٚػتی ( ٚ ٘ٛع16حذیذ)

٘یه ٘ظش افىٙذ ٚ دس ٘یىی ثٝ آٟ٘ب ثٝ ػشػت ٚ ثب دسخبتی 

حىٕت ) ، ٕٞبٍٞٙی ثب ٔشدْ ٚ ٔذاسا(29)ثبلاتش ػُٕ ٕ٘بیذ

ٟ٘ح اِجلاغٝ( سا دس وٙبس ؿشح كذس یؼٙی ٕٞبٖ  401

ٚ تمذْ آػبیؾ  (35)(22 صٔش ) ٌـبدٌی سٚاٖ ٚ سٚح

، دس ػیٗ حبَ (33)خٛد ٌؼتشؽ دٞذ (29)دیٍشاٖ ثش آػبیؾ

ٕ٘بیذ تب سرایُ اخلالی ٕٞچٖٛ حؼذ، ػیت  تلاؽ ٔی

فشٚؿی ٚ حشف سا اص خٛد  خٛیی، ٔٙت ٌزاسی، فخش

دٚس ٕ٘بیذ ٚ دس ثشخٛسد ثب ٔشدْ خٛد سا ٔیضاٖ لشاس دٞذ. 

آٍ٘ٛ٘ٝ سفتبس ٕ٘بیذ وٝ دٚػت داسد دیٍشاٖ ثب اٚ یؼٙی 

آٍ٘ٛ٘ٝ ثبؿٙذ. تٕبٔی ایٗ ٔٛاسد آٍ٘بٜ ثشای اٚ داسای ٔؼٙی 

ٞبی دیٙی  ٚ ٞٛیت ثخـی خٛاٞذ ثٛد وٝ دس پشتٛ اسصؽ

لذاػت پیذا وٙذ. یؼٙی تٟٙب سهبیت خبِك خٛد سا ٚ ٘ٝ 

٘ظش داؿتٝ ثبؿذ.  ٘فغ ؿخلی یب كشفب سػبیت لٛا٘یٗ سا ٔذ

اص ًجمبت دیٍش ٚظیفٝ ٌشایی  "اِت ٌؼتشیػذ"ًجمٝ 
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اػت. فشد داسای ػلأت ٔؼٙٛی خٛد سا ٔٛظف ثٝ حك 

ثب  (29)ٖٚ ٞیچ تشع ٚ ٚإٞٝ ٚ دفبع اص حكٌٛیی ثذ

خذاَ ٚ ٚ پشٞیض اص ٞب  ثب ظّٓ ٚ ثذیٔجبسصٜ ثٟتشیٗ سٚؽ 

ٟ٘ح اِجلاغٝ(، ٔدبٞذا٘ٝ  362حىٕت ) دسٌیشی غیشاحؼٗ

خٛد ٘یض اص ظّٓ وشدٖ ثٝ  . ٕٞپٙیٗ(30،29)ظّٓ ػتیض اػت

ثبؿذ ٚ ٍٕٞبٖ  دیٍشاٖ ٚ آصاس سػب٘ذٖ ثٝ دیٍشاٖ ٔجشی ٔی

 .(29)اص دػت ٚ صثبٖ اٚ دس أبٖ ٞؼتٙذ

 "آخشت ٍ٘شی "اص دیٍش ٚیظٌیٟبی ػلأت ٔؼٙٛی

ثبؿذ. فشد داسای ػلأت ٔؼٙٛی ٔؼتمذ ثٝ ٘یىٛیی ٚ  ٔی

د٘یٛی پبیذاسی ص٘ذٌی پغ اص ٔشي دس لبثُ ص٘ذٌی 

، ِزا ثب اِٚٛیت (29،25-31)(182ٟ٘ح اِجلاغٝ خٌجٝ ) ثبؿذ ٔی

 وٙذ دٞی ثٝ آخشت ثشای ص٘ذٌی پغ اص ٔشي تلاؽ ٔی

ٜ ثب یبد ٔشي ٚ تشع اص ٚ ٕٞٛاس (38،37)خٌجٝ پبسػبیبٖ()

وٙذ تب اص  لیبٔت ٚ ػمٛثت ٌٙبٞبٖ خٛیؾ تلاؽ ٔی

سٍٞزس فشكت ص٘ذٌی د٘یبیی ٚ ثذٖٚ تدُٕ پشػتی ٚ 

ا٘دبْ ٟ٘ح اِجلاغٝ(،  191خٌجٝ  ) پشٞیض اص د٘یبی حشاْ

، پشٞیض اص آسصٚٞبی (97 ٚ ٘حُ 25فشلبٖ ) ػُٕ كبِح

، اػتشاف ثٝ ٌٙبٜ، تٛثٝ (37،16)دساص د٘یبیی ٚ تىّیف ٌشیضی

 .(32،30)داؿتٝ ثبؿذ ٚ اػتؼبرٜ سا دس ساػتبی اخشت ٍ٘شی

 ، مرزی و مخالفی مدلی تعیین نمونه

ؿت لجُ اص ػُٕ خشاحی سٜ( ) خٕیٙیأبْ  :نمونه مدلی

ٕ٘بص كجحـبٖ سا تشن ٘ىشد٘ذ. حتی  ٕ٘بص ؿت ٚ ،لّت

ٕ٘بص  ٞٓ ثٛد،خیٜٛ  ٔتش یّیٔ 50خٛ٘ـبٖ  صٔب٘ی وٝ فـبس

ایـبٖ تشن ٘ـذ ٚ ػؼی داؿتٙذ ایؼتبدٜ ثخٛا٘ٙذ وٝ ًجك 

خٛاثیذٜ ٕ٘بص خٛا٘ذ٘ذ.  ،٘ظش پضؿه ٔؼبِح ٚ تجؼیت اص اٚ

صٔبٖ ٚاسد  سٔىشٚ پشع ٚخٛی ٔؼئّٝ ٚهٛ لجُ اص ٚلت 

پزیشی أبْ سا حتی دس  ٔؼئِٛیت ،یٛٔیٝ یؿذٖ اراٖ ٕ٘بصٞب

 خٛا٘ذ٘ذ. وٙذ. ػٛسٜ حٕذ سا دائٓ ٔی خش ثیبٖ ٔیآِحظبت 

ِِٛٝ تٙفغ دس تشاؿٝ ایـبٖ ثٛد ٚلتی ایٗ ِِٛٝ دس ٔدشای 

أب  .تٛا٘ذ كحجت وٙذ ٌیشد، ؿخلی ٕ٘ی تٙفؼی لشاس ٔی

ٕ٘بص ظٟش ٚ ػلش  ،أبْ ثب ایٗ وٝ ِِٛٝ ثٝ ایـبٖ ٚكُ ثٛد

آٖ سٚص سا ثٝ ٕٞبٖ ٚهغ ادا ٕ٘ٛد٘ذ ٚ حتی ٕ٘بص ؿت 

 ٙٝ ایـبٖتبویذ داؿتٙذ دس صٔبٖ ٔؼبی ٘ىشد٘ذ. خٛد سا تشن

 ".فمي ؿٕب ثیبییذ ٔشا ثجیٙیذ"ٌفتٙذ:  پبساٖٚ ٌزاؿتٝ ٚ ٔی

ؿٛ٘ذ ٔشدْ  تأویذ داؿتٙذ دس ثیٕبسػتب٘ی وٝ ثؼتشی ٔیأبْ 

ػبدی ٞٓ ثتٛا٘ٙذ ثؼتشی ؿٛ٘ذ. ثیٕبسػتبٖ اختلبكی 

ٞبی ٔختّف  ٘بٔٙظٕی لّت ایـبٖ ثب دیذٖ ٔشین ٘جبؿذ.

ع ؿذ. أبْ تب ایٗ حذ ٘ؼجت ثٝ ٔشدٔؾ ؿشٚ ٔدذداً

 ،ؿذ تب صٔب٘ی وٝ دسد ایـبٖ ؿذیذ ٕ٘ی حؼبع ثٛد.

تجؼیت ایـبٖ اص  خیّی آساْ ثٛد. ٚ وشد٘ذ ؿىبیت ٕ٘ی

ٚ دػتٛس پضؿه ثب پزیشؽ دسخٛاػت پضؿه ٞب  دسٔبٖ

ثشای ٔشاخؼٝ ثٝ تٟشاٖ ٚ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ؿذ.  ٖ دادٜ ٔیسػبیت ٚسصؽ ٚ پیبدٜ سٚی سٚصا٘ٝ ٘ـب

اكشاس داؿتٙذ وٝ حك ٚیضیت تٕبْ پضؿىب٘ی وٝ ثشای 

ایـبٖ ثٝ حبج  پشداخت ؿٛد. ،آیٙذ ٔؼبیٙٝ ثٝ ثبِیٙـبٖ ٔی

ا٘دبْ  دس ایٗ د٘یب سا اْ فٝیاحٕذ آلب ٌفتٝ ثٛد٘ذ وٝ ٚظ

ٔٙتٟب یه ٔمذاس ٔؼبئُ ساخغ ثٝ ا٘ملاة ٔب٘ذٜ وٝ  ،اْ دادٜ

 .آٟ٘ب ٘بتٕبْ اػت

جمٝ خبِك ٌشایی ػبؿمب٘ٝ دس ػذْ دس ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذِی ً

تشن ٕ٘بص ٚ اكشاس ثش خٛا٘ذٖ ٕ٘بص ؿت، دس ٞش حبِتی 

 ٕ٘بصوٝ أبْ دس صٔبٖ  خلٛف ایٗ وبٔلاً ٔـٟٛد اػت. ثٝ

ا٘ذ. ًجمٝ ٚظیفٝ  ، داسای ٞٛؿیبسی وبُٔ ثٛدٜخٛا٘ذٖ

كٛست تأویذ ثش ا٘دبْ ٚظبیف ساخغ ثٝ  ٌشایی ٘یض ثٝ

دٚػتی ثٝ  تی ٚ ٘ٛعا٘ملاة، تجؼیت اص دسٔبٖ، حفظ ػلأ

كٛست ؿىبیت  خٛسد. داؿتٗ تؼبدَ سٚا٘ی ثٝ چـٓ ٔی

ٔحذٚد اص دسد، كجٛس ثٛدٖ ٚ آسأؾ دس صٔبٖ ٘ضدیه 

 .ؿٛد ؿذٖ ثٝ ٔشي دیذٜ ٔی

دچبس ؿىؼتٍی ساٖ ؿذٜ اػت.  اِف خب٘ٓ :نمونه مرزی

ػُٕ ٘ىشدٜ اػت. دس حبَ حبهش ثذِیُ فمش ٔبِی تب وٖٙٛ 

( دس ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی ٖآٔذسع لش) یه فشد خیش تٛػي

اٚ دس صٔبٖ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ سٚصٜ ؿذٜ اػت. 

دٚ سٚص لجُ تحت ػُٕ خشاحی ٔؼتحجی داؿتٝ اػت. 

ٍِٗ لشاسٌشفتٝ اػت. ثؼذ اص ًلاق اص ٕٞؼشؽ، ثب وبس 

وشدٜ اػت ٚ  وشدٖ دس ٔٙضَ دیٍشاٖ ٌزساٖ ص٘ذٌی ٔی

 ٚسدٜ اػت.آ خشج خٛد ٚ فشص٘ذ ؿیشخٛاسؽ سا ثذػت ٔی

بْ اػٕبَ ػجبدی سا اًبػت اص دػتٛس خذا ثیبٖ ػّت ا٘د

وٙذ. ٔؼّٕبٖ ثٛدٖ ٚ اػلأی ثٛدٖ سا ا٘دبْ ٕٞیٗ  ٔی

اػٕبَ ػجبدی، یبد خذا ثٛدٖ، وٕه ثٝ ٔشدْ ٚ ا٘دبْ 
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وٙذ. ایٗ اػٕبَ سا حتی دس صٔبٖ ؿىؼتٍی  ٚظبیف ثیبٖ ٔی

ٍِٙؾ ٚ ثب ػلب تشن ٘ىشدٜ اػت. اٚ دس صٔبٖ ا٘دبْ ایٗ 

ة، احؼبع ؿبدی، ثبص ؿذٖ دَ اػٕبَ، داؿتٗ حغ خٛ

ٚ ػذْ ا٘دبْ ایٗ اػٕبَ سا ػجت غٍٕیٙی ٚ ثی حٛكٍّی 

ٔىشسا كّٛات فشػتبدٜ  خٛد وٙذ. دس صٔبٖ ثؼتشی ثیبٖ ٔی

ثٝ خلٛف لجُ اص ا٘دبْ ػُٕ  ) وٙذ ٚ ثب خذا كحجت ٔی

خشاحی( ٚ ایٗ أٛس سا ػجت فشأٛؽ وشدٖ دسدٞبیؾ 

سا ٞش چیضی خٛد دس ص٘ذٌی وٙذ وٝ  اثشاص ٔیوٙذ.  ثیبٖ ٔی

ٞبی  دس ػیٗ داؿتٗ ػختیاص خذاٚ٘ذ خٛاػتٝ اػت.  فمي

ای  ای ٘ذاسد ٚ ؿىٜٛ فشاٚاٖ دس ص٘ذٌی، اص خذاٚ٘ذ ٌّٝ

پزیشد. ٕٞٛاسٜ دس غٓ ٚ  چٝ اٚ ثخٛاٞذ ٔی وٙذ ٚ ٞش ٕ٘ی

اٚ ثشای سفغ ٔـىلاتؾ اص تٛػُ  ؿبدیؾ یبد خذا اػت.

خٛاٞذ. ثب  ٞب ٘یض وٕه ٔیٖ آوٙذ ٚ اص  ثٝ ائٕٝ اػتفبدٜ ٔی

ٞب ٚ ٘حٜٛ استجبى ٖ آؿشوت دس خّؼبت ٔزٞجی دس ٔٛسد 

ص٘ذٌی دس ایٗ د٘یب سا  وٙذ. ٞب اًلاػبت وؼت ٔیٖ آثب 

دا٘ذ. ِزا ثٝ د٘یبی  ٞذف ٕ٘ی ثذٖٚ حؼبة ٚ وتبة ٚ ثی

اِٚٛیت وبسٞبیؾ سا ا٘دبْ  ٚپغ اص ٔشي اػتمبد داسد 

 وٙذ. اٚ ٔىشسا خشت ثیبٖ ٔیآثبدا٘ی آاػٕبَ ػجبدی ثشای 

دس پبػخ ثٝ خذٔبت ٚ صحٕبتی وٝ پشػُٙ دسٔب٘ی ٚ افشاد 

ًٛلا٘ی ؿذٖ  ) ا٘ذ، ِت ثٝ دػب دیٍش ثشای اٚ ٔتحُٕ ؿذٜ

 ٌـبیذ.  ػٕش، سفغ ٔـىلات ٚ ٍ٘شا٘یٟب( ٔی

ایٗ ٔٛسد، تٕبٔی ٚیظٌیٟبی ػلأت ٔؼٙٛی سا داسا 

ثبؿذ. آ٘چٝ ػجت ٌشدیذ تب ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشصی  ٔی

ٖ ٕ٘بص سا دس صٔبٖ ثیٕبسی ٔؼشفی ؿٛد آ٘ؼت وٝ خٛا٘ذ

تشن ٕ٘ٛدٜ اػت. ٌشچٝ دِیُ اٚ ثشای ایٙىبس ػذْ تحٕیُ 

ٞبی اػلأی  ٔضاحت ثشای دیٍشاٖ اػت، أب اص ٘ظش آٔٛصٜ

 . ؿٛد ٕ٘بص خٛا٘ذٖ دس صٔبٖ ثیٕبسی اص ا٘ؼبٖ ثشداؿتٝ ٕ٘ی

ثذِیُ ػىتٝ لّجی دس ثخؾ ثیٕبس ة وٝ  :نمونه مرتبط

اػت، ثؼیبس آساْ  ٔشالجتٟبی ٚیظٜ لّجی ثؼتشی ؿذٜ

ثبؿذ. دس صٔبٖ داؿتٗ دسد، تٟٙب صً٘ اخجبس سا فـبس  ٔی

دٞذ تب پشػتبس سا اص ایٗ ٚهؼیت خٛد ٌّٔغ ػبصد. اٚ  ٔی

ٞشحبَ ثیٕبسی ٝ داسد وٝ ث دس ٌفتٍٛ ثب پشػتبسؽ ارػبٖ ٔی

وٙذ تب ثؼتشی  ٞٓ خضئی اص فشایٙذ ص٘ذٌی اػت ٚ ػؼی ٔی

ای آٔٛص٘ذٜ ٕ٘بیذ.  شٜثٛد٘ؾ دس ثیٕبسػتبٖ سا تجذیُ ثٝ خبً

ٌٛیذ ٔٗ اٞذافی دس ص٘ذٌیٓ داسْ ٚ دس خٟت  اٚ ٔی

وٙٓ. ایٗ اٞذاف سا پغ ؿٙبخت  سػیذٖ ثٝ آٟ٘ب تلاؽ ٔی

ٞبیٓ ثشای ٔٛفمیت دس  ٞب ٚ هؼف ٘ؼجت ثٝ خٛدْ، تٛا٘بیی

 اْ.  ص٘ذٌی ٚ داؿتٗ ِحظبتی ِزت ثخؾ تشػیٓ ٕ٘ٛدٜ

ٚ  ایٗ ثیٕبس یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشتجي ثب ػلأت ٔؼٙٛی ثٛدٜ

داسای ػلأت سٚا٘ی اػت. چشا وٝ تؼبدَ خٛد سا دس صٔبٖ 

ثیٕبسی حفظ ٕ٘ٛدٜ، ٞٛیت فشدی خٛد سا دسن وشدٜ ٚ 

ؿٙبػذ. دس ص٘ذٌیؾ اٞذاف داسد ٚ تلاؽ  خٛدؽ سا ٔی

ٞب دػت یبثذ. أب ایٗ تؼبدَ سٚا٘ی ٚ ٖ آوٙذ تب ثٝ  ٔی

آسأؾ ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ خبِك ٍ٘شی ٚ آخشت ٍ٘شی 

لأت سٚا٘ی، تظبٞشات ٔبدی ػلأت ثبؿذ. دس ٚالغ ػ ٔی

اٌش ٚ تٟٙب اٌش دس پشتٛی استجبى ثب خبِك  .ٔؼٙٛی اػت

ٞؼتی ٚ تجؼیت اص اٚأش ٚ ٘ٛاٞی اٚ، ٔؼٙبی ثیٕبسی حبكُ 

 . ، دس ایٗ كٛست ػلأت ٔؼٙٛی خٛاٞذ ثٛدؿٛد

ثیٕبس ج دس ثیٕبسػتبٖ دس ثخؾ اٚسطا٘غ  :نمونه مخالف

ؿذٜ اػت. داد ٚ ثذِیُ تلبدف ثب ٔٛتٛس ػیىّت ثؼتشی 

ٔىشس پشػتبس  . ٚیٌشفتٝ اػتفشا فشیبد اٚ تٕبْ ثخؾ سا 

 خٛد ص٘ذ ٚ دسخٛاػت ٔؼىٗ داسد. ثٝ پضؿه سا كذا ٔی

ٌٛیذ ایٗ چٝ ثلایی ثٛد. ایٗ چٝ ص٘ذٌی ٚحـتٙبوی  ٔی

وٙذ.  لذس ٔشا اریت ٔی . خذا چشا ایْٗاػت وٝ ٔٗ داس

وشدی  ٌٛیذ ثب ایٗ ػشػتی وٝ سا٘ٙذٌی ٔی پضؿه ٔی

ٔؼتمذ اػت ای ثبیذ خذا سا ؿىش وٙی.  وٝ ص٘ذٜ ٔب٘ذٜ ٕیٗٞ

وٝ ثبیذ دس ایٗ د٘یب خٛؽ ثبؿی. ص٘ذٌی پغ اص ٔشي وٝ 

ٚسی آصٔبٖ ٕ٘بص سا ثٝ اٚ یبدٔبدسؽ ٞٙٛص ٘یبٔذٜ اػت. 

داسْ حبَ  وٝ ٕٞٝ دسدی دٞذ ثب ایٗ وٙذ ٚ اٚ پبػخ ٔی ٔی

ٚ حٛكّٝ ٕ٘بص خٛا٘ذٖ ٘ذاسْ. ػبػتی لجُ اص ػّٕؾ 

ٌٛیذ دیـت ٌفتٓ ٘جبیذ چیضی ثخٛسی ٚ  ٔیٝ اٚ ثپشػتبس 

 اْ. ٌٛیذ چیض صیبدی ٘خٛسدٜ اٚ دس خٛاة ٔی

ایٗ فشد یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔخبِف ثشای ػلأت ٔؼٙٛی اػت. 

چٖٛ ٚظبیف ٚ لٛا٘یٗ سا٘ٙذٌی سا سػبیت ٘ىشدٜ اػت. اص 

ثبؿذ.  ٕ٘ی ٞبی اٚ خذا ٌّٝ داسد ٚ ؿىشٌزاس ٘ؼٕت

ِٛیت وبسٞبیؾ خٛؿی ای ثٝ خٛا٘ذٖ ٕ٘بص ٘ذاسد. اٚ ػلالٝ

ٞبی پشػُٙ  دس د٘یبػت ٘ٝ اػٕبَ اخشٚی. ثٝ تٛكیٝ

 وٙذ. دٞذ ٚ اص ػلأتیؾ ٔحبفظت ٕ٘ی دسٔب٘ی إٞیتی ٕ٘ی
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 ٔحمك ؿذٖ ػلأت ٔؼٙٛی، خٛدآٌبٞی ٚ خٛدؿٙبػی

اػت وٝ دس ایٗ خلٛف ػٝ ًجمٝ  (35)(210اػشاف )

ثؼذی، دسن وشأت سٚحب٘ی، دسن ٔختبس  دسن ٘ظبْ دٚ

 ثذػت آٔذثٝ ػٙٛاٖ پیؾ آیٙذٞبی ػلأت ٔؼٙٛی ثٛدٖ 

ثؼذ  .(24)ػفش اَٚ ا٘ؼبٖ دس ٔؼیش تىبُٔ ػلأت ٔؼٙٛی()

)پیبٔذٞبی  اص ٔحمك ؿذٖ ٚیظٌیٟبی ػلأت ٔؼٙٛی

دس یه فشد ٚ ٟ٘بدیٙٝ ؿذٖ آٟ٘ب دس ٚخٛد  ػلأت ٔؼٙٛی(

ٔی اػتؼذادٞبی ثبِمٜٛ اٚ دس تٕبٔی ٔشاتت ٚی، تٕب

سػذ ٚ  ٚخٛدیؾ یؼٙی ػمُ، لّت ٚ سٚاٖ ثٝ فؼّیت ٔی

وبسوشدٞبی كحیح خٛد سا ثذٖٚ تضاحٓ ٚ ثٌٛس ٔتؼبدَ ٚ 

  دٞٙذ.  دائٕی ا٘دبْ ٔی

 تعیین ارجاعات تجربی:

اسخبػبت تدشثی ػلأت ثشاػبع ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ، 

ؿبُٔ: پشػتؾ  ثبؿذ وٝ ٔٛسد ٔی 30ٔؼٙٛی دس ثیٕبس 

خبِك، تمشة ٌشایی، تمذع اخلالی، تؼّیٓ دس ثشاثش 

حىٕت اِٟی، ا٘دبْ اػٕبَ ػجبدی، تٛخٝ ثٝ كفبت خذا، 

سهبیتٕٙذی، ؿىشٌضاسی، تمذیشٌشایی، ٚلایت ٔذاسی، 

ػٛی وٕبَ، ا٘دبْ ٔؼئِٛیتٟبی  تجؼیت اص دسٔبٖ، حشوت ثٝ

تی آصاسی، تأثش اص دسد دیٍشاٖ، دػب ثشای ػلأ اختٕبػی، ثی

دیٍشاٖ، آسأؾ ثب یبد خذا، ٘ذاؿتٗ ٔـىلات سٚا٘ی، ثجبت 

ؿخلیت، خٛدؿٙبػی ٚ خٛدآٌبٞی ػشفب٘ی، وشأت 

٘فغ، ٞٛیت ثیٕبس، ٞذفٕٙذی ٚ ٞٛؿٕٙذی ػبِٓ، 

خؼتدٛی حىٕت، تؼبدَ دس أٛس د٘یٛی ٚ اخشٚی، 

آٌبٞی اص دؿٕٙی ؿیٌبٖ، پشٞیض اص د٘یبی حشاْ، اِٚٛیت 

ٚ ثشتشی ص٘ذٌی پغ اص  دادٖ ثٝ أٛس اخشٚی، پبیذاسی

 ثبؿذ. ٔشي ٔی

 

 بحث و نتیجه گیری
 Evantٚ  تحّیُ ٔفٌْٟٛٔبِؼٝ وٝ ثشاػبع سٚیىشد  ایٗ

Walker ثشای ٔـخق وشدٖ ٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی ثش 

ٞبی اػلأی ثٝ ا٘دبْ سػیذ، ػلاٜٚ ثش تجییٗ  ٔٛصٜآاػبع 

پیؾ ٔفْٟٛ ػلأت ٔؼٙٛی، ٔـخلبت تؼییٗ وٙٙذٜ، 

 .وشدػلأت ٔؼٙٛی سا ٔـخق ٚ پیبٔذٞبی  آیٙذٞب

ك ٌشایی ِاِٚیٗ ٚیظٌی ػلأت ٔؼٙٛی دس ایٗ ٌٔبِؼٝ خب

دٚ ِٔٛفٝ ثبٚسٞبی  ب٘ٝ ثٛد. دس ٌٔبِؼٝ خشٔی ٔبسوب٘یػبؿم

خبِك ٌشایی ػبؿمب٘ٝ ثب ًجمٝ دیٙی ٚ ثبٚس ثٝ خذا ٕٞبًٞٙ 

چٝ  . أب خبِك ٌشایی ػبؿمب٘ٝ ٌش(37)دس ایٗ ٌٔبِؼٝ اػت

دسثشداس٘ذٜ دٚ ِٔٛفٝ ثبٚسٞبی دیٙی ٚ ثبٚس ثٝ خذا 

اػبع  ثبؿذ، أب ٘ىتٝ ٔتٕبیض وٙٙذٜ ٚ ٟٕٔی داسد. ثش ٔی

ٞبی اػلأی ایٗ ػجبدت ٚ پشػتؾ ثبیذ ثب ػلالٝ،  آٔٛصٜ

ثبؿذ ٘ٝ ثخبًش صٚس ٚ ٔحجت ٚ ثب ٞذف ؿٛق ِمبء خذا 

اخجبس. اص ًشفی خذا یب ٕٞبٖ خبِك ثشتش اِضأب ثبیذ خبِك 

ا٘ؼبٖ ثبؿذ وٝ ا٘ؼبٖ سا آفشیذٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؿٙبخت 

ٞبی اػبػی ا٘ؼبٖ اٚ سا پشٚسؽ دادٜ ٚ ٘مؾ  ٚیظٌی

ٞبی اػلأی  سثٛثیت خٛد سا اػٕبَ ٕ٘بیذ. ِزا آٔٛصٜ

ت چٙذ وٝ لذس پزیشؽ ٚخٛدی غیش اص خبِك سا ٞش

أب خبِك ا٘ؼبٖ ٘جبؿذ،  حٕبیتٍشی ثشای ا٘ؼبٖ داؿتٝ ثبؿذ،

پزیشد. ػجٛدیت ا٘ؼبٖ سا تٟٙب دس  ثٝ ػٙٛاٖ ٔبفٛق ثشتش ٕ٘ی

دا٘ذ ٚ غیش اص  ثشاثش خبِك خٛد ػجت تٙذسػتی ٔؼٙٛی ٔی

داسد وٝ ٘ٝ تٟٙب ػجت  ایٗ سا ا٘حشاف دس ػجٛدیت ثیبٖ ٔی

ذاس ٌشدد وٝ اٚ سا اص ٔؼیش ٚ ٔ تٙذسػتی ٔؼٙٛی ٕ٘ی

ػـك ثٝ كحیح ٞٓ ٔٙحشف ٚ دٚس خٛاٞذ وشد. اِجتٝ، 

وٝ ثشای ؿفبف ػبصی ٔؼٙی  Ohٔبفٛق ثشتش دس ٌٔبِؼٝ 

ٔؼٙٛیت، ثشسػی فشایٙذ ٔؼٙٛیت ٚ ٔؼٙی ٚ خلٛكیبت 

 .(3)ٔـخق وٙٙذٜ ا٘دبْ ؿذٜ اػت، ٘یض آٔذٜ اػت

اص ٔـخلبت تؼییٗ وٙٙذٜ دیٍش ػلأت ٔؼٙٛی دس ایٗ 

ثبؿذ. دس  ٔی "ثشخٛسداسی اص ػملا٘یت دیٙی"ٌٔبِؼٝ 

٘ـذٜ اػت. ثٝ ٘ظش  ایٗ ِٔٛفٝ ثیبٖ ٌٔبِؼٝ خشٔی ٔبسوب٘ی

سػذ ایٗ ػذْ تٛافك ثخبًش آٖ ثبؿذ وٝ دس ٌٔبِؼٝ  ٔی

خشٔی ٔبسوب٘ی ٔشحّٝ ٔشٚس ٔتٖٛ ؿبُٔ وّیٝ ٔتٖٛ ٔشتجي 

ثب ػلأت ٔؼٙٛی اص ٞش خبٔؼٝ ٚ ٞش فشٍٞٙی ثٛدٜ اػت. 

اِجتٝ تٟٙب صیشًجمٝ ٞذفٕٙذی ٘ظبْ ٞؼتی دس ًجمٝ تفىش دس 

ی اػت. ٘ظبْ ٞؼتی ٕٞبًٞٙ ثب ٌٔبِؼٝ خشٔی ٔبسوب٘

داسد  ثیبٖ ٔیٕٞؼٛ ثب ایٗ ٌٔبِؼٝ  ٌٔبِؼٝ ػبدات حؼیٙی

وٝ ػلأتی اص ٘ظش اػلاْ یؼٙی ا٘ؼبٖ ثٌٛس خشدٔٙذا٘ٝ اثؼبد 

ٔزٞجی ٚ ػمّی سا  -اختٕبػی -حؼی -سٚا٘ی -خؼٕی

ٌیشد تب ثٝ ػلأت سٚح وٝ ٕٞبٖ دػتیبثی ثٝ لّت  ثىبس ٔی
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دس ػّیٓ اػت دػت یبثذ. ایٗ اثؼبد ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ تؼبدَ 

حبِی وٝ فشد ثش أٛس ٔحیي ٚ ص٘ذٌی خٛد ٔؼّي اػت ٚ 

تٛا٘بیی ػبصٌبسی ثب تغییشات ایدبد ؿذٜ سا داسد ا٘ؼبٖ سا 

. (16)دٞذ ثٝ ػٕت ص٘ذٌی ٔتؼٟذا٘ٝ ٘ؼجت ثٝ خذا ػٛق ٔی

ٕٞبًٞٙ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش، تبویذ ثش خشد ٚ ػمُ، داؿتٗ 

ِزوش ٚخٛد اشوت ثؼٛی خذا دس تؼشیف فٛق تؼبدَ، ح

داسد. أب دٚ تفبٚت دس ٘تبیح ایٗ دٚ ٌٔبِؼٝ ٌٔشح ؿذٜ ثب 

دس ٌٔبِؼٝ حبهش لّت ػّیٓ  -1ٌٔبِؼٝ حبهش ٚخٛد داسد: 

ثبؿذ.  ٔؼبدَ ػلأت ٔؼٙٛی یب ٕٞب٘ٙذ ػلأت سٚح ٕ٘ی

ثّىٝ یىی اص اخضای ػلأت ٔؼٙٛی اػت وٝ دس وٙبس ٘فغ 

 -2ٌشدد.  ػلأت ٔؼٙٛی ٔحمك ٔی ٌٕٔئٙٝ ٚ حیبت ًیجٝ

ٌٔبِؼٝ ػبدات حؼیٙی ػلأتی سا دس استجبى فشد ثب ٔحیي 

دا٘ذ. ثّىٝ ٌٔبِؼٝ حبهش ثشای ػلأت  ٚ ص٘ذٌی خٛد ٔی

ٔؼٙٛی چٟبس حیٌٝ خٛد، دیٍشاٖ، ٔحیي ٚ خبِك دس ٘ظش 

ایٗ چٟبس ثؼذ وٙذ وٝ  ٔی ثیبٖ ػجحب٘ی. ٌشفتٝ اػت

 (31)ثیبٖ ؿذٜ اػت ٘یض Fisher ػلأت ٔؼٙٛی دس ٌٔبِؼٝ

تٛا٘ذ ٕٞبًٞٙ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ثبؿذ. اِجتٝ دس  وٝ ٔی

دسٚ٘ی ثب خٛد،  ایٗ اثؼبد دس ػٝ ًجمٝ استجبى Ohٌٔبِؼٝ 

خبٔؼٝ( ٚ استجبى فشاتش اص  ادٔحیي ٚ افش) استجبى ثب دیٍشاٖ

. (3)احؼبع استجبى ثب ٔبفٛق ثشتش( خبی ٌشفتٝ اػت) خٛد

ٌٛ٘ٝ ٘بٍٔزاسی، آ٘چٝ ٔؼّٓ اػت،  ٞشحبَ فبسؽ اص ٞشٝ ث

آ٘ؼت وٝ ا٘ؼبٖ داسای ػلأت ٔؼٙٛی دس تٕبٔی اثؼبد 

ٚخٛدی خٛد ٚ دس استجبى ثب تٕبٔی ٔخّٛلبت ٚ وبئٙبت 

 ػپبسد.  سا ثٝ فشأٛؿی ٕ٘یخٛد ٞؼتی، خٛد ٚ خبِك 

 "ییٚظیفٝ ٌشا"دیٍش اص ٚیظٌیٟبی ػلأت ٔؼٙٛی  یىی

ثبؿذ وٝ داسای دٚ صیش ًجمٝ تمذع اخلالی ٚ ػذاِت  ٔی

ٌؼتشی اػت. دس ٔٛسد تمذع اخلالی، دس ٌٔبِؼٝ خشٔی 

دس ِٔٛفٝ پزیشؽ خٛد ٚ ٞب  ٌضیٙٝتؼذادی اص  ٔبسوب٘ی

دیٍشاٖ ٔب٘ٙذ تلاؽ ثشای سهبیت خذا، خٛؽ سفتبسی، 

تٛا٘ذ ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞؼٛ ثب ایٗ ٌٔبِؼٝ ثبؿذ. أب تبویذ  ٔی

هش ثش سػبیت اكَٛ اخلالی ثشای ٘ضدیىی ثٝ ٌٔبِؼٝ حب

ثبؿذ. دس ٌٔبِؼٝ حبهش، صیشًجمٝ ػذاِت ٌؼتشی  خبِك ٔی

ثشٌیش٘ذٜ ٔدبٞذا٘ٝ ظّٓ ػتیض ثٛدٖ اػت ثب ٌٔبِؼٝ  وٝ دس

تٛا٘ذ  . ایٗ أش ٕ٘ی(37)ثبؿذ خشٔی ٔبسوب٘ی ٕٞبًٞٙ ٕ٘ی

وٝ ٌٔبِؼٝ  ثیبٍ٘ش اختلاف ٘ظش ایٗ دٚ ٌٔبِؼٝ ثبؿذ. چشا

خشٔی ٔبسوب٘ی دس ثیٕبساٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت وٝ ثذِیُ 

ٌٔبِؼٝ حبهش دس ا٘ذیـٙذ. أب  ؿشایي ثیٕبسی ثٝ خٟبد ٕ٘ی

ظّٓ ػتیضی دس پیـیٙٝ فشد ٚخٛد داؿتٝ ٚ دس صٔبٖ ثیٕبسی 

 یبیذ. ثشای ٘بثٛدی ظبِٕبٖ ادأٝ ٔی٘یض ثب دػب 

 "آخشت ٍ٘شی" اص دیٍش ٚیظٌیٟبی ػلأت ٔؼٙٛی

ثبؿذ. ٌٔبِؼٝ خشٔی ٔبسوب٘ی دس ِٔٛفٝ ثبٚسٞبی دیٙی ثٝ  ٔی

اكّی تٕبیض . أب ٚخٝ (10)خشت اؿبسٜ وشدٜ اػتآاػتمبد ثٝ 

آخشت ایٗ اػت وٝ آخشت اػتمبد ثٝ  ٍ٘شی ثبآخشت 

ٚ ص٘ذٌی آخشت ٍ٘شی دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ػلاٜٚ ثش اػتمبد ثٝ 

وٝ فشد داسای ػلأت آٖ اػت پغ اص ٔشي دسثشٌیش٘ذٜ 

ٔؼٙٛی اص ٌزس ٕٞیٗ ص٘ذٌی ٔبدی أب ٔجشی اص تدُٕ 

ػبختٗ ص٘ذٌی آثبد پشػتی ٚ غفّت دائٕب ثٝ یبد ٔشي ٚ 

ٝ اثشاٞیٕی ٚ ثٟشأی ٌٔبِؼوٝ ثب  پغ اص ٔشي تٛخٝ داسد

وٝ ثشای تٟیٝ ٚ اػتجبسیبثی ٔمیبع ػٙدؾ آخشت ٍ٘شی 

 ثشاػبع ٔجب٘ی ٘ظشی دیٗ اػلاْ ثٝ ا٘دبْ سػیذٜ اػت،

ٞبی آخشت ٍ٘شی سا  ِٔٛفٝ ٕٞبًٞٙ اػت. اثشاٞیٕی

تلاؽ ثشای ٚسٚد ثٝ ص٘ذٌی پغ اص ٔشي(، )آٔبدٌی 

دیذٌبٜ اِٚٛیت یبفتٝ آخشت ٌشایب٘ٝ دس ) آخشت ٔحٛسی

تلاؽ ثشای استمبء ٔشاتت ٔؼٙٛی(، تىّیف  ) تؼبِی فشد(،

 یٔؼىٛع ثشا٘بدیذٜ ٌشفتٗ تىبِیف ٔزٞجی ثٌٛس ) ٌشیضی

تٕشوض ثش ٘یبصٞبی ) ػٙدؾ آخشت ٍ٘شی( ٚ ِزت خٛیی

ذػت ث د٘یبی ثٌٛس ٔؼىٛع ثشای ػٙدؾ آخشت ٍ٘شی(

 . (38)ا٘ذ آٚسدٜ

پظٚٞؾ دس ٌٔبِؼٝ خٛد وٝ یه  ساْ ٚ ٕٞىبساٖآػبْ 

یشی اص لشآٖ، وتت ای ٚ تفؼ ویفی ثب سٚؽ وتبثخب٘ٝ

حذیثی، اخلالی، ٘شْ افضاسٞبی تخللی ٌٙدیٙٝ سٚایبت 

ب٘ٝ اُٞ اِجیت ٚ ثب ٘ٛس، خبٔغ تفبػیش ٘ٛس ٚ وتبثخ

ٞبی تٛوُ ٚ حؼٗ ظٗ ثٝ  ـ دیٙی؛ ِٔٛفٝ سٚیىشدی ػّٕی

خذا، ایٕبٖ ٚ تٛخٝ ثٝ سهبیت اِٟی، اٍ٘یضٜ ٚ ٘یت 

خبِق، ؿىشٌضاسی، تٛاهغ ٚ فشٚتٙی، كجش، تمٛا، 

ٕ٘بص، روش خذا، تٛثٝ، تفىش ٚ تؼمُ، تفىش، ػذاِت، 

ؿٙبخت ٘فغ ٚ اػتمبد دسػت ثٝ ص٘ذٌی پغ اص ٔشي سا 

ٞبی ػلأت ٔؼٙٛی ٔجتٙی ثش  ثٝ ػٙٛاٖ ثشخی اص ِٔٛفٝ
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ٞبی ایٗ ٌٔبِؼٝ  . یبفتٝ(41)ذ٘ٞبی اػلاْ ثٝ دػت آٚس آٔٛصٜ

ٍ٘بٜ خبٔؼتشی سا  ٝ. اِجتثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞبًٞٙ اػت

 ٞبی ثیـتشی سا ٔـخق ٕ٘ٛدٜ اػت. صدٜ ٚ ِٔٛفٝسلٓ 

 اد وٝ ثشای ٔحمك ؿذٖ ػلأت ٔؼٙٛیایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ د

ثؼذی، دسن وشأت  پیؾ آیٙذٞب(، ػٝ ًجمٝ دسن ٘ظبْ دٚ)

سٚحب٘ی، دسن ٔختبس ثٛدٖ ثذػت آٔذ. ایٗ ٘تبیح ثب 

ٖ ٌٔبِؼٝ پیؾ آثبؿذ. دس  ٕٞبًٞٙ ٕ٘ی Oh ٌٝٔبِؼ

ذٞبی ٔؼٙٛیت سٚح ٚ تٛا٘بیی ثبِمٜٛ ثشای دسٖٚ ٌشایی، یٙآ

ٌبٞی آثشلشاسی استجبًبت دسٚ٘ی ثب ٕٞٝ چیضٞبی ص٘ذٜ ٚ 

. ایٗ تفبٚت تبییذی ثش (3)اص ٔبفٛق ثشتش ثیبٖ ؿذٜ اػت

 صٔیٙٝ ٔحٛس ثٛدٖ ثحث ٔؼٙٛیت ٚ ػلأت ٔؼٙٛی اػت. 

ٔؼٙٛیت داؿتٗ سفبٜ فیضیىی، سٚا٘ی  پیبٔذٞبی Ohٌٔبِؼٝ 

ٞبی  . أب ثشاػبع آٔٛصٜ(3)ٚ ٔؼٙٛی ثیبٖ وشدٜ اػت

اػلأی پیبٔذٞبی ػلأت ٔؼٙٛی وٝ دس خّیفٝ اِٟی یب 

تش  ٕٝ ٔتدّی اػت، ثؼیبس ٔتؼبِیٕٞبٖ فشػتبدٌبٖ اِٟی ٚ ائ

ثبؿذ ٚ  اص داؿتٗ ػلأت فیضیىی، سٚا٘ی ٚٔؼٙٛی ٔی

خّیفٝ ٌشی، ًٟبست دائٕی فشاٌیش، ػلأت "ؿبُٔ 

 "سٚا٘ی ٚ سفتبسی، خبٚداٍ٘ی ٚ ٔؼٙی ٌشایی دائٓ -سٚحی

ثبؿذ. ٌٔبِؼٝ خشٔی ٔبسوب٘ی دس ِٔٛفٝ پزیشؽ خٛد ٚ  ٔی

دس ٔؼیش كحیح  وٙٓ دیٍشاٖ سا ػؼی ٔی"ٌضیٙٝ دیٍشاٖ ثٝ 

وٝ تب حذٚدی ثب خّیفٝ  (35)اؿبسٜ وشدٜ اػت "ٞذایت وٙٓ

تشی داؿتٝ  ٌشی ٕٞبًٞٙ اػت. أب خّیفٝ ٌشی ٍ٘بٜ خبٔغ

ٚ ٞذایت وّیٝ ٔٛخٛدات ػبِٓ سا دس ٔؼیش كحیح ٞذف 

 . (24)لشاس دادٜ اػت

وٝ  ٖآثذِیُ وٝ ػت ا اص ٔحذٚیتٟبی ایٗ ٌٔبِؼٝ آٖ

اػبع  ؼٙٛی ٔفٟٛٔی ؿذیذا ا٘تضاػی اػت ٚ ثشػلأت ٔ

تٛاٖ ٔٛاسد ٔذِی یب ٕ٘ٛدٞبی  فشًٞٙ ثٛٔی ایشاٖ ٕ٘ی

ٞبی  ٔٛصٜآاػبع  ٚالغ ثش سا ثیبٖ داؿت. دس ٖآتدشثی 

اػلأی ؿشى كحت اػٕبَ ٘یت افشاد اػت ٚ ایٗ أش 

ػت دٚ ٘فش یه ٌٛ٘ٝ ٕ٘ٛد ا ٕ٘ٛد تدشثی ٘ذاسد. ِزا ٕٔىٗ

اػبع ٘یت خٛد یىی داسای  شتدشثی داؿتٝ ثبؿٙذ أب ث

ػلأت ٔؼٙٛی ٚ دیٍشی اص ایٗ ػلأت ثشخٛسداس ٘جبؿذ. 

 Evant ِزا ایٗ ٌٔبِؼٝ لبدس ثٝ ا٘دبْ وّیٝ ٔشاحُ سٚیىشد

ٚ Walker ثبؿذ ٕ٘ی. 

اػبع  اػبع ٌٔبِؼٝ حبهش، ػلأت ٔؼٙٛی ثش ِزا ثش

ٞبی اػلأی ٔتفبٚت اص تؼشیف ایٗ ٔفْٟٛ دس  ٔٛصٜآ

ٞبی  ثبؿذ. تٛخٝ ثٝ صٔیٙٝ ٍش ٔیٞب ٚ خٛأغ دی فشًٞٙ

فشٍٞٙی ػلأت ٔؼٙٛی دس اسائٝ خذٔبت ػلأتی ثبیذ 

 ٔٛسد تٛخٝ اسائٝ دٞٙذٌبٖ ػلأتی لشاس ٌیشد.

 

 تشکر تقدیر و 

 دوتشی پشػتبسیٖ ٘بٔٝ ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ حبكُ اص پبیب

ثذیٗ ٚػیّٝ اص وّیٝ ثبؿذ  ٔی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ

حممیٗ سا دس ثٝ ا٘دبْ سػب٘ذٖ ػضیضا٘ی وٝ ٔ ٕٞىبساٖ ٚ

 .ٕ٘بییٓ ا٘ذ، تـىش ٔی ای یبسی وشدٜ ایٗ تحمیك ثٝ ٞشٌٛ٘ٝ
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Absract 
Background & Aims: Recent attentions in nursing discipline to fourth dimension of health, spiritual health, 

leading to increasing development study to explanation this concept. In Iranian nursing the definition of spiritual 

health is deficient and delayed. Thus, the aim of this study was to explain the concept of spiritual health based 

on Islamic view. 

Material & Methods: This concept analysis study was done based on Walker & Evant (2005) approach. 

Database and dictionaries related to Islamic literature were searched. Finally 16 books, 32 articles and 2 theses 

from various disciplines were retrieved. Qualitative data analysis method and MAXQD7 software were used for 

data analysis. 

Results: Defining attributes of spiritual health embrace 4 categories: romantic creator- orientation, Islamic 

rationality, task- orientation and latter word- orientation. The consequences of spiritual health were perception 

of human with two- dimension system, spiritual dignity and being autonomous. The antecedences of spiritual 

health were being successor, comprehensive permanent purity, sprito- psycho- behavioral balance, perpetuity 

and permanent. 

Conclusion: In Islamic perspective, spiritual health is different from other cultures. Therefore health care 

provider should pay more attention on meaning of spiritual health based on their culture.  
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Nursing 
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