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 مقذمه

 وِ اًس وطزُ هقطفی اختوبفی ًْبز یب هؤسسِ ضا ذبًَازُ

 هؾبّط خولِ اظ. است هطز ٍ ظى ظًبضَیی پیًَس اظ ًبضی

 هیبى سبظًسُ ٍ سبلن تقبهل ٍخَز اًسبى، اختوبفی ظًسگی

ٍ  غویویت اثطاظ ٍ ّوٌَؿ ثٍِضظیسى  فطك ،ّب اًسبى

 اضضبی هحل ذبًَازُّوچٌیي . است یىسیگط ثِ ّوسلی

 یه ضضبیت .است فبعفی ٍ فملاًی خسوبًی، ًیبظّبی

 ذبًَازُ اظ ٍی ضضبیت هٌعلِ ثِ ظًبضَیی گیظًس اظ فطز

 هفَْم ثِ ًیع ذبًَازُ اظ ضضبیت ٍ ضَز هی هحسَة

 هؤثط ذبًَازُ تقبلی ٍ ضضس است وِ ثط ظًسگی اظ ضضبیت

 .(1)است

ثط افعایص  ِو است اظ خولِ فَاهلیغویویت خٌسی 

هغبلقبت ٍ تدبضة  ثبضس. هیسبظگبضی ظًبضَیی تأثیطگصاض 

ّب هطىلات ضسیس ٍ فطاگیطی  ظٍج ستزازُ اثبلیٌی ًطبى 

ضا زض ٌّگبم ثطلطاضی ٍ حفؼ ضٍاثظ غویوبًِ ٍ سبظگبضی 

ضبهل  ضاغویویت ضفتبضّبیی . (2)وٌٌس ثب یىسیگط تدطثِ هی

زّس. ًعزیه  وِ ًعزیىی فبعفی ضا افعایص هیضَز  هی

ثَزى فبعفی ضبهل حوبیت ٍ زضن هتمبثل، ثطلطاضی 

ّبیوبى ثب  ّب ٍ زاضایی اضتجبط ٍ سْین وطزى ذَز، فقبلیت

وِ س ًافتمبز زاض Cox ٍ Demmitt .(3)فطز زیگط است

. غویویت استغویویت یىی اظ ًیبظّبی اسبسی اًسبى 

ثِ فٌَاى ًعزیىی، تطبثِ ٍ ضاثغِ ضرػی زٍست زاضتٌی 

ثب ضرع زیگط است وِ هستلعم آگبّی، زضن فویك، 

پصیطش ٍ ثیبى افىبض ٍ احسبسبت، زلسَظی ٍ تقْس هی 

هقتمسًس وِ Eryilmaz ٍ  Ata ّوچٌیي .(4)ضسثب

غویویت هَاضزی چَى تقْس، غویویت فبعفی، 

غویویت ضٌبذتی، غویویت خٌسی ٍ تمبثل ضفتبضی ضا 

ٍخَز  زازُ استهغبلقبت ًطبى . (5)ضَز ضبهل هی

هتأّل، اظ فَاهل هْن ایدبز  یّب غویویت زض هیبى ظٍج

ظ غویوبًِ، اظ ٍ اختٌبة اظ ضٍاث (6)ثبضس هیاظزٍاج پبیساض 

ضىست زض ظًسگی ثطٍظ فَاهلی است وِ هَخت 

فَاهل ثٌیبزی اظ  غویویت ٍالـ زض. (7)ضَز ذبًَازگی هی

ظًسگی ظًبضَیی  اظ فطز ٍ ًبضضبیتی ضضبیت ایدبز

 ضا ضاثغِثطلطاضی  ثطای تقْس ظٍخیي وِ چطا ثبضس، هی

 سبظگبضی ٍ تزسقب ثب عَض هثجت ثِ ٍ ثرطیسُ استحىبم

 .(8)ثبضس ُ هیّوطا ظًبضَیی

ٍیژُ ضىل  یاهطٍظُ ذبًَازُ ثط اسبس اغَل ٍ ٌّدبضّب

گیطز ٍ حفؼ ٍ اضتمبی ضٍاثظ ذبًَازگی اظ اضظش  هی

ثطذَضزاض است. ثِ ّویي زلیل، زض سبلْبی اذیط  یثسیبض

ّبی ثسیبضی غَضت گطفتِ تب ثجبت ٍ ویفیت  وَضص

ضٍاثظ ظًبضَیی ضا ثب استفبزُ اظ هفبّیوی چَى سبظگبضی 

َیی، هَفمیت، ضضبیت، ثجبت، ذَضجرتی، تَافك ٍ ظًبض

 . ثب ٍخَز اّویت(9)اضظیبثی وٌٌساظ ایي زست هفبّیوی 

اظزٍاج ٍ یگبًگی سبظگبضی ظًبضَیی زض هفبّین شوط ضسُ، 

سبظگبضی  ثبضس. هی یتط ظى ٍ هطز زاضای ًمص ثیص

افطاز اظ  ضضبیتهیعاى زٌّسُ  ًطبىهی تَاًس ًیع ظًبضَیی 

زیگط اظ ًبضی  ضضبیتیب تطویجی اظ  ضٍاثظ ظًبضَیی ٍ

 سبظگبضیتَاى  فَاهل هرتع ضاثغِ ظًبضَیی ثبضس. هی

ظًبضَیی ضا ثِ فٌَاى یه هَلقیت ضٍاًطٌبذتی زض ًؾط 

گطفت وِ ذَز ثِ ذَز ثِ ٍخَز ًوی آیس ثلىِ هستلعم 

 .(10)ظٍج است تلاش ّط زٍ

وِ  ضٍیىطزّبی هرتلفی زض ظهیٌِ ظٍج زضهبًی ٍخَز زاضز

هحممبى ذبًَازُ زضهبًی زض  ٍ ّبی هرتلف زضهبًی ثط خٌجِ

ّب ثِ زًجبل سٌدص افتجبض ٍ وبضآیی آًْب  عَل سبل

وِ ثط غٌی سبظی ضٍاثظ  . یىی اظ ایي ضٍیىطزّب(11)اًس ثَزُ

اضتجبعی است وِ  -ضٍیىطز ضفتبضی ثیي ظٍج ّب تبویس زاضز

تسٍیي ضسُ است.  Bornstein ٍ Bornsteinتَسظ 

ًؾطی ٍ فولی  ی ضتجبعی آهیعُا -ضٍیىطز ضفتبضی

ضٍیىطزّبی ًؾبم ًگط ضٌبذتی ٍ ضفتبضی است. الگَی 

ّبی زضهبًی ثبلیٌی  ای اظ ضٍش اضتجبعی هدوَفِ -ضفتبضی

زّس ٍ ٍخِ توبیع آى، زض ّن ضیرتي سِ ًؾبم  ضا اضائِ هی

اضتجبعی ٍ ضٌبذتی( است وِ زض زِّ   ًؾطی )ضفتبضی،

ي ضٍیىطز هجتٌی ثط آى . ای(12)اًس گصضتِ هَضز پصیطش ثَزُ

ّبی زضهبًی است وِ ثطای حل هطىلات  زستِ اظ ضیَُ

هطىلاتی وِ  ضٍز. ثِ وبض هیظٍخیي هطثَط ثِ اضتجبط 

تَاًس ًبضی اظ پبضاظیت ّبی ازضاوی ثیي ظٍخیي ثبضس ٍ  هی

حل  آًبى فبلس آگبّی ٍ هْبضت لاظم خْت زضن ٍ

ثط  ت ًبضی اظ چگًَگی اضتجبط ثبضس. اظ عطفیهطىلا
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ای آى  ضا ثبیس زض ثبفت ضاثغِظٍخیي ضفتبض  حست ایي الگَ

ّطچٌس یه ضفتبض هوىي است ًیبظّبی فطز ضا  .ثطضسی وطز

وبضوطز هْوی  ًیع ثیبى وٌس ٍلی ضبیس زض ظًسگی ظًبضَیی

ثبضس. افعٍى ثط ایي،  ٍ یب تحت تبثیط ضفتبض ّوسط زاضتِ

، ّستٌس اذتلافبتیوِ زض ظًسگی ظًبضَیی زچبض ظٍخیٌی 

ضٍثِ ضٍ ّبی فطاٍاًی  زضَاضیثب ّبیطبى  طای حل اذتلافث

 ضا طةوِ ضطٍضت ووه گطفتي اظ هطبٍضاى هد هی ثبضٌس

فولی ضا زض  ّبی ضاٌّوبییوٌس. ایي ضٍیىطز  زٍ چٌساى هی

ّبی فیٌی  ضیَُعطیك زّس تب اظ  زستطس هطبٍضاى لطاض هی

غٌی سبظی ضٍاثظ  ٍ ضفتبضی ثِ تػحیح ضٍاثظ ّوسطاى ٍ

 آهَظش ضیَُ ثطلطاضی اضتجبط وبضآهس پطزاذتِ ٍآًْب ٍ 

ثطًبهِ  .(13)ضبى یبضی ضسبًٌس آًبى ضا زض حل اذتلاف

ثب استفبزُ  ،آهَظضی خلَگیطی اظ ثطٍظ آضفتگی ٍ تقبضؼ

ّبی  ضٍشّوچٌیي ّبی اضتجبعی ٍ ضفتبضی ٍ  اظ هْبضت

ّب  ضَز وِ ظٍج هیثبفث ّب  هسیطیت تقبضؼ زض ظٍج

بی اضتجبعی هٌبست ٍ هثجت ٍ ّ سغح ثبلاتطی اظ هْبضت

ّبی هٌفی  تطی اظ ًبسبظگبضی ضفتبضی ٍ هْبضت سغح پبییي

ٍ  سَزاًیًتبیح هغبلقِ  .(14)اضتجبعی ضا ًطبى زٌّس

ظٍخیٌی وِ ظٍج زضهبًی ضفتبضی  ًطبى زاز (12)ّوىبضاى

اضتجبعی زضیبفت وطزُ ثَزًس زض همبیسِ ثب ّوتبیبى ذَز زض 

َی زضهبًی اظ تقبضضبت ثقس اظ اتوبم الگ ،گطٍُ وٌتطل

 تطی ثطذَضزاض ثَزًس.  پبییي

Markman  ّبی  هْبضتاثط ای  زض هغبلقٍِ ّوىبضاى

اضتجبعی ٍ حل تقبضؼ ضا زض وبّص استطس ظًبضَیی 

زض ٍ ّوىبضاى   Johnson.(15)ظٍخیي ًطبى زازًس

 اضتجبعی ٍ حل هسألِّبی  پژٍّطی تأثیط آهَظش هْبضت

ٍ  مبثل ظى ٍ ضَّطثط ثْجَز ضٍاثظ هتضا ظًبضَیی 

ٍخَز  هغبلقبت ًطبى زٌّسُ .(16)ًطبى زازًس سبظگبضی آًْب

ثیي فقبلیت خٌسی ٍ ضضبیت  اضتجبط هثجت ٍ هقٌبزاض

زض عی ًیع ٍ ّوىبضاى  Hoyer. (17)ثبضس هیظًبضَیی 

ثِ ایي ًتیدِ زست یبفتٌس وِ وبضثطز  ذَز هغبلقِ

 هیعاى ،ّبی تلفیمی ضفتبضی، اضتجبعی ٍ ضٌبذتی تىٌیه

 .(18)زّس غویویت فبعفی ٍ خٌسی ظٍخیي ضا افعایص هی

Yoo   وِ آهَظش  ًسزض پژٍّطی ًطبى زازًیع ٍ ّوىبضاى

زض وٌتطل ّیدبًبت هٌفی، ٍ اغلاح اضتجبعبت ظٍخی 

، ثْجَز الگَّبی اضتجبعی ،وبّص تقبضضبت ظًبضَیی

 غویویت فبعفیضضبیت اظ اضتجبط ٍ غویویت خٌسی ٍ 

  .(19)ثبضس هیظٍخیي هؤثط 

ضٍاثظ ثْجَز ضٌبذت فَاهل هؤثط زض  ،زض هدوَؿ

ّبی زض ذَض تَخِ  یىی اظ ضٍش ،ظًبضَیی، ٍ هسیطیت آى

زض حل هطىلات ٍ ضسیسى ثِ ضضبیت اظ ظًسگی ظًبضَیی 

ضٍز. ثٌبثطایي ضٌبذت ایي فَاهل ًِ تٌْب ثِ  ثِ ضوبض هی

س، ٌوٌس تب هطىل ضا تطریع زّ زضهبًگط ووه هیظٍج 

ایي فَاهل  ضٌبذتيتب ثب  وٌس ووه هیثلىِ ثِ ظٍخیي ًیع 

ثِ  ٍ پطزاذتِ ّب آىثِ ایدبز، تمَیت ٍ یب اغلاح 

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ  ضضبیتوٌسی ٍ غویویت زست یبثٌس.

آهبض علاق وِ ٍخَز هطىلات ضفتبضی ٍ  ی افعایص سبلیبًِ

اضتجبعی زض ظًسگی اظ هْوتطیي فَاهل آى ثِ حسبة 

جبعی زض ظًسگی آیس، تأثیط ًبهغلَة هطىلات اضت هی

ّبی  ّب ٍ فطظًساى، ضطٍضت ضٌبذت ٍ یبفتي ضاُ حل ظٍج

ثْجَز اضتجبعبت ًبهٌبست  ،هؤثط زض وبّص تقبضضبت

ّبی خسیس ثطای تحمیك زضثبضُ  ّب ٍ خستدَی ظهیٌِ ظٍج

هطىلات ٍ تقبضضبت ظًبضَیی خْت استفبزُ هحممبى ٍ 

زضهبًگطاى ذبًَازُ، اظ زلایلی ّستٌس وِ اّویت ٍ 

پیص  زٌّس. ّوچٌیي ي پژٍّص ضا ًطبى هییضطٍضت ا

ٍ آگبّی حبضط ثیٌی هیعاى تأثیطگصاضی ضیَُ زضهبًی 

ثرطی ثِ ذبًَازُ زضهبًگطاى ٍ ثطًبهِ ضیعاى ذبًَازُ اظ 

. ثٌبثطایي ّسف ثبضٌس هیّبی زیگط ایي تحمیك  ضطٍضت

 -اثطثرطی ظٍج زضهبًی ضفتبضیثطضسی پژٍّص حبضط 

سبظگبضی ظًبضَیی ٍ ثط افعایص  Bornsteinاضتجبعی 

 . هی ثبضسغویویت خٌسی ظٍخیي ضْطستبى ًَضآثبز 

 

 بررسی روش

ثبضس.  ثب گطٍُ وٌتطل هی آظهبیطیاظ ًَؿ حبضط ژٍّص پ

وِ زض آى اثطثرطی یه هتغیط هستمل یقٌی ظٍج زضهبًی 

 ثط هتغیطّبی ٍاثستِ یقٌی Bornsteinاضتجبعی  -ضفتبضی

طضسی لطاض ٍ غویویت خٌسی هَضز ث سبظگبضی ظًبضَیی

 فت. گط
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ظٍخیي هطاخقِ وٌٌسُ ی آهبضی ایي پژٍّص، ولیِ  خبهقِ

 1393ثِ هطاوع هطبٍضُ ضْطستبى ًَضآثبز )زلفبى( زض سبل 

ظى ٍ  80)ًفط اظ ظٍخیي  40ًوًَِ پژٍّص ضبهل . ثَزًس

ضْطستبى ذبًَازُ هطاخـ وٌٌسُ ثِ هطاوع هطبٍضُ ضَّط( 

ستطس اًتربة وِ ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی زض ز ًسًَضآثبز ثَز

وٌتطل  ٍ ثِ غَضت تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍضسًس 

 65اظ ثیي  ،اسبس فطاذَاى پژٍّطگط ثط ٍ لطاض گطفتٌس

هطاخقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت  ظى ٍ ضَّط( 130) ظٍج

سلاهت ضٍاى  هطبٍضُ ذبًَازُ ٍ ثرصهطبٍضُ ثْعیستی 

ًفط  40 ،ضْطستبى ًَضآثبز )زلفبى(ضجىِ ثْساضت ٍ زضهبى 

همیبس سبظگبضی وِ ًوطُ ظى ٍ ضَّطی(  80)اظ ظٍخیٌی 

ضسًس.  اًتربةآًْب ووتط اظ هیبًگیي ثَز  Spinnerظًبضَیی 

ظى ٍ ضَّط( زض زٍ گطٍُ  40ظٍج ) 20ًحَُ لطاض زازى 

آظهبیص ٍ وٌتطل ثب اًتسبة تػبزفی ٍ ثِ غَضت لطفِ 

ّبی  ّوچٌیي ثب ثىبضگیطی هلان .(20)وطی اًدبم گطفت

ّب ضفبیت  هقیبض ّوگًَی آظهَزًی ،ظیط ٍضٍز ٍ ذطٍج

زاضتي  -1 ؛هلاوْبی ٍضٍز هطتول ثط -الفگطزیس: 

حسالل عَل هست اظزٍاج  -2تقبضضبت ظًبضَیی، 

 -4ضٍاًی،  -سلاهت خسوبًیثطذَضزاضی اظ  -3یىسبل، 

ثِ هَاز  افتیبزًساضتي  -5زاضتي سغح سَاز حسالل زیپلن، 

علاق ًجَزى  زض ضطف -7سبل،  40تب  20 سي -6، هرسض

 ثطای توبیل فسم -1؛ ّبی ذطٍج هطتول ثط هلان -ب

 زضیبفت هتمبضی -2 ،خلسبت آهَظضی زض ضطوت

یب  ٍ ضٍاًطٌبذتی ذسهبت ّوچَى زیگطی ّبی ووه

افتیبز  -3 ،زیگط زضهبًی ّبی ثطًبهِ زض ّوعهبىضطوت 

ّبی  ثیوبضیاثتلا ثِ  -4 ّوسط ثِ هَاز هرسض یب الىل

ٍ  MMPI-2ثِ ووه  ضٍاًپعضىی خسی )تطریع

 هػبحجِ ثبلیٌی(

سؤال  32زاضای   Spinner همیبس سبظگبضی ظًبضَیی

است ٍ ًوطُ ولی سبظگبضی ظًبضَیی ضا اًساظُ گیطی 

ثبضس.  هی 150تب  0. ًوطُ ولی ایي همیبس اظ (21)وٌس هی

 .سَال ایي همیبس ثِ سجه لیىطت است 32پبسد زّی ثِ 

ب ووتط ثبضس اظ ًؾط اسپبًیط ٍ ی 101افطازی وِ ًوطُ آًْب 

سبظگبض هحسَة  101تط اظ ثبلاًوطُ ٍ  ضسًُبسبظگبض تلمی 

ّبی هطثَط ثِ همیبس  فبهل ضا اظ زازُ 4. اسپبًیط ضَز هی

ضضبیتوٌسی ظًبضَیی،  ضبهل سبظگبضی اًتعاؿ ًوَز وِ

ًفطُ  ًفطُ ٍ اثطاظ فَاعف زٍ ًفطُ، ّوجستگی زٍ تَافك زٍ

 96/0همیبس ضا ثط اسبس ًوطُ ولی ثبضس. اسپبًیط افتجبض  هی

ًفطُ  ضضبیتوٌسی زٍ ،ّبی فطفی ثِ تطتیت ٍ ثطای همیبس

ٍ  86/0ًفطُ  ، ّوجستگی ز90/0ًٍفطُ  ، تَافك ز94/0ٍ

ٍ  زهطرع ًوَ 73/0ًفطُ  اثطاظ فَاعف زض ضٍاثظ زٍ

ضٍایی آى ضا ثط اسبس ّوجستگی پیطسَى ثب پطسطٌبهِ 

ثِ زست  Wallace –Locke  68/0سبظگبضی ظًبضَیی 

ثب  ضا . زض ایطاى ًیع حسي ضبّی افتجبض ایي همیبس(21)آٍضز

ٍ  92/0ٍ ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ  96/0ضٍش تٌػیف 

ضٍایی آى ضا ثط اسبس ّوجستگی ایي پطسطٌبهِ ثب 

 ، Wallace–Lockeپطسطٌبهِ سبظگبضی ظًبضَیی 

 .(22)گعاضش ًوَزُ است 85/0

ی زض ایي پژٍّص اظ همیبس غویویت خٌس

Bagarozzi
زض ایطاى  پطسطٌبهِاستفبزُ ضس. ایي  (6)

ایي ٌّدبضیبثی ضسُ است.  (23)تَسظ ثغلاًی ٍ ّوىبضاى

ًحَُ پبسرگَیی ثِ  ٍثبضس  سئَال هی 30همیبس زاضای 

ای ّویطِ، گبّی اٍلبت،  گعیٌِ 4عیف  زضّط سَال 

ًوطُ گصاضی ضسُ  4تب  1است وِ اظ  ّیچ ٍلت ٍ ثٌسضت،

 30ٍ حسالل آى  120 وست ضسُ . حساوثط ًوطُاست

تط ثبضس ًطبًگط  . ّط چِ ًوطُ ثِ حساوثط ًعزیهثبضس هی

غویویت خٌسی ثبلای ظٍخیي ٍ ّط چِ ًوطُ ثِ حسالل 

ظٍخیي  زض تط ثبضس ًطبًگط غویویت خٌسی پبییي ًعزیه

استفبزُ ضس ٍ  (23)ایي پطسطٌبهِ زض پژٍّص ثغلاًیاست. 

ٍ ضس ج اخطا ظٍ 70ثط ضٍی  ،خْت تقییي پبیبیی آى

 .(23)ثِ زست آهس 81/0ثطاثط ًیع ضطیت آلفبی وطًٍجبخ آى 

)زٍ  افتجبض ایي همیبس ثب ضٍش تٌػیفزض پژٍّص حبضط 

ثِ  84/0ٍ ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ  82/0 ًیوِ وطزى(

زست آهس وِ ًطبى زٌّسُ افتجبض هغلَة ایي پطسطٌبهِ 

 ثطای فطٌّگ ایطاًی است.

ّوبٌّگی ثب هطاوع هطبٍضُ ثقس اظ  رًٍد اجرای پژٍهص:

ذبًَازُ، ثْعیستی ٍ هطبٍضُ ذبًَازُ ضجىِ ثْساضت ٍ 

اظ عطیك فطاذَاًی وِ زض ْطستبى ًَضآثبز )زلفبى(، زضهبى ض
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سطاسط ضْطستبى ًَضآثبز ثِ ذػَظ هطاوع هطبٍضُ، 

ثْعیستی ٍ ثرص سلاهت ضٍاى ضجىِ ثْساضت زضهبى 

فَت ّب ز اظ ظٍج ٍ سپس ضْطستبى ًَضآثبز پرص گطزیس

 ثِ فول آهس.

ی ، افطازاظ تىویل همیبس سبظگبضی ظًبضَیی اسپبًیط پس

، ٍ ثِ ًستط اظ هیبًگیي ثَز اًحطاف هقیبض پبییيیه  وِ

فٌَاى افطاز ثب سبظگبضی ظًبضَیی پبییي تطریع زازُ 

هطاخقِ وٌٌسُ  سپس اظ ثیي ظٍخیي .ضسًس ضٌبسبیی ضسًس

ظٍج  40) ًفط 80 ،ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج ثب تَخِ ثِ هلان

ٍ ثِ ضسًس زض زستطس اًتربة ثِ غَضت  ظى ٍ ضَّط(

زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل  تػبزفیلطفِ وطی غَضت 

اّساف پژٍّص ثطای ضطوت وٌٌسگبى . لطاض گطفتٌس

لجل تَضیح زازُ ضس ٍ اظ آًْب ضضبیتٌبهِ وتجی گطفتِ ضس. 

ّط زٍ گطٍُ هَضز هغبلقِ تحت پیص  هساذلِاظ ضطٍؿ 

س ٍ اظ آًْب زضذَاست ضس تب آظهَى لطاض گطفتٌ

ّبی ذَز  ّبی هَضز ًؾط ضا هتٌبست ثب ٍیژگی پطسطٌبهِ

ىبى سَالی ضا ثسٍى خَاة تىویل ًوبیٌس ٍ تب حس اه

ثب  سبفتی 5/1آهَظضی  ی خلسِ 10 سپس ًگصاضًس.

ظٍج خلسبت  .گطٍُ آظهبیص ثطگعاض ضس ظٍخیي حضَض

تَسظ زاًطدَی زوتطای  اضتجبعی -زضهبًی ضفتبضی

 گًَِ ّیچ ٍ گطٍُ وٌتطل ثطگعاض ضسٌبسی فوَهی ضٍاًط

لاظم ثِ شوط است گطٍُ  .ای زضیبفت ًىطزًس هساذلِ

پژٍّطگطاى هتقْس ضسًس پس اظ پبیبى پژٍّص ثِ 

 -ظٍج زضهبًی ضفتبضی ًیع گطٍُ وٌتطلّبی  آظهَزًی

 خلسبت زضهبىزٌّس.  ضا آهَظش Bornsteinاضتجبعی 

َضت گطٍّی ٍ ثِ غ ی ثَز وِسبفت 5/1 خلسِ 10ضبهل 

زض ّفتِ یىجبض زض هحلی وِ ثْعیستی ضْطستبى ًَضآثبز 

. زض عی ایي خلسبت تقییي وطزُ ثَز، ثطگعاض ضس( )زلفبى

خْت اظ ّط زٍ گطٍُ  ،اظ اتوبم آهَظش ّوچٌیي پس ٍ

پس اظ ى ثِ فول آهس. آظهَ پسثطضسی هیعاى تغییطات 

ولیِ  زٍ هبُ اظ ثطگعاضی خلسبت آهَظضی، سپطی ضسى

پبسد زازًس. زض ّب  ثِ پطسطٌبهِ زٍثبضًَُِ تحمیك ًو افطاز

بی خوـ آٍضی ضسُ ثب آظهَى ّ پبیبى زازُ

 Smirnov test–Kolmogorov ( خْت ضفبیت

ثب آهیرتِ ٍاضیبًس تحلیل ، (ّب فطؼ ًطهبل ثَزى زازُ

تدعیِ  Bonferroniّبی تىطاضی ٍ سغح تػحیح  اًساظُ

 ٍ تحلیل ضسًس.

 

 ارتببطی بر اسبس ترتیب جلسبت -ج درهبًی رفتبریخلاصِ هحتَای جلسبت زٍ

 هحتَای درهاى جلسه

 

 جلسه اٍل

غحجت زضثبضُ هیل ٍ هفَْم ًبسبظگبضی ظًبضَیی،  Bornsteinاضتجبعی  -ولیبت زضهبى ضفتبضی ،ثیبى اّساف ٍ همطضات گطٍُ

ىبضی هتمبثل ثیي زضهبًگط ٍ تسٍیي فْطست هطىلات ظًبضَیی ثیي ظٍخیي ثب ّوخٌسی ٍ تبضیرچِ ًگطش ًسجت ثِ آى ٍ 

 ظٍخیي

 

 جلسه دٍم

فٌَى گَش زازى، اًقىبس، تَخِ ثِ ظثبى ثسًی، اثطاظ ٍخَز  ثطضسی سغح اضتجبط، هْبضتْبی اضتجبعی ٍ آهَظش غحیح گَش زازى

ثطز فٌَى ضا پطّیع اظ ًبهگصاضی، ثطچست ظزى، تطریع گصاضی، فٌَى ثبلا ضا زض ضفتبضّبی ذَز ٍ ّوسطتبى زًجبل وٌیس. ًتیدِ وبض

 زّس؟ ذَز ٍ ّوسطتبى چگًَِ ضخ هیٍ اضتجبط زض ضفتبضّبی ذَز ٍ ّوسطتبى ًبم ثجطیس ٍ تطویت فٌَى زض ّوسلی 

 

 جلسه سَم

ّب ثب ّوسط،  ، وبٍش زض ضاثغِ وًٌَی ّط یه اظ ظٍجّب ٍ ثیبى اغَل هْن ثطلطاضی اضتجبط ثطضسی ٍ اغلاح ثٌیبزّبی اضتجبعی ظٍج

ضبى ٍ تطىیل  ّب زض هَضز افطاز هْن ظًسگی ضبى؛ تسْیل ثیبى احسبسبت ّط یه اظ ظٍج افطاز هْن ظًسگی ذبًَازُ هجسأ، ٍ زیگط

 ّب. ّبی آى ّب ثِ هٌؾَض وبٍش ثیطتط زض زیسگبُ خلسبت فطزی ثب ّطیه اظ ظٍج

 ّبی اضتجبعی ظى ٍ هطز ّب ٍ ثیبى تفبٍت ثطضسی ٍ اغلاح ضفتبضّبی غیطولاهی ٍ ولاهی ظٍج جلسه چهارم

ٍ سقی زض تقوین ضاثغِ زضهبًی ثِ زیگط ضٍاثظ ظًسگی فطز ثِ ٍیژُ  ّبی هتمبثل آهَظش اغَل اسبسی هیعاى تمَیت تٌجیِ ٍ ضاثغِ جلسه پٌجن

 .ّبی غویوبًِ زض ثیطٍى اظ خلسِ زضهبى ّوچٌیي تطَیك افضب ثِ تقبهل

 

 جلسه ضطن

اظ ذغبّبی  بًیت ظزایی ٍ پبسد ضفلىسی( ّط یهاًسذغبّبی تفسیطی وساهٌس؟ )ًبهگصاضی، ثطچست ظزى، تطریع گصاضی، 

تفسیطی چىبض  تفسیطی ذَزتبى ٍ ّوسطتبى ضا ًبم ثجطیس. ایي ذغبّب چِ ًمطی زض ضٍاثظ ضوب زاضًس؟ ثطای خلَگیطی اظ ذغبّبی

 یگسیگط چیست؟ ی تفسیطی زض ضٍاثظ هب ثبٍ ًتیدِ ذغبّب وٌین؟

32 



 مسلم عباسی و همکاران                         ...ارتباطی بر سازگاری زناشویی و صمیمیت  -اثربخشی زوج درمانی رفتاری

ثجبتی فَاعف ٍ تسٍیي فْطستی  ، ثبظضٌبسی هطىلات ٍ ثیّب ذغبّبی ضٌبذتی ظٍجتدعیِ ٍ تحلیل ًمص فَاهل ضٌبذتی ٍ  جلسه هفتن

 ّب ٍ افىبض ًبوبضآهس ثب ّوىبضی ظٍخیي خْت ضٌبذت ضٍیِ

 

 جلسه هطتن

ٍ تأثیطگصاض زض ظًسگی اظ عطیك ضٍاثظ ثیي فطزی ٍ آهَظش فٌَى ثبظثیٌی  ٍ آضٌبیی ثب افىبض ٍ فمبیس هٌفی ٍ غیط هٌغمیثبظضٌبسی 

هَظش ّبیی هثجت ٍ آ آهَظش افعایص ذَزگَیی  ّبیی ًبسبظگبضاًِ، ثبظسبظی ذَزگَیی، بی ًبوبضآهس ٍ اغلاح ایي ضٍاثظّ ضٍیِ

 ّبی حل هسألِ هْبضت

ّبی اضتجبعی ٍ افعایص تقبهلات هثجت، آهَظش ثیبى ّیدبى ٍ ذَزاثطاظی خٌسی ٍ آهَظش ثطلطاضی غویویت  آهَظش هْبضت جلسه ًهن

 خٌسی.

ّبی ذساحبفؾی ٍ اذتتبم زضهبى تَسظ زضهبًگط ٍ ظٍخیي ثِ ّن ٍ ًیع ذلاغِ سبظی ضًٍس زضهبى ثطاسبس آًچِ وست  ضتي ًبهًَِ جلسه دهن

 ضسُ ٍ ّط آًچِ وِ ٌَّظ ًیبظهٌس تغییط است

 

 یافته ها

هیبًگیي سٌی زّس وِ  ّبی خوقیت ضٌبذتی ًطبى هی یبفتِ

گطٍُ  زضغس ٍ 28/32هساذلِ ضطوت وٌٌسگبى گطٍُ 

ثبضس. ٍضقیت تحػیلی ضطوت  هی 54/33طل وٌت

 1 ضوبضُ گبى گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض خسٍل وٌٌسُ

هیبًگیي ًوطات سبظگبضی ظًبضَیی ٍ  گعاضش ضسُ است.

غویویت خٌسی گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض 

)خسٍل  آظهَى ٍ پیگیطی افعایص یبفتِ است زٍ هطحلِ پس

 (.2ضوبضُ 

 تحصیلی زٍجیي در گرٍُ کٌترل ٍ آزهبیش ٍضعیت :1 شوبرُ جذٍل

 آزهایص کٌترل هتغیر

 زضغس هیعاى سَاز زضغس هیعاى سَاز

 

 ٍضعیت تحصیلی

 

 5/50 سیىل 3/49 سیىل

 5/24 زیپلن 70/30 زیپلن

 25 لیسبًس 20 لیسبًس

 
آزهَى ٍ پیگیری پس، آزهَى در پیش سیسبزگبری زًبشَیی ٍ صویویت جٌهقبیسِ هیبًگیي ٍ اًحراف استبًذارد ًورات  :2شوبرُ  جذٍل

 ّبی هَرد هطبلعِگرٍُ

 

 هتغیر

 کٌترل آزهایص

 پیگیری پس آزهَى پیص آزهَى پیگیری پس آزهَى پیص آزهَى

اًحطاف  هیبًگیي

 هقیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 هقیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 هقیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 هقیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 هقیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 ضهقیب

سازگاری 

 زًاضَیی 

35/94 55/3 15/118 66/2 75/119 15/4 93 82/2 55/97 3 60/99 4 

صویویت 

 جٌسی

45/57 58/2 70/62 83/1 63 68/1 70/57 59/2 20/58 96/1 30/58 05/2 

 

ضَز تأثیط ظهبى اًساظُ  هطبّسُ هی 3ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

س ثبض زاض هی گیطی ثط ًوطات سبظگبضی ظًبضَیی هقٌی

(001/0>P ،370/429( ;2  ٍ144 )Fهی .)  تَاى ثیبى وطز

طات وِ غطف ًؾط اظ گطٍُ آظهبیطی، ثیي هیبًگیي ًو

آظهَى ٍ پیگیطی  آظهَى، پس سبظگبضی ظًبضَیی زض پیص

زاضی ٍخَز زاضز. ّوچٌیي اثط تقبهل ثیي  تفبٍت هقٌی

; P ،900/168<001/0زاض است ) ظهبى ٍ گطٍُ ًیع هقٌی

(2  ٍ144 )F .)تَاى ثیبى وطز وِ تفبٍت هیبًگیي  هی
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 ثِ سغَح هتغیط گطٍُ هتفبٍت است.ًوطات سبظگبضی ظًبضَیی زض ظهبى ّبی هرتلف ثب تَخِ 
ارتببطی  -برای بررسی اثربخشی هذاخلِ زٍج درهبًی رفتبریتکراری ًتبیج تحلیل ٍاریبًس آهیختِ بب اًذازُ گیری  :3 شوبرُ جذٍل

Bornstein َییبر سبزگبری زًبش 

 SS df MS F P Eta هٌبع

 

 

 درٍى گرٍهی

 P 89/0≤001/0 370/429 408/3068 2 817/6136 ظهبى

 P 82/0≤001/0 900/168 008/1207 2 017/2114 ظهبى*گطٍُ

 021/0 472/0 759/0 425/5 2 850/10 ظهبى * خٌس

 010/0 700/0 358/0 558/2 2 117/5 ظهبى * گطٍُ * خٌس

 - - - 146/7 144 533/514 ذغب

 

 بیي گرٍهی

 P 62/0≤001/0 556/294 033/5908 1 033/5908 گطٍُ

 107/0 045/0 323/4 700/86 1 700/86 خٌس

 005/0 686/0 166/0 333/3 1 333/3 گطٍُ * خٌس

 - - - 057/20 72 067/722 ذغب -

 
ضَز تأثیط گطٍُ ًیع  هطبّسُ هی 3 ّوبًغَض وِ زض خسٍل

، P<001/0زاض است ) هقٌیبضَیی سبظگبضی ظًثط ًوطات 

556/294( ;1  ٍ72 )F ) وِ گطفت تَاى ًتیدِ هیلصا 

 سبظگبضی ظًبضَیی ًوطات هیبًگیي ظهبى اظ ًؾط غطف

زاضز.  زاضی تفبٍت هقٌی آظهبیص ٍ وٌتطل ّبی گطٍُ

، P>472/0هطبّسُ ضسُ ظهبى * خٌس ) Fّوچٌیي 

759/0( ;2  ٍ144 )F ظهبى * گطٍُ * خٌس ،)

(700/0<P ،358/0( ;2  ٍ144 )F گطٍُ * خٌس ٍ )

(686/0<P ،166/0( ;1  ٍ72 )Fهقٌی زاض ًوی )  .ثبضس

سبظگبضی ظًبضَیی ثٌبثطایي ضٍیىطز ضفتبضی اضتجبعی ثط 

 تقبهل اثط وِ آًدبیی ظًبى ٍ هطزاى تأثیط هتفبٍتی ًساضز. اظ

 ثیي فبهل ٍ گیطی اًساظُ ظهبى گطٍّی فبهل زضٍى ثیي

 ثِ تَخِ ثب گطٍّی ثیي سبزُ اثط ،ثَز زاض گطٍّی هقٌی

 فطًی ثي تػحیح اظ استفبزُ ثب گطٍّی فبهل زضٍى سغَح

ثطضسی لطاض گطفت. ًتبیح ًطبى زاز وِ زض هطحلِ  هَضز

زاضی ثیي هیبًگیي ًوطات  آظهَى تفبٍت هقٌی پیص

ٍخَز  وٌتطلّبی آظهبیص ٍ  گطٍُسبظگبضی ظًبضَیی 

هیبًگیي  آظهَى ٍ پیگیطی ًساضت. اهب زض هطحلِ پس

 -ًوطات اثطاظ فَاعف زٍ ًفطُ گطٍُ ظٍج زضهبًی ضفتبضی

است  گطٍُ وٌتطلزاضی ثیطتط اظ  اضتجبعی ثِ عَض هقٌی

(001/0≥P.) 

ارتببطی  -برای بررسی اثربخشی هذاخلِ زٍج درهبًی رفتبریتکراری ًتبیج تحلیل ٍاریبًس آهیختِ بب اًذازُ گیری  :4 شوبرُ جذٍل

Bornstein  جٌسیبر صویویت 

 SS df MS F P Eta هٌبع

 

 

 درٍى گرٍهی

 P 76/0≤001/0 976/113 408/118 2 817/236 ظهبى

 P 67/0≤001/0 570/75 508/78 2 017/157 ظهبى*گطٍُ

 028/0 366/0 019/1 058/1 2 117/2 ظهبى * خٌس

 016/0 551/0 602/0 625/0 2 250/1 ظهبى * گطٍُ * خٌس

 - - - 039/1 144 800/74 ذغب

 

 بیي گرٍهی

 P 37/0≤001/0 606/21 008/267 1 008/267 گطٍُ

 007/0 625/0 243/0 008/3 1 008/3 خٌس

 002/0 817/0 055/0 675/0 1 675/0 گطٍُ * خٌس

 - - - 358/12 72 900/444 ذغب -
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ضَز تأثیط ظهبى اًساظُ  هطبّسُ هی 3ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

 زاض است ٌیهق غویویت خٌسیگیطی ثط ًوطات 

(001/0>P ،976/113( ;2  ٍ144 )F ) ٍتَاى ثیبى  هی

ثیي هیبًگیي  ،هَضز ثطضسیوطز وِ غطف ًؾط اظ گطٍُ 

آظهَى ٍ  آظهَى، پس زض پیصغویویت خٌسی ًوطات 

زاضی ٍخَز زاضز. ّوچٌیي اثط تقبهل  پیگیطی تفبٍت هقٌی

، P<001/0) زاض است ظهبى ٍ گطٍُ ًیع هقٌیثیي 

570/75( ;2  ٍ144 )F ) ٍتَاى ثیبى وطز وِ تفبٍت  هی

ّبی هرتلف ثب  زض ظهبىغویویت خٌسی هیبًگیي ًوطات 

تَخِ ثِ سغَح هتغیط گطٍُ هتفبٍت است. ّوبًغَض وِ زض 

ضَز تأثیط گطٍُ ًیع ثط ًوطات  هطبّسُ هی 4خسٍل 

 P ،606/21( ;1<001/0زاض است ) هقٌیغویویت خٌسی 

 ٍ72 )F ) ظهبى اظ ًؾط غطف ِو گطفت تَاى ًتیدِ هیلصا 

 ّبی گطٍُ غویویت خٌسی ًوطات هیبًگیي ،گیطی اًساظُ

 Fزاضز. ّوچٌیي  یزاض تفبٍت هقٌی وٌتطلآظهبیص ٍ 

ٍ  P ،019/1( ;2>366/0هطبّسُ ضسُ ظهبى * خٌس )

144 )F( ظهبى * گطٍُ * خٌس ،)551/0<P ،602/0 ;

(2  ٍ144 )F( گطٍُ * خٌس ٍ )817/0<P ،055/0( ;1 

 ٍ72 )Fثبضس. ثٌبثطایي ضٍیىطز ضفتبضی  قٌی زاض ًوی( ه

ظًبى ٍ هطزاى تأثیط هتفبٍتی غویویت خٌسی اضتجبعی ثط 

 گطٍّی فبهل زضٍى ثیي تقبهل اثط وِ آًدبیی ًساضز. اظ

 اثط ثَز، زاض گطٍّی هقٌی ثیي فبهل ٍ گیطی اًساظُ ظهبى

 ثب گطٍّی فبهل زضٍى سغَح ثِ تَخِ ثب گطٍّی ثیي سبزُ

ثطضسی لطاض  هَضز Bonferroni حیحتػ اظ استفبزُ

آظهَى تفبٍت  گطفت. ًتبیح ًطبى زاز وِ زض هطحلِ پیص

ّبی  گطٍُغویویت خٌسی زاضی ثیي هیبًگیي ًوطات  هقٌی

آظهَى  ٍخَز ًساضت. اهب زض هطحلِ پس آظهبیص ٍ وٌتطل

گطٍُ ظٍج غویویت خٌسی ٍ پیگیطی هیبًگیي ًوطات 

زاضی ثیطتط اظ  عَض هقٌیاضتجبعی ثِ  -زضهبًی ضفتبضی

 (.P≤001/0) گطٍُ وٌتطل ثَز

 

 بحث و نتیجه گیری

ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی اثطثرطی ظٍج زضهبًی 

ثط افعایص سبظگبضی Bornstein اضتجبعی  -ضفتبضی

ظًبضَیی ٍ غویویت خٌسی ظٍخیي ثَز. ًتبیح ًطبى زاز 

اضتجبعی ثبفث افعایص سبظگبضی  -وِ ظٍج زضهبًی ضفتبضی

سُ است. ثِ فجبضتی ظٍخیي گطٍُ ظًبضَیی ظٍخیي ض

هبِّ زض همبیسِ ثب ّوتبیبى  5/2آظهبیص ثقس اظ پیگیطی 

ذَز زض گطٍُ وٌتطل اظ سبظگبضی ظًبضَیی ثبلاتطی 

ثب  ًتبیح حبغل اظ ایي هغبلقِثطذَضزاض ثَزًس. 

ّورَاًی زاضز. ًتبیح  ّبی سَزاًی ٍ ّوىبضاى پژٍّص

ًطبى زاز  هغبلقِ ایي هحممبى ثط ضٍی ظٍخیي ضْط اَّاظ

وِ ظٍج زضهبًی ثِ ضیَُ اضتجبعی زض وبّص تقبضضبت 

ٍ  Johnson. ّوچٌیي پژٍّص (12)ثبضس ظًبضَیی هَثط هی

ظٍج تبظُ اظزٍاج وطزُ اًدبم  172وِ ثط ضٍی  ّوىبضاى

ّبی حل تقبضؼ اظ  ضسُ ثَز ًطبى زاز وِ یبزگیطی هْبضت

سَی ظٍخیي ٍ چگًَگی ثطلطاضی اضتجبط هثجت ثط 

زض . (16)ظگبضی ظًبضَیی ًمص هْوی زاضزضضبیت ٍ سب

تَاى گفت، فبهل پیسایص ًمع زض  تجییي ایي ًتبیح هی

اضتجبط ًبضی اظ فَاهل هرتلف )هبًٌس پطیطبًی ّیدبًی، 

اسغَضُ ّب ٍ ...( ضا ، اسٌبز غلظ، ثبٍضّب ٍ ضفتبضّبی اضتجبُ

ّبی هٌبست ثْجَز ثرطیس. لصا  هی تَاى ثب اًدبم آهَظش

تَاًس زض تَسقِ ضفتبضّبی  ضتجبعی هیّبی ا وست هْبضت

ّب ووه  اضتجبعی هٌبست ٍ ثْجَز ضاثغِ ظًبضَیی ثِ ظٍج

ّبی ضفتبضی، ٍ ضٍاثظ  . تأویس ایي ضٍیىطز ثط خٌجِ(13)وٌس

اضتجبعی، ثىبضگیطی  -ظٍج ّبست. زض زضهبى ضفتبضی

اغَل زضهبى ضفتبضی هبًٌس تجبزل ضفتبض، تمَیت ضفتبضّبی 

ّب، ثب اغلاح ضفتبض  ًبضبیست ظٍج هثجت ٍ تٌجیِ ضفتبضّبی

ٍ خلَگیطی اظ ضىل گیطی تقبهلات ًبهٌبست ٍ ثطٍظ 

بّی ضَز.  ّب هی تقبضؼ هَخت ثْجَز زض ضٍاثظ ظٍج الگَ

وسط بّیّ  فی اظ ضفتبض جٌبط هٌ فی یب است بٌزی هٌ س اظ  اس اًَ وِ هی ت

بّی هثجت زض  بّی ازضاوی بًضی ضَزٍ  غفلت اظ ضفتبض پبضاظیت 

ثَط است.ایدبزٍ  ضضس اذت یَی ه ایدبز فضبی حبوی  لافبت ظبًض

 ٍ بْضات ثیي ظٍخیي  بٍّ  اؽ پطسصٍ  پبسدٍ  ضٍضي سبظی ضفتبض

 ِ س ظٍخیي ضا ث اًَ بْم هی ت ض اظ اث بّی وبضآهسٍ  زٍ توطوع ثط ضفتبض

س  وسیگطً عزیه وٌ  ّ زض ٍالـ ظًسگی اغلت لحبػ فبعفی ثِ

گبّی اظ هْبضت ّبی اضتجبعی ٍ آّب ثِ زلیل فمساى  ظٍج

ثِ یه ضاثغِ ایستب ٍ ثسٍى غویویت  بعی ًبسبلنججه اضتس
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اضتجبعی ثب ثطضسی  -. ضٍیىطز ضفتبضی(12)ضَز تجسیل هی

ّبی زضهبًسُ ٍ غیط  تفبٍت اضتجبعی هَخَز ثیي ظٍج

ّبی اضتجبعی هٌبست هبًٌس  زضهبًسُ ٍ ثب ثىبضگیطی هْبضت

ٍلت   ضفبیت احتطام هتمبثل، زضن ٍ فْن آزاة اختوبفی،

پطّیع اظ ذغبّبی ضٌبذتی، زض ثطلطاضی اضتجبط ضٌبسی ٍ 

ّبی ولاهی ٍ غیط ولاهی ثِ ثِ  ٍ ثِ وبضگیطی هْبضت

وٌس. اظ سَی زیگط ایي ضٍیىطز ثیطتط زض  ّب ووه هی ظٍج

ّبیی وِ زضهبًسگی ظًبضَیی زاضًس، زچبض فمساى  ظٍج

غویویت زض ضاثغِ ّستٌس ٍ یب زض هَاضزی وِ یىی اظ 

ثطز ثب هَفمیت  ی ذبغی ضًح هیّب اظ هحطن تٌص ظای ظٍج

 .(24)ّوطاُ است

زّس وِ ظٍج  ّوچٌیي ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى هی

اضتجبعی ثبفث افعایص غویویت خٌسی  -زضهبًی ضفتبضی

 Hoyerّبی هغبلقِ  ایي ًتبیح ثب یبفتِظٍخیي ضسُ است. 

ثط ضٍی ظٍخیي زاًطدَ  2009زض سبل  ٍ ّوىبضى

ظٍج  ّوىبضى ٍ Hoyerّورَاًی زاضز. زض هغبلقِ 

زضهبًی ثِ ضیَُ غٌی سبظی اضتجبط ثبفث افعایص 

. (18)ضسُ است غویویت خٌسی ٍ فبعفی ثیي ظٍخیي

 2014ٍ ّوىبضاى زض پژٍّطی زض سبل  Yooّوچٌیي 

ًطبى زازًس وِ اغلاح الگَّبی اضتجبعی ظٍخی، ًحَُ 

اثطاظ ٍ ثطٍظ ًیبظّب ٍ ّیدبًبت هثجت ٍ هٌفی، ٍ 

ی ظٍخیي زض غویوت خٌسی هْبضتوٌسی ولاهی ٍ ّیدبً

وِ ثب پژٍّص حبضط  (19)ٍ فبعفی آًْب ًمص هْوی زاضز

زض ٍالـ ًتبیح هغبلقبت زیگط ًطبى  ّوسَ هی ثبضس.

  ظٍخیي ثِ اضتجبعی -زضهبًی ضفتبضی ظٍجزٌّس وِ  هی

 حوبیت، اهٌیت ٍ افعایص احسبس عطیك اظ تب آهَظز هی

ایدبز  ّوسط، ًیبظ ثِ زّی هٌبست پبسد ثَزى، زستطس زض

 اضتجبط، ٍ غویویت افعایص ّبی ضٍش اهي، ضفتبضّبی

 ی ضاثغِ ایدبز ٍ غحیح اضتجبعی ّبی آهَظش هْبضت

ظٍج . (25)وٌٌس تػحیح ضا ذَز هغلَة، ضفتبض خٌسی

 ثبظسبظی اظ عطیك زاضز سقیاضتجبعی  -زضهبًی ضفتبضی

افعایص  ّب ضا آى زض اهي ضفتبضّبی ٍ اهٌیت ظٍخیي، ضٍاثظ

 ٍ ضاثغِ ثِ تطن ظًبضَیی، هیل َخَزّبی ه تقبضؼ ٍ

 ٍ خسوی سلاهت اضتمبی هَخت زّس ٍ وبّص ضا علاق

ثب تَخِ تبویس ظٍج زضهبًی  .گطزز ّب آى ضٌبذتی ضٍاى

اضتجبعی ثط تػحیح ٍ غٌی سبظی ضٍاثظ ثیي  -ضفتبضی

ظٍج ّب، ٍ چگًَگی ثیبى ًیبظّب ٍ ثطآٍضزى ًیبظّب ٍ هیعاى 

وسیگط ٍ تبثیط آى ثط ّ هٌسی خٌسی ظٍخیي اظُثیبى ثْط

هَخت  ذَزاضظضوٌسی ّطیه اظ ظٍج ّب، اظ عطفی

وِ زض هدوَؿ  وطزى ظى ٍ ضَّط اظ ّوسیگط ضسُ، هطالجت

ی ظٍخیي تبثیط تَاًس ثط غویوت ٍ ضضبیت خٌس هی

ٌی سبظی ضٍاثظ خٌسی ظٍخیي غ .(26)ثسعایی زاضتِ ثبضس

 ٍ غیطولاهی خٌسی، ولاهی ّبی ثطلطاضی تقبهل افن اظ

گطفتي ٍ  آغَش زض خولِ لوس، اظ خٌسی اظیذَزاثط

ّبی ولاهی ٍ غیطولاهی  ّوچٌیي زضیبفت تمَیت وٌٌسُ

 .فول خٌسی تبثیط هثجتی زاضتِ ثبضستَاًس ثط ضاثغِ ٍ  هی

 اّویت لحبػ اظ خٌسی ی ضاثغِ ایٌىِ ثِ تَخِ ثٌبثطایي ثب

 هحسَة ظًبضَیی ظًسگی هسبیل تطیي ضزیف هْن زض

 ّبی خٌجِ اظ ظٍج ضضبیت ی هٌقىس وٌٌسُ ضَز ٍ هی

 ٍ سلاهتی اظ همیبس ذَثی تَاًس هی ثبضس، ضاثغِ هی زیگط

. ّوچٌیي ثب تَخِ (28،27)ثبضس ظٍخیي ضٍاثظ ولی تٌسضستی

ثط تبثیط زٍسَیِ ضفتبض ٍ ّیدبًبت ثط ّوسیگط ٍ ًمص 

ایي  (29)تٌؾین ٍ هْبضتوٌسی ّیدبًی زض ضضبیت ظًبضَیی

هْبضتوٌسی ّیدبًی  زّس تب ضٍیىطز ثِ ظٍخیي آهَظش هی

ضا وست وطزُ ٍ ثب ایدبز غویویت ثیي ظى ٍ ضَّط، ضاثغِ 

ّبی ّیدبًی ٍ سبظگبضی ظًبضَیی ضا  هَخَز ثیي هْبضت

. ثٌبثطایي فسم ثطلطاضی ضٍاثظ (29)گطی ًوبیٌس هیبًدی

زضست ٍ غویوبًِ ثیي ظٍخیي هطثَط ثِ فسم ثیبى 

 ّیدبًبت، احسبسبت ٍ ّوچٌیي فسم آگبّی اظ احسبسبت

اضتجبط  زیىسیگط است. الجتِ ظًبى ًیع ّوَاضُ زض ایدب

  ضبى زچبض احسبس تطس، غویوبًِ ٍ ًعزیه ثب ّوسطاى

ضًَس ٍ ثِ ایي زلیل اظ اظزٍاج احسبس  ذدبلت ٍ ضطم هی

 -ًوبیٌس. لصا ثِ وبضگیطی ظٍج زضهبًی ضفتبضی ًبضضبیتی هی

گبّی اظ ایي احسبسبت ٍ سبظگبضی ثب آاضتجبعی زض ظًبى ثِ 

تَاًس زض ایدبز ضٍاثظ غویوبًِ ٍ  ّب ووه وطزُ ٍ هی ىآ

. ایي ضٍیىطز زض (30)زیه آًْب ثب ّوسطاًطبى هؤثط ثبضسًع

گیط ًیع اثطاظ زضذَاست حوبیت ٍ  ّبی وٌبضُ هیبى ظٍج

تَاًس هیعاى غویویت  وٌس ظیطا هی ضا آسبى تط هیآضاهص 
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ّب ضا  سبظگبضی ظًبضَیی آى  فبعفی، خٌسی ٍ ظًبضَیی،

 .(31)یص زّسافعا

ّبیی  زض اًدبم ّط پژٍّص، پژٍّطگطاى ثب هحسٍزیت

ّبی ایي پژٍّص  هَاخِ ّستٌس. اظ خولِ هحسٍزیت

هحسٍز ثَزى خبهقِ آهبضی ثِ ظٍخیي ضْطستبى ًَضآثبز 

)زلفبى( هی ثبضس وِ اهىبى تقوین ًتبیح ایي پژٍّص ضا ثِ 

سبظز.  ّبی خبهقِ ضا ثب هحسٍزیت هَاخِ هی سبیط گطٍُ

ت ظهبًی زض آهَظش گطٍّی ظٍج زضهبًی هحسٍزی

اضتجبعی ٍ فسم تَخِ ثِ هست اظزٍاج ٍ سي  -ضفتبضی

ّبی زیگط ایي پژٍّص  ّب اظ خولِ هحسٍزیت آظهَزًی

ّبی آتی، هیعاى  ضَز زض پژٍّص است. لصا پیطٌْبز هی

اثطثرطی ایي ضٍیىطز زضهبًی ثب تَخِ ثِ هتغیطّبی هست 

. ّوچٌیي پیطٌْبز ّب ثطضسی ضَز اظزٍاج ٍ سي آظهَزًی

اضتجبعی ثب زیگط  -ضَز ظٍج زضهبًی ضفتبضی هی

ضٍیىطزّبی ذبًَازُ زضهبًی همبیسِ ضَز تب هیعاى 

یه ثط سبظگبضی ظًبضَیی، غویویت ٍ سبیط  اثطثرطی ّط

هتغیطّبی ضٍاًطٌبذتی هطرع ضَز. ثب تَخِ ثِ اثطثرطی 

اضتجبعی ثط سبظگبضی ظًبضَیی ٍ  -ضٍیىطز ضفتبضی

ّب ٍ هطاوع زٍلتی  ضَز سبظهبى پیطٌْبز هی غویویت خٌسی

ٍ ذػَغی هتَلی آهَظش ذبًَازُ اظ ایي ضٍیىطز زض حل 

 هطىلات ظًبضَیی ٍ ذبًَازگی استفبزُ ًوبیٌس.

 

  تشکرتقذیر و 

هسئَلاى ثْعیستی، ضجىِ ثْساضت ٍ زضهبى ضْطستبى  اظ

ی ظٍخیي ضطوت وٌٌسُ زض پژٍّص  ولیِ ًَضآثبز )زلفبى(،

 ثب پژٍّص ایي زض اًدبم ضا پژٍّطگطاى وِ ٍ ولیِ افطازی

 غویوبًِ سپبسگعاضین وطزًس، ّوطاّی ضىیجبیی
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Abstract 
Background & Aims: There are different approaches in the field of couple therapy and family therapy and 

researchers over the years have been measuring their credibility and effectiveness. Bernstein Behavioral-

communication is one of these approaches. Accordingly, the aim of this study was to assess the effectiveness of 

Bornstein behavioral-communication couple therapy on increasing marital adjustment and sexual intimacy of 

Couples. 

Material & Methods: This study method was quasi-experimental with pretest-posttest control group. The 

Statistical Society of current research consisted of all couples referring to counseling centers of Nurabad city 

(Lorestan) in 2014. The research sample included 80 couples who refer to Family counseling centers, Social 

Welfare and Health Network; they selected by available sampling method, and assigned in two experimental 

and control groups. The instrument used in this study included Spinner adjustment questionnaires and Bagarozzi 

sexual intimacy questionnaires. Analysis of variance with repeated measures used for data analysis.  

Results: The results from the mixed analysis of variance with repeated measures showed that the marital 

adjustment and sexual intimacy of experimental group increased (P≥0.001). Also the visual inspection of 

effectiveness graphs and the size of impact factor revealed that the scores of marital and sexual intimacy had 

significantly increased after two months follow up of participants in experimental group.  

Conclusion: The results of showed that couples therapies with Behavioral-Communication method are effective 

in increasing the adjustment and sexual intimacy. Therefore we propose the couples therapies with Behavioral-

Communication method in counseling centers for more adjustment and sexual intimacy of couples.  
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