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 دهيچک
  ثٛز. ٔتبُٞ ظ٘بٖ يت خٙسيضضب يٙيث صيٚ ػعت ٘فس زض پ ييٌطا ضاثغٝ وٕبَ ي: ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسَدفسمیىٍ ي 

سلأت ٚالغ زض  ی  ذب٘ٝ 32ٝ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ يوّخبٔؼٝ آٔبضی ضبُٔ  .ثٛز يٕٞجستٍ يفيتٛغ يه ٔغبِؼٝضط پژٚٞص حب: يبزرس ريش

ٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ٘فط ثٝ ػٙٛا Krejcie  ٚMorgan ،200ثب استٙبز ثٝ خسَٚ فٛق . اظ خبٔؼٝ ثٛز1393ط تٟطاٖ زض سٝ ٔبٞٝ اَٚ سبَ ٔٙغمٝ زٚ ضٟ

 Rozenberg ػعت ٘فسٚ  Terry-Short ئثجت ٚ ٔٙف ييٌطا وٕبَ، Hadson يت خٙسياستفبزٜ اظ سٝ پطسطٙبٔٝ ضضبٞب ثب  ا٘تربة ضس٘س. زازٜ

 .تحّيُ ضس٘سضاٞٝ  ، تحّيُ ٚاضيب٘س يهضٌطسيٖٛ چٙسٌب٘ٝ -اظ آٔبض تٛغيفي ٚ آٔبض استٙجبعي زازٜ ٞبی خٕغ آٚضی ضسٜ ثب استفبزٜ ضس. یآٚض خٕغ

ٚ فمظ ( P، 30/2=  (195 ،4)F > 05/0)ظ٘بٖ ٘جٛزٜ  يت خٙسيضضب يٙيث صيلبزض ثٝ پ يجيٗ ثٝ غٛضت تطويث صيپ یطٞبئتغ ٞب ٘طبٖ زاز وٝ بفتٝيَا:  افتٍي

اظ ذٛز  یتٕٙسيضضب طيفمظ ٔتغٗ، يث صيپ یطٞبيٗ ٔتغيٗ اظ ثيضٛز. ٕٞچٙ يٗ ٔييتج طٞبيٗ ٔتغياتٛسظ  يت خٙسيط ضضبيطات ٔتغييزضغس اظ تغ 04/0

(05/0 > P ،23/0- =β ، |2| < 30/2- = t) ٔيزض ثطضسٗ وٙس. ييٚ تج يٙيث صيظ٘بٖ ضا پ يت خٙسيطٞب ضضبيط ٔتغيٚ ٔستمُ اظ سب ييتٛا٘س ثٝ تٟٙب ي 

 = P ،75/0 > 05/0)سٗ ٘طبٖ زاز وٝ ضاٞٝ  يهب٘س يُ ٚاضيحبغُ اظ آظٖٔٛ تحّ یٞب بفتٝيع ي٘ يت خٙسيثط ضضب ط سٗ ٚ عَٛ ٔست اظزٚاجيتأث

(195،4)Fعَٛ ٔست اظ ٚ )( 05/0زٚاج < P ،55/1 = (195 ،4) F.ٕ٘ )ظ٘بٖ ثبضٙس. يت خٙسيضضب یثطا يذٛث يٙيث صيتٛا٘ٙس پ ي 

 يت خٙسيآٖ ثط ضضب طيتأثژٜ يٚ ٝٚ ث يزض ثؼس ذب٘ٛازٌثٝ ذػٛظ ت ػعت ٘فس ٚ اضتجبط آٖ ثب ضفتبض ٚ اػٕبَ ا٘سبٖ يثب تٛخٝ ثٝ إٞ :کلي يزیگ جٍیوت

 فطاٞٓ ضٛز. ػعت ٘فس ظ٘بٖ  ءاضتمب یثطا يلاظْ است تب ثستط ٔٙبسج
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 مقدمه

 یٞب ٓ آٖ اظ ثحثيتحى یٞب طأٖٛ ذب٘ٛازٜ ٚ ضاٜيثحث پ

ػّٓ ژٜ يػّْٛ ٔطثٛط ثٝ آٖ ثٝ ٚ است ٚ ئتساَٚ ٔدبٔغ ػّٕ

ثجبت  یطيتساث ٌيطیاست تب ثب ثٝ وبض تلاشزض  يضٚا٘طٙبس

زض ايٗ ٗ يظٚخ يت خٙسيضضب. (1)ثرطس يفعٚ٘ضا ذب٘ٛازٜ 

زض ضٙبذتٝ ضسٜ ٗ ػٛأُ يطاظ ٟٕٔت يىيػٙٛاٖ ٝ ثٔيبٖ 

 ياغّ یٞب اظ ٔؤِفٝ يىيٚ  (2)ٞب ٓ ثجبت ذب٘ٛازٜيتحى

ضٚاثظ خٙسي ٘بٔٙبست ٚ ػسْ  .(4،3)است ييت ظ٘بضٛيضضب

 تؼبضضبت يميٚ حم يّاظ ػُّ اغ يىيضضبيت خٙسي 

ِصت  .(6،5)ثبضس ٔي ٞب ذب٘ٛازٜ يسٌيٚ اظ ٞٓ پبض ييظ٘بضٛ

 ياظ ٔطىلات ضٚظٔطٜ ظ٘سٌ یبضيضٛز ثس ئٛخت ٔ يخٙس

 يػبعف يٚ ٚاثستٍضسٜ سٜ ٌطفتٝ ي٘بز ييٚ اذتلافبت ظ٘بضٛ

 يوٝ زض ضاثغٝ خٙس یبثس. افطازيص يٗ ظٖ ٚ ضٛٞط افعايث

ثٝ عٛض لبثُ  ،زاض٘س ييت ثبلايذٛز ثب ٕٞسطضبٖ ضضب

اظ وٝ  ييضا ٘سجت ثٝ آٟ٘ب یثٟتط يت ظ٘سٌيفيو یا ٔلاحظٝ

ضفتبض . (7)وٙٙس يض٘س، ٌعاضش ٔت ٘سايضضبذٛز  يضاثغٝ خٙس

اظ ٔغّٛثي  یٞببٔسيآثبض ٚ پثرص  تيضضبٔٙبست ٚ  يخٙس

ظٖ  يٚ خسٕب٘ يخّٕٝ استحىبْ ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ، سلأت ضٚا٘

ثٝ خبٔؼٝ ضا  ٚ ذب٘ٛازٜ یسلأت اػضب ٚ زض ٔدٕٛع ٚ ٔطز

 یبٔسٞبيپثب  يت خٙسي. أب وبٞص ضضبز٘جبَ ذٛاٞس زاضت

، ي، تدبٚظات خٙسٚ فسبز ٓيخطاٌستطش ُ ياظ لج ئٙف

 ييضٙبسب. (9،8)ذٛاٞس ثٛزٕٞطاٜ  ٚ علاق يضٚا٘ یٞب یٕبضيث

 يت خٙسئطتجظ ثب ثٟساضت ٚ ضضب يضٚا٘طٙبذت یطٞبئتغ

ٚ  يسا٘طٙبضٚ یٞب ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ پژٚٞطٍطاٖ حٛظٜ

ٚ  ييٌطا وٕبَٚ زض ايٗ ٔيبٖ  (11،10)سلأت ثٛزٜ است

اضبضٜ ي است وٝ ثٝ آٖ ٕٟٔ اظ ٔٛضٛػبت ٘فس ػعت

 .(13،12)ا٘سٜ وطز

وبُٔ  یبضٞبيٚضغ ٔؼ یثطاُ فطز يتٕب ثٝٔؼٕٛلاً  ييٌطا وٕبَ

وٝ ثب  ب اضبضٜ زاضزتحمك آٟ٘ یتلاش ثطا ٚ يبفتٙيت ٘ٚ زس

ٕٞطاٜ  يضرػ اظ ػّٕىطز یا٘تمبز یٞب يبثيذٛز اضظض

Hamachekٚ  (15)ٚ ٕٞىبضاٖ Frost .(14)است
٘ٛع  زٚ (16)

. ثٝ ٌفتٝ آ٘بٖ غطح سبذتٙسضا ٔ ئٙف ٔثجت ٚ ييٌطا وٕبَ

اعلاق  ضفتبضٞب ٞب ٚ ٔثجت ثٝ آٖ زستٝ اظ ضٙبذت ييٌطا وٕبَ

سغح  یٞب ططفتيت ٚ پيز وٝ ٞسفطبٖ وست ٔٛفمضٛ ئ

 ييٌطا بَوٕ ٔثجت است. یبٔسٞبيثٝ پ يبثيزست خٟتثبلا 

سغح ثبلا  یفطز یساضزٞباستب٘ٞبيي ٘ظيط  ٚيژٌئثجت ثب 

 ٚ ی، ا٘تظبض ثبلا اظ ػّٕىطز فطزیفطز یٞب ييتٛا٘ب طأٖٛيپ

 یٞب ضٛز ٚ ثب سجه يضٙبذتٝ ٔ ثبلاسغح اٞساف  اتربش

ططفت ٚ يپ ثط، اػتٕبز ثٝ ٘فس ثبلا ٚؤٔ فؼبَ ٚ یا ٔمبثّٝ

 .ٕٞطاٜ استٚ ػبعفٝ ٔثجت  يوٕبَ، سلأت ضٚا٘

  ٞسف ثب ييضفتبضٞب ٞب ٚ ضٙبذتع ٔؼطف ي٘ ئٙف ييٌطا وٕبَ

ب يبة اختٙ خٟتسغح ثبلا  یٞب ططفتيپ ٚ  تيوست ٔٛفم

 چٖٛ ييٞب يژٌيثب ٚٚ  (17)است ئٙف یبٔسٞبيفطاض اظ پ

 يچ، ضطٔٙسٌيٞ تفىط ٕٞٝ ٚ ،ضه ، ٌٙبٜ ٚضىست احسبس

بز ئب٘ٙس اػت يتط ضٚا٘ ی، ٔطىلات خسٗييحطٔت ٘فس پب ٚ

ٚ  يطٔٙغميغ ی، ثبٚضٞبي، افسطزٌيضٚا٘ يياضتٟب يث ،ِىُثٝ ا

 يژٌيافطاز ثب ٚ .(18)ثبضس يٕٞطاٜ ٔ یخجط يٚسٛاس یٞب ٘طب٘ٝ

 ئٙف ييٌطا وٝ وٕبَ یسٝ ثب افطازئثجت زض ٔمب ييٌطا وٕبَ

 .(19)ثطذٛضزاض٘س یثٟتط یٚ سبظٌبض يظ ػبعفيضطااظ زاض٘س 

فطز اظ ذٛز، فطز اظ  یتّعْ ا٘تظبضات ثبلا، ٔسييٌطا وٕبَ

وٝ ػلاٜٚ ثط  ياست. ا٘تظبضاتٍطاٖ اظ فطز يٍطاٖ ٚ زيز

ٚ  یضفتبض ٔطىلات ٔسئَٛ ،يٙبذتضٚا٘ط یٞب تيآس

 ،(21)زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض يػّٕىطز خٙس ،(20،17)يضٚا٘طٙبذت

ت يضضب ،(23)يضرػٗ ئطىلات ث (22)يسلأت ضٚا٘

  است. (25)ياذتلاَ خٙسٚ  (24)ييظ٘بضٛ

ثط ثط ٔؤ يضٚا٘طٙبذت یٞب سبظٍٜط يع اظ زي٘ػعت ٘فس 

بثٍط يٚ اضظض يثؼس ػبعف وٝ ثٝاست  يت خٙسيضضب

فطز ٘سجت ثٝ  یذطٙٛزاضبضٜ زاضز ٚ ٔؼطف ذٛزپٙساضٜ 

اظ  يٕئؼبزَ ٔفبٞ ٗ سبظٜيا .(26)ص استيپٙساضٜ ذٛذٛز

 .(27)است یٚ ذٛزاضظضٕٙس يبثي، ذٛزاضظيجبٟ٘خّٕٝ ذٛزٍ٘

وٝ ثب  (28)است ياضظض احسبس ذٛز ضضس ٔؼطفػعت ٘فس 

اظ  یٕٙستيضضبٚ  يضرػ يستٍيت ٚ ضبيغلاحاحسبس 

وٝ ػعت ٘فس  یافطاز .(29)ثبضس ئٕٞطاٜ  زض افطاز ذٛز

ٔثجت ذٛز تٕطوع  یٞب يستٍيضب یثط ضٚ ،زاض٘س ييثبلا

ٞب ثٝ  ثٝ آٖسازٞب ٚ ٚاوٙص يط ضٚيط ٚ تفسيوٙٙس ٚ زض تؼج ئ

 ضا زض ياضظضجت ذٛزوٙٙس وٝ احسبس ٔث يػُٕ ٔ یا ٌٛ٘ٝ

 يٕيتٙظذٛز  یٗ افطاز اظ ضاٞجطزٞبي. اذٛز حفؼ وٙٙس

ٔرتّف استفبزٜ  یٞب تئؤثط زض ٔٛلؼ یٞب بضا٘ٝ ٚ پبسدسبظٌ
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سبِٓ ػعت ٘فس ثٝ عٛض فؼبَ زض  یوبضوطزٞب. (30)وٙٙس ئ

ٚ  یططفت، ذطٙٛزيت، پياظ خّٕٝ ٔٛفم ياثؼبز ٔرتّف ظ٘سٌ

ضٛز.  ئٙؼىس ٔ يلّج یٞب یٕبضئمبثّٝ ثب ث یلاظْ ثطا یطٚي٘

زض ضضس  يف، ٘مص لبعؼيثطػىس، ػعت ٘فس ضؼ

اظ  يٚ ٔطىلات اختٕبػ يضٚا٘ یٞب اظ اذتلاَ یا ٔدٕٛػٝ

، خٛع، اضغطاة، يػػج يياضتٟب ي، ثيُ افسطزٌيلج

ع يآٔ ٔربعطٜ یسٛء ٔػطف ٔٛاز ٚ ضفتبضٞبذطٛ٘ت، 

زٞس وٝ ػعت ٘فس ثٝ ػٙٛاٖ  يٞب ٘طبٖ ٔ پژٚٞص .(31)زاضز

 ثطتٛا٘س  ئ يٜ ضٚا٘طٙبذته سبظيٚ  يتيضرػ يژٌيه ٚي

اظ خّٕٝ آٖ  یٞب بسيٚ ذطزٜ ٔم ييظ٘بضٛ یتٕٙسيضضب

 .(32)زاضتٝ ثبضس یزاض ئؼٙ طيتأث، يت خٙسيضضب

ضضبيت ظ٘بضٛيي زض حفؼ ٚ تؼبزَ ظ٘سٌي ٚ زض ٔدٕٛع، 

خٛ ػبعفي ذب٘ٛازٜ ٘مص حيبتي زاضتٝ ٚ ػبُٔ ٔٛثطی ثطای 

٘سٌي ا٘ي ٚ ػّٕىطز ٔٙبست زض ظٔمبثّٝ ثب فطبضٞبی ضٚ

ثٝ ػلاٜٚ، ٘يبظ خٙسي يىي اظ ٘يبظٞبی اسبسي  .(33)است

ظٚخيٗ ثطای اظزٚاج ٚ پيٛ٘س ظ٘بضٛيي ثٛزٜ وٝ اظ يىسٛ تأثيط 

ٚ اظ سٛی زيٍط،  زاضزغيط لبثُ ا٘ىبضی ثط ظ٘سٌي ظ٘بضٛيي 

اظ آ٘دبيي وٝ ثي تبثيط اظ سبيط سبظٜ ٞبی ضٚا٘طٙبسي ٘يست. 

ب ثبظزاض٘سٜ اضتجبط ػٛأُ ضٚا٘طٙبذتي ٔتؼسزی تطٛيك وٙٙسٜ ي

تٛخٝ ثٝ ايٗ أط  ح ٚ ٔٙغمي زض ضٚاثظ ظ٘بضٛيي است،غحي

ٖ حٛظٜ ضٚا٘طٙبسي اذيطاً ٔٛضز تٛخٝ ثسيبضی اظ غبحت ٘ظطا

ثطضسي ٔجب٘ي ٘ظطی ٘طبٖ ٔي زٞس زٚ  .(34)لطاض ٌطفتٝ است

ٙسي ٘مص غيط ٌطايي ٚ ػعت ٘فس زض ضضبيت خ سبظٜ وٕبَ

ٌطايي ٚ  ٗ اظ وٕبَثطذٛضزاضی ظٚخيلبثُ ا٘ىبضی زاض٘س؛ 

ٞبی  ٞب ٚ لبثّيت ػعت ٘فس ثٟيٙٝ ٚ ٔتٙبست ثب تٛإ٘ٙسی

تٛا٘س زض ضٚاثظ ثيٗ فطزی ٚ ظ٘بضٛيي افطاز آثبض  ضبٖ ٔي فطزی

ٔغّٛثي زاضتٝ ثبضس. ضٛاٞس پژٚٞطي حبوي اظ آٖ است وٝ 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ  ذطٚج افطاز اظ زأٙٝ تؼبزَ ضٚا٘طٙبذتي ٔي

ِصت  ٚ ضضبيت اظ ظ٘سٌيثطٚظ احسبسبتي اظ لجيُ ػسْ 

ٕٞسطا٘ي وٝ  . ثٝ ػلاٜٚ،(21)٘جطزٖ اظ ضٚاثظ ثيٗ فطزی ضٛز

 ثٛزٜ٘فس  ػعتزض ايدبز ضٚاثظ ٔٙبست ٘بتٛاٖ ٞستٙس، فبلس 

٘تبيح ٔغبِؼٝ . (35)ا٘س ٚ اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛيي ذٛز ٘بضاضي

Faulker ٖوٝ ثب ٞسف پيص ثيٙي اضتجبعبت  (36)ٚ ٕٞىبضا

ي غٛضت ٌطفت حبوي اظ خٙسي زض تغييط ضضبيت ظ٘بضٛي

ٞبی  ايٗ ثٛزٜ است ظٚخيٙي وٝ ثب اذتلافبت ٚ ٘بضضبيتي

ظ٘بضٛيي ٔٛاخٝ ٞستٙس، ثب زضٌيط ضسٖ زض اٍِٛٞبی اضتجبعي 

ثي ٘تيدٝ، ٔطىلات ظ٘بضٛيي ذٛز ضا افعايص خٙسي 

زض اضتجبط ثيٗ ظٚخيٗ، ٍٞٙبٔي وٝ زض ٚالغ،  زٞٙس. ٔي

ثيٙي  ثُ پيصٞبی لب ثطآٚضزٜ ٘طٛ٘س، ٚاوٙص ی خٙسي٘يبظٞب

ثٛخٛز ٘بأيسی  ٚ ٔب٘ٙس ٚاثستٍي، ٔربِفت، ذطٓ، افسطزٌي

. سطا٘دبْ، اٌط ايٗ پيٛ٘س ثب تٟسيس ٔساْٚ ٔٛاخٝ ضٛز، ٔي آيٙس

ثٝ ػجبضتي زيٍط، ظٔب٘ي وٝ فطز اظ  .(37)ضٛز اظ ٞٓ پبضيسٜ ٔي

ضٚاثظ غٕيٕي ذٛز ِصت ٘جطز، تٛا٘بيي ثٟطٜ ثطزٖ اظ ضٚاثظ 

ثب . (21)زٞس زست ٔي ضا ٘يع اظ خٙسي ٚ ٘يُ ثٝ ضضبيت خٙسي

ػٙبيت ثٝ ٔغبِت ٔغطح ضسٜ، پژٚٞص حبضط ثب ٞسف 

ٌطايي ٚ ػعت ٘فس ثب ضضبيت  ثطضسي ضاثغٝ ثيٗ اثؼبز وٕبَ

خٙسي ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساضتي زضٔب٘ي 

 ضٟط تٟطاٖ غٛضت ٌطفت. 2ٔٙغمٝ 

 

  يبررس روش

. خبٔؼٝ ٛزث يٕٞجستٍ يفيتٛغيه ٔغبِؼٝ پژٚٞص حبضط 

 ٔطوع 32ٝ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ يوّ ضبُٔ آٔبضی

ٔٙغمٝ زٚ ضٟط تٟطاٖ زض سٝ ٔبٞٝ اَٚ سبَ ٚالغ زض سلأت 

تؼساز افطاز ٔطاخؼٝ  ،ك آٔبض ثجت ضسٜ زض ٔطاوععج .ثٛز 1393

ٗ خبٔؼٝ ثٝ استٙبز خسَٚ ياظ ا ٘فط ثٛز وٝ 420وٙٙسٜ 

Krejcie ٚ Morgan 200 ٕ٘ٛ٘ ٖپژٚٞص ٝ٘فط ثٝ ػٙٛا 

 3ٔطوع،  32ٗ ياثتسا اظ ث خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ا٘تربة ضس٘س

ثب  ا٘تربة ضس. سپس پژٚٞطٍط ئطوع ثٝ غٛضت تػبزف

اذص ٔؼطفي ٘بٔٝ اظ ٚاحس آٔٛظش زا٘طٍبٜ آظاز اسلأي ٚاحس 

ػّْٛ تحميمبت تٟطاٖ ٚ اذص ٔدٛظ ٕٞىبضی اظ سٛی ٞط يه 

غ ٚ يٗ سٝ ٔطوع الساْ ثٝ تٛظيزض ااظ ايٗ ٔطاوع سلأت، 

پطسطٙبٔٝ  200 ٞب وطز وٝ زض ٔدٕٛع پطسطٙبٔٝ یخٕغ آٚض

 . ٌطزآٚضی ضس

 لاتيسغح تحػ ٔؼيبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ػجبضت ثٛز اظ:

ػسْ  ه سبَ،يص اظ يعَٛ ٔست اظزٚاج ث ،حسالُ زيپّٓ

 ٚ ي، ضٚا٘يضٚح یٞب یٕبضيبز ٕٞسط، ػسْ اثتلا ثٝ ثياػت

ه اظ يب زض ٞط ٞ غ پطسطٙبٔٝيلجُ اظ تٛظپژٚٞطٍط  .يخسٕب٘

 یٞب ي، ٕٞبٍٞٙٔصوٛضطاٖ ٔطاوع يثب ٔسٗ سٝ ٔطوع، اثتسا يا
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زض ذػٛظ  يحبتيٚ ثب اضائٝ تٛضلاظْ ضا ثٝ ػُٕ آٚضز 

ست خبٔغ ٚ يِزضذٛاست وطز تب ت پژٚٞص، اظ آٟ٘ب يإٞ

ٗ ٔطاوع ضا زض يه اظ اياظ ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٞط  يميزل

ثب ٔغبِؼٝ  سپس پژٚٞطٍطبض پژٚٞطٍط لطاض زٞٙس. ياذت

زاضای ٔؼيبضٞبی  ظ٘بٖ وع،أط یاظ سٛ فٟطست اضائٝ ضسٜ

ٚضٚز ضا ضٙبسبيي ٚ پس اظ وست ضضبيتٙبٔٝ آٌبٞب٘ٝ وتجي 

زض ضٕٗ ٍٞٙبْ تٛظيغ پطسطٙبٔٝ زض ثيٗ  .ٚاضز ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛز

ٞبی پژٚٞص، تٛضيحبتي زض ذػٛظ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ آٟ٘ب ٞب ٚ ػسْ ا٘تطبض اعلاػبت ضرػي ٚ ذػٛغي ث پبسد

ٞب، زازٜ ٞب  زازٜ ضس. پس اظ تٛظيغ ٚ خٕغ آٚضی پطسطٙبٔٝ

ضسٜ ٚ فطضيٝ پژٚٞص 16٘سرٝ  spssی ٚاضز ٘طْ افعاض آٔبض

ٚ تحّيُ ٚاضيب٘س ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضٌطسيٖٛ چٙسٌب٘ٝ 

 ٔٛضز ثطضسي ٚ تحّيُ لطاض ٌطفتٙس.ضاٞٝ  يه

 ابشار پژيَص

 .ثرص ثٛز 4پطسطٙبٔٝ ٔٛضز استفبزٜ زض ايٗ پژٚٞص ضبُٔ 

ثرص اَٚ ضبُٔ سٛالاتي زض ٔٛضز اعلاػبت زٌٔٛطافيه 

 .ثٛز، عَٛ ٔست اظزٚاج، سغح تحػيلات( ضطوٙٙسٌبٖ )سٗ

زض ثرص زْٚ سٛالات ٔطثٛط ثٝ ضبذع ضضبيت خٙسي 

لطاض زاضت. خٟت سٙدص ضبذع ضضبيت خٙسي اظ 

 Index of Sexual Satisfaction پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز

 Hadsonتٛسظ ٗ پطسطٙبٔٝ يااستفادٌ ضد.  (1981)

 5ىطت يبس ِيسٛاَ زض ٔم 25ضبُٔ وٝ  سبذتٝ ضسٜ است

 یٌصاض طٝ( است. ٕ٘طٜي; 5ٕٞ; ٞطٌع؛ 1) یا ضخٝز

-10-3-2-1 زض سٛالاتٗ غٛضت است وٝ يپطسطٙبٔٝ ثس

 ٚ 1بظ يأت« ٞطٌع»ٙٝ يٌع 12-13-16-17-19-21-22-23

-4لات وٙس ٚ زض سؤا يبفت ٔيضا زض 5بظ يأت« طٝيٕٞ»ٙٝ يٌع

ثٝ  یٕ٘طٜ ٌصاض 5-6-7-8-9-11-14-15-18-20-23-25

بظ يٙٝ ٞطٌع أتيٗ غٛضت وٝ ٌعيغٛضت ٔؼىٛس است. ثس

ٗ يعجك اوٙس.  يبفت ٔيضا زض 1بظ يطٝ أتيٙٝ ٕٞيٚ ٌع 5

ت يت وبُٔ، ضضبيٌطٜٚ ثب ضضب زض چٟبضبٖ يپبسرٍٛبس ئم

ٗ يزض ا .ط٘سيٌ ئلطاض ت يت وٓ ٚ ػسْ ضضبي، ضضبي٘سج

 51-75بظ يأت، تيػسْ ضضب ئؼٙثٝ  25-50بض يأت پطسطٙبٔٝ

 ٚ ي٘سجت يضضبٔؼطف  76- 100 بظيأتٚ  ت وٓيضضب ٔؼطف

. (38)است وبُٔت يضضب ٔؼطف 101- 125بظ يأت وست

 يثطضستحت ػٙٛاٖ  يزض پژٚٞط ضٕس ٔفطحٝ ٚ ٕٞىبضاٖ

طاظ، يٗ ضٟط ضيظٚخ يت خٙسيثط ضضب يئطبٚضٜ ظ٘بضٛ طيتأث

ٚ  یغٛض ييسطٙبٔٝ اظ ضٚش ضٚاپط ييسٙدص ضٚا یثطا

ٗ ٔٙظٛض ثؼس اظ تطخٕٝ پطسطٙبٔٝ، ئحتٛا استفبزٜ وطز٘س. ثس

ُ ٚ ثٝ يتحٛ ييٚ ٔبٔب يس ٌطٜٚ ضاٚ٘طٙبسي٘فط اظ اسبت 10ثٝ 

آ٘بٖ ضا زض پطسطٙبٔٝ ِحبػ  يثحث ٌصاضتٝ ٚ ٘ظطات اغلاح

 ييپطسطٙبٔٝ اظ ضٚش ثبظآظٔب ييبيٗ پبييخٟت تؼوطز٘س. 

ٙبٖ ٔٛضز يزضغس اعٕ 98پطسطٙبٔٝ ثب  ييبيٚ پب استفبزٜ ضس

آظٖٔٛ ثب  ييبيع پبيزض پژٚٞص حبضط ٘. (38)س لطاض ٌطفتييتب

 ثسست آٔس.  75/0وطٚ٘جبخ  یاستفبزٜ اظ آِفب

 ييٌطا وٕبَزض ثرص سْٛ پطسطٙبٔٝ سٛالات ٔطثٛط ثٝ 

ٌطايي ٔثجت ٚ  وٕبَلطاض زاضت. خٟت سٙدص  ئثجت ٚ ٔٙف

ستفبزٜ ا Terry-Short (1995) اظ پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز ٔٙفي

 5ىطت يبس ِيض ٔمسٛاَ ز 40ضبُٔ بس يٗ ٔمياضس. 

اظ وبٔلاً  يفيٞب ثٝ سٛالات زض ع يظٔٛز٘است وٝ آ یا زضخٝ

زٞٙس.  ي( پبسد 5ٔٓ )ٕ٘طٜ ( تب وبٔلاً ٔٛافم1)ٕ٘طٜ  ٓٔربِف

ٔثجت  ييٌطا بس وٕبَيٗ پطسطٙبٔٝ ٔتطىُ اظ زٚ ذطزٜ ٔميا

، 16، 14، 6، 9، 3، 2 سٛالات است وٝ ئٙف ييٌطا ٚ وٕبَ

18 ،19 ،21 ،23 ،24 ،25 ،28 ،29 ،30 ،32 ،34 ،35 ،37 ،

، 12، 11، 10، 8، 7، 5، 4، 1 سٛالاتٔثجت ٚ  ييٌطا وٕبَ 40

13 ،15 ،17 ،20 ،22 ،26 ،27 ،31 ،33 ،36 ،38 ،39 

زٞٙس. حسالُ ٚ  يلطاض ٔ يبثئٛضز اضظضا  ئٙف ييٌطا وٕبَ

ٞط ٚ زض  200ٚ  40وُ پطسطٙبٔٝ زض  يٕ٘طٜ اوتسبثحساوثط 

ٚ  20ت يثٝ تطت يٞط آظٔٛز٘ یٞب ثطا بسيمٔه اظ ذطزٜ ي

 . (39)است 100

ك ٔحبسجٝ ياظ عط ئثجت ٚ ٔٙف ييٌطا بس وٕبَياػتجبض ٔم

پطسطٙبٔٝ سلأت  یٞب بسيطٔميٗ ظيث يت ٕٞجستٍيضطا

ٚ ثب ضٚش  Cooper Smithبس ػعت ٘فس يٚ ٔم يػٕٛٔ

ٗ يث يت ٕٞجستٍيآظٖٔٛ ضس. ضطا يّاغ یُ ِٔٛفٝ ٞبيتحّ

ت ثب يثٝ تطت ئثجت ٚ ٔٙف ييٌطا وٕبَ یبس ٞبيذطزٜ ٔم

 يذٛاث ي، ثب اضغطاة ٚ ث33/0ٚ  -32/0 يثس٘ ی٘طب٘ٝ ٞب

ٚ  -54/0 ياختٕبػ یثب ٘بضسب وٙص ٚض، 39/0ٚ  -41/0

ٚ ثب ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ  63/0ٚ  -58/0 ي، ثب افسطز57/0ٌ

ت يضس. ضطاحبسجٝ ٔ 48/0ٚ  -46/0 يسلأت ػٕٛٔ
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ثٝ  ئثجت ٚ ٔٙف ييٌطا وٕبَ یٞب بسيطٔميٗ ظيث يٕٞجستٍ

 ی. آِفبثٝ زست آٔس -52/0ٚ  44/0عت ٘فس ت ثب ػيتطت

ٔثجت  ييٌطا وٕبَ یٞب بسيه اظ ذطزٜ ٔميطٚ٘جبخ وُ ٚ ٞط و

ت يبٖ ثٝ تطتياظ زا٘طدٛ ی٘فط 212ه ٕ٘ٛ٘ٝ يزض  يٚ ٔٙف

 ييبيع پبيضط ٘زض پژٚٞص حب. (39)ثٛز 87/0ٚ  90/0، 91/0

ٔثجت ٚ  ييٌطا وٕبَ یٞب بسيه اظ ذطزٜ ٔميوُ اثعاض ٚ ٞط 

     .ثسست آٔس82/0ٚ  72/0، 80/0ت يثٝ تطت ئٙف

سٛالات ٔطثٛط ثٝ ػعت ٘فس ٌٙدب٘سٜ ضس. چٟبضْ زض ثرص 

خٟت اضظيبثي ػعت ٘فس اظ پطسطٙبٔٝ ػعت ٘فس 

Rozenberg  .بس تٛسظ يٗ ٔميااستفبزٜ ضس

Rozenberg  َبس ئمٗ ي. اسبذتٝ ضسٜ است 1965زض سب

 يوّ یاست وٝ احسبس ٞب يٌعاضض ٔبزٜ ذٛز 10 ضبُٔ

وٙس.  يبٖ ٔيطش ذٛز ضا ثٝ غٛضت ٔثجت ثيب پصياضظش 

بس چٟبض يه ٔميبس ضبُٔ يٗ ٔميٗ ٞط ٌعاضٜ ايٕٞچٙ

، ٔربِفٓ ٕ٘طٜ 2، ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 1وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ ) یا زضخٝ

ٔطتت  4تب  1زأٙٝ آٖ اظ وٝ ( است 4، وبٔلاً ٔربِفٓ ٕ٘طٜ 3

 40تب  10ٙٝ ٕ٘طات آٖ اظ يطيٙٝ ٚ ثيثؼلاٜٚ وٕ ضسٜ است.

ػعت ٘فس  یعاٖ ثبلايبٍ٘ط ٔياست وٝ ٕ٘طات ثبلاتط ث

 .(40)است

ٚ  ييض پژٚٞص ذٛز ثٝ ٔٙظٛض احطاظ ضٚاز ٚ ثَّٟٛ يجضخ

ثب چطذص  ياوتطبف يُ ػبّٔيبس اظ تحّيٗ ٔميا ييبيپب

ٗ يظٖٔٛ ٘طبٖ زاز وٝ اح آيتبٕبوس استفبزٜ وطز٘س وٝ ٘ياضٚ

 یتٕٙسيضضبٚ  یفطز يستٍيت ٚ ضبياثعاض اظ زٚ ػبُِٔ غلاح

ب٘س آظٖٔٛ ي% اظ وُ ٚاض83/53اظ ذٛز سبذتٝ ضسٜ است وٝ 

ه اظ يٞط  ييبيت پبيٗ آٟ٘ب ضطيٕٞچٙوٙٙس.  يٗ ٔييضا تج

ٚ  یفطز يستٍيت ٚ ضبيغلاح یٞب بسيذطزٜ ٔم

ٌعاضش  77/0ٚ  84/0ت ياظ ذٛز ضا ثٝ تطتضضبيتٕٙسی 

ه اظ يظٖٔٛ ٚ ٞط وُ آ ييبيع پبيزض پژٚٞص حبضط ٘ .وطز٘س

ثسست  72/0ٚ  76/0، 85/0 تيٖ ثٝ تطتآ یبس ٞبيذطزٜ ٔم

 .(40)آٔس

 

 ها افتهي

 یٞب اظ آٔبضٜ ،ٞب ُ زازٜيٝ ٚ تحّيتدع يفيتٛغزض سغح 

ٚ زض سغح ٙٝ ٕ٘طات يطيٙٝ، ثيوٕبض، يٗ، ا٘حطاف ٔؼيبٍ٘ئ

ٚ تحّيُ ٚاضيب٘س  ٖٛ چٙسٌب٘ٝياظ آظٖٔٛ ضٌطس ياستٙجبع

 استفبزٜ ضس. ضاٞٝ يه

%( اظ آٟ٘ب اظ 19٘فط ) 38، ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ 200 ٗياظ ث

 ٚ پّٓي%( اظ آٟ٘ب ز5/35٘فط ) 71، ظيطزيپّٓلات يسغح تحػ

ثطذٛضزاض  اظ تحػيلات زا٘طٍبٞي %( اظ آٟ٘ب5/45٘فط ) 91

 ٞستٙس.

 

 سه ي مذت ازدياج يرَبیبرحسب متغ َب يآزمًدوومرات  يفیتًص يَب شبخص :1شمبرٌ جذيل 

 حداکثز حداقل ار(ی)اوحزاف مع هیاوگیم يتعداد آسمًدو گزيَُا زَایمتغ

 

 سٗ

30-20 40 01/6±  65/76 62 95 

40-30 59 60/10±  82/77 50 127 

50-40 53 30/7±  30/79 62 96 

60-50 48 61/8±  13/78 52 110 

 

 

 ٔست اظزٚاج

10-1 50 97/8±  28/77 62 127 

20-10 59 76/7±  56/77 50 95 

30-20 53 02/9±  84/79 52 110 

40-30 31 65/7±  20/76 52 92 

50-40 7 90/8±  28/82 76 95 
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 پژيَش يرَبیک از متغيدر َر  َب يومرات آزمًدو يفیتًص يَب شبخص :2شمبرٌ جذيل 

ىٍ ومزاتیطیب ىٍ ومزاتیکم (اریاوحزاف مع) هیاوگیم َا اسیخزدٌ مق زَایمتغ  

 

 ييوٕبٍِطا

 194 120 3/147  ±76/15 وُ

 115 55 32/81  ±87/8 ٔثجت

 97 36 96/65  ±30/11 ئٙف

 

 ػعت ٘فس

 39 3 06/19  ±36/5 وُ

 26 1 21/11  ±35/3 يضرػ يستٍيت ٚ ضبيغلاح

 13 2 85/7  ±43/2 اظ ذٛز یتٕٙسيضضب

 127 50 05/78  ±49/8 يت خٙسيضضب

 
 يستٍيت ٚ ضبيػعت ٘فس )غلاحتؼييٗ اضتجبط ثٝ ٔٙظٛض 

( ي)ٔثجت ٚ ٔٙف ييٌطا اظ ذٛز( ٚ وٕبَ یتٕٙسيضضب، يضرػ

ٖٛ يآظٖٔٛ ضٌطس ظ٘بٖ ٔتأُٞ اظزض  يت خٙسيضضب ثب

 چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚش ٕٞعٔبٖ استفبزٜ ضس.

 
در  (ي)مثبت ي مىف ييگرا از خًد( ي کمبل يتمىذيرضب ،يشخص يستگيت ي شبیعست وفس )صلاحًن یياريبوس رگرس تحلیل :3جذيل شمبرٌ 

 ييت زوبشًيرضب يىیش بیپ

زاتییمىبع تغ يدرجٍ آساد مجمًع مجذيرات  يمعىادار F متًسط مجذيرات   

ٖٛيضٌطس  71/646  4 67/161  

30/2  *06/0 08/13708 ذغب   195 28/70  

80/14354 وُ  199  

520/0=
2R ٜ045/0    ؛ تؼسيُ ضس=

2R 212؛/=R       *05/0 < P 

 

ٖٛ چٙسٌب٘ٝ زض خسَٚ فٛق يضٌطس یحبغُ اظ اخطا حي٘تب

 ييٌطا ٗ وٕبَيث صيپ یطٞبيت ٔتغيزٞس وٝ تطو ي٘طبٖ ٔ

ٚ ، يضرػ يستٍيت ٚ ضبيغلاح ،ئثجت ٚ ٔٙف

 يٙيث صيضا پ يت خٙسيضضبتٛا٘س  يٕ٘ اظ ذٛز یتٕٙسيضضب

ح ٘طبٖ يٗ ٘تبي(. ٕٞچP ،30/2=  (195 ،4)Fٙ > 05/0)ٙس يٕ٘ب

R =045/0چٙسٌب٘ٝ  يت ٕٞجستٍيزٞس وٝ ٔدصٚض ضط ئ
2 

زاض است.  يف ٚ ٔؼٙياست وٝ ٔمساض ٔطبٞسٜ ضسٜ، ضؼ

ٔطبٞسٜ ضسٜ  ٗييت تؼيضطٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض يثٙبثطا

 04/0 تٛا٘ٙس يفمظ ٔٗ، يث صيپ یطٞبيتٛاٖ ٌفت وٝ ٔتغ ئ

  .وٙٙس  ٗييضا تج يت خٙسيضضبط ٔلان يغطات ٔتييزضغس اظ تغ

ثٝ ٔٙظٛض ٖٛ استب٘ساضز ضسٜ يت ضٌطسيح حبغُ اظ ضطاي٘تب

تٛسظ  يت خٙسيط ٔلان ضضبئتغ يٙيص ثيپ يثطضس

ت ٚ يغلاح، ئثجت ٚ ٔٙف ييٌطا ٗ وٕبَيث صيپ یطٞبئتغ

زٞٙس وٝ  ي٘طبٖ ٔذٛز اظ  یتٕٙسيضضبٚ  يضرػ يستٍيضب

اظ ذٛز  یتٕٙسيضضبط ئتغ ٗ، فمظيث صيپ یطٞبيٗ ٔتغياظ ث

(05/0 >P ، 23/0- ;β ، |2| < 30/2-  ;t) ييثٝ تٟٙب 

وٙس  يٙيث صيضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص پ يت خٙسيتٛا٘س ضضب ئ

 |P، 021/0- ;β، |2> 05/0)ٔثجت  ييٌطا وٕبَ یٞبطيٚ ٔتغ

> 26/0-t= )َ05/0) ئٙف ييٌطا ، وٕب <P، 17 /0- ;β، 

|2| > 84/1-t= )، 05/0) يستٍيت ٚ ضبيٚ غلاح <P، 

15/0 ;β، |2| > 43/1t= )  ٝثبضٙس. يٗ أط ٕ٘يالبزض ث 

 يت خٙسيعاٖ ضضبيسٗ ظ٘بٖ ثط ٔ طيتأث يثٝ ٔٙظٛض ثطضس

( ANOVA) عطفٝ ه يب٘س يُ ٚاضيآ٘بٖ اظ آظٖٔٛ تحّ

ٗ ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ يثزٞس وٝ  يٞب ٘طبٖ ٔ بفتٝياستفبزٜ ضس. 

 يت خٙسيٖ ضضبعاي٘ظط ٔچٟبضٌب٘ٝ، اظ  يسٙ یٞب زض ٌطٜٚ

، P> 05/0) ٔطبٞسٜ ٘طسٜ است یزاض يتفبٚت ٔؼٙ

75/0;(195،4) Fٔ ٚ )يت خٙسيثط ضضب یطيتأثظ٘بٖ  عاٖ سِٗي 

 یٞب ٌطٜٚ ييتفبٚت زٚ ثٝ زٚ يزض ثطضست. ٘ساضتٝ اسآٟ٘ب 

٘طبٖ زا٘ىٗ  يجيآظٖٔٛ تؼم حبغُ اظ یٞب بفتٝيچٟبضٌب٘ٝ 

زٚ ثٝ  ثٝ غٛضت يسٙ یٞب ه اظ ٌطٜٚيچ يٗ ٞيث زٞس وٝ ئ

21 



 بررسی ارتباط کمال گرایی ي عست وفس با رضایت جىسی زوان متاَل                      سًسه وظری ي خدیجٍ ابًالمعالی

ٔطبٞسٜ  يت خٙسيعاٖ ضضبيزض ٔ یزاض يزٚ تفبٚت ٔؼٙ

 .(P > 05/0) ٘طسٜ است

ت يعَٛ ٔست اظزٚاج ثط ضضب طيتأث يزض ثطضسٗ يٕٞچٙ

ب٘س يُ ٚاضيحبغُ اظ آظٖٔٛ تحّ یٞب بفتٝي عي٘ ظ٘بٖ يخٙس

زٞس وٝ عَٛ ٔست  ي( ٘طبٖ ANOVAٔ) عطفٝ هي

٘ساضز  یضزا ئؼٙ طيتأثظ٘بٖ  يت خٙسيعاٖ ضضبياظزٚاج ثط ٔ

(05/0 < P ،55/1 ;(195،4) F). زٚ ثٝ  يثٝ ٔٙظٛض ثطضس

 یٞب بفتٝيٞب آظٖٔٛ زا٘ىٗ اخطا ضس.  تفبٚت ٌطٜٚ ييزٚ

ٗ يثزٞس وٝ  ي٘طبٖ ٔ زا٘ىٗ يجيآظٖٔٛ تؼم یحبغُ اظ اخطا

ثب عَٛ اظزٚاج ٔرتّف ثٝ غٛضت زٚ ثٝ  یٞب ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ

ز ٚخٛ يت خٙسيعاٖ ضضبيزض ٔ یزاض يتفبٚت ٔؼٙ ييزٚ

 (.P > 05/0) ٘ساضز

 

 و نتيجه گيری بحث

ٚ ػعت  ييٌطا وٕبَ اضتجبطتؼييٗ ٞسف پژٚٞص حبضط ثب 

 32 ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔتبُٞ ظ٘بٖ يت خٙسيضضب٘فس ثب 

 1393ٔبٞٝ اَٚ سبَ  3ضٟط تٟطاٖ زض  2ٔٙغمٝ  سلأت ذب٘ٝ

بت پژٚٞص يفطض يحبغُ اظ ثطضس یٞب بفتٝيا٘دبْ ضس. 

( ٚ ي)ٔثجت ٚ ٔٙف ييٌطا ٗ وٕبَيث صيط پي٘طبٖ زاز وٝ ٔتغ

 يٗ ذٛثيث صيتٛا٘ٙس پ يٕ٘ يضرػ يستٍيت ٚ ضبيغلاح

بس يمظ ذطزٜ ٔمظ٘بٖ ثبضٙس ٚ ف يت خٙسيضضبتؼييٗ  یثطا

ضا ٘بٖ ظ يت خٙسيتٛا٘س ضضب ياظ ذٛز ٔ یتٕٙسيضضب

وٝ  يذٛز ثٝ پژٚٞط يپژٚٞطٍط زض ثطضسوٙس.  يٙيث صيپ

 یٞب بفتٝيأب بفت. يزست ٘ ،ثبضسبفتٝ يٗ يإٞرٛاٖ ثب 

بٖ ضؼطثبف ٚ يآلبٔحٕس پژٚٞص یٞب بفتٝيثب  پژٚٞص حبضط

 يطاغؼّ، چ(23)، ثطبضت(22)ضت ٚ ٕٞىبضاٖ، ثطب(21)ٕٞىبضاٖ

Byersٚ  (24)يٚ ضستٕ
 ٗيچطا وٝ ا ،ٕٞرٛا٘ي ٘ساضز (25)

، ييٌطا ص وٕبَيبفتٙس وٝ ثب افعايزضزض پژٚٞص ذٛز ٔحممبٖ 

ٔت ٚ سلا ييظ٘بضٛ یتٕٙسي، ضضبيػّٕىطز خٙس

ط يوٕبَ ٚ سب ،ططفتيپ ،، اػتٕبز ثٝ ٘فسيضٚا٘طٙبذت

ثٝ بثٙس. ي ئ یا ثٟجٛز لبثُ ٔلاحظٝ يضٚا٘طٙبذت یٞب يژٌيٚ

ت يٚ ضضب ييٌطا ٗ وٕبَيزض پژٚٞص حبضط ثعٛض ٔتٙبلض 

ه اظ اثؼبز ي چئطبٞسٜ ٘طس ٚ ٞ یزاض ئؼٙاضتجبط  يخٙس

 يت خٙسيضضب يٙيث صيلبزض ثٝ پ ئثجت ٚ ٔٙف ييٌطا وٕبَ

ضسس وٝ ايٗ  ثٝ ٘ظط ٔئٛضز ٔغبِؼٝ ٘جٛز٘س. ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ

ِصت ٚ ثٝ تجغ آٖ، ٞب ٘بضي اظ ايٗ است وٝ  يبفتٝتٙبلض زض 

 سٖطتط ٔحػَٛ شٞٗ است تب ثيبٖ ثيآزٔ يػّٕىطز خٙس

تٛا٘س  ي، ذطٓ ٚ تطس ٔاضغطاة، يٌزافسط ِصا ٚ ،آٟ٘ب

ٔؼطف  ييٌطا وٕبَضٛز.  ػّٕىطز خٙسئٛخت اذتلاَ 

اظ  یا٘تمبز يبثيٚ اضظض يثٝ ا٘تظبضات افطاع ُ افطازيتٕب

ٍطاٖ ٕٞطاٜ يٍطاٖ است وٝ ثب ذػٛٔت ٚ سطظ٘ص زيز

 تحمكبضٞب ٚ يت ٔؼياحسبس ضطٚضت ضػب ياست. اظ عطف

ػّٕي  ثب ٞسفٟٔٓ  افطازِ یع ضسٜ اظ سٛيتدٛ تاا٘تظبض

زضٛاض تبحسٚزی  يُ ضسٜ اختٕبػيتحٕ یبضٞبئؼ وطزٖ

 است.

ٔطاز أٛض ثط ٚفك  ػسْ ا٘غجبق دٝي٘ت يطٔٙغميٗ اػتمبز غيا

ب٘ٝ يٌطا ست. افطاز ثب افىبض وٕبَاظا  بض تٙصيوٝ ثس ثٛزٜافطاز 

ٍطاٖ ٚ ياظ ز يطٔٙغميغُ تٛلؼبت يثٝ زِ ئثجت ٚ ٔٙف

ت ضٙبذت ٚ يص اظ حس اظ ذٛز، زض خٟت ترطيظبضات ثا٘ت

. ضٚ٘س يص ٔيپ ياثظ خٙستفىطات ذٛز ٘سجت ثٝ ٔمِٛٝ ضٚ

 توست ِصا ،غيطٔٙغمي لؼبتِصا چٙيٗ ا٘تظبضات ٚ تٛ

س ٚ ثٝ ٘سبظ يضا ثب ٔطىلات ٌٛ٘بٌٖٛ ٕٞطاٜ ٔ خٙسي

ت يب ػسْ ضضبيت يضضبٔٙدط ثٝ افعايص ٓ يطٔستميغٛضت غ

  ضٛ٘س. ٔي يخٙس

ٗ ذطزٜ ي٘طبٖ زاز وٝ ث ٕٞچٙيٗ پژٚٞص حبضط یٞب بفتٝي

ت يطِ ػعت ٘فس ثب ضضبئتغزض  اظ ذٛز یتٕٙسيضضببس ئم

س ييبفتٝ زض تأيٗ يٚخٛز زاضز. ا یاضز ئؼٙاضتجبط  ظ٘بٖ يخٙس

ٚ پٛضزٞمبٖ ٚ  (30)يٚ ٘دبت يد الاسلأيض پژٚٞص یٞب بفتٝي

ططفت ٚ يپ یثطا يػعت ٘فس ػبّٔ است. (32)یٔحٕس

ظ ٘مص يٚ ٔح است ييظ٘بضٛ يت افطاز زض ظ٘سٌئٛفم

ت ي٘فس زاضز. إٞ ػعت یطيٌ زض ضىُ یٌصاضطيتأث

بفتٝ ٚ ي ضضس سبظشاظ ضاثغٝ تٍٙبتًٙ آٖ ثب  ي٘فس ٘بض ػعت

عاٖ ػعت ٘فس ثب ٍ٘طش ٔثجت ٚ يت است. ٔيػّٕىطز ضرػ

تط  ثٟتط ٚ وبُٔ يخٙس یظٖ ٚ ضٛٞط ٚ ثب اضضب يٕٞسِ

اظ ػُّ  يىئطتجظ است. فمساٖ اػتٕبز ثٝ ٘فس ثٝ ػٙٛاٖ 

 یٞب یٗ ٘بٞٙدبضيٜ ضسٜ است. ٕٞچٙزضٕط يثبضظ سطز ٔعاخ

 یضآٔسٔٙدط ثٝ وبٞص اػتٕبز ثٝ ٘فس ٚ احسبس ٘بوب يخٙس

 ييٚ تٛا٘ب يضٛ٘س. اظ آ٘دب وٝ ٔسبئُ خٙس يطز ٔزض ف

اظ اخعاء  يىئغّٛة،  يه اضتجبط خٙسي یثطلطاض
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وٝ  يضٛز، ظٔب٘ يت ٚ ذٛزپٙساضٜ فطز ٔحسٛة ٔيضرػ

ضٛز، ذٛز ضا ثٝ  يثب ٔطىُ ٔٛاخٝ ٔ يفطز زض ػّٕىطز خٙس

ٗ يٙس ٚ ايث يت ٔيفبلس غلاح يه خٙسيه ضطيٛاٖ ػٙ

ثب تٛخٝ ٗ يثٙبثطازٞس.  يس اٚ ضا وبٞص ٔبِٝ اػتٕبز ثٝ ٘فٔس

طٟٙبز يزاضز، پ يت خٙسيوٝ ػعت ٘فس ثط ضضب يثٝ ٘مط

، ٔطاوع يضٛز زض ذب٘ٛازٜ، ٔساضس، ٔطاوع آٔٛظش ػبِ ئ

 یٞب ٗ زض ضسب٘ٝي، ٚ ٕٞچٙيزضٔب٘ يٚ ذسٔبت يثٟساضت

 یثطا يٗ أط تٛخٝ ضسٜ ٚ ثستط ٔٙبسجي٘سجت ثٝ ا يٌطٚٞ

ت ػعت يزض ذػٛظ إٞ يػٕٛٔ یٞب يثبلا ثطزٖ آٌبٞ

 يت خٙسيآٖ ثط ضضب طيتأثثٝ آٖ ٚ  يبثيزست یٞب ٘فس ٚ ضاٜ

 فطاٞٓ ٌطزز.

 یٞب بفتٝيع يظ٘بٖ ٘ يت خٙسيضضبٚ سٗ اضتجبط  يزض ثطضس

 يت خٙسيضضباضتجبعي ثب ٘طبٖ زاز وٝ سٗ  حبضط پژٚٞص

 یپژٚٞص احٕس یٞب بفتٝيبفتٝ ٘بٕٞرٛاٖ ثب يٗ ي. ا٘ساضزظ٘بٖ 

 ٚ (42)ٚ ٕٞىبضاٖ یبٞٛاضض، (41)ٚ ٕٞىبضاٖ

Magierska
است. چطا وٝ آٟ٘ب زض پژٚٞص ذٛز سٗ  (43)

 يت خٙسياظ ػٛأُ ٔٛثط ثط ضضب يىيظ٘بٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔطبٞسٜ ٘طسٜ اضتجبط ٗ ئغطح وطز٘س أب زض پژٚٞص حبضط ا

ٗ ثبلاتط ٞط لسض س تٛاٖ ٌفت يبفتٝ ٔيٗ يٗ اييزض تجاست. 

چطا وٝ ثب  بثس.ي ئوبٞص  يضٚاثظ خٙسزفؼبت  تؼسازضٚز 

بثس ٚ ي يص ٔيافعا يذب٘ٛازٌ يص سٗ، ثجبت ظ٘سٌيافعا

 يآ٘بٖ ضا ضاض يٗ ٚاثستٍيضٛ٘س ٚ ا يٗ ثٝ ٞٓ ٚاثستٝ ٔيظٚخ

 يت خٙسيوٝ ظ٘بٖ وٕتط ثٝ ضضب یثٝ ٘حٛ ،زاضز يٍ٘ٝ ٔ

ػّي ضغٓ وبٞص ذٛز ضا  يت خٙسيعاٖ ضضبيطٙس ٚ ٔيا٘س ئ

 وٙٙس. يف ٔيذٛة تٛغ -تؼساز زفؼبت ضاثغٝ خٙسي

 زٞس، ئ یٔسٗ ضٚ ٗيزض ظٚخ يضاثغٝ خٙس يٚلت ٕٞچٙيٗ

ثٛزٜ  ثطذٛضزاض یت ثبلاتطيفيتط ٚ اظ و ت ثرصيضضب ػٕٛٔبً

 ،ص سٗيثب افعا .تط است ٚ ػطك ٚ ٔحجت زض آٖ پطضً٘

ذٛة ٚ  يخٙس ی ه ضاثغٝيبت يظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ذػٛغ

ضٛز ثب  يٗ أط ثبػث ٔيت ثرص ضا آٔٛذتٝ ٚ ٕٞيضضب

ضاثغٝ  یزفؼبت ثطلطاضوبٞص ٚ  يٝ خٙسيٚخٛز وبٞص ثٙ

تط  تط ٚ ِصت ثرص ت ثرصيضضب يخٙس یٝ ضاثغ ،يخٙس

تؼساز ثٝ ػجبضتي غطفبً ثب افعايص سٗ يب افعايص  .(41)ٌطزز

تٛاٖ ٌفت وٝ ضضبيت خٙسي زض  ٕ٘يزفؼبت ضاثغٝ خٙسي 

ضٛز، ثّىٝ ػٛأّي ٕٞچٖٛ ٚاثستٍي  ظٚخيٗ تبٔيٗ ٔي

ثٝ ظ٘سٌي ٔطتطن ػبعفي ٚ ضٚا٘ي وٝ ظٚخيٗ زض عي 

 س ٔٙدط ثٝ ايدبز احسبستٛا٘ ، ٔيوٙٙس يىسيٍط پيسا ٔي

 ضٛز. ضضبيت خٙسي زض ٞط يه اظ آ٘بٖ 

پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ عَٛ  یٞب بفتٝيٍط اظ يز يثرط

 ظ٘بٖ يت خٙسيضضبثب  یزاض ئؼٙاضتجبط ٔست اظزٚاج 

بٜ ٚ يس ضبٜ يپژٚٞط یٞب بفتٝيبفتٝ ٘بٕٞرٛاٖ ثب يٗ يا .٘ساضز

ٗ ياست. چطا وٝ زض ا (45)ٚ ٕٞىبضاٖ يٚ ضحٕب٘ (44)بضاٖٕٞى

ص عَٛ ٔست يٞب ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثب افعا بفتٝيٞب  پژٚٞص

 يثٝ ػّت ٔسبئّ ٗيظٚخ يت خٙسيعاٖ ضضبئاظ اظزٚاج 

ٚ  ييطتط ضسٖ تؼبضضبت ظ٘بضٛيچٖٛ حضٛض فطظ٘ساٖ، ث

وٝ زض  يضٛز، زض غٛضت ئوبستٝ  یٔطىلات التػبز

اظ ٘ظط آٔبضی اضتجبط اظزٚاج  پژٚٞص حبضط عَٛ ٔست

 يٚ تفبٚت ٘ساضتظ٘بٖ ٔتبُٞ  يت خٙسيضضبثب ٔؼٙي زاضی 

ظ٘بٖ ثب عَٛ ٔست اظزٚاج ٔرتّف  يت خٙسيٗ ضضبيث

ٞبی  زض تجييٗ ايٗ يبفتٝ ثبيس ثٝ تفبٚت .ٔطبٞسٜ ٘طسٜ است

 یعَٛ ٔست اظزٚاج اظ سٛخٙسي ظٚخيٗ اضبضٜ وطز. 

اضتجبط  ضتٝ،ٌص يّيد اظزٚاخطبٖ ذيوٝ اظ تبض ئطزا٘

 ی غٝضاثٌصاضز ٚ  يضبٖ ٔ يت خٙسيثط ضضب یزاض ئؼٙ

ٔست اظزٚاج ػبُٔ  أب س.وٙٙ يضا ٌعاضش ٔ یوٕتط يخٙس

ظ٘بٖ ثطٕبض  يت خٙسيضضب یثطا ئٟٕ ی وٙٙسٜ يٙيث صيپ

ٞبی خٙسي ظٚخيٗ ٔٙدط ثٝ  ثٙبثطايٗ تفبٚت .(44)سيآ يٕ٘

ٞب ضسٜ  صٞبی سبيط پژٚٞ ای ٔغبيط ثب يبفتٝ زستيبثي ثٝ يبفتٝ

 است. 

ظ٘بٖ اظ ذٛزضبٖ  یتٕٙسيٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ضضبيح اي٘تب

ضضبيتٕٙسی ِصا تٛخٝ ثٝ  اضتجبط زاضز.آ٘بٖ  يت خٙسيضضب ثب

سلأت ٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ياظزٚاج، تٙظ یٞب زض ٔطبٚضٜ اظ ذٛز

 إٞيت ٚيژٜ ای زاضز.  يخٙس

ضٟط تٟطاٖ  2پژٚٞص حبضط فمظ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٔٙغمٝ زض 

ٞبی  ثٙبثطايٗ ثٝ ٔٙظٛض افعايص اػتجبض يبفتٝ تٙسضطوت زاض

ٔغبِؼبت ثؼسی ثب حدٓ  ضٛز پيطٟٙبز ٔيپژٚٞص حبضط 

ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتط ا٘دبْ ضسٜ ٚ سبيط ضٟط ٞبی ثعضي ٚ خبٔؼٝ 

 ٔطزاٖ ٔتبُٞ ٘يع ٔٛضز ثطضسي لطاض ٌيط٘س. 
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 ٚ ثيٗ فطزی ٔرتّفي اظ لجيُ فطزیزضٖٚ ٕٞچٙيٗ ػٛأُ 

تٛا٘ٙس  ٔي بی زِجستٍي ظٚخيٗٞ احسبس ضطْ ٚ ٌٙبٜ ٚ سجه

زض ضٚاثظ ظ٘بضٛيي ٚ ثٝ عٛض ذبظ زض ضضبيت خٙسي ظ٘بٖ 

ٞبيي ثب ٞسف ضٙبسبيي  تبثيط ٌصاض ثبضٙس. ِصا ا٘دبْ پژٚٞص

ٔٛثط ثط ضضبيت خٙسي زضٖٚ فطزی ٚ ثيٗ فطزی ػٛأُ 

 ضٛز.  ثٝ سبيط پژٚٞطٍطاٖ پيطٟٙبز ٔيظ٘بٖ 

 

 تشکر تقدير و 

 وٙٙسٜ ضطوتظ٘بٖ ٝ يٙٙس اظ وّيث يپژٚٞطٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٔ

 2ٔٙغمٝ  يزضٔب٘ يع ٕٞىبضاٖ ٔطاوع ثٟساضتيزض پژٚٞص ٚ ٘

ٚ ٕٞچٙيٗ زا٘طٍبٜ  ،ا٘س وطزٜ یتٟطاٖ وٝ ثب پژٚٞطٍط ٕٞىبض

ا٘دبْ   اٍ٘يعٜ ٚ ظٔيٙٝ وٝآظاز اسلأي ٚاحس ػّْٛ تحميمبت 

ٙس. يٕ٘ب يلسضزا٘ ايٗ پژٚٞص ضا فطاٞٓ سبذتٝ است،
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Abstract 
Background & Aims: This study aims to investigate the relationship between perfectionism (positive and 

negative) and self-esteem (personal competence and self-approbation) in predicting women's sexual satisfaction.  

Material & methods: A descriptive and co relational design was used in this study. Also, this study was 

performed in the first quarter of 1393 year on all married women who referred to the 32 healthcare centers 

located in 2 region of Tehran city. The participants selected by Krejcie & Morgan Table (1970). A sample of 

200 women were selected by out of this population. In this study, three standardized questionnaires were used 

incloding Hadson Sexual satisfaction index (ISS), Terry-Short Positive and Negative Perfectionism Scale and 

Rosenberg self-esteem Scale. Gathered data were analyzed using descriptive and inferential statistics, 

regression, one-way ANOVA. 

Results: The findings showed that Predictor variables were not able to predict sexual satisfaction (F (4,195) 

=2/30, P>0/05) and only 0/04 percent of variations in sexual satisfaction is explained by these variables. Also, 

among predictor variables, self-approbation (t= -2/30 >|2|, β = -0/23 P< 0/05) which is independent of other 

predictive variables was able to predict and explain women's sexual satisfaction. In invesigating the effect of age 

and marriage length, a one-way ANOVA showed that the age (F (4, 195) = 0/75, P > 0/05) and marriage length 

(F (4, 195) = 1/55, P > 0/05) cannot act as good predictors. 

Conclusion: According to importance of self-esteem and its relation with human behavior and actions 

especially in the family, and its impact on sexual satisfaction, it is necessary to provide a fertile ground for 

further improvements in women’s self esteem. 
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