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 چکیده

قٙاؾایی ػٛأُ ضٚ،  اظ ایٗزٞس.  ٞای ٔؼَٕٛ پعقىی پاؾد ٕ٘ی عٛض وأُ تٝ زضٔاٖ ی ٔتساِٚی اؾت وٝ تٝ زضز ٔعٔٗ اذتلاَ ٘اتٛاٖ وٙٙسٜ: زمینه و هدف

تیٙی اتؼاز رؿٕا٘ی، ٞیزا٘ی  ٞسف اظ تحمیك حاضط پیف ضؾس. ٘ظط ٔی ضطٚضی تٝاظ رّٕٝ زیٗ ٚٔؼٙٛیت ذغط ٚ ٔحافظتی ضٚا٘كٙاذتی زض ضاتغٝ تا زضز 

 ٚ قٙاذتی زضز تط اؾاؼ نثط تٛز.

ػطٚلی تٝ ضٚـ  -ٞای لّثی ٘فط اظ افطاز ٔثتلا تٝ تیٕاضی 110: ٔغاِؼٝ حاضط ٕٞثؿتٍی اظ ٘ٛع ٔؼازِٝ ؾاذتاضی تٛز. تسیٗ ٔٙظٛض روش بررسی

ٞا تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ  زضز ٔعٔٗ ضا تىٕیُ وطز٘س. زازٜ ٌیطی زض زؾتطؼ اظ زضٔاٍ٘اٜ أاْ ضضا )ع( قٟط قیطاظ ا٘تراب ٚ ٔمیاؼ نثط ٚ پطؾكٙأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض ؾغح ٔؼٙازاضی  16٘ؿرٝ  Amosٚ  16٘ؿرٝ   SPSSضٞای آٔاضیافعا ضطیة ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ٔسَ ٔؼازلات ؾاذتاضی تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ

(05/0 >p.ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت ) 

ٞای نثط،  تیٗ ٔؤِفٝ (.p< 01/0ٔؼٙازاض ٚ ٔٙفی زاضز ) ؿٕا٘ی، احؿاؾی ٚ قٙاذتی آٖ ضاتغٝی ر ٌا٘ٝ : ٘تایذ ٘كاٖ زاز نثط تا زضز وّی ٚ اتؼاز ؾٝها یافته

ؼس رؿٕا٘ی ضاتغٝ تٔؤِفٝ زضً٘ تٟٙا تا زضز وّی ٚ  (.p< 05/0)ی آٖ ضاتغٝ ٔؼٙازاض ٚ ٔٙفی ٚرٛز زاقت  ٌا٘ٝ ضز وّی ٚ اتؼاز ؾٝقىیثایی ٚ ضضایت تا ز

قسٖ ٚ اؾتمأت تا زضز ٚ اتؼاز آٖ ضاتغٝ ٔؼٙازاضی ٔكاٞسٜ ٘كس. ٘تایذ ٔسَ ٔؼازلات  ٞای ٔتؼاِی (. تیٗ ٔؤِفpٝ< 05/0) ٔؼٙازاض ٚ ٔٙفی ضا ٘كاٖ زاز

 .(05/0p< ،44/0- ;β) تیٙی ٕ٘ایس عٛض لٛی، ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض ٔتغیط ٔىٖٙٛ زضز ضا پیف اضی ٘كاٖ زاز وٝ ٔتغیط ٔىٖٙٛ نثط تٛا٘ؿت تٝؾاذت

ضٚا٘كٙاذتی ٘مف ٟٕٔی زض تؿىیٗ  -ذهٛل ٔتغیطٞای زیٙی تٛاٖ تیاٖ وطز وٝ ػٛأُ ضٚا٘كٙاذتی تٝ ٞای حاضط ٔی : تا تٛرٝ تٝ یافتٝکلی گیرینتیجه

 اتؼاز رؿٕا٘ی، ٞیزا٘ی ٚ قٙاذتی زضز ٘مف زاقتٝ تاقس. ی ػٙٛاٖ یه ٔتغیط ٟٔٓ زض تزطتٝ تٛا٘س تٝ وٙٙس. زض ایٗ تیٗ، نثط ٔی یٕاضاٖ لّثی ایفا ٔیزضز ت
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 مقدمه

 اظ تؿیاضی زض وٝ ظ٘سٌی اؾت ٚ حیات ،تٛا٘ایی ٘كا٘ٝ زضز

 تاػج وطزٜ ٚتٝ ػٙٛاٖ ٞكساضی ػّیٝ ذغط ػُٕ  ٔٛاضز

  ؾثة تٝ ٞٓ ٌاٞی قٛز ٚ ٔی ا٘ؿاٖ راٖ ٘زات

ا٘ؿاٖ  یاز اظ ضا تٛزٖ ظ٘سٜ تٝ ٔیُ قسٖ ٘اپصیط تحُٕ

 وٝ تطیٗ زلایّی اؾت قایغ رّٕٝ اظ پسیسٜ ایٗ تطز. ٔی

زضز . (1)وٕه تپطزاظ٘س یرؿتزٛ تٝ قٛز تیٕاضاٖ ٔی تاػج

 ٚؾیّٝ عٛض وأُ تٝ ی چٙس ٚرٟی اؾت وٝ تٝا تزطتٝ

قٛز. فطای  ٔتغیطٞای فیعیِٛٛغیىی تٛضیح زازٜ ٕ٘ی

ٞای قٙاذتی، ػاعفی ٚ  ٞای حؿی، زضز ٔؤِفٝ ٔىا٘یؿٓ

ی شٞٙی اظ زضز  ضفتاضی زاضز ٚ ٞط وساْ زض ایزاز تزطتٝ

 . (2)٘مف زاض٘س

ضز تیكتط اظ رٕؼیت زض تیٕاضاٖ لّثی قیٛع ٚ قست ز

تٝ عٛضی وٝ زض یىی اظ تحمیمات ؛ ػٕٛٔی یا ؾآِ اؾت

نٛضت ٌطفتٝ ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ تمطیثاً ٘یٕی اظ 

ػطٚلی تزطتٝ زضز ضا تٝ ػٙٛاٖ یىی اظ  -تیٕاضاٖ لّثی

. (3)٘ساٜ حٛازث قایؼی وٝ تا آٖ ٔٛارٝ ٞؿتٙس، ٌعاضـ وطز

ٖ لّثی یه تحمیك ویفی وٝ تط ضٚی تیٕاضا زضٕٞچٙیٗ 

تیٕاضاٖ زضز لّثی اظ زیسٌاٜ وٝ  ٔكرم قس ،ا٘زاْ ٌطفت

آٖ ضا ، تٝ عٛضی وٝ اؾتتؿیاض قسیس ٚ غیطلاتُ تحُّٕ 

زضز . (4)زا٘ٙس ٔی تا احؿاؼ ٔطي لطیة اِٛلٛع ٕٞطاٜ

ضؼف ٞای ضٚا٘كٙاذتی ٚ رؿٕی قسٜ ٚ تا  ٔٛرة آؾیة

ٕٞچٙیٗ  .(5)زض رٕؼیت ػٕٛٔی زض اضتثاط اؾتؾلأتی 

قایٙسی زضز تا اذتلاَ ذٛاب ضاتغٝ ٔخثت قست ٚ ٘اذٛ

قایغ  زاقتٝ ٚ اذتلالات ذٛاب زض افطاز تا زضز ٔعٔٗ

ػلایٓ ؾغٛح تالایی اظ  ،زضز افطاز زاضای. (6)اؾت

ٞای رؿٕی ضا  ٚ قىایت ، ؾٙسضْ ذؿتٍی ٔعٔٗافؿطزٌی

ٕ٘طٜ افؿطزٌی تالاتط،  ایٗ افطازتؼلاٜٚ،  .(7)وٙٙس ٌعاضـ ٔی

ٚ  تطٞای قسیس ، ٘اتٛا٘یتیكتط ٞای رؿٕا٘ی قىایت

٘كاٖ تٟعیؿتی وٕتطی ضا زض ٔمایؿٝ تا تیٕاضاٖ تسٖٚ زضز 

زضز تا تؿیاضی اظ اذتلالات ضٚا٘كٙاذتی تٛأْ  .(8)زٞٙس ٔی

غیطلاتُ ا٘ىاض اؾت ٚ  افطازتط ضٚی  آٖٚ تأحیط ضٚا٘ی  تٛزٜ

ٞای ضٚا٘كٙاذتی ضا ٘ٝ  تٛاٖ زضز ٚ پطیكا٘ی تٝ ٘ٛػی ٔی

زٚ عطفٝ زا٘ؿت وٝ تط  ای رازٜ یه رازٜ یه عطفٝ، تّىٝ

زضز  پصیط٘س. یىسیٍط تأحیط ٌصاقتٝ ٚ اظ یىسیٍط تأحیط ٔی

 ای ضا زض تط زاضز ٔكىُ تاِیٙی، ارتٕاػی ٚ التهازی ػٕسٜ

تٝ رای تط ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ ا ض تأحیط ظیازی ٚ

زض ٘تیزٝ تطای آ٘اٖ ٔسیطیت قطایظ تؿیاض ّٟٔٓ ٌصاضز؛  ٔی

 .(9)سٖ تا حس أىاٖ واٞف یاتسحسی وٝ ض٘ذ وكی اؾت تٝ

عٛض  ی ٔتساِٚی اؾت وٝ تٝ ٘اتٛاٖ وٙٙسٜقطایظ زضز ٔعٔٗ 

 ٞط. (10)زٞس ٞای عثی یا پعقىی پاؾد ٕ٘ی وأُ تٝ زضٔاٖ

ای تطای فٟٓ ٚ زضٔاٖ  عٛض ٌؿتطزٜ ضٚا٘كٙاؾی تٝچٙس 

وٙس.  ٞای ؾٛزٔٙسی ٔی اذتلالات زضز ٔعٔٗ وٕه

ا٘س  اِیٙی ضٚقٗ وطزٜٞای ٔتٙٛػی ٔثتٙی تط قٛاٞس ت ٘ظطیٝ

زض اضظیاتی شٞٙی اظ فیعیِٛٛغیه  غیطوٝ تؼسازی اظ ػٛأُ 

زضز ؾٟیٓ ٞؿتٙس. تا ایٗ ٚرٛز، فٟٓ تأحیط ٔتغیطٞای 

٘یاظ تٝ تطضؾی ٔطتثظ ضٚا٘كٙاذتی تط زضز ٔعٔٗ ٚ ػٛأُ 

قٙاذتی ٚ  قٙاذت ػٛأُ آؾیة .(11)تیكتط زاض٘س

٘مف ز زض رٟت وٕه تٝ وٙتطَ زضٔحافظتی ضٚا٘كٙاذتی 

ػٛأُ  رّٕٝ اظ زیٗ ٚ ٔؼٙٛیتوٙٙس.  ٔىُٕ ایفا ٔی

٘مف ٞط چٙس وٝ زض زضز اؾت. ضٚا٘كٙاذتی ٔحافظتی 

زیٙی زض واٞف احؿاؼ زضز تأییس  -ٞای ضٚا٘كٙاذتی ؾاظٜ

تحمیمات وٕی زض ایٗ ضاتغٝ نٛضت ٌطفتٝ  أا ،قسٜ

 . (12)اؾت

رّٕٝ ض٘ذ ٚ زضز ٔٛضٛع ّٟٕٔی اؾت وٝ ازیاٖ ٔرتّف اظ 

ا٘س. زیٗ ٚ  یت، یٟٛزیت ٚ اؾلاْ تٝ آٖ پطزاذتٝٔؿیح

ػی اضظیاتی ای ٚ ٘ٛ ٔؼٙٛیت تٝ ػٙٛاٖ ضاٞثطزٞای ٔماتّٝ

تٛا٘س تٝ ٔٙثؼی لٛی زض تیٕاضا٘ی وٝ زضز ضا  ٔیٔزسز 

زیٙیِ  -ؾاظٜ ضٚا٘كٙاذتی. (13)تثسیُ قٛز وٙٙس تزطتٝ ٔی

ٍ٘اٜ فطز تٝ  ی تاقس وٝٔؤحط ػأُ حفاظتیتٛا٘س  نثط ٔی

 ٔكىلات ٚ ٔهائة ضا تغییط زازٜ ٚ آٖ ضا تٝ تیٕاضی یا

ػٙٛاٖ فطنت ٚ آظٔایكی اِٟی، ٘ٝ یه تٟسیس نطف تطای 

نثط اظ رّٕٝ ٔفاٞیٓ اذلالی اؾت وٝ زض  فطز اِماء وٙس.

نثط  .(14)ٔٛضز تأویس لطاض ٌطفتٝ اؾت اذلاق اؾلأی

وٝ تٝ اؾتمأت، قىیثایی،  اؾتفضیّتی اذلالی 

ی قسٖ فطز زض زاضی، ضضایت ٚ ٔتؼاِ ذٛیكتٗ

اقاضٜ زاضز. زض ایٗ زقٛاض ٚ ٘اذٛقایٙس ٞای  ٔٛلؼیت

قٛز  ای اؾت وٝ ٔٛرة ٔی تؼطیف، نثط فطآیٙس فؼالا٘ٝ
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ٞای ؾرت ٚ زقٛاض ٚ ٌاٜ  فطز زض ٔٛارٟٝ تا ٔٛلؼیت

غیطلاتُ تغییط قىایت ٘ىطزٜ ٚ تطزتاضی ٚضظز، ٕٞچٙیٗ زض 

ٔماتُ ٞا پایساضی ٚ حثات زاقتٝ ٚ زض  ا٘زاْ أٛض ٚ فؼاِیت

ٞا  زاضی ٕ٘ایس ٚ ؾرتی ٞا ٚ أیاَ زضٚ٘ی ذٛیكتٗ ذٛاؾتٝ

ای تطای ضؾیسٖ تٝ تؼاِی لطاض  ٚ ٘ألایٕات ضا ٚؾیّٝ

نثط تٝ ػٙٛاٖ تٟتطیٗ ػٙهط ایٕاٖ تا تؿیاضی اظ  .(15)زٞس

ٞای قٙاذتی، ػاعفی ٚ ضفتاضی ا٘ؿاٖ زض اضتثاط  ٚیػٌی

تٝ تؼٛیك زض حمیمت نثٛض تٛزٖ تٝ ٔؼٙای . (16)اؾت

 یاتی تٝ ٞسف ٚالاتط ٔٙظٛض زؾت تٝ ٞا ٘ساذتٗ ذٛاؾتٝا

ٞا  زض ؾرتی تطزتاضی، تحُٕ ٔهایة ٚ (ٔتؼاِی قسٖ)

)قىیثایی(، پصیطـ ٚضغ ٔٛرٛز ٚ قطایغی وٝ فطز زض آٖ 

لطاض زاضز )ضضایت(، پایساضی ٚ حثات زض ا٘زاْ أٛض ٚ 

ٚ ٔساٚٔت زض فؼاِیت )اؾتمأت( ٚ ایزاز ٚلفٝ 

ٞا ٚ ٟٔاض أیاَ زضٚ٘ی  ذٛاؾتٝ زض ٔماتُزاضی  ذٛیكتٗ

  .(17،16)اؾت)زضً٘( 

تحمیمات وٕی زض ضاتغٝ تا نثط ا٘زاْ قسٜ اؾت، چطا وٝ 

ظٟٛض آٖ ٞٓ زض غطب ٚ ٞٓ قطق زض ازتیات ضٚا٘كٙاذتی 

تاض زاضز. تٝ ػثاضت زیٍط، ٔفْٟٛ نثط تطای اِٚیٗ  تاظٌی

قسٜ ٚ تطای ؾاظی  ٔفْٟٛ٘ی زض ایطاٖ تا تٛرٝ تٝ آیات لطآ

ٌیطی آٖ اتعاض ػیٙی عطاحی قسٜ اؾت. زض ٚالغ،  اظٜا٘س

ا٘تظاض  ٘ٛػیٔؼٙای نثط زض ضٚا٘كٙاؾی غطب ٔؼازَ تا 

قٙاذتٝ یا ض٘ذ  آضاْ زض ٔٛارٝ تا ٘اوأیعٛض  تٝوكیسٖ 

 . (18)قٛز ٔی

ا٘س وٝ نثط تا  فطز ٚ ذطٔایی ٘كاٖ زازٜ قىٛفٝ

. (17)ی ٔٙفی زاضز پطذاقٍطی، ذكٓ ٚ ذهٛٔت ضاتغٝ

ٞای  اظ تیٗ ِٔٛفٝ قتٝ ٚأیسی ضاتغٝ ٔٙفی زا نثط تا ٘ا

ٚ  عٛض ٔٙفی ٔتؼاِی قسٖ، ضضایت ٚ اؾتمأت تٝ ،نثط

. تیٗ نثط ٚ (14)٘سطزوتیٙی  أیسی ضا پیف ٘ا ٔؼٙازاض

ٞای آٖ تا ٕ٘طٜ وُ أیس ٚ ٞط زٚ ِٔٛفٝ آٖ )تفىط  ِٔٛفٝ

ضاٞثطزی ٚ تفىط ػأّی( ٕٞثؿتٍی ٔخثت ٚرٛز 

ضي قرهیت تٝ غیط اظ ػأُ پٙذ ػأُ تع .(19،16)زاضز

تیٙی وطز٘س؛  ٌكٛزٌی تٝ تزطتٝ ٕ٘طٜ وُ نثط ضا پیف

تیٙی وٙٙسٜ ٔٙفی ٚ  ٌطایی پیف آظضزٌی وٝ، ضٚاٖ عٛضی تٝ

تیٙی وٙٙسٜ  قٙاؾی پیف پصیطی، تطٍٚ٘طزی ٚ ٚظیفٝ تٛافك

ػلاٜٚ، حؿیٗ حاتت زض تأویس تط ٝ ت. (15)ٔخثت نثط تٛز٘س

ٔٛظـ نثط ضا زض ٞای زیٙی، آٝ لاتّیت آٔٛظـ ِٔٛف

واٞف اضغطاب ٚ افؿطزٌی زض افطاز ٔضغطب ٚ 

. تحمیمی زیٍط ٘كاٖ (20)زا٘س افؿطزٜ ٔٛحط ٔی -ٔضغطب

زاز وٝ افطاز افؿطزٜ ٚ ٔضغطب تا افطاز تٟٙزاض اظ ٘ظط 

اضتماء  ،ٞای نثط تفاٚت ٔؼٙازاضی زاض٘س. زض ٘تیزٝ ِٔٛفٝ

ٔٙظٛض واٞف اذتلالات ضٚا٘ی إٞیتی  تٛإ٘ٙسی نثط تٝ

 .(21)یاتس زٚ چٙساٖ ٔی

ٚرٛٞای تٝ  زض ضاتغٝ تا زضز ٚ نثط تاوٖٙٛ عثك رؿت

 ,Dezutter.ػُٕ آٔسٜ تحمیمی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت

Robertoson, Luyckx & Hutsebaut  ٘كاٖ زاز٘س

)ایٕاٖ تٝ زیٗ ذٛز( ػأُ  ٔطوعیت ؾیؿتٓ ٔؼٙاییوٝ 

 تٝ زضز ٔعٔٗ اؾت یأّٖٟٕی زض اضتماء ویفیت ظ٘سٌی ٔثتلا

ایٗ ٔا٘ؼی تط آحاض ٔضط قست زضز تط ویفیت ظ٘سٌی ٚ 

زض . زیٗ ٘مف ّٟٕٔی زض ٔسیطیت زضز (22)افطاز ٔی تاقس

 تیٕاضاٖزض  .(23)وٙس لاػلاد ایفا ٔی تا تیٕاضی ٞایتیٕاضاٖ 

ٔؼٙا ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی قرهی ٚ تفؿیط  ،زضز زاضای

تیٕاضی تٝ ػٙٛاٖ یه فطنت ٘ٝ تٟسیس ٚ اػتماز تٝ ذسا 

. ا٘تظاضات، (13)سٙتؼی تطای ٔماتّٝ تا زضز تاقاٙس ٔٙتٛا٘ ٔی

ٞا، حٕایت ارتٕاػی ٚ زیسٌاٜ رٟا٘یِ فطز، تزطتٝ  اضظـ

زٞٙس. تؿیاضی اظ  زضز ٚ پاؾد تیٕاض ضا تحت تأحیط لطاض ٔی

ٞای ٔصوٛضِ زض تزطتٝ زیٙی ٚ ٔؼٙٛی زذیُ ٞؿتٙس،  رٙثٝ

زٞٙس وٝ  زضز ٔعٔٗ ٔؼٕٛلاً ٌعاضـ ٔی تاچطا وٝ تیٕاضاٖ 

ی زیٙی  ٚ ٔؼٙٛیت زض ظ٘سٌی آ٘اٖ إٞیت زاضز. ٔماتّٝزیٗ 

زض تیٗ ایٗ افطاز اظ پطواضتطزتطیٗ ضاٞثطزٞای ٔتساَٚ زض 

ٌعاضـ  Clayton   ٚHaglund.(12)ٔماتّٝ تا زضز اؾت

یٗ تٝ ٚضٛح زض ا٘س وٝ تٝ واضٌیطی ٔؼٙٛیت ٚ ز وطزٜ

تٟثٛز ویفیت ظ٘سٌی  ، ٔسیطیت زضز ٚؾاظٌاضی تا تیٕاضی

وٙٙس  تیاٖ ٔی Feuile  ٚPargament. (24)ؾتاحط ٌصاض ا

وٝ شٞٗ آٌاٞی ٔؼٙٛیت ٌطا ٔٙزط تٝ واٞف زضزٞای 

افطاز ذٛزواضآٔس، ٔؼٙٛی ٚ  .(25)قٛز ٔطتثظ تا اؾتطؼ ٔی

اظ  .(26)زیٙی تیكتط لازض٘س وٝ زضز ضا تحُٕ ٚ وٙتطَ وٙٙس

ٔؼٙٛی وٝ زض  ٞای زیٙی/ ضٚ، قٙاذت تیكتط ؾاظٜ ایٗ

ٝ زضز زض تیٕاضاٖ ٔؤحط ٞؿتٙس اضتثاط تا واٞف تزطت
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اظ ؾٛی زیٍط،  ضؾس. ضطٚضی ٚ ؾٛزٔٙس تٝ ٘ظط ٔی

تسٖٚ تٛرٝ تٝ چٙس تؼسی تٛزٖ پسیسٜ  تحمیمات ٔرتّف

 ی تیٗ زضز وّی ٚ ٔتغیطٞای زیٙی/ تٝ تطضؾی ضاتغٝ زضز،

ٞای آٖ ٔا٘ٙس  ا٘س ٚ اظ تٛرٝ تٝ ٔؤِفٝ ٔؼٙٛی پطزاذتٝ

 ا٘س. ٞیزا٘ی ٚ قٙاذتی غفّت ٚضظیسٜٞای  قاذم

 تیٙی ػّّی زضز ٚ اتؼاز ؾٝ پیف تا ٞسفی حاضط  ٔغاِؼٝ

 -ٞیزا٘ی ٚ قٙاذتی -رؿٕی، احؿاؾی -ی حؿی ٌا٘ٝ

 .ضؾیسا٘زاْ  تٝ ی آٖ تط اؾاؼ نثط اضظیاتا٘ٝ

 

 روش بررسی

تٛز. ٔغاِؼٝ حاضط ٕٞثؿتٍی اظ ٘ٛع ٔؼازِٝ ؾاذتاضی 

ػطٚلی  –ظ وؿا٘ی وٝ ٔثتلا تٝ تیٕاضی لّثی٘فط ا 110تؼساز 

ٌیطی زض زؾتطؼ اظ ٔطارؼٝ وٙٙسٌاٖ  س تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝتٛز٘

ا٘تراب  1393زض ؾاَ  تٝ زضٔاٍ٘اٜ أاْ ضضا قٟط قیطاظ

تا  تا ٔطارؼٝ تٝ زضٔاٍ٘اٜ تا تیٕاضاٖ پػٚٞكٍطقس٘س. 

ػطٚلی تٛؾظ پعقه  -تكریم لغؼی تیٕاضی لّثی

ٞای  اظ رٙثٝ پؽ اظ تٛضیحات وافیٔهاحثٝ وطزٜ ٚ 

اضاٖ لطاض زض اذتیاض تیٕ ٞا پطؾكٙأٝ، ٔرتّف پػٚٞف

اظ زا٘كٍاٜ قیطاظ ٚ زا٘كٍاٜ ػّْٛ  ٌطفت تا تىٕیُ ٕ٘ایٙس.

اتعاض ٌطزآٚضی ٚ پعقىی قیطاظ ٔزٛظٞای لاظْ اذص قس 

ازٜ اظ تا اؾتف ٞا زض ایٗ پػٚٞف ٔمیاؼ نثط تٛز وٝ زازٜ

تٛؾظ ذطٔائی، فطٔا٘ی ٚ ٘ی ٞای زیٙی ٚ آیات لطآ ٔؤِفٝ

 تاػثاضت  25یاؼ اظ ؾاذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٔمؾّغا٘ی 

; وألاً 4; وألاً ٘ازضؾت تا 0ای ) عیف پٙذ ٌعیٙٝ

، 7، 6، 4، 2زضؾت( تكىیُ قسٜ وٝ زض ایٗ تیٗ ؾٛالات 

تٝ نٛضت ٔؼىٛؼ  24ٚ  21، 20، 17، 15، 14، 11، 8

 ٞای قٛ٘س. ایٗ ٔمیاؼ قأُ ذطزٜ ٔمیاؼ ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

. تاؾٚ ضضایت زضً٘  ،ٔتؼاِی قسٖ، قىیثایی، اؾتمأت

ٚ ٕ٘طٜ  ٔتغیط اؾت 100تا  0زض ایٗ ٔمیاؼ اظ  عیف ٕ٘طٜ

ٔمیاؼ ضٚایی . ی نثٛضی تالای فطز اؾت تالا ٘كاٖ زٞٙسٜ

 ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت. تٛؾیّٝ تحّیُ ػأّی

ٚ  86/0وُ ٔمیاؼ ضطایة آِفای وطٚ٘ثاخ تطای ٕٞچٙیٗ 

، ضضایت 67/0،  قىیثایی 84/0ٞای ٔتؼاِی قسٖ  ٔؤِفٝ

ٌعاضـ قسٜ  68/0ٚ زضً٘  61/0مأت ، اؾت60/0

. زض پػٚٞف حاضط ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ وُ (27)اؾت

 ؾٛاَ 8تا  ٞای ٔتؼاِی قسٖ ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ 82/0ٔمیاؼ 

 ؾٛاَ 4تا  ؛ ضضایت65/0 ؾٛاَ 7تا  ؛ قىیثایی79/0

 48/0 ؾٛاَ 3تا  ٚ زضً٘ 45/0 ؾٛاَ 3تا  ؛ اؾتمأت52/0

وٓ تؼساز  یُتٝ زِ لاظْ تٝ شوط اؾت تٝ زؾت آٔس.

ضضایت، اؾتمأت ٚ ٞای  ذطزٜ ٔمیاؼزض ٔٛضز  ،ؾٛالات

، آٟ٘ا زض ٔیعاٖ آِفایزضً٘، تٝ ٔٙظٛض رٌّٛیطی اظ ذغا 

ٔحاؾثٝ آِفای  رای ٔصوٛض تٝٞای  تطای ذطزٜ ٔمیاؼ

زضٚ٘ی ٔیاٍ٘یٗ ضطیة ٕٞثؿتٍی ضٚـ وطٚ٘ثاخ اظ 

تٝ ػٙٛاٖ قاذهی اظ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی تا یىسیٍط،  ؾٛالات

 فازٜ قس.اؾت آٟ٘ا

ٞا اظ  ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ٔغاِؼٝ رٟت رٕغ آٚضی زازٜ

ای تٛٔی  پطؾكٙأٝ وٝ اؾتفازٜ قس پطؾكٙأٝ زضز ٔعٔٗ

ٌیُ تٛؾظ ٔحٕسیاٖ  ٔهزضز تا تٛرٝ تٝ پطؾكٙأٝ  تٛزٜ ٚ

عطاحی قسٜ اؾت. ایٗ ٔمیاؼ ػلاٜٚ تط زضز وّی، ؾٝ تُؼس 

 -ٞیزا٘ی ٚ قٙاذتی -حؿی، احؿاؾی -رؿٕا٘ی

 25ؾٙزس. ایٗ ٔمیاؼ قأُ  ضز ضا ٘یع ٔیی ز اضظیاتا٘ٝ

; ذیّی ظیاز( 5; انلاً تا 0ای ) ٌٛیٝ تا عیف قف زضرٝ

. زض ٟ٘ایت، چٟاض ٕ٘طٜ اظ ایٗ پطؾكٙأٝ حانُ اؾت

( 2ٌٛیٝ،  13حؿی تا  -ٕ٘طٜ تُؼس رؿٕا٘ی (1: قٛز ٔی

تُؼس  ( ٕ٘ط3ٜ، ٌٛیٝ 5ٞیزا٘ی تا  -تُؼس احؿاؾی ٕ٘طٜ

( ٕ٘طٜ قست وّی زضز 4ٚ  ٌٝٛی 7اضظیاتا٘ٝ تا  –قٙاذتی

 عیف ٕ٘طٜ قست وّی زضز .زضز( اتؼازٔزٕٛع ؾٝ ٕ٘طٜ )

اؾت ٚ ٕ٘طٜ تالا ٘كاٖ زٞٙسٜ ازضان تیكتط  125تا  0اظ 

زضز تٛؾظ فطز اؾت. پایایی تاظآظٖٔٛ ایٗ پطؾكٙأٝ تا 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضٚائی  98/0 ی ظٔا٘ی یه ٔاٞٝ فانّٝ

ترهم ٔٛضز تٛؾظ ؾٝ پعقه ٔ ایٗ پطؾكٙأٝ ٔحتٛایی

تطضؾی لطاض ٌطفت وٝ ٘كاٖ زازٜ قس اظ ضٚائی ٔحتٛایی 

. زض پػٚٞف حاضط ضطیة (28)ذٛتی تطذٛضزاض اؾت

، ٚ تطای ذطزٜ 92/0آِفای وطٚ٘ثاخ وُ پطؾكٙأٝ 

ٚ قٙاذتی  78/0، ٞیزا٘ی 85/0ٞای رؿٕا٘ی  ٔمیاؼ

  تٝ زؾت آٔس. 81/0

ضطیة ٕٞثؿتٍی ٌكتاٚضی پیطؾٖٛ رٟت تطضؾی  اظ

٘تایذ ٘كاٖ  .اؾتفازٜ قسٔتغیطٞای ٔٛضز پػٚٞف  ی ضاتغٝ
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زض ٟ٘ایت، ٔسَ ٔؼازلات . زاقتٙس٘طٔاَ  ٔتغیطٞا تٛظیغزاز 

تا  (bootstrap) ؾاذتاضی تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ ذٛزٌطزاٖ

تطای  (29)ٞای انّی ٌیطی ٔزسز اظ زازٜ ٕ٘ٛ٘ٝ 5000

ٞای آٖ  ی ػّّی تیٗ ٔتغیط ٔىٖٙٛ نثط )ٔؤِفٝ تطضؾی ضاتغٝ

٘كاٍ٘ط ٚاضز ٔسَ قس٘س( ٚ ٔتغیط ٔىٖٙٛ زضز )تا  تٝ ػٙٛاٖ

ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت. تطای  ی ذٛز( ٌا٘ٝ اتؼاز ؾٝ

تطضؾی ٔؼٙازاضی احط غیطٔؿتمیٓ نثط تط ضٚی اتؼاز زضز اظ 

اؾتفازٜ قس. لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ ایٗ ضٚـ ذٛزٌطزاٖ 

ٞایی چٖٛ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘طٔاَ تٛزٖ  ضٚـ تط ٔفطٚضٝ

ت. تٙاتطایٗ، تا اؾتفازٜ اظ ایٗ ٘ٛع ٞا حؿاؼ ٘یؿ زازٜ

ؾاظی رثطاٖ  تؼساز حزٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تطای ٔسَ ،ضٚـ

. آظٖٔٛ ٔسَ ٚ اضظقیاتی تطاظ٘سٌی تا تٛرٝ تٝ (29)ٌطزز ٔی

 Goodness of Fit) ؾٝ قاذم ٘یىٛیی تطاظـ

Index; GFI قاذم تطاظ٘سٌی تغثیمی ،)

(Comparative Fit Index; CFI)  رصض تطآٚضز ٚ

 Root Mean Square Errorغای تمطیة )ٚاضیا٘ؽ ذ

of Approximation ;RMSEA .نٛضت ٌطفت )

ٞای لاتُ  تطای ٔسَ GFI  ٚCFIٞای  ٔمساض قاذم

 RMSEAٚ تالاتط اؾت ٚ تطای قاذم  90/0لثَٛ 

ٞا تا  تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ .(30)اؾت 10/0تط اظ  وٛچه

ٚ  16٘ؿرٝ  SPSS افعاضٞای آٔاضی اؾتفازٜ اظ ٘طْ

Amos  ٘ ٝزض  05/0ا٘زاْ قس. ؾغح ٔؼٙی زاضی  16ؿر

 ٘ظط ٌطفتٝ قس.

 

 ها یافته

ٚ  تٛز٘سٔطز ٘فط(  81)ٕ٘ٛ٘ٝ  زضنس 3/57 ،اؾاؼ ٘تایذ تط

ٔیاٍ٘یٗ  .یه ٘فط ٘یع رٙؿیت ذٛز ضا ٔكرم ٘ىطزٜ تٛز

 ٚ 62/46ٚاحسٞای پػٚٞف  ا٘حطاف اؾتا٘ساضزؾٙی ٚ 

ٚ  ٔتأُٞزضنس  1/79ٚضؼیت تأُٞ اظ ٘ظط . تٛز 45/15

ٚ زٚ ٘فط ٘یع ٚضؼیت تأُٞ ذٛز  زضنس ٔزطز تٛز٘س 1/19

زضنس اظ ٌطٜٚ  5/14 تؼلاٜٚ،ضا ٔكرم ٘ىطزٜ تٛز٘س. 

ٚ  زضنس ٔتٛؾظ 5/64ٕ٘ٛ٘ٝ ٚضؼیت ٔاِی ذٛز ضا پاییٗ، 

ٚ ؾٝ ٘فط ٘یع ٚضؼیت  زضنس ذٛب اضظیاتی وطز٘س 2/18

  .(1رسَٚ قٕاضٜ تٛز٘س )٘ىطزٜ ٔاِی ذٛز ضا ٔكرم 

 
 ضىبختی گريٌ ومًوٍ بت جمعیتمطخص :1ضمبرٌ جذيل 

-متغیرهای جمعیت

 شناختی
 درصد فراوانی 

 رٙؿیت

 3/57 63 ٔطز

 8/41 46 ظٖ

 9/0 1 تسٖٚ پاؾد

 ٚضؼیت تأُٞ

 1/79 87 ٔتأُٞ

 1/19 21 ٔزطز

 8/1 2 تسٖٚ پاؾد

 ٚضؼیت ٔاِی

 5/14 16 پاییٗ

 5/64 71 ٔتٛؾظ

 2/18 20 ذٛب

 7/2 3 تسٖٚ پاؾد

 

زض رسَٚ یة ٕٞثؿتٍی ٌكتاٚضی پیطؾٖٛ ضط٘تایذ 

زٞس وٝ نثط تا  آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٘تایذ ٘كاٖ ٔی 2قٕاضٜ 

حؿی  -تُؼس رؿٕا٘ی (،002/0p=، 28/0- ;rزضز وّی )

(007/0p=، 25/0- ;r،) ٞیزا٘ی  -تُؼس احؿاؾی

(007/0p=، 25/0- ;r) اضظیاتا٘ٝ آٖ -ٚ تُؼس قٙاذتی 

(004/0p=، 27/0- ;r) ٝؼٙازاض زاضز. اظ ی ٔٙفی ٚ ٔ ضاتغ

( 004/0p=، 27/0- ;r)ٞای نثط ٘یع قىیثایی  تیٗ ٔؤِفٝ

تا زضز وّی ٚ تا ٞط ؾٝ  (001/0p=، 38/0- ;r)ٚ ضضایت 

ی  زٞس. ٔؤِفٝ ی ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض ٘كاٖ ٔی تُؼس آٖ ضاتغٝ

ٚ تؼُس  (015/0p=، 23/0- ;r) زضً٘ تا زضز وّی

ی  ضاتغٝ (005/0p=، 26/0- ;r)آٖ حؿی  -رؿٕا٘ی

ٞای ٔتؼاِی قسٖ ٚ اؾتمأت  زاضز. ٔؤِفٝ فی ٚ ٔؼٙازاضٔٙ

ی  ٌا٘ٝ ضاتغٝ ٔؼٙازاضی ضا ٘ٝ تا زضز وّی ٚ ٘ٝ تا اتؼاز ؾٝ

 آٖ زاقتٙس.  
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*50/0 

*44/0- 

*57/0 

*84/0 

*49/0 

000/1 

000/1 

***88/0 

***94/0 

 (=110nمیبوگیه، اوحراف استبوذارد ي مبتریس َمبستگی متغیرَبی مًرد مطبلعٍ ) :2ضمبرٌ  جذيل

 *p< 05/0 ,**p< 01/0 , ***p< 001/0  

 

ٔسَ ٘تایذ  ،ی ػّّی تیٗ نثط ٚ زضز تطضؾی ضاتغٝ زض

٘كاٖ زازٜ  3ٚ رسَٚ  1آٖ زض ٕ٘ٛزاض  ٔؼازلات ؾاذتاضی

وٝ ٔتغیط ٔىٖٙٛ نثط تٝ عٛض  ز٘كاٖ زا ٘تایذ قسٜ اؾت.

( 05/0p<، 44/0- ;β)ٔؼٙازاض ٚ ٔٙفی ٔتغیط ٔىٖٙٛ زضز 

عٛض  ٕٞچٙیٗ نثط تٛا٘ؿت تٝ وٙس. تیٙی ٔی ضا پیف

 -p=، 32/0 003/0)حؿی  -غیطٔؿتمیٓ اتؼاز رؿٕا٘ی

;β)ٞیزا٘ی  -، احؿاؾی(004/0 p=، 39/0- ;β)  ٚ

ضا اظ  زضز (p=، 41/0- ;β 004/0)اضظیاتا٘ٝ  -قٙاذتی

 تٛا٘ؿت ایٗ ٔتغیط تیٙی وٙس. ضٚی ٔتغیط ٔىٖٙٛ زضز پیف

تثییٗ  تٝ عٛض ٔؼٙازاض نس اظ ٚاضیا٘ؽ ٔتغیط زضز ضازض 20

ٔمایؿٝ تتاٞای احط غیطٔؿتمیٓ ٔتغیط ٔىٖٙٛ نثط تط  ٕ٘ایس.

ی زضز ٘كاٖ زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ نثط  ٌا٘ٝ ضٚی اتؼاز ؾٝ

تٝ تطتیة  تیكتطیٗ تأحیط ضا تط ضٚی تُؼس قٙاذتی ٚ ؾپؽ

ٌصاضز. زض ضٕٗ  تط ضٚی اتؼاز ٞیزا٘ی ٚ رؿٕا٘ی زضز ٔی

 RMSEA، 95/0; 08/0ٞای تطاظـ ٔسَ ) قاذم

;CFI ،92/0 ;GFI، 757/1 ;χ
2
/df، 022/0 ;p، 

19;df، 380/33 ;χ2ٜٞا  ( ٘یع ٘كاٖ زاز٘س وٝ ٔسَ تا زاز

  تطاظـ ذٛتی زاضز.

 َبی برازش مذل ضبخص :3ضمبرٌ جذيل 

 

 

 

 

 

 

 مذل علّی بیه متغیر مکىًن صبر ي متغیر مکىًن درد. -1ومًدار 

001/0 ***
p<،05/0*

p< 

01 9 8 7 6 5 4 3 2 0 SD M هامقیاس 

 . نثط1 13/87 29/12 -         

 . ٔتؼاِی قس2ٖ 70/31 35/5 76/0*** -        

 . قىیثایی3 76/20 65/4 70/0*** 27/0** -       

 . ضضایت4 24/12 44/3 74/0*** 41/0*** 48/0*** -      

 . اؾتمأت5 93/10 21/2 59/0*** 38/0*** 22/0* 38/0*** -     

 . زض6ً٘ 48/11 38/2 42/0*** 20/0* 12/0 16/0 29/0** -    

 . زضز7 39/56 83/23 -28/0** -01/0 -27/0** -38/0*** -14/0 -23/0* -   

 . تؼُسرؿٕا٘ی8 97/28 79/12 -25/0** -04/0 -22/0* -29/0*** -10/0 -26/0** 92/0*** -  

 س ٞیزا٘ی. تؼ9ُ 31/12 05/6 -25/0** 04/0 -30/0** -40/0*** -12/0 -11/0 86/0*** 63/0*** - 

 .تؼُسقٙاذتی10 10/15 59/7 -27/0** -01/0 -24/0* -38/0*** -15/0 -18/0 90/0*** 69/0*** 82/0*** -

x هاشاخص
2

 df p df/x
2

 RMSEA GFI CFI 

 95/0 92/0 08/0 757/1 022/0 19 380/33 ٔسَ

 نثط زضز

 ٔتؼاِی قسٖ

 قىیثایی

 ضضایت

 قٙاذتی اؾتمأت

 ٞیزا٘ی

 رؿٕی

 زضً٘
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 گیری  بحث و نتیجه

ی  ٌا٘ٝ تیٙی زضز ٚ اتؼاز ؾٝ ی حاضط پیف ٞسف اظ ٔغاِؼٝ

، ٞیزا٘ی ٚ قٙاذتی آٖ تط اؾاؼ نثط تٛز. ٘تایذ رؿٕا٘ی

ی ٔٙفی ٚ  ٔغاِؼٝ حاضط ٘كاٖ زاز وٝ نثط تا زضز ضاتغٝ

تا تؼطیفی وٝ اظ نثط قسٜ اؾت ٚ قٙاذتی  ٔؼٙازاض زاضز.

ای  وٝ اظ آٖ زض ازیاٖ ٔرتّف ٚرٛز زاضز، چٙیٗ ٘تیزٝ

زض ز افطاوٝ تٝ اؾت . نثط فضیّتی اذلالی ٔٛضز ا٘تظاض تٛز

زضز  (15)ضؾا٘س زقٛاض ٚ ٘اذٛقایٙس یاضی ٔیای ٞ ٔٛلؼیت

ٌطزز.  ٞای زقٛاض ٔحؿٛب ٔی یىی اظ ٕٞاٖ ٔٛلؼیت

 زضز،تیٕاضا٘ی وٝ نثٛضتط ٞؿتٙس زض ضٚتطٚ قسٖ تا 

فطنتی تطای ٔتؼاِی قسٖ  ٚ آٖ ضا تٝ ػٙٛاٖ٘ىطزٜ قىایت 

وٙٙس. زض ٘تیزٝ زضز ذٛز ضا تحُٕ  لّٕساز ٔی ظ٘سٌیزض 

قٛ٘س. اظ ؾٛی زیٍط، ٔی تحُّٕ ٚ آؾیة وٕتطی ضا ٔ وطزٜ

زیٙی اؾت  -نثط یه ٔتغیط ضٚا٘كٙاذتیاظ آ٘زا وٝ 

ا٘س وٝ زیٗ ٚ ٔؼٙٛیت  تحمیمات ٔرتّفی ٘كاٖ زازٜ

تٛا٘س تٝ ػٙٛاٖ یه ػأُ ٔحافظتی تطای تحُٕ زضز زض  ٔی

. زیٗ ٚ ٔؼٙٛیت تا ایزاز ٔؼٙا ٚ ٞسف (23)٘ظط ٌطفتٝ قٛز

اٖ یه فطنت تفؿیط تیٕاضی تٝ ػٙٛٚ زض ظ٘سٌی قرهی 

. (13)تاقس تٛا٘س ٔٙثؼی تطای ٔماتّٝ تا زضز ٘ٝ تٟسیس ٔیٚ 

تٙاتطایٗ، زیٗ ٚ ٔؼٙٛیت تا ایزاز یه ؾیؿتٓ ٔؼٙایی تطای 

فطز اظ  وطزٜ ٚفطز تٝ ػٙٛاٖ یه ٔىا٘یؿٓ ضاٞثطزی ػُٕ 

 آیس.  آٖ عطیك تط زضز ذٛز فائك ٔی

اظ ٘تایذ زیٍط پػٚٞف حاضط ایٗ تٛز وٝ نثط تا اتؼاز ؾٝ 

٘ٝ رؿٕی، قٙاذتی، ٞیزا٘ی زضز ضاتغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض ٌا

اظ آ٘زایی وٝ زیٗ ٚ ٔؼٙٛیت تط ؾیؿتٓ وّی ا٘ؿاٖ زاقت. 

قأُ رؿٓ، قٙاذت، ٞیزاٖ ٚ ضفتاض تأحیط ٌصاض اؾت، 

تٛاٖ ا٘تظاض زاقت وٝ زض ضاتغٝ تا اتؼاز ٔرتّف زضز ٘یع  ٔی

ٕٞا٘ٙس تا ٘تیزٝ ٞط چٙس، چٙیٗ واضوطزی زاقتٝ تاقس. 

نثط تیكتطیٗ تأحیط ضا تط تُؼس  زاز٘كاٖ  وٝ حاضطٝ ٔغاِؼ

زاضز، ضٚقٗ اؾت وٝ زیٗ ٚ قٙاذتی ٚ اضظیاتا٘ٝ زضز 

 تیفٔؼٙٛیت ٘یع تٝ احتٕاَ ظیاز تط ؾیؿتٓ قٙاذتی تكط 

. ایٗ تساٖ ٚی تأحیط ٌصاض اؾت ٞای زیٍط اظ ؾیؿتٓ

ٔؼٙاؾت وٝ نثط تیكتط تا تغییط قٙاذت فطز )ٔؼٙا ٚ 

تطز.  اٚ ضا تطای تزطتٝ زضز تالا ٔی ی تحُٕ ٞسف( آؾتا٘ٝ

ٞای نثط،  ٔؤِفٝوٝ اظ تیٗ  ٘كاٖ زاز٘تایذ پػٚٞف حاضط 

ٚ ضضایت تا زضز وّی ٚ تا ٞط ؾٝ تُؼس ٞای قىیثایی  ٔؤِفٝ

ی ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض زاقتٙس. ٔؤِفٝ زضً٘ تا زضز  آٖ ضاتغٝ

ی ٔٙفی ٚ  حؿی آٖ ضاتغٝ -وّی ٚ تٟٙا تا تُؼس رؿٕی

ٞای ٔتؼاِی قسٖ ٚ اؾتمأت  أّا ٔؤِفٝٔؼٙازاض ٘كاٖ زاز. 

ی  ٌا٘ٝ ی ٔؼٙازاضی ضا ٘ٝ تا زضز وّی ٚ ٘ٝ تا اتؼاز ؾٝ ضاتغٝ

ٞا ضا تایس تا تٛرٝ تٝ ٞسف ٚ چیعی  آٖ زاقتٙس. ایٗ یافتٝ

ا٘س تثییٗ  ٞا تطای اضظیاتی آٖ عطاحی قسٜ وٝ ایٗ ٔؤِفٝ

تحُٕ وطز. تسیٗ نٛضت وٝ تا تؼطیفی وٝ اظ قىیثایی )

ٞا( ٚ ضضایت )پصیطـ  تطزتاضی زض ؾرتیٔهایة ٚ 

ٚضغ ٔٛرٛز ٚ قطایغی وٝ فطز زض آٖ لطاض زاضز( قسٜ 

تٛاٖ تٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ فطز تا تحُٕ  ٔی ،(15)اؾت

ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ پصیطـ ٚضؼیت ٔٛرٛز ذٛز  ؾرتی

عٛض ٔؤحطی تٝ ٔماتّٝ تا زضز تپطزاظز. أّا  تٛا٘س تٝ ٔی

سٖ ٚ اؾتمأت تا زضز ایٙىٝ چطا ٔتؼاِی قّٟٕٔتطیٗ زِیُ 

ٔطتٛط تٝ تٛا٘س  ٔیی ٔؼٙازاضی ضا ٘كاٖ ٘ساز٘س،  ضاتغٝ

ٞا تطای آٖ تؼطیف  ؾٙزف چیعی تاقس وٝ ایٗ ٔؤِفٝ

ضقس ٚ ضؾس ایٗ زٚ ٔؤِفٝ تیكتط تط  ا٘س. تٝ ٘ظط ٔی قسٜ

ٞا  )ٔتؼاِی قسٖ( ٚ انطاض تٝ ازأٝ زازٖ فؼاِیت وٕاَ

ساٖ تٝ تحُٕ )اؾتمأت( تأویس زاض٘س وٝ ایٗ زٚ قایس چٙ

٘ساقتٝ تاقٙس. تا ایٗ ٚرٛز، اظ آ٘زایی وٝ اضتثاعی  زضز

تٛاٖ زلایُ  ٕ٘ییافت ٘كس زض ایٗ ظٔیٙٝ  پػٚٞف ٔكاتٟی

تحمیمات تیكتطی زض  ٘یاظ اؾتٔؿتٙستطی ضا اضائٝ زاز ٚ 

 آیٙسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘زاْ ٌیطز.

 ضازضز ی تیٗ ٔتغیط ٔىٖٙٛ نثط ٚ  ٘تایذ ٔسَ ػّّی ضاتغٝ

ٔتغیط ٔىٖٙٛ  تٛا٘ؿتچٙا٘ىٝ ٔتغیط ٔىٖٙٛ نثط  ،ززا٘كاٖ 

 20ٚ تیٙی ٕ٘ایس  پیفلٛی، ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض ضا تٝ عٛض زضز 

ٕٞچٙیٗ ٔتغیط ٔىٖٙٛ  وٙس.زضنس اظ ٚاضیا٘ؽ آٖ ضا تثییٗ 

ی رؿٕا٘ی، ٞیزا٘ی ٚ  ٌا٘ٝ اتؼاز ؾٝ تٛا٘ؿت نثط

. ایٗ ٕ٘ایستیٙی  پیفتٝ عٛض ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض قٙاذتی ضا 

قست اظ  زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ زضز ٚ اتؼاز آٖ تٝٔسَ ٘كاٖ 

زیٙی تأحیط  -ی ضٚا٘كٙاذتی نثط تٝ ػٙٛاٖ یه ؾاظٜ

ایٗ یافتٝ ٔكاتٝ تا تحمیمات پیكیٗ زض ایٗ ظٔیٙٝ  پصیطز. ٔی

یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ اػتمازات زیٙی ا٘س  اؾت وٝ ٘كاٖ زازٜ
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تٟٙا یه ٘ثایس زضز  تٙاتطایٗ، .(32،31)اؾت تأحیطٌصاض تط زضز

تٝ  تایس قٙاذتی تفؿیط قٛز ٚ ی نطفاً ظیؿت سٜپسی

 ٞای ضٚا٘كٙاذتی ٚ ارتٕاػی آٖ ٘یع تٛرٝ ٌطزز. رٙثٝ

 -ٔتغیطٞای ضٚا٘كٙاذتی ،ی حاضط ٘تایذ ٔغاِؼٝ تطاؾاؼ

زیٙی یا فضایُ اذلالی )ٔا٘ٙس نثط( ٘مف ٟٕٔی ضا زض 

ٞای ٔعٔٗ ایفا  ضاتغٝ تا تمّیُ زضز افطاز ٔثتلا تٝ زضز

زیٙی اظ ؾٟٓ لاتُ  -ی ضٚا٘كٙاذتیوٙٙس. ٔتغیطٞا ٔی

ای زض ٔماتّٝ تا زضز تطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ ایٙىٝ  ٔلاحظٝ

ٞای  تٛرٝ تٝ زیٗ ٚ آٔٛظـ ضٚا٘ی نثط تٝ ٕٞطاٜ زضٔاٖ

تٛا٘س  ٞای پعقىی ٔی پعقىیِ زضز ٚ تٝ ػٙٛاٖ ٔىُٕ زضٔاٖ

٘تایذ تٝ ٔطاتة ٔؤحطتطی ضا تطای فطز تیٕاض، پعقه ٚ زض 

ایٗ ٟٔٓ ٔی تٛا٘س تاػج تالا ضفتٗ  وُ رأؼٝ تٝ تاض تیاٚضز

آؾتا٘ٝ تحُٕ زضز زض تیٕاضاٖ قسٜ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آ٘اٖ ضا 

 تٟثٛز تركس.

ی حاضط ٘یع اظ  ٕٞا٘ٙس تؿیاضی اظ تحمیمات زیٍط ٔغاِؼٝ

ٞایی ٘یع تطذٛضزاض تٛز وٝ تایس تٝ آٟ٘ا تٛرٝ  ٔحسٚزیت

ٞای  تٛاٖ تٝ اتىا تط زازٜ قٛز. اظ ٟٕٔتطیٗ آٟ٘ا ٔی

زؾت  قی تیٕاضاٖ اقاضٜ ٕ٘ٛز. تٙاتطایٗ، تطای تٝذٛزٌعاض

ٌطزز وٝ  ی ػّّی تیٗ نثط ٚ زضز پیكٟٙاز ٔی آٚضزٖ ضاتغٝ

تحمیمات آیٙسٜ تٝ ز٘ثاَ ٔساذلات ضٚا٘كٙاذتی زلیك ٚ 

ی حاضط تا ضٚـ  وٙتطَ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ تاقٙس. ٔغاِؼٝ

ػطٚلی  -ٌیطی زض زؾتطؼ ٚ تط ضٚی تیٕاضاٖ لّثی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای زیٍط  ضا تٝ رٕؼیتٞا  یافتٝتؼٕیٓ ٝ وا٘زاْ قس 

ٌطزز تحمیمات آیٙسٜ  وٙس. تٙاتطایٗ، پیكٟٙاز ٔی ٔی ٔحسٚز

ٞای زیٍط اظ لثیُ افطاز ٔثتلا تٝ زضزٞای  تط ضٚی تیٕاضی

ٞای ضٚـ  ضفغ ٔحسٚزیتٔعٔٗ ٚ افطاز ٔثتلا تٝ ؾطعاٖ تا 

نٛضت ٌیطز. ٕٞچٙیٗ تا افعایف زا٘ف تیٕاضا٘ی  قٙاذتی

ض٘ذ حانُ اظ آٖ زچاض٘س، زض ضاتغٝ تا واضوطز  وٝ تٝ زضز ٚ

ٔؼٙٛی، تٝ ٚیػٜ نثط، زض واٞف ازضان  ٔؤحط ػٛأُ زیٙی/

زضز ٔكاضوت زاز ٚ وٙتطَ تٛاٖ تیٕاض ضا زض  آ٘اٖ اظ زضز، ٔی

اٚ ضا تٝ ػٙٛاٖ یه فطز فؼاَ زض ٘ظط ٌطفت وٝ ایٗ ذٛز 

زیسٌاٜ ٔٙفؼُ تیٕاض زض تزطتٝ زضز ضا ظزٚزٜ ٚ اٚ ضا تطغیة 

 وٙس. ٝ واٞف زضز ذٛز ٔیت

 

 تشکر تقدیر و 

پػٚٞف حاضط تا حٕایت ٔاِی ٞیچ اضٌاٖ یا ؾاظٔا٘ی 

اظ تٕأی واضوٙاٖ ترف لّة زضٔاٍ٘اٜ ا٘زاْ ٘كسٜ اؾت. 

، زا٘كٍاٜ قیطاظ ٚ زا٘كٍاٜ ػّْٛ قٟط قیطاظ )ع(أاْ ضضا 

ٚ ٕٞچٙیٗ  پعقىی قیطاظ تاتت نسٚض ٔزٛظٞای لاظْ

ٌٛی  ٝ ٚ زلت ظیاز ذٛز پاؾدٚ حٛنّ تیٕاضا٘ی وٝ تا نثط

 ٔا تٛز٘س، وٕاَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاضیٓ. 
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Abstract 
Background & Aim: Chronic pain as a disabling disorder dose not completely respond to the routine medical 

treatments. Consequently identification of the risk factors and psychologic-protective factors of pain such as 

religion and spirituality seems necessary. The aim of this study was to predict the physical, emotional, and 

cognitive dimensions of pain based on patience.   

Material & Methods: It was a correlational structural equation modeling study. A total of 110 patients with 

cardiovascular diseases were recruited by convenient sampling from the outpatient clinic of Imam Reza in the 

city of Shiraz. Data was collected by a researcher made patience scale and chronic pain inventory and analyzed 

by Pearson correlation analysis and structural equation modeling using SPSS-PS (v.16) and Amos 16.0.  

Results: The results showed that patience is negatively correlated with total pain and its physical, emotional, 

and cognitive dimensions (p< 0.01). There was a significant negative relationship between the subscales of 

patience, tolerance and consent with total pain and its triple dimensions (p< 0.05). The subscale of delay was 

negatively associated with total pain and its physical dimension (p< 0.05). There was no significant relationship 

between transcendence and persistence with pain and its dimensions. The structural equation modeling (SEM) 

showed that the patience latent variable has strongly predicted the pain (β= -0.44, p< 0.05).  

Conclusion: Regarding the findings, it could be concluded that psychological factors especially religious 

variables play an important role in alleviating pain in cardiovascular diseases. In between, patience as an 

important variable in the experience of physical, emotional and psychological dimensions of pain could have an 

important role. 
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