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   چکيذه

ٍجرَد  آى  يري ضاى اجرشا ٍ هَاًرغ اجشا  ياص هاعلاػبت اًذوي  ،وَدوبى يّب وبسستبىيهشالجت خبًَادُ هحَس دس ث يذ ثش اجشايسغن تبو يػل نه و هذف:يزم

ٍ  يّرب  ثخرص ذگبُ پشسرتبساى ٍ پضضرىبى ضربغر دس    ير هشالجت خربًَادُ هحرَس اص د   ييهَاًغ اجشاتؼييي ي هغبلؼِ ثب ّذف يا داسد. ژُ ًرَصاداى  ير هشالجرت 

 داًطگبُ ػلَم پضضىي تْشاى اًجبم ضذ. يّب وبسستبىيث

 ًرَصاداى  ٍيرژُ  هشالجرت  ّبي ثخص دس ضبغر پضضىبى ٍ پشستبساى وليِ پژٍّص ًوًَِ غؼي ثَد.هم -يفيتَغ ي هغبلؼِيه  پژٍّص ايي :يروش بررس

ِ  ي پشسطٌبهِ اصدادُ ّب ثب استفبدُ  ضذًذ. اًتخبة يثِ سٍش سشضوبسثَدًذ وِ  تْشاى پضضىي ػلَم داًطگبُ آهَصضي ّبي ثيوبسستبى جورغ   هحمك سربخت

 سَالات پژٍّص پبسخ دادُ ضذ.ثِ  يليٍ تحل يفيتَغ يهبس ّبآثب استفبدُ اص  16شاست يٍ spss ًشم افضاس ٍ پس اص ٍسٍد ثِ يٍسآ

ٍ ، "%(74) ييٍالرذ  يخربًَادگ  هطرىلات " ."%(6/76) هحرَس  خبًَادُ هشالجت ياجشا يثشا هشالجت ٍيژُ ًَصاداى ثخص ًجَدى آهبدُ ٍ هجْض": افته هاي

ي ًمرص سا دس هوبًؼرت اص   يطرتش يذگبُ پشسرتبساى ث ير ثَدًذ وِ اص د يت سِ ػبهليثِ تشت "%(3/73) ثخص دس هذت يحضَس عَلاً ثِ ييٍالذ ريتوب ػذم"

 ،"%(69) هحرَس  خربًَادُ  هشالجت ياجشا يثشا هشالجت ٍيژُ ًَصاداىثخص  ًجَدى آهبدُ ٍ هجْض"ذگبُ پضضىبى ياص د .هشالجت خبًَادُ هحَس داضتٌذ ياجشا

 اص هشالجرت  اهش دس ٍالذيي دادى سغح دخبلت ٍ هيضاى ثشاي لبًًَي حذٍد ٍ حذ ًجَدى"ٍ %(، 65) ثخص دس هذت يعَلاً حضَس ثِ ييٍالذ ريتوب ػذم"

ٍ  يهشالجت خبًَادُ هحرَس دس ثخرص ّرب    يهوبًؼت اص اجشا ي ًمص سا دسيطتشيثَدًذ وِ ث يت سِ ػبهلي، ثِ تشت"%(64) ًَصاد ًرَصاداى   يژُ ير هشالجرت 

 داضتٌذ.  

ّش چٌذ پشستبساى ٍ پضضىبى دس دٍ ػبهر اتفبق ًظش داضتٌذ اهب دس ساثغِ ثب سبيش ػَاهر تَافرك ًظرش چٌرذاًي هطربّذُ ًطرذ. ثرِ ًظرش        : نتيجه گيري کلي

سسذ ثشاي تسْير هشالجت خبًَادُ هحَس تَجِ ثِ ديذگبُ ّش دٍ گشٍُ دس فشاّن وشدى هحيظ هٌبست ٍ تغييرشات لاصم دس ثخرص ّربي هشالجرت ٍيرژُ       هي

 ضشٍست داسد.ًَصاداى 

  

 مراقبت خانواده محور، پسشک، پرستار، مراقبت هاي ويژه نوزادان: کليذواشه ها
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 مقذمه

 ي ژُير ٍ ير هختلف دس ثخص هشالجرت ّرب  يًَصاداى ثِ دلا

 يىي ثخصايي ضذى دس  يضًَذ. ثستش يه يًَصاداى ثستش

ٍ  (1)ي اسرت يٍالرذ  يثشا يصًذگ ي تجبسةياص تشسٌبن تش

هَاجرِ   يذآٍسيتْذ يغيظ ًبضٌبختِ ٍ هحيآى ّب سا ثب ضشا

ٍ  يغر ياص ػَاهر هح يًبضثب تَجِ ثِ استشس  .(2)وٌذ يه

ثْجرَد  جْرت  اهشٍصُ ژُ ًَصاداى، يثخص هشالجت ٍ يهشالجت

ًرَصاداى   يظ هٌبست ثشايظ ثخص ٍ فشاّن ًوَدى هحيهح

 يبسيآًْرب ترلاش ثسر    ي ٍ خربًَادُ  يوبس ثسرتش يًبسس ٍ ث

 يدس استمرب  يي ًمص هْويٍالذٍاضح است وِ  .(3)ضَد يه

ّستٌذ وِ  يي افشاديتش يسلاهت وَدن خَد داضتِ ٍ اغل

ضرًَذ ٍ سفتبسّرب ٍ    يهر ش ير دسگ ين اص ٍيهشالجت هستم دس

  .(4)دّذ يش لشاس هيثبضبى سا تحت ت وَدن ،ّب ذگبُ آىيد

 ِ هشالجرت   يثرش اجرشا   يبدير ذ صير ش تبوير اخ ي دس چٌذ دّر

وَدوربى ٍ ًرَصاداى ضرذُ     يخبًَادُ هحَس دس ثخرص ّرب  

 ياجشا يثشا يا چٌذگبًِ يبهذّبيپ هختلف دس هتَىاست. 

اص آى  ؛هشالجت خبًَادُ هحَس اص وَدوبى رورش ضرذُ اسرت   

ورَدن ٍ   يضرٌبخت  ظ سٍاىيتَاى ثرِ ثْجرَد ضرشا    يجولِ ه

ص ي، افرضا ي، وبّص صهبى ثسرتش يثستگ دل يخبًَادُ، استمب

 يبصّرب يً ييضٌبسرب  ييٍ تَاًرب  (5)ي ٍ پشسٌريت ٍالذيسضب

  .(6)ٍ خبًَادُ تَسظ پشسٌر اضبسُ وشد وَدن

ضرشوت فؼربل    يخربًَادُ هحرَس ثرِ هؼٌرب    هفَْم هشالجت 

. هشالجررت (7)ثبضررذ يي دس هشالجررت اص فشصًذضرربى هر يٍالرذ 

خربًَادُ   تيتوبه است وِ اص يخبًَادُ هحَس فلسفِ هشالجت

ًَصاد  يسلاهتٍضؼيت ًَصاد جْت ثْجَد  يٍ هشالجت فشد

ىرشد  يهشالجت سًٍَع  ايي دس .(8)وٌذ يت هيي حوبيٍ ٍالذ

است وِ  يا وبسستبى ثِ گًَِيِ خذهبت ثِ وَدوبى دس ثياسا

ثب ّش خبًَادُ ثب احتشام ٍ دس ضبى اٍ ثشخَسد ضذُ، اًتخبة 

ذ لررشاس گشفتررِ ٍ ييررآى ّررب هررَسد تب يّررب ٍ اسصش ّررب

َ   يفشاّن ه ييّب تيحوب ت ير ضَد تب ػولىرشد خربًَادُ تم

 ضبهر هحَسپٌج اغر ػوَهي هشالجت خبًَادُ  .(9)ضَد يه

ثِ ضىلي ثربص، ػيٌري ٍ ثرذٍى سرَگيشي،      تجبدل اعلاػبت

احتشام ثِ تفبٍت ّبي فشٌّگي ٍ لَهي ٍ اسجحيرت ّربي   

هشالجتي، ّوىبسي هتمبثر ثشاي تغبثك ثرب ًيبصّرب، اسصضرْب،    

ًمبط لَت ٍ تَاًبيي ّبي هٌحػش ثرِ فرشد ّرش خربًَادُ،     

ي، هزاوشُ ٍ اًؼغبف پزيش داًستي اّذاف ثشًبهِ ّبي هشالجت

ي خرربًَادُ ٍ اجتورربع هررَسد ًظررش   ٍ هشالجررت دس صهيٌررِ

ثب دس ًظش گشفتي خبًَادُ ثرِ ػٌرَاى هٌجرغ اٍليرِ      .(10)است

تمَيت ٍ حوبيت ًَصاد، دس ايي فلسفِ احتشام، اعلاػربت،  

حك اًتخبة، اًؼغبف پزيشي، لذستوٌذسربصي، ّوشاّري ٍ   

حوبيت دس توبم سغَح هشالجتي اػوبل هري ضرَد ورِ ثرِ     

َايذ ثي ضروبسي هبًٌرذ وربّص هرذت البهرت،      دًجبل آى ف

ثْجَد اتػبل سٍاًي ًَصاد ٍ ٍالذيي، تَسؼِ ثْضيستي ًَصاد 

      ٍ  ًبسس، ثْجرَد سرلاهت رٌّري، اسرتفبدُ ثْيٌرِ اص هٌربثغ 

 .(11)سضبيت ثبلاتش ثيوبس تبهيي هي ضَد

ِ پيبهرذّبي   هختلرف  هتَى ثرشاي   ديگرشي ًيرض   ي چٌذگبًر

 ؛روش ضرذُ اسرت   اجشاي هشالجت خبًَادُ هحَس اص وَدوبى

ِ  اييوِ اًذ  هغبلؼبت ثيبى ًوَدُاص ثشخي وِ  عَسي ثِ  گًَر

هٌجش ثِ ثشٍص پيبهذّبي هغلَثي ضذُ اسرت ورِ    ّب هشالجت

ضرٌبختي ورَدن    تَاى ثِ ثْجَد ضشايظ سٍاى اص آى جولِ هي

ثستگي، وبّص صهبى ثستشي، افضايص  ٍ خبًَادُ، استمبي دل

 .(5)وشد اضبسُسضبيت ٍالذيي ٍ پشسٌر 

 يّب بستيچَى ػولىشد خبًَادُ ّب ثش اسبس فشٌّگ ٍ س

اص هشالجرت خربًَادُ    يفيي تؼبسيهتفبٍت است چٌ يغيهح

ٍ  هختلف هتفبٍت ثبضرذ  يهحَس هوىي است دس وطَسّب

ب ير هوىي است سربل ّرب   سٍش  ايي ًظشيشش يٍ پز اجشا

بدُ ورشدى  ير پ ديگش ػجبست ثِ. (12)دِّ ّب عَل ثىطذ يحت

هَاجرِ   يثب هَاًغ هتؼذد يغيدس ّش هح يهشالجت يهذل ّب

ثب آهَصش فلسفِ هشالجت خربًَادُ هحرَس    يحت ٍ ضَد يه

ًَصاداى  ي ژُيهشالجت ٍ يثِ پشستبساى ٍ پضضىبى ثخص ّب

خربًَادُ   يىشد هشالجتر يٍ ثب دس ًظش گشفتي ضشط داضتي سٍ

 ايري هٌبسرت   ياجرشا  ي، ثرشا يهشالجت يهحَس دس حشفِ ّب

 لاصم دس سررغَح هختلررفآهرربدگي لاصم اسررت سٍيىررشد 

 . (11)داضتِ ثبضٌذٍجَد  يٍ سبصهبً يتيشيهذ

Laderet ٍ تؼرذاد  پشستبسهَاًؼي چَى ووجَد  ّوىبساى ،

صيرربد ثيورربساى، ووجررَد ٍلررت پشسررتبساى، هسررب ر هرربلي ٍ 

وربفي، ػرذم    آهرَصش ػذم ، هحذٍديت ّبي فضبي ثخص

 ّوىبسي هشالجيي ٍ ٍالذيي، هحيظ ضلَؽ ٍ پش اص تجْيضات
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اجرشاي  هَاًرغ  جولرِ   اص ساثخص هشالجرت ٍيرژُ ًرَصاداى    

 .(13)اًذ ثيبى وشدُ خبًَادُ هحَسهشالجت 

هشالجت خربًَادُ   يذ ثش اجشايسغن تبو يشاى ػليدس وطَس ا

هختلف اص  يوَدوبى ٍ ثخص ّب يوبسستبى ّبيهحَس دس ث

ٍجرَد   ياعلاػربت اًرذو   آى يري ضاى اجشا ٍ هَاًرغ اجشا يه

هشالجربى   هطخع ضذ يصادُ ٍ ّبضو يداسد. دس هغبلؼِ ٍل

غن ايي وِ ًسجت ثرِ حرك ٍالرذيي     س ثْذاضتي دسهبًي ػلي

ثستشي  ًَصاداىّبي هشالجتي دسهبًي  ثشاي ضشوت دس ثشًبهِ

، ًرَصاد  دس ثيوبسستبى ٍ هفيذ ثرَدى ايري هطربسوت ثرشاي    

ٍالذيي ٍ خبًَادُ داساي ًگشش هثجت ٍ هٌبسرت ّسرتٌذ،   

اهب ايي هطبسوت سا فمظ دس حذ اًجبم اهَس سٍصهشُ صًذگي 

ضروبسًذ ٍ ًسرجت ثرِ     جربيض هري   ًرَصاد ٍ حوبيت ػبعفي 

هطبسوت ٍالذيي دس سبيش هَاسد ضشٍسي هثر هطربسوت ٍ  

ّبي تخػػي وبسوٌبى،  يب حضَس ٍالذيي دس اًجبم فؼبليت

 .(14)ب هٌفي داسًذخٌثي ي يًگشض

ش يتربث  يثب ػٌَاى ثشسس ٍ ّوىبساى يآثبد يػل ي دس هغبلؼِ

دس ثخررص  ًرربسسهطرربسوت هرربدس دس هشالجررت اص ًررَصاد  

 يثسرتش  يضاى هشاجؼرِ ثرشا  يژُ ًَصاداى ثش هيٍ يّب هشالجت

ٍ هيبًگيي عرَل  هجذد  يضاى ثستشيهطخع ضذ ه ،هجذد

وِ هبدسضبى دس هشالجت اص آى ّب دس  يًَصاداًهذت ثستشي 

ُ ووتش ثرَد  يداس يثِ عَس هؼٌ وبسستبى هطبسوت داضتٌذيث

   .(15)است

 ي ژُير ٍ يثِ ػٌَاى پشستبس ثخرص هشالجرت ّرب    پژٍّطگش

ػلري سغرن آضرٌبيي ًسرجي     ضبّذ ثَدُ اسرت ورِ   ًَصاداى 

ي ير دس ا يهشالجتر  ي ي فلسفِياغَل ا ،پشستبساى ٍ پضضىبى

ثِ ًظش هي سسذ  .است اجشا ًوي ضذُثغَس وبهر ثخص ّب 

ثب تَجِ ثِ حضَس وبسضٌبس ّبي اسضذ پشستبسي ًرَصاداى  

دس ثرربليي ٍ ًيررض آضررٌبيي ٍ افررضايص داًررص پضضررىبى ٍ   

پشسررتبساى دس صهيٌررِ هشالجررت خرربًَادُ هحررَس اص عشيررك   

ّب ٍ ثبصآهَصي ّبي اسايِ ضذُ ٍ ًيض دسٍس گٌجبًذُ  وٌگشُ

هتؼرذد  سي، هَاًرغ  ضذُ دس سشفػر ّبي وبسضٌبسي پشستب

خرربًَادُ هحررَس دس هشالجررت هَجررَد ثررش سررش ساُ اسايررِ  

تب حرذي ضٌبسربيي ضرذُ    ّبي هشالجت ٍيژُ ًَصاداى  ثخص

. ثشاي هذيشيت دسسرت ٍ اجرشاي هشالجرت خربًَادُ     ثبضذ

هحَس لاصم است اثتذا هَاًرغ اجشايري آى دس ثخرص ّربي     

ي هغبلؼِ ثب ّذف يالزا هَجَد هَسد ضٌبسبيي لشاس گيشًذ. 

ذگبُ ير هشالجرت خربًَادُ هحرَس اص د    يري هَاًغ اجشاييي تؼ

ٍ  يپشستبساى ٍ پضضىبى ضبغر دس ثخص ّرب  ژُ ير هشالجرت 

داًطگبُ ّبي ػلَم پضضىي تْرشاى   يوبسستبى ّبيًَصاداى ث

 اًجبم ضذ.

 

 بررسيروش 

 هجرَص  دسيبفرت  اص پرس حبضرش   همغؼي -هغبلؼِ تَغيفي

ِ  وتجي سضبيت اخز ٍ داًطگبُ پژٍّص اخلاق وويتِ  ًوًَر

پضضه ٍ پشسرتبس ضربغر دس ثخرص ّربي      250 ضشوت ثب

عجري وَدوربى، آسش،    هشوض) ٍيژُ ًَصاداى ضص ثيوبسستبى

ػػش( داًطرگبُ   ثْشاهي، ضشيؼتي، هيشصا وَچه خبى ٍ ٍلي

سربل   ػلَم پضضىي تْشاى ورِ ثرِ سٍش سرش ضروبسي دس    

 ضشوت هطخػبت. گشفت اًجبم ٍاسد هغبلؼِ ضذًذ 1393

ضبغر ثَدى حرذالر ثرِ هرذت سرِ هربُ ٍ       ضبهر وٌٌذگبى

ثيطتش دس ثخص ّبي هشالجرت ٍيرژُ ًرَصاداى ٍ داسا ثرَدى     

هذسن فَق ديرللن ٍ ثربلاتش ثرشاي پشسرتبساى ٍ تخػرع      

پضضرىبى ٍ  پضضىي وَدوبى يب فَق تخػع ًَصاداى ثشاي 

ثشاي تخػع پضضىي وَدوربى   يب دستيبسي سبل دٍ ٍ سِ

ِ اص عشيرك   اعلاػبت آٍسي جوغ .ثَد ي هحمرك   پشسطرٌبه

ثِ هٌظَس آًىِ اص ًظش هتخػػريي   .گشفت غَستسبختِ 

اػتجربس   ٍ ضرَد ثشاي تْيِ گَيِ ّربي پشسطرٌبهِ اسرتفبدُ    

فَوَس ) پشسطٌبهِ استمبء يبثذ اص سٍش گشٍُ ّبي هتوشوض

. دس ايري سٍش  ضرذ اسرتفبدُ   ادثيربت دس وٌبس  گشٍح( ًيض

 هتوشورض  گرشٍُ  دٍپضضىبى ًَصاداى دس ٍ  پشسٌر پشستبسي

 پضضرىبى  اصًفرش   10وِ ضربهر   هَسد هػبحجِ لشاس گشفتٌذ

ٍ  )پضضه  10هتخػع ًَصاداى، سصيذًت سبل دٍ ٍ سرِ( 

پشستبساى ضربغر دس ثخرص هشالجرت ٍيرژُ ًرَصاداى      اص  ًفش

دليمِ ثَد. ايي جلسربت دس   45جلسبت  . هذت صهبىثَدًذ

وبسي وِ افشاد ًگرشاى   تپبيبى ضيفدس  ٍ هٌبستيه هىبى 

ير ضذ. ثحث دس جلسِ دس تطىٍظيفِ هحَلِ خَد ًجبضٌذ 

خص، آهرَصش ٍ  يب ػذم حضَس ٍالذيي دس ث هَسد حضَس

، دخبلت دادى آًْب دس تػوين گيرشي  تَاًوٌذ وشدى ٍالذيي
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ٍ هَاًغ اجشايي هشالجرت  ًَصاد  اصٍ هشالجت خبًَادُ هحَس 

شات ّرش  ٍ تجبسة ٍ ًظ گشفت هي غَستخبًَادُ هحَس 

يه اص اػضبء ثِ ثحث گزاضتِ هي ضذ. ثرب اجربصُ توربهي    

 MP3PLAYERتَسررظ دسررتگبُ اػضرربء گررشٍُ غررذا 

 ّرب ثربصثيٌي ضرذ ٍ هَاًرغ     توبم هرتي ًْبيت دس  .ضجظ ضذ

ِ  هحرَس  خربًَادُ  هشالجرت  اجشاي ٍ اص  ور تىرشاس   اّويرت 

اٍلَيرت ثٌرذي ضرذ ٍ ثرش اسربس       ثشخَسداس ثَدثيطتشي 

 هرشٍس  ّوچٌريي  ٍدادُ ّبي حبغر  ،تحلير هحتَاي ووي

، پشسرص  هشالجت خربًَادُ هحرَس  ثب هغبلؼبت هشتجظ  جبهغ

جْت ثشسسي هَاًغ اجشايي هشالجت خبًَادُ هحَس  اي ًبهِ

ّرربي  اص ديررذگبُ پضضررىبى ٍ پشسررتبساى ضرربغر دس ثخررص 

اثررضاس جوررغ آٍسي  هشالجرت ٍيررژُ ًررَصاداى عشاحري ضررذ.  

 دٍ ثخطرري ثررَد وررِ ثخررص اٍل اي پشسطررٌبهِ ،اعلاػرربت

ٍيژگي ّبي جوؼيت ضٌبختي ضربهر جٌسريت، سري، سدُ    

 ٍ سربثمِ خرذهت دس ثيوبسسرتبى    ضغلي، سغح تحػيلات،

سا ثشسسري   هت دس ثخص هشالجت ٍيرژُ ًرَصاداى  سبثمِ خذ

گَيرِ دس هرَسد هَاًرغ     32هي ورشد ٍ ثخرص دٍم ضربهر    

ّب ثرِ غرَست هميربس     هشالجت خبًَادُ هحَس ثَد ٍ پبسخ

اي اص وبهلاً هخبلف تب وبهلاً هَافك تٌظين  پٌج دسجِ ليىشت

ًفرش اص اػضربي    10جْت تؼييي سٍايي ثرِ  پشسطٌبهِ ضذ. 

 ػلرَم ذُ پشستبسي ٍ هبهربيي داًطرگبُ   ىّيبت ػلوي داًط

هرَسد   ّب اسسبل ضذ ٍ اص ًظش هحتَايي گَيِ تْشاىپضضىي 

ثشسسي لشاس گشفتِ ٍ ًظشات اسبتيذ ثرشاي ثْجرَد پشسرص    

ّيئرت   ثؼذ اص تبييرذ اثرضاس تَسرظ اػضربء     .ضذ لحبػًبهِ 

 ًفررش اص 20پشسطررٌبهِ ثررِ  ،جْررت تؼيرريي پبيرربيي ػلورري،

دٍ ّفتِ هجرذداً ثرِ    دادُ ضذ ٍ ثؼذ اص اىپشستبس ٍ بىپضضى

ًرشم  ثرِ   اعلاػربت ّوبى افشاد جْت تىوير اسسبل ضذ ٍ 

دس  test-retestضررذ ٍ  دادُ 16ٍيشاسررت  spssافررضاس 

داد وِ اثضاس هشثَعِ اص پبيبيي ًطبى  %95سغح هؼٌي داسي 

 .هٌبسجي ثشخَسداس ثَدُ است

 

  ها افتهی

ي هغبلؼِ ضشوت يپضضه دس ا 100پشستبس ٍ  150هجوَػب 

پشسرتبساى ضرشوت وٌٌرذُ دس پرژٍّص صى      يوشدًذ. توربه 

 % دسغرذ( 73) ت پشسرتبساى ير اوثش % دسغذ(.100ثَدًذ )

 %56ت )ير ضشوت وٌٌذُ دس پژٍّص وبسضٌبس ثَدًذ. اوثش

 شاسلر سربل   31 -35 يي گرشٍُ سرٌ  يپشسرتبساى ثر   دسغذ(

 يپشستبساى سبثمِ وربس ثربلا   دسغذ( %59ت )ي. اوثشداضتٌذ

ژُ ير ٍ يسبل داضتٌذ ٍ سبثمِ وبس دس ثخص هشالجت ّرب  10

 %39)ثرَد  سربل   1-3ي ياوثرش پشسرتبساى ثر    يًَصاداى ثرشا 

% دسغرذ( ٍ هتخػرع   55دسغذ(. اوثرش پضضرىبى هرشد )   

ثَدًذ. پضضرىبى ضرشوت وٌٌرذُ دس    % دسغذ( 43) وَدوبى

داضرتٌذ   لرشاس سربل   41-45 يپژٍّص اوثشا دس گرشٍُ سرٌ  

 سربل  1-3ي يثر  ي سبثمِ وربس آًْرب  يطتشي% دسغذ( ٍ ث30)

ژُ ير ٍ يي سبثمِ وبس دس هشالجت ّبيطتشيث ٍ( دسغذ 31%)

 دسغذ(. %39سبل ثَد ) 1 -3ي يث

 

هراقبت خبًَادُ هحَر در بخش ّابی هراقبات ٍیاصُ ًاَزاداى از دیاذ گابُ پرساتبراى شاب   در         : هْوتریي هَاًع اجرای 1جذٍل شوبرُ 

 1373 هراقبت ٍیصُ ًَزاداى هراکس آهَزشي درهبًي داًشگبُ علَم پسشکي تْراى سبل ّبی بخش
 موافق

 )درصذ(تعذاد

 تا حذوي

 )درصذ(تعذاد

 مخالف

 )درصذ(تعذاد

 موانع

 

115( 76.7% ) 23( 15.3% ) 12( 8%  1 هحَس هشالجت خبًَادُ اجشاي ثشاي ثخص ًجَدى آهبدُ ٍ هجْض (

111( 74% ) 31( 20.7% ) 8 ( 5.3%  دس هسئَليت خبًِ اص ثيوبسستبى، داضتي صيبد فبغلِ هثر) ٍالذيي خبًَادگي هطىلات (

هطرىلات وربسي ٍ التػربد،     ديگرش،  اختلافبت خبًَادگي، ًگِ داسي اصفشصًذاى خبًِ،

 اػتيبد ٍ .....(

2 

110( 73.3% ) 23( (15.3%  17( 11.3%  3 ثخص دس هذت عَلاًي حضَس ثِ ٍالذيي توبير ػذم (

106( 7.7% ) 35( 23.3% ) 9( 6%  4 ثيوبساى صيبد تؼذاد اثش دس استشس ٍ خستگي (

96( 64% ) 41( 27.3% ) 13( 8.7%  5 ًَضتبسي وبسّبي ثَدى صيبد اثش دس خستگي (
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ضَد  يهطبّذُ ه 1ّوبى عَس وِ دس جذٍل ضوبسُ 

 هشالجت خبًَادُ ياجشا يثشا ثخص ًجَدى آهبدُ ٍ هجْض"

 هثر) ييٍالذ يخبًَادگ هطىلات". %)76.6) "هحَس

 خبًِ، دس تيهسئَل يداضت وبسستبى،يخبًِ اص ث بديص فبغلِ

هطىلات  گش،يد اصفشصًذاى ي، ًگِ داسياختلافبت خبًَادگ

 ريتوب ػذم"، %)74) "بد ٍ .....(يٍ التػبد، اػت يوبس

، %(73.3) "ثخص دس هذت يحضَس عَلاً ثِ ييٍالذ

%( ٍ 70.7)"وبساىيث بديص تؼذاد اثش دس استشس ٍ يخستگ"

%( ثِ 64) "يًَضتبس يوبسّب ثَدى بديص اثش دس يخستگ"

 ييطتشيذگبُ پشستبساى ثيثَدًذ وِ اص د يت پٌج ػبهليتشت

هشالجت خبًَادُ هحَس دس  يًمص سا دس هوبًؼت اص اجشا

 ييّوچًٌَصاداى داضتٌذ.  ي‌ژُيهشالجت ٍ يثخص ّب

 دسهبى وبدس" ًگشش وِ دّذ هي ًطبى 2ضوبسُ جذٍل 

داسًذ ٍ  ًَصاد هطىلات ثِ ًسجت ييٍالذ اص يثبلاتش دسن

 "ثبضذ يي ًويٍالذ يه هسبػيثِ تطش يچٌذاى ضشٍست

 هحَس خبًَادُ هشالجت اسا ِ ثِ تَجِ ػذم" %(،23.3)

 داًص ٍ آگبّي ووجَد"%( ٍ 24) "تَسظ سش پشستبس

 هشالجت ياجشا ًحَُ فلسفِ ٍ اص دسهبى وبدس ًبوبفي

 ت يًذ وِ ثِ تشتاُ‌ثَد ي%( هَاًؼ28.7) "هحَس خبًَادُ

 . ذگبُ پشستبساى داضتٌذيت سا اص ديي اّويون تش

 

 

گبُ پرساتبراى شاب   در   یاذ هراقبت ٍیصُ ًَزاداى از د: کن اّویت تریي هَاًع اجرای هراقبت خبًَادُ هحَر در بخش ّبی 2جذٍل شوبرُ 

 1373 هراقبت ٍیصُ ًَزاداى هراکس آهَزشي درهبًي داًشگبُ علَم پسشکي تْراى سبل بخش ّبی
 موافق

 )درصذ(تعذاد

 تا حذوي

 )درصذ(تعذاد

 مخالف

 )درصذ(تعذاد

  هَاًغ

(7/28)%43  (7/38)%58  (7/23)%49 ٍ  اص دسهربى  وربدس  ًبوبفي داًص ٍ آگبّي ووجَد   هشالجرت  اجرشاي  ًحرَُ  فلسرفِ 

 هحَس خبًَادُ

1 

(24)%36  (3/23)%35  (7/52)%79  2 تَسظ سش پشستبس هحَس خبًَادُ هشالجت اسا ِ ثِ تَجِ ػذم 

(3/23)%35  (7/12)%19  (64)%96  چٌرذاى  ٍ داسًرذ  ًرَصاد  هطىلات ثِ ًسجت ٍالذيي اص ثبلاتشي دسن دسهبى وبدس 

 .ثبضذ ًوي ٍالذيي هسبػي تطشيه ثِ ضشٍستي

3 

هشالجت ثخص  ًجَدى آهبدُ ٍ هجْض"ذگبُ پضضىبى ياص د

، "%)69)هحَس  هشالجت خبًَادُ اجشاي ثشاي ٍيژُ ًَصاداى

 "ثخص دس هذت يعَلاً حضَس ثِ ييٍالذ ريتوب ػذم"

 ٍالذيي اهش هطبسوت ّيچگًَِ همشساتي دس ًجَدى"%(، 65)

 بديص اثش دس يخستگ"%(، 64) "ًَصاد اص هشالجت دس عشح

 پشسٌر ٍ ػذم آهبدگي دس  يًَضتبس يوبسّب ثَدى

 احسبس ًذاضتي"%( ٍ 62) "اٍليبئ ًَصاداى جَاثگَيي ثِ

 دس پذس هذت يعَلاً حضَس صهبى دس دسهبى وبدس خَة

ي يطتشيثَدًذ وِ ث يت پٌج ػبهلي%( ثِ تشت61) "ثخص

هشالجت خبًَادُ هحَس دس  يًمص سا دس هوبًؼت اص اجشا

)جذٍل ضوبسُ  ًَصاداى داضتٌذ ي‌ژُيهشالجت ٍ يثخص ّب

3.)
 

 : هْوتریي هَاًع اجرای هراقبت خبًَادُ هحَر در بخاش ّابی هراقبات ٍیاصُ ًاَزاداى از دیاذ گابُ پسشاکبى شاب   در          3شوبرُ  جذٍل

   1373 کي تْراى سبلبخش ّبی هراقبت ٍیصُ ًَزاداى هراکس آهَزشي درهبًي داًشگبُ علَم پسش

 موافق

 )درصذ(تعذاد

 تا حذوي

 )درصذ(تعذاد

 مخالف

 )درصذ(تعذاد

 موانع

 

(69%69)  (20)%20  (11)%11  خربًَادُ  حضرَس  ٍ خربًَادُ هحرَس   هشالجرت  اجشاي ثشاي ثخص ًجَدى آهبدُ ٍ هجْض 

 ًبوبفي( سفبّي تجْيضات ٍ ون )فضبي

1 

(65)%65  (21)%21  (14)%14  2 ثخص دس هذت عَلاًي حضَس ثِ ٍالذيي توبير ػذم 

(64)%64  (28)%28  (8)%8  اص هشالجرت  اهرش  دس ٍالذيي دادى سغح دخبلت ٍ هيضاى ثشاي لبًًَي حذٍد ٍ حذ ًجَدى 

 ًَصاد

3 

(62)%62  (20)%20  (18)%18  4 ًَضتبسي وبسّبي ثَدى صيبد اثش دس خستگي 

(61)%61  (19)%19  20)%20  5 ثخص دس پذس حضَسعَلاًي صهبى دس دسهبى وبدس خَة احسبس ًذاضتي 
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 ييٍالذ اص يثبلاتش دسن دسهبى وبدس"ًگشش ي يّوچٌ

ثِ  يضشٍست چٌذاى ٍ داسًذ ًَصاد ثِ هطىلات ًسجت

 ٍالذيي تشس"%(، 14) "ثبضذ يًو ييٍالذ يهسبػ هيتطش

 جبديا"%( ٍ 18) "هشالجت اسا ِ ٍ ًَصاد ثِ صدى دست اص

%( ثِ 19) "ييحضَس ٍالذ ريدل ثِ وبسّب اًجبم دس تذاخر

ثَدًذ ذگبُ پضضىبى ياص د هَاًغ تشييت ياّو ونت يتشت

 (.4)جذٍل ضوبسُ 

دیذ گبُ پسشکبى شب   در  : کن اّویت تریي هَاًع اجرای هراقبت خبًَادُ هحَر در بخش ّبی هراقبت ٍیصُ ًَزاداى از4جذٍل شوبرُ 

  1399 هراقبت ٍیصُ ًَزاداى هراکس آهَزشي درهبًي داًشگبُ علَم پسشکي تْراى سبل بخش ّبی
 موافق

 )درصذ(تعذاد

 تا حذوي

 )درصذ(تعذاد

 مخالف

 )درصذ(تعذاد

 موانع

 

(19)%19  (26)%26  (55)%55  1 حضَس ٍالذيي دلير ثِ وبسّب اًجبم دس تذاخر ايجبد 

(18)%18  (39)%39  (43)%43  2 هشالجت اسا ِ ٍ ًَصاد ثِ صدى دست اص ٍالذيي تشس 

(14)%14  (11)%11  (75)%75  ضرشٍستي  چٌذاى ٍ داسًذ ًَصاد ثِ هطىلات ًسجت ٍالذيي اص ثبلاتشي دسن دسهبى وبدس 

 ثبضذ ًوي ٍالذيي هسبػي ثِ تطشيه

3 

 
 هَاسدثشخي هطخع ضذ وِ دس  يبفتِ جٌجيه يثِ ػٌَاى 

ثِ ػٌَاى هبًغ ًْب سا آوِ  يپضضىبى ٍ پشستبساً ًظش ييث

ٍجَد اختلاف هؼٌي داسي وشدُ ثَدًذ  يت ثٌذياٍلَ

 ٍسدُ ضذُ اًذآ 5. ايي هَاًغ دس جذٍل ضوبسُ ِ استداضت

 (.5)جذٍل ضوبسُ 

آهَزشي درهبًي داًشگبُ ی دیذگبُ پسشکبى ٍ پرستبراى شب   در بخش ّبی هراقبت ٍیصُ ًَزاداى در هراکس  هقبیسِ :5جذٍل شوبرُ 

 1373 هَاًع هراقبت خبًَادُ هحَر سبل ی علَم پسشکي تْراى درببرُ
مقددددذار 

 احتمال

آمدددداره 

 آزمون

  نظر پرستار نظر پرشک

 موانع

 

 مخالف تا حذودي موافق مخالف تا حذودي موافق

P=0/042 Ẍ 317/6;  (49)%49 (29)%29 (22)%22  (63.3)%95 37( 24.7% ) 18( 12% ) 
 حبضررش ٍالررذيي صيرربد اسررتشس

 ثخصدس
1 

P=0/000 Ẍ 503/16;  (19)%19 (26)%26 (55)%55 (38)%57 (3/31)%47 (7/30)%46 

 اًجرربم دس تررذاخر ايجرربد

 دليرررررر ثرررررِ وبسّرررررب

 حضَسٍالذيي

2 

P=0/012 Ẍ 929/8;  (19)%19 (26)%26 (55)%55 (38)%57 (3/31)%47 (7/30)%46 
 ثخص دس اصدحبم ٍ ضلَغي

 ٍالذيي حضَس ػلت ثِ
3 

P=0/014 Ẍ 577/8;  (54)%54 (36)%36 (10)%10 (50)%75 (26)%39 (24)%36 

 ضروي  ّربي  آهرَصش  ًجَد

 هشالجرت  دسثربسُ  خرذهت 

 هحَس خبًَادُ

4 

P=0/001 Ẍ 551/13;  (43%)43 (37)%37 (20)%20 (60)%90 (34)%51 (6)%9 

 ٍالرذيي  جسروي  هطىلات

 هبدسي هثلاً) هبدس ٍيژُ ثِ

 وشدُ( سضاسيي يب صايوبى تبصُ وِ

5 

P=0/001 Ẍ 322/13;  6 ٍالذيي خبًَادگي هطىلات %8(3/5) %31(7/20) %111(74) %13(13) %35(35) %52(52) 

P=0/005 Ẍ 440/10;  (40)%40 (32)%32 (28)%28 (3/59)%89 (26)%39 (7/14)%22 
 هشالجرت  دس ٍالذيي دخبلت

  خَد ًَصاد اص غيش ثِ ًَصادي اص
7 

P=0/000 Ẍ 139/44;  (18)%18 (39)%39 (43)%43 (3/51)%77 (38)%57 (7/10)%16 
 صدى دست اص ٍالذيي تشس

 هشالجت اسا ِ ٍ ًَصاد ثِ
8 

P=0/039 Ẍ 466/6;  (33)%33 (25)%25 (42)%42 
(3/47)%71 

 (7/24)%37  42( 28% ) 
 ثربليي  دس پرذس  عَلاًي حضَس

 ًذاسد ضشٍستي ًَصاد
9 
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 يريجه گيو نت بحث

هغبلؼِ ًتبيج ًطبى داد وِ هْوتشيي هَاًغ هشالجت ي يا

هجْض ًجَدى ثخص "خبًَادُ هحَس اص ديذ پشستبساى ضبهر 

 يخبًَادگ هطىلات"، "ثشاي اًجبم ايي ًَع اص هشالجت

 داضتي وبسستبى،يخبًِ اص ث بديص فبغلِ هثر)ي يٍالذ

 اص ي، ًگِ داسياختلافبت خبًَادگ خبًِ، دس تيهسئَل

، "بد ٍ .....(يٍ التػبد، اػت يهطىلات وبس گش،يد فشصًذاى

، "ثخص دس هذت يعَلاً حضَس ثِ ييٍالذ ريتوب ػذم"

ٍ  "وبساىيبد ثيٍ استشس دس اثش تؼذاد ص يخستگ"

ثَدًذ. ثِ  "يًَضتبس يبد ثَدى وبسّبيدس اثش ص يخستگ"

 يي سْن سا ثشايهَسد هغبلؼِ ووتش سسذ پشستبساى يًظش ه

ًَادُ هَثش هشالجت خب ياجشا يثشا يػٌَاى هبًؼ خَد ثِ

است وِ دس  يي دس حبلياًذ. ا دس ًظش گشفتِ هحَس

ذگبُ پشستبساى يوبٍش د ي، ثشاWong يميتلف ي هغبلؼِ

هشالجت خبًَادُ هحَس  يهَاًغ اجشا ي ٌّگ وٌگ دسثبسُ

ت يي، هبّيهَصش ٍ ثبلآي يث ي سٍاى، فبغلِ يدس ثخص ّب

 ػٌَاى ثِ  يتيشيض هطىلات هذيًمص پشستبساى ٍ ً

 .(16)ضذًذ يي هَاًغ هؼشفيهْن تش

Bruce  ٍRitchie  دس وطَس  يفيتَغ ي ه هغبلؼِيدس

سا دس هَسد هشالجت خبًَادُ هحَس  پشستبس 124وبًبدا ًظش 

هَسد ثشسسي لشاس داسًذ. پشستبساى هؼتمذ ثَدًذ وِ دس 

ووتش اص آى چِ ثِ ػٌَاى هشالجت خبًَادُ  يضيػور چ

گشدد ٍ ػلت آى  يضَد، اجشا ه يل ضوشدُ هآذُ يهحَس ا

 .(17)داًستٌذ يسا ػَاهر سبصهبً

ثِ هٌظَس  ٍ ّوىبساى Coyne يي دس هغبلؼِ يّوچٌ

ػولىشد ٍ دسن پشستبساى ساجغ ثِ هشالجت خبًَادُ  يثشسس

ايشلٌذي دس هَسد  پشستبس 250هحَس، ًتبيج ثشسسي ًظشات 

آًبى  اػتمبد ثِهَاًغ هشالجت خبًَادُ هحَس ًطبى داد وِ 

ػذم ّوىبسي خبًَادُ هَاًغ اغلي  هشالجتي ٍ عشاحي ًظبم

 .(18)اًجبم هشالجت خبًَادُ هحَس ّستٌذ

 ًَصاداى ٍ وَدوبى يتَاى گفت پشستبساى دس ثخص ّب يه

ثخص هَاجِ ثَدُ ٍ هشالجت  ي دسيّوَاسُ ثب حضَس ٍالذ

داًٌذ. دس  يف خَد هياص ٍظب ياص آًْب سا ثِ ػٌَاى ثخط

ثضسگسبلاى ثش خَد  يوِ توشوض هشالجت دس ثخص ّب يحبل

ثضسگسبلاى  يدس ثخص ّب ضبغر لزا پشستبساى ؛وبس استيث

خبًَادُ سا دس اهش هشالجت ًذاسًذ ٍ ضشوت دادى  يآهبدگ

 ٌِ هطبّذُ يي صهيض دس ايً يبديص يتيشيهطىلات هذ

اعفبل حضَس  يوِ دس ثخص ّب يدس حبل؛ (19)گشدد يه

است. اهب ثب  يدس پشستبس يشيًبپز ييي ثخص جذايٍالذ

ثِ  يت سسبًهتؼذدي وِ اص ًظش خذهتَجِ ثِ هطىلات 

ايي هَضَع ضَد ٍ  يوبسستبى ّب هطبّذُ هيي دس ثيٍالذ

 ٍ ًذاضتِ آضٌبييي ثب هشالجت خبًَادُ هحَس يٍالذ وِ

ًذاسًذ ثبػث  ًيض ّب سااًتظبس ضشوت دادُ ضذى دس هشالجت 

ي يهغبلؼِ هطىلات خَد ٍالذي يپشستبساى اضذُ است وِ 

لجت خبًَادُ هحَس دس هشا ياجشا يثشا يسا ثِ ػٌَاى هبًؼ

 .(20)ثگيشًذًظش 

هشالجت ثخص  ًجَدى آهبدُ ٍ هجْض"ػبهر پضضىبى پٌج 

 ػذم"، "هحَس هشالجت خبًَادُ اجشاي ثشاي ٍيژُ ًَصاداى

 ًجَدى"، "ثخص دس هذت يعَلاً حضَس ثِ ييٍالذ ريتوب

 دادى سغح دخبلت ٍ هيضاى ثشاي لبًًَي حذٍد ٍ حذ

بد يدس اثش ص يخستگ"، "ًَصاد اص هشالجت اهش دس ٍالذيي

ًذاضتي احسبس خَة وبدس "ٍ  "يًَضتبس يثَدى وبسّب

سا ثِ ػٌَاى  "پذس دس ثخص يدسهبى دس صهبى حضَس عَلاً

ي هَاًغ هشالجت خبًَادُ هحَس ثيبى وشدًذ. يت تشيثب اّو

وبسستبى سا ثِ ػٌَاى يث يتيشيٍ هذ ير سبختبسيّب هسب آى

ٍ گشفتِ  ًظش دسهشالجت خبًَادُ هحَس  ياجشاهْن هَاًغ 

اص  يػَاهر هشتجظ ثب هطىلات ًبض يثشا يسْن ووتش

ر يتَاًذ ثِ دل يهاهش ي ياوِ  لٌذيي لبيحضَس ٍالذ

ي ير ٍ هطىلات ٍالذيووتش پضضىبى ثب هسب يشيدسگ

 دسگيش هحَس خبًَادُ هشالجت ي لاصهِ ٍالغ دس (21)ثبضذ

 تغييش .است گيشي تػوين ٍ هشالجت اهش دس ٍالذيي ضذى

 پشستبساى ٍ پضضىبى اص ثشخي ثشاي ديذگبُ ايي سوت ثِ

 اي حشفِ استملال ثشاي تْذيذي هٌضلِ ثِ گبُ ٍ ثَدُ هطىر

 . (22)ضذ خَاّذ تؼجيش لذست ضذى ون ٍ آًْب

طتش هَافك يث يداس يج ًطبى داد پشستبساى ثِ عَس هؼٌيًتب

ي هَجت تذاخر دس وبسّب ٍ يثَدًذ وِ حضَس ٍالذي يا

دس  ّوىبساىٍ  Foster. ضَد يٍ اصدحبم ه يضلَغ

هغبلؼبت اًجبم  ير هحتَايثِ سٍش تحلوِ خَد  ي هغبلؼِ
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 ي دسثبسُ يدسهبً يي ٍ حشفِ ّبيٍالذ ًگشش يضذُ ثشسٍ

 ثَد غَست گشفتِ ّبوبسستبى يهشالجت خبًَادُ هحَس دس ث

 يدس حبل تَسؼِ وِ هٌبثغ هبل يوِ دس وطَسّب دادًذ ًطبى

وبسستبى ّب اختػبظ يي دس ثيحضَس ٍالذ يثشا يووتش

ي اهش يذگبُ هثجت ثِ ايووتش دپشستبساى ضَد،  يدادُ ه

ٍ  يٍغل ير هحتَايتحل يفيو ي . هغبلؼِ(22)داسًذ

ي دس هشالجت اص يهَاًغ هطبسوت ٍالذ يّوىبساى ثش سٍ

ض هطخع وشد وِ حجن وبس يً ذگبُ پشستبساىيوَدوبى اص د

ت آى ّب اص هطبسوت يٍ ووجَد ٍلت پشستبساى هبًغ حوب

ر حجن يپشستبساى هؼتمذ ثَدًذ ثِ دل .است ُضذ يي هيٍالذ

ي دس يثِ حضَس ٍالذ اًذ ًتَاًستِوبس ٍ ووجَد ٍلت  يثبلا

هشالجت هطبسوت اهش  ٍ آًْب سا دسدادُ ثخص ّب ًظن 

 .(23)دٌّذ

پضضىبى ًجَد آهَصش دس صهيٌِ هشالجت پشستبساى ثيص اص 

خبًَادُ هحَس سا ثِ ػٌَاى يىي اص هَاًغ ثيبى وشدًذ. ثِ 

ًظش پشستبساى دسس پشستبسي  اص احتوبلا ديگش ػجبست

هفَْم  وبسضٌبسي ثِ غَست جٌجي ثِ دٍسُ وَدوبى دس

وِ وبفي ثِ ًظش  هشالجت خبًَادُ هحَس هي پشداصد

هَصش ضوي خذهت آ سسذ ٍ لاصم است دس ايي صهيٌِ ًوي

 دس ًظش گشفتِ ضَد. 

 هشالجت ثِ ًسجت ّب خبًَادُ ٍ سلاهتي هشالجيي ًگشش

 خبًَادُ هشالجت هبًغ ػَاهر هْوتشيي اص هحَس خبًَادُ

 هؼوَلا اي حشفِ افشاد اص سَي ديگش .(11)ّستٌذ هحَس

 سّجشاى ٍ هذيشاى وِ ثلزيشًذ سا تغييشات صهبًي هبيلٌذ

ثش  يب ٍ اسا ِ وشدُ ػولي ساّىبسّبي ٍ ّب هثبل سبصهبى

 ّب هطي خظ ٍ همشسات ٍ جذيذ ّبيسٍيىشد اجشاي

 .(24)ضَد تبويذ

 وِ است دادُ ًطبى Bamm & Rosenbaum هغبلؼبت

 افشاد ،هحَس خبًَادُ هشالجت ثسيبس فَايذ سغن ػلي

 هذل ثب هيذٌّذ تشجيح چٌبى ّن پضضىبى اصجولِ اي حشفِ

 .(11)وٌٌذ وبس ثيَهذيىبل

 اسا ِ ثشاي لاصم ضبيستگي ًجَد ٍ ساحتي احسبس ػذم

 دس اضبسُ هَسد ديگش هَاًغ اصجولِ هحَس خبًَادُ هشالجت

 ٍ پضضه جولِ اص افشاد عَسيىِ ثِاست؛  ثَدُ هغبلؼبت

 ،لجلي ضبيغ ّبي هذل ثب سبلْب دسهبى وبدس ٍ پشستبس

 ػبدت تشن اوٌَى ٍ اًذ دادُ اسا ِ سا خَد دسهبى ٍ هشالجت

 خبًَادُ ًمص آى دس وِ جذيذ سٍضي ثِ ٍسدىآ سٍي ٍ

 دسهبًي ّبي گيشي تػوين ٍ هشالجت دس پشسًگي ًمص

 چٌذ ّش تغييش ايي ثِ ًست ٍ ثَدُ سخت ايطبى ثشاست 

 گبُ حتي ٍ ًىشدُ ساحتي احسبس ثبضذ دليك ٍ ٍاضغ ّن

  احسبس خَد دس سا لاصم ضبيستگي وبفي اًذاصُ ثِ

 چبلص آًْب ثشاي ثيوبس ٍ خبًَادُ ثب ّوىبسي. وٌٌذ ًوي

 ٍ ًجَدُ سٍثشٍ آى ثب ايي اص پيص وِ وشدُ ايجبد سا جذيذي

 هبدُآ آى اجشاي ثشاي وبفي اًذاصُ ثِ ٍ ًذاسًذ ػبدت آى ثِ

 .(11)ثبضٌذ ًوي

 ٍ هتخػػبى وِاست  دادُ ًطبى هغبلؼبتثشخي  عشفي اص

 هشالجت اسا ِ ثشاي دسهبى وبدس چٌيي ّن ٍ پضضىبى

 دس ايُ  ٍيژ ّبيي تَاًبيي وست ًيبصهٌذ هحَس خبًَادُ

 غذالت، اًسبًي، استجبعبت هْبست سٍاًطٌبسي، صهيٌِ

 اًؼغبف ثب ّوشاُ ثيطتش تحور ٍ ثيوبس ٍ خبًَادُ ثِ احتشام

 هطبسوت دًجبل ثِ خَد لذست تملير ثِ ًسجت ٍ ثبضٌذ هي

. وٌٌذ هي ًگشاًي احسبس گيشي تػوين دس خبًَادُ دادى

 پضضىبى ثِ ًسجت داسي هؼٌي عَس ثِ پشستبساى ّوچٌيي

 هطىلات هبًٌذ خبًَادُ ثب هشتجظ ػَاهر وِ داضتٌذ ثبٍس

 ٍجَد وشدُ، صايوبى تبصُ هبدس جسوي ًيض ٍ خبًَادگي

 ثِ صدى دست اص ٍالذيي تشس ّوچٌيي ٍ ديگش فشصًذي

 .ّستٌذ هحَس خبًَادُ هشالجت اجشاي ثشاي هَاًؼي ًَصاد

 هذت دس پشستبساى وِ ضذُ اضبسُ ّوچٌيي هغبلؼِ ايي دس

 ضبّذ ٍ داسًذ سشٍوبس ٍالذيي ثب ًضديه اص ٍ ثيطتش صهبى

 دلاير ثِ ٍالذيي. ثبضٌذ هي ّب آى هطىلات ٍ ّب تشس

 پشستبساى، ثِ ثيطتش ي هشاجؼِ ٍ هلالبت هثر هتؼذدي

 ادسان ٍ گشفتِ لشاس ضٌبسبيي هَسد ثيطتش ّب آى تَسظ

 تش هثجت پضضىبى اص ٍالذيي حضَس ثِ ًسجت پشستبساى

 سا خَد حضَس ػذم هطىلات هؼوَلا ٍالذيي .(20)است

 ثيص پشستبساى دلير ّويي ثِ. ًٌْذ هي هيبى دس پشستبساى ثب

 هشالجت اجشايي هَاًغ ػٌَاى ثِ ٍالذيي خَد ثش پضضىبى اص

 ثش پضضىبى وِ حبلي دس اًذ ضذُ هتوشوض هحَس خبًَادُ

 .داضتٌذ ثيطتشي توشوض هذيشيتي هسبير
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هفَْم جذيذي دس هشالجت  هشالجت خبًَادُ هحَسّشچٌذ 

سلاهتي ًيست ٍ ضبيذ اص ػوش آى چٌذيي دِّ گزضتِ 

آل ٍ ثب  ّب ثِ عَس وبهر ٍ ايذُ ثبضذ، اهب دس ثسيبسي وطَس

ضذُ ثشاي آى اجشا ًوي ضَد.  سػبيت توبم اغَل روش

ّبي هتؼذدي وِ دس ايي صهيٌِ اًجبم ضذُ است ثش  پژٍّص

ثِ ػٌَاى هَاًغ اجشايي هشالجت  اي اص ػَاهر هجوَػِ

خبًَادُ هحَس اضبسُ هي وٌٌذ. ًتبيج پژٍّص حبضش ًطبى 

ّبي هتفبٍتي دس هَسد  داد وِ پضضىبى ٍ پشستبساى ديذگبُ

ًمص خبًَادُ دس فشآيٌذ هشالجت داسًذ. ايي تفبٍت ديذگبُ 

تَاًذ ًطبى دٌّذُ سٍضي ًجَدى ساّجشد دس اًجبم  خَد هي

ّبي  ّش دٍ گشٍُ ثبضذ. تفبٍت جت دسايي ًَع اص هشال

پشستبساى ٍ پضضىبى دس هَسد هشالجت  هَجَد دس ديذگبُ

خبًَادُ هحَس هجيي ًيبص ثِ تجييي ثيطتش ايي هفَْم دس 

ّبي هشالجتي است. پشستبساى ٍ پضضىبى دس ًظشات   هحيظ

داًٌذ. ثب  خَد ايي ًَع اص هشالجت سا هفيذ ٍ اثشثخص هي

سِ ٍ ػذم هطبسوت ايي ٍجَد هَاًغ سبختبسي هَس

چٌذ وِ  ّش؛ وٌٌذ خبًَادُ سا ػبهر اًجبم ًطذى آى ثيبى هي

ًيبص اًجبم ًذادُ  هَسد هؼتمذًذ ايي ًَع هشالجت سا ثِ هيضاى

دٌّذ. ثِ ًظش  اهش هطبسوت ًوي ايي دس ّب سا ٍ خبًَادُ

ثبيست ثب تجييي ثيطتش ايي هفَْم ثِ ّوشاُ آهبدُ  سسذ هي هي

ّبي هَسد  ليك ٍ ٍاضح استشاتژيسبصي ساٌّوبّب ٍ ثيبى د

 وبّص ايي هطىر ووه ًوَد.  ًيبص ثِ

 

 تقذیر و تطکر

ايي همبلِ حبغر پبيبى ًبهِ وبسضٌبسي اسضذ هشالجت ٍيرژُ  

ًطگبُ ػلَم پضضىي ذُ پشستبسي ٍ هبهبيي داىًَصاداى داًط

وليِ پشستبساى، پضضرىبى ٍ   ثذيي ٍسيلِ اص تْشاى هي ثبضذ.

 ٍ هربلي  حوبيرت  اص چٌريي  ّرن  ٍ ٍالذيي ضرشوت وٌٌرذُ  

ِ  لرذسداًي  ٍ تطىش تْشاى پضضىي ػلَم داًطگبُ هؼٌَي  ثر

  .يذآ هي ػور
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Abstract  
Background & Aim: Despite widespread implementation of family-centered care (FCC) in children’s hospitals, 

there is insufficient information about the degree of and barriers to its implementation. This study aims to 

determine the perspectives of nurses and physicians about barriers to FCC in neonatal intensive care units 

(NICU) in hospitals affiliated to Tehran University of Medical Sciences. 

Material & Methods: It was a descriptive cross-sectional study. The sample was all of the nurses and 

physicians working in the NICUs of the educational hospitals. Data was collected by a researcher-made valid 

questionnaire and analyzed by descriptive and inferential statistics using SPSS-PC (v.16).     
Results: “Units which are not equipped enough for family centered care implementation” (76.6%), “family 

problems (74%) and “Parents unwilling to stay in the units for a long time” (73.3%) were respectively the three 

most important barriers from nurses’ perspective. From physicians’ perspective, “Units which are not equipped 

enough for family-centered care implementation” (69%), “Parents unwilling to stay in the wards for a long 

time” (65%), and “absence of clear rules and guidelines for the level of involvement of parents in neonatal care” 

(64%) were respectively the three most important barriers to the implementation of family centered care. 

Conclusion: Although nurses and physicians agreed upon two barriers but they were not so agree about other 

factors. To facilitate family centered care, it seems that consideration of the two groups’ perspective to provide 

an appropriate environment and needed changes in intensive care units is necessary.  
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