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 چکيده
بضش ثِ ثشسػی تأحیش پظٍّؾ ح اػت. صًذگی ثقذی هشاحل دس ثبلا اهیذ ػغح تذاٍم ثب ّوشاُ ٍ سضبیت اص صًذگی هَفق پیشی زميىٍ ي َدف:

 پشداختِ اػت. گَیی گشٍّی ثش اهیذ ػبلوٌذاى خبعشُ

ٍ ثِ كَست داٍعلجبًِ دس دٍ  اًتخبة ًفش اص ػبلوٌذاى ؿْش مشد ثِ ؿیَُ تلبدفی 24تقذاد بلقِ یل پظٍّؾ ًیوِ تزشثی اػت. ایي هغ ريش بررسی:

ؿذ. اهیذ ثب اػتفبدُ اص  رلؼِ ارشا ّـت عَل ثِ گشٍّی گَیی خبعشُ بیؾآصه گشٍُ ًفش( قشاس گشفتٌذ. دس 12مٌتشل ) ًفش( ٍ 12گشٍُ آصهبیؾ )

تی صٍری ٍ  ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى ّبی ٍتحلیل دادُ قجل ٍ ثلافبكلِ پغ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ اًذاصُ گیشی ؿذ. تزضیِ Snyderپشػـٌبهِ اهیذ 

 اًزبم گشفت. 21ًؼخِ   SPSSهؼتقل دس ًشم افضاس

(. هیبًگیي اهیذ دس گشٍُ آصهبیؾ اص P <001/0) ثب ینذیگش داؿتٌذداسی ًـبى داد دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ مٌتشل پغ اص هذاخلِ تفبٍت هقٌی  ًتبیذ َا: یافتٍ

 (.    P=000/0پغ اص هذاخلِ سػیذ ) 08/28 ± 06/2ثِ  قجل اص هذاخلِ 83/23 ± 01/3

 ػبدُ، تنٌیل ایي اػتفبدُ اص لزا افضایؾ ػغح اهیذ ػبلوٌذاى هؤحش اػت. ٍّی ثشتَاى گفت خبعشُ گَیی گش ثب تَرِ ثِ ًتبیذ هیگيری کلی:  وتيجٍ

 .تَكیِ هی ؿَد ػبلوٌذاى ّبی آػبیـگبُ دس ّضیٌِ من ٍ ارشا قبثل
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 مقدمه

ای سٍ ثِ افضایؾ  روقیت ػبلوٌذاى دس دًیب ثِ عَس گؼتشدُ

صهبى هلل عی گضاسؿی افلام مشدُ اػت اػت. چٌبًچِ ػب

 809هیلادی،  2012مِ روقیت ػبلوٌذاى رْبى دس ػبل 

هیلیبسد ًفش  2.031ِ هیلیَى ًفش ثَدُ اػت مِ ایي هیضاى ث

خَاّذ سػیذ. عجق گضاسؽ ّویي ػبصهبى،  2050دس ػبل 

دسكذ  7.8، 2012روقیت ػبلوٌذاى دس ایشاى دس ػبل 

هیلادی  2050دس ػبل روقیت ثَدُ اػت مِ ایي هیضاى 

ثب افضایؾ روقیت ػبلوٌذاى . (1)دسكذ خَاّذ ثَد 33.1

 ،ٍ ایي هؼئلِ هْن یبثذ هیسٍاًی افضایؾ  ّبی ًبتَاًیؿیَؿ 

ػیؼتن هشاقجتی ٍ ثْذاؿتی ٍ ارتوبفی سا ًگشاى ػبختِ 

 ثشخَسد چگًَگی ربهقِ هؼبئل تشیي هْن ایٌشٍ اص اػت اص

 بپزیش ػبلوٌذی ٍ. دٍساى گشیض ً(2)اػت پذیذُ ایي ثب

ٍیظگی ّبی ًبؿی اص تحلیل قَای رؼوی ٍ سٍحی افشاد 

ثب  .سا دس گشٍُ ّبی ػٌی ثؼیبس آػیت پزیش قشاس هی دّذ

افضایؾ هقلَلیت ّبی رؼوبًی ٍ اًضٍای ارتوبفی 

 .(3)باهیذی ثیـتش هی ؿَدهتقبقت آى، احؼبع فویق ً

گشٍّی  اص اهیذ اسائِ ؿذ. تقبسیفی 1970ٍ  1960 دِّ دس

ٍػیلِ آى   فٌَاى هفَْهی مِ ثِ  ص داًـوٌذاى، اهیذ سا ثِا

گشٍُ دٍم اص  آیٌذ تقشیف مشدًذ. دػت هی اّذاف ثِ

داًـوٌذاى تقشیفی دٍثخـی اص اهیذ دادًذ یقٌی اهیذ سا 

گزسگبُ( ٍ حشمت اص ) سػیذى ثِ ّذف ؿبهل ثبٍس فشد دس

 اًگیضؽ() ایي گزسگبُ ثشای سػیذى ثِ اّذاف

هقتقذًذ مِ  Rapkin & Fischer. (4)اًذ داًؼتِ

ایي  ؛ػبلوٌذاى هوني اػت اّذاف صیبدی داؿتِ ثبؿٌذ

هخل ) اّذاف هوني اػت دػتیبثی ثِ اّذاف رذیذ

ؿذُ دس صًذگی یب فشاّن  ّبی اًزبم ینپبسچِ مشدى فقبلیت

ّبیـبى ثبؿذ( ٍ یب دیذگبُ  مشدى هقٌی ثشای فقبلیت

ًذگی ص دٌّذُ اٍاخش رذیذی ثشای ٍؽبیفـبى مِ ًـبى

ایي اّذاف هوني  هخل قذم صدى هؼتقل(.) ثبؿذ اػت،

یب ثِ دػت  ثخؾ لزت ّبی اػت ؿبهل اػتوشاس فقبلیت

آٍسدى ػلاهتی خَة ٍ یب خلاف ؿذى اص اّذاف قجلی 

، هٌبثـ، ّب ؽشفیتػبلوٌذاى داسای . (5)ثبؿذػبلوٌذاى 

دس  ّب آىٍ فشایٌذّبی ؿٌبختی ّؼتٌذ مِ ثِ  ّب هْبست

ذ ٍ اداهِ سؿذ ٍ سضبهٌذی اص صًذگی رذی ّبی یبدگیشی

ثِ اهیذ دس هشاحل آغبصی ٍ  تَاى ًوی. (6)مول خَاّذ مشد

، ثٌبثشایي ػغح مشدكَست هؼتقل تَرِ  پبیبًی صًذگی ثِ

ؿذُ   اهیذ دس ػبلوٌذاى ثبیذ ثش اػبع ػغح اهیذ حفؼ

. افشاد هـخق ؿَدآًْب پیـیي دس هحذٍدُ صًذگی 

 دٌّذ ٍ ای استقب هشحلِ تَاًٌذ ػغح اهیذؿبى سا دس ّش هی

 ثقذی هشاحل دس ثبلا اهیذ ػغح تذاٍم ثب ّوشاُ هَفق پیشی

پظٍّؾ ّبی هتفبٍت اص تبحیش هخجت اهیذ  .(5)اػت صًذگی

 Snyder & Rand دس صًذگی حوبیت مشدُ اًذ اص رولِ

مٌٌذ مِ اهیذ هبًٌذ داسٍ داسای احشات ثیَلَطیل  ثیبى هی

ّبی ثیوبساى  ًبتَاًیتَاًذ سٍی مٌتشل دسد ٍ  اػت ٍ هی

تأحیش هخجت داؿتِ ثبؿذ. اهیذ ثب ایزبد تغییش دس حبلات 

 ای دسد سا تقذیل ٍ دس ّبی صًزیشُ ٍامٌؾ ثیَلَطینی ثذى،

 ؿَد، ًتیزِ هَرت ثشٍص احؼبع خَؿبیٌذ دس اًؼبى هی

آصاد ؿذى اًذٍسفیي ٍ  ًَثِ خَد هَرت ایي احؼبع ثِ

 ,Rajandram. (7)ؿَداًنفبلیي ٍ مبّؾ ثیـتش دسد هی

Ho, Samman, Chan & Zwahlen مِ دادًذ ًـبى 

 ّوچٌیي  (8)داسد هٌفی ساثغِ اضغشاة ٍ افؼشدگی ثب اهیذ

Chang, Yu& Hirsch  ٍ ثیبى هی مٌٌذ مِ خَؿجیٌی

 ثیٌیاهیذ ثِ خَثی هی تَاًٌذ ًـبًِ ّبی افؼشدگی سا پیؾ 

دس ثضسگؼبلاى ٍرَد  ایي هتغیشّبمٌٌذ ٍ ساثغِ هٌفی ثیي 

ثیبى هی مٌٌذ مِ اهیذ ثب فبعفِ  Valle & et al. (9)دداس

هخجت ٍ سضبیت اص صًذگی ٍ حوبیت خبًَادُ ٍ دٍػتبى ٍ 

  .(10)خَؿجیٌی ّوجؼتگی هخجتی داسد

ًؾشیِ ػبصگبسی ؿٌبختی اػت.  ثشًبهِ خبعشُ گَییاػبع 

ثش اػبع ایي ًؾشیِ، سٍؿی مِ افشاد تبسیخ صًذگی ٍ 

عَس  مٌٌذ، ثِ تفؼیش هیؿبى سا هشٍس ٍ  استجبعبت ؿخلی

داسی ثب ثْضیؼتی دس اٍاخش صًذگی هشتجظ اػت. ػبصُ  هقٌی

. هغبلقبت (11)ایي ًؾشیِ، ثبصػبصی ؿٌبختی اػت ملیذی

اًذ مِ افشاد هوني اػت اص خبعشُ گَیی  تزشثی ًـبى دادُ

ثشای اّذاف هتفبٍتی اػتفبدُ مٌٌذ اص رولِ مبّؾ 

حل افؼشدگی، اضغشاة هشه، ؿنل گیشی َّیت، 

هـنل، گفتگَ، حفؼ كویویت، احیبی تلخی ٍ آهَصؽ 

 Chen, Li& Juan Li. دس پظٍّـی مِ (12)ػویغیشس
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ّبی افؼشدگی  دس ثشسػی تأحیش خبعشُ گَیی ثش ًـبًِ

یبفتٌذ مِ خبعشُ گَیی ثش دسػبلوٌذاى چیٌی اًزبم دادًذ 

 .(13)دسهبى افؼشدگی ػبلوٌذاى چیٌی هؤحش اػت

Bohlmeijer, Roemer, Cuijpers& Smit  دس یل

ی تبحیش خبعشُ گَیی ثش ثْضیؼتی فشاتحلیل دسثبسُ

 سٍاًـٌبختی افشاد ػبلوٌذ مِ پبًضدُ پظٍّؾ سا ؿبهل 

ؿذ ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ مِ خبعشُ گَیی تبحیش هی

هتَػغی ثش سضبیت اص صًذگی ٍ ثْضیؼتی فبعفی داسد ٍ 

 .(14)تبحیش هْن تشی ثش ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی داؿتِ اػت

Chin  دس یل فشاتحلیل ًـبى داد مِ خبعشُ گَیی ثش

 .(15)داسد افضایؾ ؿبدی ٍ مبّؾ افؼشدگی تبحیش

ثِ اّویت اهیذ دس توبم هشاحل صًذگی ٍ ًجَد  تَرِ ثب

ای دس تبحیش دسهبى خبعشُ گَیی ثش افضایؾ اهیذ هغبلقِ

ی افضایـی فلن ایي هغبلقِ ثِ ػبلوٌذاى، ثب تبمیذ ثش ٍؽیفِ

اهیذ دس ثیي ػبلوٌذاى  ش خبعشُ گَیی ثشثشسػی تبحی

 ّضیٌِ فشدی دسهبًی سٍاى پشداختِ اػت ٍ ثب تَرِ ثِ ایٌنِ

 دیذُ آهَصؽ ثبمفبیت ٍ دسهبًگشاى ،یی دس ثش داسدثبلا

عَلاًی  صهبى ًیبص ثِ ّوچٌیي، ٍ ّوَاسُ دس اختیبس ًیؼتٌذ

 ّبی هضیت گشفتي ًؾش دس ثب ٍ داسد دس ایي هَسد ٍرَد

ایي  دس گشٍّی دسهبًی سٍینشد گشٍّی، دسهبًی سٍاى

 ثب حبضش هغبلقِاػبع  ایيثش  ؿذ. گشفتِ مبس ثِ هغبلقِ

ثش  گَیی خبعشُ ؿیَُ ثِ دسهبًی گشٍُ تأحیش تقییي ّذف

 .اًزبم گشفت ػبلوٌذاى خبًِ دس ػبمي ػبلوٌذاى اهیذ

 

 بررسیروش 

- ایي پظٍّؾ یل هغبلقِ ًیوِ تزشثی اص ًَؿ پیؾ آصهَى

ثش  1392ثَد مِ دس اٍاخش ػبل شٍُ مٌتشل ثب گپغ آصهَى 

پغ اص ػبل اًزبم گشفت.  60سٍی ػبلوٌذاى ثبلای 

دسیبفت هقشفی ًبهِ اص عشف داًـگبُ ٍ اسائِ آى ثِ اداسُ 

ػشاّبی ػبلوٌذاًی مِ دس ؿْش مشد  ،مل ثْضیؼتی مشد

افشاد هَسد هغبلقِ ػبلوٌذاى ٍرَد داسد هقشفی ؿذًذ. 

 ربهقِ ثیي اص ًوًَِ ػبمي ػشای ػبلوٌذاى ثَدًذ.

 .ؿذ اًتخبة مشد ؿْش ػبلوٌذاى خبًِ ػبمي ػبلوٌذاى

كَست تلبدفی  گیشی دس پظٍّؾ حبضش ثِ سٍؽ ًوًَِ

ثَد مِ اص ثیي هشامض ًگْذاسی ػبلوٌذاى ؿْش مشد ػشای 

فجبست  هقیبسّبی ٍسٍد .ػبلوٌذاى ػتبیؾ اًتخبة ؿذ

بیی ثَدًذ اص: مؼبًی مِ داسای حذاقل ػَاد ٍ ّوچٌیي تَاً

ٍ داؿتي ثشخی  استجبط ٍ قذست ثیبى هٌبػت ثَدًذ ایزبد

، توبیل ثِ ؿشمت ػبلگی ثِ ثبلا 60ؿشایظ اص رولِ: ػي 

، َّؿیبسی مبهل ثِ )ثِ كَست اؽْبس ملاهی( دس پظٍّؾ

، هنبى ٍ ؿخق ٍ ًذاؿتي ػبثقِ اختلال سٍاًی ٍ ... ىصهب

ٍ ًیض دس یبفت ًنشدى ّشگًَِ دسهبًی مِ دس تَاًبیی رٌّی 

اص ثیي مؼبًی مِ ؿشایظ  ٍ حبفؾِ اختلال ایزبد مٌذ.

گشٍُ آصهبیؾ  ًفش دس دٍ 24ؿشمت دس پظٍّؾ سا داؿتٌذ 

 .كَست داٍعلجبًِ قشاس گشفتٌذ ًفش ثِ 12ًفش ٍ مٌتشل  12

 قَافذ تحقیقبت پیـیي ٍ اًتخبة حزن ًوًَِ ثش اػبع

ٍتـنیل گشٍُ ّبی سٍاى  حذاقلی ثشای تقییي حزن ًوًَِ

ٍ مِ ثش ایي اػبع دس پظٍّؾ ّبی آصهبیـی  دسهبًی ثَد

ًفش  12ثشای تـنیل گشٍُ دسهبًی حذاقل حزن ًوًَِ 

گشٍُ آصهبیؾ ٍ مٌتشل هَسد پیؾ آصهَى  تقییي ؿذُ اػت.

اثتذای تـنیل گشٍُ آصهبیؾ ثِ  ٍ دس قشاس گشفتٌذ.

آصهَدًی ّب تَضیح دادُ ؿذ مِ حضَس دس گشٍُ اختیبسی 

لؼِ خبعشُ گَیی ر 8عشح خبعشُ گَیی دس اػت. 

دقیقِ ثَد.  90ٍ عَل ّش رلؼِ ثِ هذت  كَست گشفت

كَست ثَد مِ ثش گشٍُ آصهبیـی عشح  سٍؽ ارشا ثذیي

ای  گًَِ هذاخلِ خبعشُ گَیی ارشا ؿذ ٍ گشٍُ مٌتشل ّیچ

اًزبم هذاخلِ پغ آصهَى ثلافبكلِ ثقذ اص  دسیبفت ًنشدًذ.

دس رلؼبت خبعشُ گَیی ػبلوٌذاى ثِ ثبصگَیی  ؿذ.

 حبل پشداختٌذ. امخش  ثِ عشات خَد اص صهبى مَدمی تبخب

 ثَدًذ ػغح پبییٌی دس ػَاد ًؾش اص ًوًَِ گشٍُ ػبلوٌذاى

 ثِ مول ٍ هلبحجِ عشیق اص ّب ًبهِ پشػؾ دلیل ایي ثِ ٍ

هقیبس خشٍد اص تحقیق فذم  .ؿذ هی تنویل پظٍّـگش

دس ثشخی  .ّب ثِ اداهِ ّونبسی ثَد آصهَدًیٍ سغجت توبیل 

هوني ثَد مِ اص ثیي آصهَدًی ّب ثِ فلت ثیوبسی رلؼبت 

یب فَاهل دیگش حضَس ًذاؿتِ ثبؿٌذ ٍلی ثِ عَس ملی 

. ؿبیبى رمش اػت مِ ّب ّونبسی ًـبى دادًذ آصهَدًی

خبعشُ گَیی ّیچگًَِ احشات ػَیی ثش هـبسمت مٌٌذگبى 

آصهَى  اص. آصهبیؾ مَس ًـذُ ثَد ٍ دس ًْبیت ایزبد ًنشد

T  ٍگشٍُ هؼتقل ٍ دT  صٍری ثشای ثشسػی فشضیِ ّبی
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  SPSSًشم افضاس اص عشیقدادُ ّب  ٍ پظٍّؾ اػتفبدُ ؿذ

ّب  ٍ ػغح هقٌی داسی توبم آصهَى تحلیل ؿذ 21ًؼخِ 

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. 01/0ثشاثش 

 اهیذ سفتِ دس ایي پظٍّؾ هقیبع مبس پشػـٌبهِ ثِ

Snyder .ػؤالی اهیذ تَػظ  12هقیبع  ثَدSnyder  دس

ػبل عشاحی ؿذُ اػت ٍ  15ی افشاد ثبلای ثشا 1991ػبل 

 هذت ثبؿذ. خشدُ هقیبع گزسگبُ ٍ اًگیضؽ هی 2ؿبهل 

دقیقِ( اػت. ثشای پبػخ دادى ثِ  5تب  2گَیی ) صهبى پبػخ 

)مبهلاً دسػت(  4تب ( )مبهلاً غلظ 1ّش ػؤال پیَػتبسی اص 

گزاسی  ًوشُ 11-7-5-3ػؤالات  ؿذُ اػت. دس ًؾش گشفتِ

ثٌبثشایي هزوَؿ  پشتی اػت. ط ثِ حَاعؿًَذ ٍ هشثَ ًوی

پبیبیی ایي  قشاس گیشد. 32تب  8تَاًذ ثیي  ًوشات هی

تبئیذ ؿذُ  89/0ثب ضشیت آلفبی  پشػـٌبهِ تَػظ گلضاسی

ّبیی مِ فشایٌذّبی  ایي هقیبع ثب هقیبع اػت.

ػٌزذ ّوجؼتگی ثبلایی داسد.  ؿٌبختی هـبثْی سا هی سٍاى

تب  50/0اهیذ ثِ هیضاى  ثِ فٌَاى هخبل، ًوشُ ّبی هقیبع

 Scheier & Carverثب هقیبع خَؿجیٌی  60/0

ّوجؼتگی داسد. ّوچٌیي، ًوشات ایي هقیبع ثب ًوشات 

ٍ  -51/0) ّوجؼتگی هٌفی داسد Beckی افؼشدگی  ػیبِّ

سٍایی ایي  عجق ًؾش هتخللبى ثبلیٌی، (. ثِ فلاٍُ-42/0

 .(16)هقیبع ًیض ثِ سٍؽ سٍایی هحتَا هَسد تبئیذ اػت

 

 ها يافته

دٍ گشٍُ  Tآصهَى  ّبی پظٍّؾ اص رْت ثشسػی فشضیِ

ّبی آهبسی  ٍیظگی صٍری اػتفبدُ ؿذ. Tهؼتقل ٍ 

ًتبیذ ًـبى داد پظٍّؾ حبضش دس رذاٍل صیش آهذُ اػت. 

ػبل ٍ ػي  74مِ هیبًگیي ػٌی ؿشمت مٌٌذگبى 

 83ػبل ٍ ثضسگتشیي پبػخگَ ًیض  60مَچنتشیي پبػخگَ 

دٌّذُ تأحیش هتغیش  ًـبى 1بسُ رذٍل ؿو. ػبل هی ثبؿذ

 آصهبیـی اػت.

 (=24n) گًيی خبطرٌ شيًٌ بٍ درمبوی گريٌ اوجبم از بعد ي قبل آزمًن ي کىترل گريٌ دي اميد بيه ومرات ميبوگيه مقبيسٍ :1شمبرٌ  جديل

 

 دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ ثیي ،1مِ رذٍل ؿوبسُ  عَس ّوبى

دسًتیزِ ثب تَرِ ثِ  تفبٍت هقٌی داسی ٍرَد داسد. مٌتشل

تَاى گفت فشم هجٌی  ، هیSIG; 01/0ػغح هقٌبداسی 

اهیذ ػبلوٌذاى تبییذ افضایؾ ثش تأحیش خبعشُ گَیی دس 

 ؿَد. هی

دّذ ًتبیذ ًبؿی اص  ًـبى هی 2ؿوبسُ رذٍل عَس مِ  ّوبى

هی دّذ مِ هیبًگیي گشٍُ  صٍری ًـبى tاػتفبدُ اص آصهَى 

آصهبیـی ثقذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ هیبًگیي آى ثِ قجل اص 

مِ گشٍُ  حبلی داسی داؿتِ اػت دس هذاخلِ افضایؾ هقٌی

تَاى گفت ایي  تَرْی ًنشدُ اػت مِ هی ؿبّذ تغییش قبثل

تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ ًبؿی اص تأحیش هتغیش آصهبیـی اػت.
 

 

 مستقل T آزمًن آماری آزمًنگريٌ  کىترلگريٌ  تعداد اميد

 مياوگيه ± راوحراف معيا مياوگيه ± اوحراف معيار 

 P =11/0 83/23 ± 01/3 41/20 ± 05/3 12 قجل اص هذاخلِ

75/2 =T 

 P<001/0 08/28 ± 06/2 58/20 ± 60/2 12 ثقذ اص هذاخلِ

8/7 =T 

 ثقذ ًوشات هیبًگیي تفبضل

 اص قجل اص هذاخلِ اص

 هذاخلِ

 45/0 ± 17/0 95/0 ± 25/4 001/0>P 

52/5= T    
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 مداخلٍ ي شبَد گريٌ دي در گًيی خبطرٌ شيًٌ بٍ درمبوی گريٌ بروبمٍ اوجبم از بعد ي اميد قبل ومرات هميبوگي مقبيسٍ :2شمبرٌ  جديل
(24=n) 

 

  گيری بحث و نتيجه

ایي پظٍّؾ ثِ ثشسػی احشثخـی خبعشُ گَیی ثِ ؿیَُ 

اهیذ ػبلوٌذاى ػبمي دس ػشای  افضایؾ گشٍّی ثش

 دّذ مِ ثیي ّب ًـبى هی ػبلوٌذاى پشداختِ اػت. یبفتِ

 ُ آصهبیؾ ٍ مٌتشل اصآصهَى گشٍ پیؾ ٍ پغ هیبًگیي ًوشُ

 ٍ داسی ٍرَد داسد لحبػ هتغیش ٍاثؼتِ تفبٍت هقٌی

ػبلوٌذاى گشٍُ آصهبیؾ پغ اص ارشای خبعشُ گَیی اص 

عجق  اهیذ ثْتشی ًؼجت ثِ گشٍُ مٌتشل ثشخَسداس ؿذًذ.

، خبعشُ گَیی داسای یل Ericksonدیذگبُ تنبهلی 

  ثبؿذ ٍ ثِ ًقؾ ملیذی دس هشاحل پبیبًی صًذگی هی

ّبی سٍاًی ٍ مول ثِ  دس حل آػیت یل پتبًؼیل كَست

ػبلوٌذاى دس مؼت ینپبسچگی هزذد خَد فول 

ؿشح هیذّذ مِ چغَس خبعشُ  Butlerهقبلِ  .(17)مٌذ هی

سٍثشٍ ؿذى ثب صهبى هشه دس گَیی ٍ هشٍس صًذگی ثِ 

اػت. اهشٍصُ، هـخق ؿذُ اػت ػَدهٌذ  اٍاخش صًذگی

سی اص مِ خبعشُ گَیی ٍ هشٍس صًذگی ثشای ثؼیب

فولنشدّبی هشتجظ ثب فوش هفیذ هخل استجبط ثب دیگشاى، 

سٍثشٍ ؿذى ثب حَادث هْن صًذگی، ٍ یبفتي هقٌی دس 

  .(18)ػَدهٌذ اػت صًذگی

 ًـذُ دادُ پبػخ ًیبصّبی ّب، آػبیـگبُ هقین ػبلوٌذاى

 هـنلات افضایؾ ثِ هٌزش اغلت ًیبصّب ایي. داسًذ هختلفی

 ّبی ثیوبسی ّبی ًـبًِ اص یثؼیبس هتأػفبًِ. ؿَد هی سفتبسی

 فٌَاى ثِ یب ٍ ؿًَذ هی گشفتِ ًبدیذُ یب ػبلوٌذی دس سٍاًی

 ایي .ؿًَذ هی ؿوشدُ اّویت من ػبلوٌذی، فشایٌذ اص رضئی

 ثِ ػبلوٌذی دٍسُ دس ؿوبسی ثی تَاًذ هـنلات هی غفلت

 ٍ ُهـبٍس پضؿنی، ّبی دسهبى حبل، ّش دس. آٍسد ٍرَد

 دس تَاًذ هی( گشٍّی ٍ كَست فشدی  ثِ) دسهبًی سٍاى

 ػَدهٌذ سٍاًی ٍ فـبسّبی تقبسضبت اص ػبلوٌذاى سّبیی

 ثب تغبثق دس ثِ ػبلوٌذاى مول ثب گَیی خبعشُ. ثبؿذ

 ثبصػبصی ٍ عشیق یبدآٍسی اص ٍ عجیقی ػبلوٌذی فشآیٌذ

 اص تشی اسصؽ هخجت مِ مٌذ هی مول ػبلوٌذاى ثِ ،تزبسة

 ثشدى ثبلا قیت،قبع ٍ ًفغ  ثِ افتوبد افضایؾ تَػظ صًذگی

 حغ ینپبسچگی مؼت ٍ ؿخلیت سؿذ ٍ خَد اص دسك

 دسثبسُ مشدى ثحج .(19)سضبیت ثِ دػت آٍسًذ احؼبع ٍ

 ثب تب دّذ هی اربصُ گشٍُ افضبی ثِ گزؿتِ، سٍیذادّبی

 ٍ گشٍّی ّوجؼتگی سؿذ ٍ ؿًَذ آؿٌب ثیـتش ینذیگش

ّوچٌیي هحیغی  ؛دّذ هی افضایؾ سا دسیبفتی حوبیت

م سا فشاّن هی مٌذ مِ ثِ فشد مول هی مٌذ ٍ گش ًِّوذلا

 .(20)احؼبع مٌذ دس خبعشُ گَیی آصاد اػتتب 

ثؼیبسی اص هغبلقبت تبحیشات هخجت خبعشُ گَیی سا ًـبى 

اًذ. پظٍّؾ ّبی صیبدی تبحیشاتؾ سا دس مبّؾ  دادُ

تبحیشات  ، ٍ(20-26)اًذ مشدُ ثشرؼتِ احؼبع افؼشدگی

ػبلوٌذ ًـبى هخجتؾ سا ثش ثْضیؼتی سٍاًی افشاد 

خبعشُ گَیی ثش ثْجَد  ًـبى داد مِ  Rahşan،(27)اًذ دادُ

 . خبعشُ(28)سضبیت اص صًذگی ػبلوٌذاى تبحیشگزاس اػت

  مول تٌْبیی احؼبع مبّؾ ّوچٌیي ثِ گَیی

. دسهبى خبعشُ گَیی دس ثْجَد قَُ ادساك (29،26،25)مٌذ هی

ت ٍ احؼبع افؼشدگی ٍ ٍ افضایؾ فضت ًفغ هَفق اػ

ثِ ٍ ینپبسچگی خَد سا افضایؾ هی دّذ.  مبّؾ یبع سا

هْبستْبی ػبصؿی ٍ فقبلیت ّبی مبسمشدی سا فلاٍُ 

 ، فقبلیت ّب ٍ فولنشد ارتوبفی سا ثْجَد دادُافضایؾ 

. (30)هی ثخـذ ٍ اص هـنلات سفتبسی پیـگیشی هی مٌذ

Malendez, Charco, Mayordomo & Sales 

 زيج T آزمًن آماری بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ تعداد اميد 

 مياوگيه ± اوحراف معيار مياوگيه ± اوحراف معيار 

 P=658/0 58/20± 60/2 41/20±05/3 12 گشٍُ ؿبّذ

456/0- =T 

 P=000/0 08/28±06/2 83/23±01/3 12 گشٍُ هذاخلِ

32/5- =T 
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قبد ثْضیؼتی ًـبى دادًذ مِ خبعشُ گَیی ثش ثْجَد اث

هغبلقِ آًْب ًـبى داد  ؛سٍاًـٌبختی دس ػبلوٌذاى هَحش اػت

ؿَد ػبلوٌذاى ثتَاًٌذ اّذافی  مِ خبعشُ گَیی ثبفج هی

ثشای خَد اًتخبة مٌٌذ مِ سؿذؿبى سا دس عَل هشحلِ 

 . (31)ًْبیی صًذگی افضایؾ هی دّذ

مٌبس ّن قشاس دادى  ػبلوٌذاى دس ایي دٍسُ ػٌی ثِ دًجبل دس

رضای صًذگی خَد ّؼتٌذ تب آخشیي تنلیف هزذد ا

تحَلی خَد سا ًیض اًزبم دٌّذ. دسٍاقـ خبعشُ پشداصی ثِ 

مٌذ تب دٍثبسُ ایي ارضا سا دس مٌبس ّن قشاس  ّب مول هی آى

ٍ ػبلی مِ دس ًَفی ثیٌؾ، ًؼجت ثِ خَد ٍ ػي  دٌّذ ٍ ثِ

. ػبلوٌذاى ثب ثبصگَیی گزؿتِ (32)آى ّؼتٌذ دػت یبثٌذ

فقبلیت آًْب ثَدُ، احؼبع دسًٍی ثْتشی  خَد مِ دٍساى

 پیذا مشدُ ٍ خَد سا دس حبل ٍ َّای گزؿتِ احؼبع 

هی مٌٌذ، مِ ایي اهش هٌزش ثِ خَد اسصیبثی ثْتش ٍضقیت 

ػلاهتی آًْب ؿذُ ٍ دس اًزبم مبسّبی سٍصاًِ ثب اًشطی 

 افشادی مِ داؿت ًؾش دس ثبیذ .(33)ثیـتشی فول هی مٌٌذ

 هحیغی ّبی ػختی مٌٌذ هی ًذگیص ػبلوٌذاى خبًِ دس مِ

 هبًـ هَاسد اص ثؼیبسی دس مِ مٌٌذ هی تزشثِ سا ؿشایغی ٍ

ؿَد. هحذٍدیت ّبیی ّن دس  هی اّذافـبى ثِ سػیذى اص

پظٍّؾ حبضش ٍرَد داؿت اص رولِ تقذاد افشاد ًوًَِ 

هحذٍد ثَد ٍ صهبى مبفی ثشای پیگیشی ًتبیذ ثِ دػت 

، ؾیش خزبلتّوچٌیي هـنلاتی ً، آهذُ ٍرَد ًذاؿت

گیشی ٍ فذم افتوبد ثِ فلت حضَس ّش دٍ رٌغ  مٌبسُ

هشد ٍ صى دس گشٍُ ٍ ّوچٌیي تقذاد من صًبى ًؼجت ثِ 

پظٍّؾ ّبی آتی  پیـٌْبد هی ؿَد .قبثل رمش اػتهشداى 

ثب حزن ًوًَِ ثیـتش ٍ ثب دٍسُ ّبی پیگیشی ًتبیذ تَام 

خبعشُ گَیی هٌزش ثِ افضایؾ اهیذ دس ثب ایي حبل  ؛ثبؿذ

هی تَاى اص ًتبیذ ایي هغبلقِ ثِ لزا  ػبلوٌذاى هی ؿَد

فٌَاى سٍؿی ثشای مول ثِ عی هشاحل ػبلوٌذی ٍ 

خبعشُ  اؿت سٍاى ػبلوٌذاى اػتفبدُ ًوَد.حوبیت اص ثْذ

تَاًذ ثِ فٌَاى یل سٍؽ دسهبًی ػبدُ، آػبى،  گَیی هی

اسصاى قیوت ٍ قبثل ارشا دس توبم هشامض دسهبًی ٍ 

یب ثِ كَست اًفشادی دس هٌضل ثِ  ًگْذاسی ػبلوٌذاى ٍ

مبس سٍد ٍ هیتَاى اًتؾبس داؿت مِ ایي سٍؽ اص ػَی 

ػبلوٌذاى خبًَادُ ّب ٍ افضبی تین دسهبًی هَسد اػتقجبل 

 قشاس گیشد.
 

 تشکر تقدير و 

اداسُ مل  اصداًٌذ  هیثش خَد لاصم ٍّـگشاى ظپدس خبتوِ 

 ػبلوٌذاى ٍ هؼئَلیي ٍ پشػٌل ثْضیؼتی اػتبى الجشص ٍ

 مِ فضیضاًی ملیِ هحتشم ػشای ػبلوٌذاى ػتبیؾ مشد ٍ اص

تـنش ٍ قذسداًی  مشدًذ ّونبسی پظٍّؾ ایي ارشای دس

 .ًوبیٌذ
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Abstract 
Background & Aim: Successful aging and life satisfaction accompanies with continued and high levels of hope 

in subsequent stages of life. This study examines the effect of reminiscence therapy on hope in elderly.   

Material & Methods: It was a quasi-experimental study. A total of 24 elderly of Karaj city were randomly 

recruited among the elderly of Setayesh hospice and were voluntary assigned into experimental (n=12) and 

control (n=12) groups. Reminiscence therapy was performed during eight sessions for the experimental group. 

Hope was assessed in the two groups before and immediately after intervention by Snyder questionnaire. Data 

was analyzed by independent and pair T test using SPSS-PC (v. 21).    

Results: There was a significant difference between experimental and control groups after intervention (P< 

0.001). The mean score of hope in the experimental group was increased from 23.83±3.01 before intervention to 

28.08±2.06 after the intervention (P= 0.000).  

Conclusion: According to the findings it can be said that reminiscence therapy increases elderly hope. 

Therefore using this simple, practical and inexpensive technique in hospices is recommended.  
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