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 چکیذه
ٍ اذتلال ذَاة زض ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ للت قبیغ اؾت. ایي هُبلؼِ ثب ّسف  یىی اظ ًیبظّبی فیعیَلَغیه ثیوبضاى ثَزُ ،ذَاة زمینه و هذف:

 ّبی هطالجت ٍیػُ للت اًدبم قس. ثٌس ثط ویفیت ذَاة ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف همبیؿِ تأثیط ضایحِ گل هحوسی ٍ چكن

ّبی  ثلَنِ ضٍـ ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًتربة قسُ ٍ ثثیوبض زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز  60تهبزفی قسُ  زض ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی روش تررسی:

ؾِ ثِ هست  ضایحّبی  ػلاٍُ ثط هطالجت ّب هساذلاتگطٍُ ایي زازُ قسًس. زض  ترهیمثٌس  ٍ چكن گل هحوسیزض زٍ گطٍُ ضایحِ  چْبضتبییتهبزفی 

ی ویفیت ذَاة  ظ ؾِ قت ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ. زض ّط زٍ گطٍُ، ویفیت ذَاة ثیوبضاى لجل ٍ ثؼس اًساًدبم قس 6الی  22قت پیبپی ٍ اظ ؾبػت 

تدعیِ  5/11ًؿرِ  SPSSزض ًطم افعاض  ّبی آهبضی وبی اؾىَئط، تی هؿتمل، هي ٍیتٌی ٍ ٍیلىبوؿَى ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى زازُ. ثطضؾی قسپیتؿجطي 

 ٍ تحلیل قسًس. 

زض همبیؿِ ثب لجل اظ ( ویفیت ولی ذَاة ثیوبضاى P= 001/0ٍ چكن ثٌس ) ( P= 001/0) گل هحوسیثؼس اظ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ ضایحِ : یافته ها

 005/0ثَز ) گل هحوسیزاضی ثیكتط اظ گطٍُ ضایحِ  گطٍُ چكن ثٌس ثِ ََض هؼٌیزض زاضی ثْجَز یبفت. ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى  ثِ ََض هؼٌیهساذلِ 

=P .) 

تَاًٌس هَخت ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف هطالجت ٍیػُ للت  هیٍ چكن ثٌس  گل هحوسیّط زٍ ضٍـ ضایحِ نتیجه گیری کلی: 

ّب ثطای ووه  تَاى اظ ّط یه اظ ایي ضٍـ . ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ تطخیح ثیوبض هی، ّطچٌس تأثیط ضٍـ چكن ثٌس ثط افعایف ویفیت ذَاة ثیكتطاؾتقًَس

 . وطزثِ ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى اؾتفبزُ 
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 تأثیر رایحه گل محمدی و چشم بند بر کیفیت خواب بیماران بستری...                                    عطیه بابایی و همکاران

 مقذمه

ٍخَز اظ ًیبظّبی فیعیَلَغیه اًؿبى ثَزُ ٍ ذَاة 

. (1)يطٍضی اؾت ذَاة ثب ویفیت ثطای حفظ ؾلاهتی

 ،للت ی هطالجت ٍیػُّبی  اغلت ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف

. ایي ثیوبضاى زض ثِ زضخبتی زچبض اذتلال ذَاة ّؿتٌس

زض ََل  ذَاة اذتلال زاقتِ ٍ چٌسیي ًَثت هطحلِ ضم

ًكبى  Wenham. ًتبیح هُبلؼِ (2)قًَس قت ثیساض هی

ّبی ٍیػُ  ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف هطالجت زازُ اؾت وِ

-30اغلت هوىي اؾت  تَاًٌس ثِ ذَثی ثرَاثٌس ٍ ًوی

. ووجَز ذَاة ٍ (3)% اظ ٍلت ذَاثكبى ضا ثیساض ثبقٌس40

اؾتطاحت ّوطاُ ثب افعایف فؼبلیت ؾوپبتیه هَخت 

فعایف افعایف فكبض ذَى ٍ يطثبى للت ٍ زض ًتیدِ ا

ثب ون ذَاثی قَز. ّوچٌیي  ی للجی هی احتوبل حولِ

لطاضی  پلاؾوب هٌدط ثِ ثی  ّبی آهیيافعایف ؾُح وتىَل 

 وٌبض  زض. (1)قَز هیٍ افعایف ذُط ثطٍظ زلیطیَم 

ّبی زاضٍیی، ضاّىبضّبی هرتلفی خْت ثْجَز  ضٍـ

اظ خولِ ایي . (5،4)ویفیت ذَاة ثیوبضاى پیكٌْبز قسُ اؾت

 ٍ اؾتفبزُ اظ چكن ثٌس ضایحِ زضهبًیتَاى ثِ ضٍقْب هی

 . (6،2)وطزاقبضُ 

ظ ضایحِ ّبی ثْجَز ویفیت ذَاة، اؾتفبزُ ا یىی اظ ضٍـ

. ثَی حبنل اظ ضایحِ زضهبًی ثب تأثیط ثط زضهبًی اؾت

تَاًس ثبػث افعایف احؿبؼ آضاهف  ثرف لیوجیه هغع هی

ی  الجتِ ًتبیح هُبلؼبت هرتلف زضثبضُ .(7)زض ثیوبضاى قَز

ثیط ضایحِ زضهبًی ثط ویفیت ذَاة هتٌبلى ّؿتٌس. تأ

هٌی ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ ضایحِ زضهبًی ی هؤ هُبلؼِ

. (2)هَخت ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى للجی هی قَز

هَخت  ًیع ًكبى زاز وِ ضایحِ زضهبًی یزیگط هُبلؼِ

هُبلؼِ ًتبیح . (5)قَز افعایف ؾُح آضاهف افطاز هی

Chen  وِ ضایحِ زضهبًی ثب  حبوی اظ آى ثَزٍ ّوىبضاى

ثركی ثبػث افعایف ؾبػبت ذَاة ثیوبضاى  ایدبز اثط آضام

ّب  اثی آىهطالجت ٍیػُ ٍ وبّف ثی ذَ ثؿتطی زض ثرف

 & Fismer. اظ َطف زیگط هُبلؼِ(8)قَز هی

Pilkington ثیط چٌساًی تأ ًكبى زاز وِ ضایحِ زضهبًی

 . ّوچٌیي هُبلؼِ(9)ضٍی ویفیت ذَاة ثیوبضاى ًساضز

ثط ویفیت ذَاة ی ًكبى زاز وِ ضایحِ زضهبًی زیگط

 .(10)ًساضزاثط ثیوبضاى هجتلا ثِ اٍتیؿن 

اظ چكن ثٌس  وبّف تحطیه ًبقی اظ ًَض هحیٍ ثب اؾتفبزُ

ّبی ثْجَز ویفیت ذَاة  یىی زیگط اظ ضٍـهی تَاًس ًیع 

وِ  ثیبى وطزًسٍ ّوىبضاى Gabor  .(12،11)ثبقسثیوبضاى 

ثرف  ّبی ثیوبضاى ثؿتطی زض ذَاثی ثی ػبهل اغلت

ًَض هساٍم  .(13)ىبت هحیُی اؾتٍیػُ تحطیّبی هطالجت 

ّبی هطالجت ٍیػُ هٌدط ثِ ػسم تكریم ضٍظ اظ  ض ثرفز

ثِ  .(3)قَز ًتیدِ اذتلال زض ذَاة ثیوبضاى هیقت ٍ زض 

تَاًس  هیّویي زلیل اؾتفبزُ اظ چكن ثٌس زض ایي ثیوبضاى 

 & Jonesی هُبلؼِ .(11)قَز ذَاثی هَخت وبّف ثی

Dawson
ٍ ًیؿِ ٍ  (14)زاًكوٌسی ٍ ّوىبضاى ،(6)

ًیع ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ چكن ثٌس ٍ گَـ  (15)ّوىبضاى

ثٌس هَخت ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف 

 قَز .  هطالجت ٍیػُ هی

اة زض هكبّسات پػٍّكگط حبوی اظ ٍخَز اذتلال ذَ

ّبی هطالجت ٍیػُ اؾت. اظ  اغلت ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف

ثیط ل ذَاة ثط ضًٍس ثْجَز ثیوبضاى تأآًدبیی وِ اذتلا

ثطذی اظ هُبلؼبت ثهَضت هدعا ثِ ثطضؾی ، (1)فی زاضزهٌ

ثط  (15،14،11،6)ٍ چكن ثٌس (16،10،9،5،4)ثیط ضایحِ زضهبًیتأ

ای  هُبلؼِ ،ٍلی تبوٌَىاًس.  پطزاذتِویفیت ذَاة ثیوبضاى 

ظ ضایحِ زضهبًی ٍ اؾتفبزُ اثیط زٍ ضٍـ ی تأ ثِ همبیؿِ

 ،ًپطزاذتِ اؾت. لصا چكن ثٌس ثط ویفیت ذَاة ثیوبضاى

گل هحوسی ٍ  ی ثیط ضایحِتأ ی همبیؿِایي هُبلؼِ ثب ّسف 

ّبی  چكن ثٌس ثط ویفیت ذَاة ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف

 هطالجت ٍیػُ للت اًدبم قس.

 

 تررسیروش 

بضاى زض ثیوتهبزفی قسُ ایي هُبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی 

للت ثیوبضؾتبى قْیس ثْكتی  ی ّبی ٍیػُ ثؿتطی زض ثرف

ضٍـ ًوًَِ گیطی زض اًدبم قس.  1392، زض ؾبل وبقبى

ّب ثِ زٍ  ترهیم ًوًَِ ثَزُ ٍ زض زؾتطؼایي پػٍّف 

ّبی  ٍ چكن ثٌس ثِ ضٍـ ثلَن گل هحوسیگطٍُ ضایحِ 

 اًدبم قس. تبیی چْبضتهبزفی 
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زاًكوٌسی  ی ُبلؼِه ثطاؾبؼّبی ایي هُبلؼِ  تؼساز ًوًَِ

 . هحبؾجِ قس ،1ٍ ثط اؾبؼ فطهَل قوبضُ  ٍ ّوىبضاى

 :1فطهَل قوبضُ 

 

 

 

ثِ  μ2 و S1 ،S2 ،μ1زاًكوٌسی ٍ ّوىبضاى  َجك هُبلؼِ

ِ ذُبی ثب تَخِ ث .(14)ثَز 6/0ٍ  6/1، 4/0، 7/0تطتیت 

ّبی ایي تؼساز ًوًَِ 80/0تَاى آظهَى  ٍ 05/0ًَع اٍل 

هؼیبضّبی  ثیوبض ثطای ّط گطٍُ هحبؾجِ قس. 30هُبلؼِ 

َّقیبض ثَزى )آگبّی ثِ ظهبى، هىبى ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل 

٪40( ثبلاتط اظ EFٍ قرم(، وؿط ترلیِ للجی )
(14) ،

ثط ثط ذَاة )ّوبًٌس آضتطیت ای هؤساقتي ثیوبضی ظهیًٌِ

ضٍهبتَئیس ٍ هیگطى(، ًساقتي اذتلال ذَاة قٌبذتِ قسُ 

ًساقتي ثیوبضی آؾن،  یؾبثمًِساقتي َجك اظْبض ثیوبض، 

ّب ٍ گیبّبى ٍ ثَی ػطق حؿبؾیت ٍ اگعهب ثِ گل یؾبثمِ

 ًساقتي ؾبثمِ ٍ ػبزت ثِ اؾتفبزُ اظ چكن ٍ اؾبًؽ آًْب،

ؾبػت لجل اظ ذَاة،  6هَاز هرسض ًىطزى ثٌس، ههطف 

ضٍاى، ههطف زاضٍّبی اػهبة ٍ ػسم هؼتبز ًجَزى، 

هطالجتی یب  یًساقتي ثطًبهٍِ  ًساقتي هكىلات ثیٌبیی

زضهبًی زض َی ؾبػبت ذَاة، فمساى اضتَپٌِ ٍ هكىل 

ؾبػت اظ ظهبى ثؿتطی ثَز.  24تٌفؿی ٍ ؾپطی قسى 

یع قبهل حؿبؾیت قسیس ثِ هؼیبضّبی ذطٍج اظ هُبلؼِ ً

زض ََل هُبلؼِ، ػسم توبیل ثیوبض ثِ  گل هحوسیضایحِ 

 ایؿتازاهِ قطوت زض هُبلؼِ، وبّف ؾُح َّقیبضی ٍ 

زاضٍّبی  یللجی حیي اًدبم هُبلؼِ، ههطف ذَز ؾطاًِ

ذبضج قسى اظ هحیٍ هُبلؼِ ثطای هست ثیف آضام ثرف، 

ی حیي اضتَپٌِ ٍ هكىل تٌفؿ ٍ زلیمِ زض ّط قت، 30اظ 

  هُبلؼِ ثَز.

ّب اظ زٍ لؿوت تكىیل قسُ ثَز. آٍضی زازُاثعاض خوغ

لؿوت اٍل قبهل هكرهبت زهَگطافیه ٍ ثبلیٌی ٍ 

ایٌسوؽ ویفیت ذَاة  ی لؿوت زٍم قبهل پطؾكٌبهِ

ویفیت ذَاة پیتؿجطي یه  ی پیتؿجطي ثَز. پطؾكٌبهِ

وِ ویفیت ذَاة ثیوبضاى ضا اؾت اثعاض ذَز گعاضقی 

ایٌسوؽ ویفیت ذَاة  یپطؾكٌبهِ. (17)بیسًوثطضؾی هی

ال ؾؤ 9ٍ زاضای اؾت ای اؾتبًساضز پیتؿجطي پطؾكٌبهِ

ثبقس، خعء هی 10بٍی آى وِ ح 5ال ؾؤهی ثبقس. ثدع 

الات ایي ؾؤالات ته خعئی ّؿتٌس. ول ؾؤؾبیط 

قَز: ثرف اٍل ثٌسی هیثرف َجمِ 7پطؾكٌبهِ زض 

ال ؾؤهطثٌَ ثِ ویفیت ذَاة شٌّی اؾت وِ ثب یه 

قَز. ثرف زٍم هطثٌَ ثِ ( هكرم هی6ال قوبضُ ؾؤ)

 یذیط زض قطٍع ذَاة اؾت وِ اهتیبظ آى ثب هحبؾجِتأ

 ثسؾت  5ال ؾؤٍ لؿوت الف  2ال ؾؤهیبًگیي ًوطُ 

آیس. ثرف ؾَم هطثٌَ ثِ هست ظهبى ذَاة اؾت وِ هی

قَز. ثرف چْبضم ( هكرم هی4ال )قوبضُ ؾؤثب یه 

آى  یثط ثَزى ذَاة اؾت وِ ًوطُهؤی ٍ وبضایهطثٌَ ثِ 

ثب تمؿین ول ؾبػت ذَاة ٍالؼی ثط ول ؾبػتی وِ ثیوبض 

زضنس ثیبى گیطز هحبؾجِ ٍ ثِ نَضت زض ثؿتط لطاض هی

قَز. ثرف پٌدن هطثٌَ ثِ اذتلالات ذَاة اؾت وِ هی

ال ؾؤخعء  10هیبًگیي ًوطات ّط  یآى ثب هحبؾجِ یًوطُ

ههطف زاضٍّبی آیس. ثرف قكن هطثٌَ ثِ سؾت هیث 5

قَز. هكرم هی 7ال قوبضُ ؾؤ ذَاة آٍض اؾت وِ ثب

ثرف ّفتن هطثٌَ ثِ ػولىطز ًبهٌبؾت زض ََل ضٍظ 

 الْبیؤهیبًگیي ًوطات ؾ ی آى ثب هحبؾجِ ی اؾت وِ ًوطُ

اؾت. اظ  3تب  0ال ثیي ؤثسؾت هی آیس. اهتیبظ ّط ؾ 9ٍ  8

 یال ٍ یب هحبؾجِؾؤآًدبیی وِ اهتیبظ ّط ثرف ثب یه 

آیس، لصا اهتیبظ ّط ال ثسؾت هیؾؤهیبًگیي ًوطات چٌس 

ثبقس. هدوَع ًوطات ایي ّفت هی 3تب  0ثرف ًیع ثیي 

 یاثعاض ضا تكىیل هی زّس وِ زاهٌِول ایي  یثرف، ًوطُ

ویفیت  یثبلاتط ًكبى زٌّسُ یاؾت. ًوطُ 21تب  0آى اظ 

 ی. زض ایي هُبلؼِ اظ پطؾكٌبهِ(18)ثبقستط هیذَاة پبییي

پیتؿجطي تطخوِ قسُ )فبضؾی( تَؾٍ فطاّی همسم ٍ 

اػتجبض پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ  آًْبّوىبضاى اؾتفبزُ قس. 

 3/0-75/0ّب ٍ ال ؾؤثطای توبم  77/0آظهَى آلفبوطًٍجبخ 

 .(17)ال ّب ثسؾت آٍضزُ ثَزًسؾؤثطای ته ته 

یه هبُ  ویفیت ذَاة ثیوبضاى اظ پیتؿجطي یپطؾكٌبهِ

اؾبؼ ثط ي هُبلؼِ زض ای ًوبیس.ضا ثطضؾی هی پیف تب وٌَى

الات ؤى، اظ ثیوبضاى ذَاؾتِ قس تب ثِ ؾًظط وبضقٌبؾب
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پطؾكٌبهِ ثب تَخِ ثِ ویفیت ذَاة ؾِ ضٍظ گصقتِ ذَز 

 پبؾد زٌّس.

ایي هُبلؼِ ثِ هست ؾِ قت پیبپی ٍ ثِ نَضت پیَؾتِ اظ 

نجح اًدبم قس. اثتسا پػٍّكگط نجح  6قت تب  10ؾبػت 

ؼِ زض ثرف هطالجتْبی ٍیػُ للت حًَض یبفتِ ٍ ضٍظ هُبل

ثیوبضاى زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز ضا اًتربة ٍ پؽ اظ وؿت 

ضيبیت آگبّبًِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ثلَن تهبزفی قسُ 

 لطاض چكن ثٌسٍ  گل هحوسیزٍ گطٍُ ضایحِ  زضآًْب ضا 

اثتسا  ، ثب تَخِ ثِ احتوبل ضیعـ ًوًَِ ّبثسیي هٌظَضزاز. 

ّب ثب تكىیل زازُ قس. ؾپؽ ثلَن تبییثلَن چْبض 20

اؾتفبزُ اظ خسٍل اػساز تهبزفی ثِ نَضت تهبزفی پكت 

یه  ّب ثِ ّطی اذتهبل ًوًٍَِ ًحَُؾط ّن چیسُ قسُ 

الگَی ٍ چكن ثٌس َجك  گل هحوسیّبی ضایحِ اظ گطٍُ

هكرم  A  ٍBّب ثب وس ثلَن ثٌسی .ظیط هكرم قس

ثِ گطٍُ ضایحِ  اذتهبل ثیوبض یًكبى زٌّسُ A)قس هی

اذتهبل ثیوبض ثِ گطٍُ  یًكبى زٌّسُ Bٍ  گل هحوسی

، ؾپؽ ثیوبضاى ثِ تطتیت ٍضٍز ثِ هُبلؼِ چكن ثٌس اؾت(

 گطفتٌس. ّب لطاض هیزض ثلَن

 گل هحوسیّب ثِ زٍ گطٍُ ضایحِ پؽ اظ ترهیم ًوًَِ

اَلاػبت زهَگطافیه ٍ ثبلیٌی اثتسا  ٍ چكن ثٌس، پػٍّكگط

زض ثیوبضؾتبًی آًْب اؾترطاج ٍ  یًسُاظ پطٍثیوبضاى ضا 

پطؾكٌبهِ  ًوَز. پؽ اظ آىهی لؿوت اٍل پطؾكٌبهِ ٍاضز 

تب  ویفیت ذَاة پیتؿجطي زض اذتیبض ثیوبضاى لطاض زازُ قس

ضایح بی ّ، هطالجتضا تىویل ًوبیٌس. زض ّط زٍ گطٍُ آى

قبهل وبّف ؾط ٍ نسای هحیٍ، اًدبم الساهبت پطؾتبضی 

بّف ًَض هحیٍ اًدبم قس. زض زض ؾبػبت ثیساضی ٍ و

ِ لُطُ ، ؾایحّبی ضػلاٍُ ثط هطالجت گطٍُ ضایحِ زضهبًی،

قطوت  )تْیِ قسُ زض زضنس گل هحوسی 10اظ اؾبًؽ 

ضٍی زؾتوبل وبغصی ضیرتِ ٍ زض  (ثبضیح اؾبًؽ وبقبى

ؾبػت )اظ  8وٌبض ثبلف ثیوبضاى ؾٌدبق هی قس تب ثِ هست 

 ،لجل اظ هُبلؼِ. ( آى ضا اؾتٌكبق ًوبیٌس6الی  22ؾبػت 

ثطضؾی پػٍّكگطاى ایي هُبلؼِ ًكبى زاز وِ زؾتوبل 

زضنس گل  10وبغصی آغكتِ ثِ ؾِ لُطُ اظ اؾبًؽ 

ؾبػت تَلیس ضایحِ  12حسٍزاً ثِ هست هیتَاًس هحوسی 

، ایحزض گطٍُ چكن ثٌس ًیع ػلاٍُ ثط هطالجت ّبی ضًوبیس. 

ب چكن ثٌسی زض اذتیبض ثیوبضاى لطاض زازُ قسُ ٍ اظ آًْ

( آى 6الی  22ؾبػت ؾبػت )اظ  8ثِ هست ذَاؾتِ قس تب 

اظ چكن ثٌس ؾبذت  ّبی ذَز لطاض زٌّس.ضا ثط ضٍی چكن

قطوت َت ٍ نٌؼت اؾتفبزُ قس. ایي چكن ثٌس اظ زٍ 

لایِ ًبظن تكىیل قسُ وِ لؿوت زاذلی اظ خٌؽ پبضچِ 

پٌجِ ای ٍ ًطم ٍ لؿوت ذبضخی اظ خٌؽ پبضچِ وتبى 

بضخی آى زٍ ثٌس وكی تؼجیِ قسُ اؾت. زض وٌبضُ ّبی ذ

 وِ ثیوبض ّط زٍ ثٌس ضا پكت ؾط ذَز لطاض هی زّس.

زض ثیوبضاى ثِ هست ؾِ قت پیبپی اًدبم قس.  هساذلات

هَاضز يطٍضی هثل ًیبظ ثِ ؾطٍیؽ ثْساقتی ٍ ًوبظ نجح 

نجح ضٍظ ٌس اظ هحیٍ هُبلؼِ ذبضج قًَس. ؿتهی تَاً

تؿجطي خْت ویفیت ذَاة پی یپطؾكٌبهِ چْبضم، هدسزاً

ّب ذَاة تَؾٍ ثیوبضاى ّط یه اظ گطٍُؾٌدف ویفیت 

ّب، َضت ثی ؾَاز ثَزى ّط یه اظ ًوًَِتىویل قس. زض ن

الات پطؾكٌبهِ تَؾٍ پػٍّكگط ثطای آًْب ؤته ته ؾ

هَضز ًظط ثیوبضاى زض پطؾكٌبهِ  یقسُ ٍ گعیٌِذَاًسُ 

  قس.هی ٍاضز 

ٍ ثب قوبضُ  1392هطزاز هبُ زض  پػٍّفایي 

هَضز  ،اذلالیضػبیت انَل اظ ًظط /ح، 2054/1/5/29

تبییس وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی وبقبى لطاض 

 اذص هلاحظبت اذلالی قبهل ،زض ایي هُبلؼِ گطفتِ اؾت.

خْت قطوت  ثیوبضاىآگبّبًِ اظ ّط یه اظ  یضيبیت ًبهِ

 زض ّطثیوبضاى یه اظ  اًهطاف ّط هَافمت ثب زض هُبلؼِ،

 هُبلؼِ یضٍـ اخطاهُبلؼِ، تَيیح دبم یه اظ هطاحل اً

پػٍّف ثِ  اضائِ ًتبیح ،ٍ ثیوبضاىثِ هؿئَلیي ثیوبضؾتبى 

زاًكگبُ ػلَم پعقىی وبقبى ٍ زض  هؼبًٍت پػٍّف

، هُبلؼِزض  افطاز قطوت وٌٌسُنَضت زضذَاؾت ثِ 

 زض هَضز ػسم تساذل هُبلؼِ ثب ضًٍس ثیوبضاىثِ اَویٌبى 

زضهبى لی هساذلات ٍ ػَاضو احتوب تَيیح، آًْبزضهبى 

احتوبلی ثب ّعیٌِ پػٍّكگط، پیبهسّبی ًبهُلَة وبهل 

ثبضُ ثِ افطاز قطوت وٌٌسُ زض هُبلؼِ زضزازى اَویٌبى 

آًْب ٍ ضػبیت اهبًت زاضی فطزی اَلاػبت هبًسى هحطهبًِ 

وس ثجت  ثَزُ اؾت.شوط هٌبثغ ٍ تطخوِ نحیح هُبلت زض 
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زض هطوع ثجت وبضآظهبیی 

 ثبقس.هی  IRCT2013052013403N1ثبلیٌی

ّبی زٍ گطٍُ اظ آظهَى تی ؾي ًوًَِ یهمبیؿِثطای 

خٌؽ، ػلت ثؿتطی، ٍيؼیت  همبیؿِهؿتمل ٍ خْت 

ثؿتطی ٍ تكریم  یّل، تحهیلات، قغل، ؾبثمِتأ

اؾتفبزُ گطٍُ اظ آظهَى آهبضی وبی اؾىَئط پعقىی زض زٍ 

ّبی هطثٌَ ثِ طاف ًكبى زاز وِ زازُقس. آظهَى وَلوَگ

همبیؿِ ثطای ذَاة زاضای تَظیغ ًطهبل ًجَزًس، لصا ویفیت 

هیبًگیي ًوطات ویفیت ذَاة لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض ّط 

ّب اظ آظهَى ٍیلىبوؿَى ٍ خْت همبیؿِ  ُیه اظ گطٍ

تغییطات ًوطات ویفیت ذَاة لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ 

تدعیِ ٍ ثطای  گطٍُ اظ آظهَى هي ٍیتٌی اؾتفبزُ قس.

اؾتفبزُ  5/11ًؿرِ  SPSSاظ ًطم افعاض  ّبتحلیل زازُ

 قس.

 یافته ها

 گل هحوسیًوًَِ زض زٍ گطٍُ ضایحِ  60زض ایي هُبلؼِ 

ٍاضز هُبلؼِ قسًس. َی  ًفط( 30ًفط( ٍ چكن ثٌس )  30)

ّب ضخ هُبلؼِ هؼیبضّبی ذطٍج ثطای ّیچ یه اظ ًوًَِ

ّب زض ًسازُ ٍ اظ هُبلؼِ ذبضج ًكسًس. هیبًگیي ؾٌی ًوًَِ

ٍ چكن ثٌس ثِ تطتیت  گل هحوسیٍُ ضایحِ زٍ گط

اوثط هُبلؼِ، ثَز. زض ایي  23/10±9/63ٍ  64/11±4/61

%(، 6/61%(، ثبؾَاز )7/86%(، هتأّل )6/51ّب هطز )ًوًَِ

%( ٍ ثب تكریم پعقىی ؾٌسضم 40ؾبثمِ یىجبض ثؿتطی )

%( ثَزًس. ًتیدِ آظهَى تی هؿتمل ٍ 3/73وطًٍطی حبز )

ّبی ّط زٍ گطٍُ اظ ًظط ِ ًوًَِوبی اؾىَئط ًكبى زاز و

ؾي، خٌؽ، تأّل، تحهیلات، ؾبثمِ ثؿتطی ٍ تكریم 

 .(1)خسٍل قوبضُ پعقىی ّوؿبى ثَزًس 

 ٍ چشن ثٌذ گل هحوذیدر دٍ گرٍُ رایحِ ٍاحذّبی هَرد پژٍّش : هشخصبت دهَگرافیک ٍ ثبلیٌی 1جذٍل شوبرُ 

 

گل زض گطٍُ ضایحِ وِ  زازًتبیح آظهَى ٍیلىبوؿَى ًكبى 

ویفیت هیبًگیي ًوطات  زض یآهبض زاضتفبٍت هؼٌی هحوسی

ذیط زض قطٍع ذَاة، ََل تأّبی ذَاة ثیوبضاى زض حیُِ

ٍ ویفیت  اذتلالات ذَاة ،هست ذَاة، ذَاة هفیس

 زاقتٍخَز لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ  ولی ذَاة

(05/0P<ُِاهب زض حی .) ،ّبی ویفیت ذَاة شٌّی

ههطف زاضٍّبی ذَاة آٍض ٍ اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ 

 لجل ٍ ثؼس اظ ضایحِ زضهبًی ٍخَز یآهبض زاضتفبٍت هؼٌی

زض گطٍُ ًتبیح ایي آظهَى ّوچٌیي ًكبى زاز وِ  ًساقت.

اظ ی آهبض ثٌس، لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌی زاض چكن

 متغیر
 گل محمذیگروه رایحه 

 )درصذ( تعذاد

 گروه چطم تنذ

 )درصذ( تعذاد
 *نتایج آزمون آماری

 جنسیت
 17( 67/56) 14( 67/46) هطز

067/0 
 13( 33/43) 16( 33/53) ظى

 تأهل
 26( 67/86) 26( 67/86) هتأّل

688/0 
 4( 33/13) 4( 33/13) هدطز، ثیَُ ٍ هُلمِ

 تحصیلات
 20( 67/66) 17( 67/56) ثب ؾَاز

426/0 
 10( 33/33) 13( 33/43) ثی ؾَاز

 ساتقه تستری

 7( 33/23) 10( 33/33) ثسٍى ؾبثمِ ثؿتطی

 12( 00/40) 11( 67/36) یىجبض 953/0

 11( 67/36) 9( 00/30) ثبض 1<

 تطخیص پسضکی

 23( 67/76) 21( 00/70) ؾٌسضم وطًٍطی حبز

 3( 00/10) 2( 67/6) زیؽ ضیتوی 682/0

 4( 33/13) 7( 33/23) ًبضؾبیی احتمبًی للت
 ًتبیح آظهَى وبی اؾىَئط*: 
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ّبی ویفیت ذَاة ثیوبضاى زض حیًُِوطات یبًگیي ه ًظط

ذیط زض قطٍع ذَاة، ََل هست تأویفیت ذَاة شٌّی، 

اذتلال زض  ،ذَاة، ذَاة هفیس، اذتلالات ذَاة

ٍ ویفیت ولی ذَاة  ٍخَز زاقت ػولىطز ضٍظاًِ 

(05/0P <ُِاهب زض حی .)ههطف زاضٍّبی ذَاة آٍض  ی

اذلِ ٍخَز لجل ٍ ثؼس اظ هسی آهبض زاضتفبٍت هؼٌی

 .(2)خسٍل قوبضُ  ًساقت

 
  ٍ چشن ثٌذ گل هحوذیدر دٍ گرٍُ رایحِ ٍاحذّبی هَرد پژٍّش کیفیت خَاة هیبًگیي ًورات : هقبیسِ 2جذٍل شوبرُ 

 تعذ قثل گروه متغیر
 نتایج آزمون آماری

قثل و تعذ از مطالعه تغییرات ×  

M±SD M±SD M±SD 
 

 کیفیت خواب رهنی
135/0 66/0±80/0 93/0±69/0 گل هحوسیضایحِ   94/0±25/0- 

<001/0 30/0±46/0 43/1±81/0 چكن ثٌس  77/0±13/1- 

 ًتبیح آظهَى آهبضی
* 014/0  080/0   001/0  

تاخیر در ضروع 

 خواب

<001/0 03/1±24/1 03/2±15/1 گل هحوسیضایحِ   17/1±00/1- 

<001/0 96/0±88/0 73/2±58/0 چكن ثٌس  04/1±77/1- 

 ظهَى آهبضیًتبیح آ
* 008/0  814/0   011/0  

 

 طول مذت خواب
009/0 03/1±40/1 66/1±34/1 گل هحوسیضایحِ   18/1±63/0- 

<001/0 36/0±66/0 66/1±99/0 چكن ثٌس  83/0±30/1- 

854/0 ًتبیح آظهَى آهبضی  097/0   004/0  

 

 خواب مفیذ
023/0 80/0±29/1 40/1±42/1 گل هحوسیضایحِ   37/1±60/0- 

000/0 36/0±80/0 43/2±44/4 ثٌسچكن   32/4±07/2- 

 ًتبیح آظهَى آهبضی
* 307/0  360/0   020/0  

 

 اختلالات خواب
004/0 66/0±60/0 00/1±37/0 گل هحوسیضایحِ   54/0±34/0- 

005/0 63/0±49/0 00/1±52/0 چكن ثٌس  61/0±37/0- 

 ًتبیح آظهَى آهبضی
* 000/1  945/0   925/0  

مصرف داروهای 

 آور خواب

000/1 00/1±37/0 00/1±26/1 گل هحوسیضایحِ   26/0±00/0 

564/0 93/0±36/0 96/0±18/0 چكن ثٌس  31/0±03/0- 

570/0 ًتبیح آظهَى آهبضی  483/0   665/0  

 

اختلال در عملکرد 

 روزانه

143/0 43/0±85/0 66/0±80/0 گل هحوسیضایحِ   93/0±23/0- 

034/0 06/0±25/0 30/0±74/0 چكن ثٌس  62/0±24/0- 

 ًتبیح آظهَى آهبضی
* 015/0  034/0   668/0  

 

 کیفیت کلی خواب
001/0 63/5±13/5 70/8±96/3 گل هحوسیضایحِ   36/4±07/3- 

<001/0 70/3±54/2 43/10±92/5 چكن ثٌس  46/5±73/6- 

 ًتبیح آظهَى آهبضی
* 463/0  451/0   005/0  

 ًتبیح آظهَى هي ٍیتٌی *:
 وؿَىًتبیح آظهَى ٍیلىب: ×

 

 
زٍ لجل اظ هساذلِ وِ زاز ًتبیح آظهَى هي ٍیتٌی ًكبى 

-هیبًگیي ًوطُ اظ ًظطٍ چكن ثٌس گل هحوسیگطٍُ ضایحِ 

ذَاة هفیس، ََل هست ذَاة، اة، َویفیت ذول  ی

فبٍت ههطف زاضٍّبی ذَاة آٍض ت ذَاة ٍاذتلالات 

ذیط تأویفیت ذَاة شٌّی،  اظ ًظط اهب ،ًساقتِهؼٌی زاضی 

اة ٍ اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ تفبٍت زض قطٍع ذَ

 .(2خسٍل قوبضُ ) زاقت ثیي زٍ گطٍُ ٍخَز زاضیهؼٌی

زٍ گطٍُ ضایحِ ثؼس اظ هساذلِ وِ  ًتبیح ًكبى زازّوچٌیي 
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ول ی هیبًگیي ًوطُ اظ ًظط ٍ چكن ثٌس گل هحوسی

ذیط زض قطٍع تأویفیت ذَاة شٌّی،  ویفیت ذَاة،

ذَاة تلالات ََل هست ذَاة، ذَاة هفیس، اذذَاة، 

ههطف زاضٍّبی ذَاة آٍض تفبٍت هؼٌی زاضی ًساقتِ  ٍ

 اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ تفبٍت هؼٌی زاضی اظ ًظط اهب

ًتبیح آظهَى  (.2خسٍل قوبضُ )ٍخَز زاقت  ثیي زٍ گطٍُ

گل زٍ گطٍُ چكن ثٌس ٍ ضایحِ ًكبى زاز وِ  هي ٍیتٌی

تغییطات هیبًگیي ًوطات ویفیت ذَاة اظ ًظط  هحوسی

ّبی ویفیت س اظ هساذلِ ًؿجت ثِ لجل اظ آى زض حیُِثؼ

ذیط زض قطٍع ذَاة، ََل هست ذَاة، تأشٌّی ذَاة، 

 ذَاة هفیس ٍ ویفیت ولی ذَاة تفبٍت آهبضی 

ّبی اذتلالات ذَاة، ٍلی زض حیُِ زاقتٌسزاضی هؼٌی

ههطف زاضٍّبی ذَاة آٍض ٍ اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ 

 .(2)خسٍل قوبضُ  ٌستفبٍت آهبضی هؼٌی زاضی ًساقت

 

 تحث و نتیجه گیری

ثؼس اظ ضایحِ زضهبًی ًؿجت ًتبیح ایي هُبلؼِ ًكبى زاز وِ 

ثِ لجل اظ آى ػلاٍُ ثط ویفیت ولی ذَاة، ویفیت ذَاة 

ّبی تبذیط زض قطٍع ذَاة، ََل هست ثیوبضاى زض حیُِ

 اهبذَاة، ذَاة هفیس، اذتلالات ذَاة ثْجَز یبفتِ ثَز. 

ویفیت ذَاة شٌّی،  ّبی حیُِ یطی ثطثضایحِ زضهبًی تأ

 ههطف زاضٍّبی ذَاة آٍض ٍ اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ

ّب، تطؼ ٍ اًحطاف فىط ثیوبضاى اظ ًگطاًی ثیوبضاى ًساقت.

تَاًس زض افعایف آضاهف ثیوبضاى ايُطاة ًبقی اظ آى، هی 

 ثیط ضایحِ زضهبًیلصا ثِ ًظط هی ضؾس وِ تأ .(19)ثط ثبقسهؤ

ثط ثركی هتأتَاًس ثب آضامثط ثْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى هی

گل  یاظ اًحطاف فىط ثیوبضاى زض اثط ثَی ذَـ ضایحِ

اگطچِ هُبلؼِ ای وِ پیف اظ ایي . هحوسی زض اضتجبٌ ثبقس

اظ تبثیط ضایحِ گل هحوسی ضا ثط ذَاة ثیوبضاى ثطضؾی 

بفت ًكس، اهب چٌس هُبلؼِ ثِ ثطضؾی تبثیط وطزُ ثبقس ی

ًتبیح َزٍؼ اًدبم قسُ اؾت. ذضایحِ زضهبًی ثب اؾَُ

ّوبًٌس پػٍّف وًٌَی ًكبى زاز  هُبلؼِ هؼیٌی ٍ ّوىبضاى

ًؿجت ثِ لجل اظ ثب اؾَُذَزٍؼ وِ ثؼس اظ ضایحِ زضهبًی 

آى ویفیت ولی ذَاة ثیوبضاى ثِ ََض هؼٌی زاضی ثْجَز 

كبى ٍ ّوىبضاى ًیع ً Chien ی. ًتبیح هُبلؼِ(2)یبفتِ ثَز

ثَُض هؼٌی زاضی ثب اؾَُذَزٍؼ زاز وِ ضایحِ زضهبًی 

زفؼبت ثیساض قسى اظ ذَاة ٍ  ٍ ذَاثیثی ثبػث وبّف

افعایف ؾبػبت ذَاة ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف هطالجت 

ٍ  Lee یؼِاظ َطف زیگط ًتبیح هُبل .(4)ٍیػُ هی قَز

ثیط تأثب اؾَُذَزٍؼ ّوىبضاى ًكبى زاز ضایحِ زضهبًی 

هؼٌی زاضی ثط ََل هست ذَاة، تؼساز ثیساضی زض قت ٍ 

 . (20)ضيبیت اظ ذَاة هبزضاى پؽ اظ ظایوبى ًساضز

ایحِ ًیع ًكبى زاز وِ ض ٍ ّوىبضاى Chang یهُبلؼِ

تأثیط ثب تطویجی اظ ػهبضُ لیوَ ٍاؾَُذَزٍؼ زضهبًی 

ثِ ذَاة ضفتي ٍ افعایف زض ذیط هؼٌی زاضی ثط وبّف تأ

ََل هست ذَاة پطؾتبضاًی وِ قیفت قت هی زٌّس 

 Lee  ٍChang ی. هتفبٍت ثَزى ًتبیح هُبلؼِ(21)ًساضز

زض ضٍـ وبض ٍ  لافثب پػٍّف وًٌَی هی تَاًس ثب اذت

ی پػٍّف هُبلؼبت هطتجٍ ثبقس. زض تفبٍت زض ًوًَِ

 2، ضایحِ زضهبًی اظ ؾبػت (20)ٍ ّوىبضاى Lee یهُبلؼِ

ثیط آى ثط ویفیت ذَاة ثؼس اظ ظْط اًدبم قسُ ٍ تأ 8الی 

قجبًِ ثیوبضاى ثطضؾی قسُ ثَز. اهب زض پػٍّف وًٌَی ظهبى 

ثَز.  6الی  22ت اًدبم ضایحِ زضهبًی َی قت ٍ اظ ؾبػ

ًیع ثطذلاف پػٍّف  (21)ٍ ّوىبضاى Changِ زض هُبلؼ

ثیط ضایحِ زضهبًی ثط ویفیت ذَاة ضٍظاًِ وًٌَی تأ

  پطؾتبضاى ثؼس اظ قیفت قت ثطضؾی قسُ ثَز.

چكن ثٌس ًؿجت ثِ لجل اظ آى ّوچٌیي ثؼس اظ اؾتفبزُ اظ 

ػلاٍُ ثط ویفیت ولی ذَاة، ویفیت ذَاة ثیوبضاى زض 

ذیط زض قطٍع ذَاة، تأّبی ویفیت ذَاة شٌّی، حیُِ

ََل هست ذَاة، ذَاة هفیس، اذتلالات ذَاة ٍ 

اهب اؾتفبزُ اظ اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ ثْجَز یبفتِ ثَز. 

آٍض  ثیطی ثط حیُِ ههطف زاضٍّبی ذَاةچكن ثٌس تأ

ٍ ّوىبضاى ّوبًٌس  Neyseًتبیح هُبلؼِ ثیوبضاى ًساقت. 

پػٍّف وًٌَی ًكبى زاز وِ ثؼس اظ اؾتفبزُ اظ گَـ ثٌس ٍ 

َاة، ویفیت ذَاة چكن ثٌس ػلاٍُ ثط ویفیت ولی ذ

ذیط زض قطٍع ذَاة، ََل هست ّبی تأثیوبضاى زض حیُِ

ذَاة، ذَاة هفیس، اذتلالات ذَاة، ههطف زاضٍّبی 

اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ ثْجَز یبفتِ ذَاة آٍض ٍ 

ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز وِ  Hu یهُبلؼِ . ًتبیح(15)ثَز
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 اؾتفبزُ اظ گَـ ثٌس ٍ چكن ثٌس ثَُض هؼٌی زاضی هَخت

ذیط زض ذَاة وبّف تأافعایف ََل هست ذَاة ضم، 

. (11)قسُ اؾتضفتي ٍ وبّف تؼساز ثیساضی زض قت 

ػطة ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ  یّوچٌیي ًتبیح هُبلؼِ

 َاة،ثؼس اظ اؾتفبزُ اظ چكن ثٌس ػلاٍُ ثط ویفیت ولی ذ

ّبی اذتلال ذَاة، ٍ اثط ویفیت ذَاة ثیوبضاى زض حیُِ

 .(22)ثركی ذَاة ثْجَز یبفتِ ثَز

ًتبیح ایي هُبلؼِ ّوچٌیي ًكبى زاز وِ چكن ثٌس زض ثطاثط 

ْجَز ویفیت ذَاة ثیوبضاى هٌدط ثِ ث گل هحوسیضایحِ 

ذیط زض قطٍع ّبی ویفیت ذَاة شٌّی ٍ تأزض حیُِ

ّبی ََل هست ة ثیوبضاى قسُ اؾت. اهب زض حیُِاذَ

ذَاة، ذَاة هفیس، اذتلالات ذَاة، ههطف زاضٍّبی 

ذَاة آٍض، اذتلال زض ػولىطز ضٍظاًِ ٍ ویفیت ولی 

 گل هحوسیذَاة ثیوبضاى تفبٍتی ثیي اؾتفبزُ اظ ضایحِ 

 پػٍّكی هكبثِ ثب ّسف ٍ چكن ثٌس ٍخَز ًساقت.

ویفیت ذَاة ثط  ضهبًیضایحِ ز ٍچكن ثٌس  ثیطهمبیؿِ تأ

تبثیط چكن  تٌْب یه هُبلؼِ ثِ ثطضؾی. یبفت ًكسثیوبضاى 

ثٌس ثط ذَاة ٍ همبیؿِ آى ثب گطٍُ وٌتطل پطزاذتِ ٍ 

گعاضـ زازُ اؾت وِ ویفیت ذَاة زض ثیوبضاًی وِ اظ 

ثْجَز . (14)ن ثٌس اؾتفبزُ وطزُ اًس وبّف یبفتِ اؾتكچ

زض همبیؿِ چكن ثٌس  زض گطٍُ ثْتط ویفیت ذَاة ثیوبضاى

ػلل ضا هی تَاى زض  زض گطٍُ ضایحِ گل هحوسی ثیوبضاى ثب

پبییي ثَزى ویفیت ذَاة ثیوبضاى ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى 

پبییي ثَزى ویفیت ذَاة  تخؿتدَ ًوَز. هْوتطیي ػل

یه ًبقی اظ ػَاهل هحیُی اؾت ٍ ثیوبضاى ثؿتطی تحط

ّبی ثَزى ؾُح آضاهف ثیوبضاى زض ضتجِ اؾتطؼ ٍ پبییي

ثیط ثط س. لصا اؾتفبزُ اظ چكن ثٌس ثب تأًضثؼسی لطاض زا

ثطتط هی هؤثیوبضاى ثط ثْجَز ویفیت ذَاة  تهْوتطیي ػل

 . (24،23،13،11)ثبقس

ُبلؼِ ًكبى زاز وِ ّط زٍ ضٍـ اؾتفبزُ ًتبیح ولی ایي ه

س زض ثْجَز ٌٍ چكن ثٌس هی تَاً گل هحوسیاظ ضایحِ 

ثیط چكن ثٌس تأ ّط چٌسس. ٌویفیت ذَاة ثیوبضاى هؤثط ثبق

گل ضایحِ اؾتفبزُ اظ ثط ویفیت ذَاة ثیوبضاى ثیكتط اظ 

لصا ثِ پطؾتبضاى ثرف ّبی هطالجت هی ثبقس.  هحوسی

گل تب ثب اؾتفبزُ اظ ضایحِ قَز للت تَنیِ هی یٍیػُ

ّبی تدَیع ٍ چكن ثٌس زض وٌبض اًدبم ؾبیط زضهبى هحوسی

قسُ تَؾٍ پعقه ثِ ثْجَز ّطچِ ثْتط ویفیت ذَاة 

 ثیوبضاى ووه ًوبیٌس.

وىي وِ ه قتزض ایي هُبلؼِ چٌسیي هحسٍزیت ٍخَز زا

، اظ خولِ آى زازُ ثبقسثیط لطاض ًتبیح آى ضا تحت تأاؾت 

 ٍ ًیع ػبزات ذَاة ثیوبضاى اًی وِ ٍيؼیت ضٍحی ضٍ

تَاًس ثط ویفیت ذَاة آًْب تبثیط ثگصاضز، ٍلی ایي  هی

لصا . اًسزض ایي هُبلؼِ هَضز تَخِ لطاض ًگطفتِ  ّبهتغیط

ثیط ضایحِ تأػلاٍُ ثط  ،زض هُبلؼبت آتیوِ قَز تَنیِ هی

ٍيؼیت  ،زضهبًی ٍ چكن ثٌس ثط ویفیت ذَاة ثیوبضاى

اظ  اى ًیع هس ًظط لطاض گیطز.ثیوبضضٍاًی ٍ ػبزات ذَاة 

 هحسٍزیت ّبی زیگط ایي هُبلؼِ، فمساى گطٍُ وٌتطل 

لصا پیكٌْبز هیكَز زض هُبلؼبت آیٌسُ یه گطٍُ هی ثبقس. 

ًیع ثِ ػٌَاى وٌتطل اًتربة ٍ هساذلِ ای ثط آى اًدبم 

ًكَز. زض ایي نَضت تفؿیط ًتبیح ثب لُؼیت ثیكتطی 

اهىبى  ،هساذلاتّوچٌیي ثِ ػلت هبّیت  ّوطاُ هیكَز.

  ٍخَز ًساقت.ًؿجت ثِ ًَع هساذلات وَضؾبظی ثیوبضاى 

 

 تشکر و قذردانی

ههَة زاًكگبُ ػلَم  یایي همبلِ ًتیدِ پبیبى ًبهِ

پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی وبقبى ثِ قوبضُ 

هی ثبقس. ًَیؿٌسگبى همبلِ اظ ّوىبضی هؼبًٍت  9276

 بضوٌبىوٍ  لنهحتطم پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

ثیوبضؾتبى  للت یّبی هطالجت ٍیػُظحوتىف ثرف 

ضا زض اًدبم ایي پػٍّف یبضی  آًْبوِ  وبقبىقْیس ثْكتی 

 ًوبیٌس.ضا هی لسضزاًی  ًوَزًس ووبل تكىط ٍ
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Abstract 
Background & Aim: Sleep is one of the physiological needs of patients; however, sleep disorders are prevalent 

among patients hospitalized in cardiac care units. This study aimed to compare the effect of Damask rose 

aromatherapy and blindfold on sleep quality of patients hospitalized in cardiac care units. 

Material & Methods: In this randomized clinical trial, 60 patients who met the inclusion criteria were selected 

conveniently and randomly assigned into Damask rose aromatherapy and blindfold groups using blocked 

randomization. In addition to the routine care, interventions were implemented for three subsequent nights from 

22:00 to 6:00 A.M. In both groups and the patients’ sleep quality was assessed using the Pittsburgh Sleep 

Quality Index, before and after the three nights. Data was analyzed using Chi-square, independent t, Mann-

Whitney U and Wilcoxon signed-rank tests using SPSS-PC (v. 11.5).   

Results: The overall sleep quality significantly improved after the intervention in both Damask rose 

aromatherapy (P = 0.001) and blindfold groups (P = 0.001). Although improvement of sleep quality was higher 

in blindfold group (P = 0.005). 

Conclusion: Both Damask rose aromatherapy and blindfold could improve the sleep quality of patients 

hospitalized in the cardiac care unit, though blindfold was more effective. Therefore, according to patient’s 

preference, one of these methods might be used to improve the sleep quality. 
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