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  چکیده
خٌیي زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ تأثیط آى ثط پیبهسّبی سلاهت هبزض ٍ ًَظاز، ّسف اظ اًدبم پژٍّص  -ثب تَخِ ثِ اّویت ًمص زلجستگی هبزض شمیىٍ ي َدف:

 خٌیي ثَز.  -ط زلجستگی هبزضاسلاهی ث -حبضط همبیسِ اثطثرطی زٍ ضٍش آهَظش هبزضی شّي آگبّبًِ ٍ هبزضی شّي آگبّبًِ هجتٌی ثط فطٌّگ ایطاًی

وِ   ظای هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضت ٍ هترصصیي ظًبى ٍ ظایوبى ضْط اصفْبى ثَزظى ثبضزاض ًرست 36ًوًَِ هَضز ثطضسی ضبهل  زيش بسزسی:

گطٍُ وٌتطل لطاض زازُ ضسًس. ولیِ زض سِ هبِّ زٍم ثبضزاضی لطاض زاضتٌس ٍ ثِ ضیَُ زاٍعلجبًِ اًتربة ٍ ثِ صَضت تصبزفی زض یگ گطٍُ هساذلِ ٍ زٍ 

خٌیي پبسد زازًس. تحلیل زازُ ّب ثب استفبزُ اظ تحلیل  -ّبی اعلاػبت زهَگطافیه ٍ زلجستگی هبزضضطوت وٌٌسگبى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثِ پطسطٌبهِ

 اًدبم ضس. 16ًسرِ  SPSS( زض ًطم افعاض ANCOVAوٍَاضیبًس )

(؛ ثِ عَضی وِ زض گطٍُ هبزضی P ،8/5= F =008/0) خٌیي زض سِ گطٍُ ثِ عَض هؼٌبزاضی هتفبٍت است -هبزض ًتبیح ًطبى زاز وِ زلجستگی َا:یافتٍ

 (. 1 =9/104، 2 =09/97، 3 =00/95) اسلاهی هیبًگیي ًوطُ زلجستگی ثیطتط اظ سبیط گطٍُ ّب ثَز -شّي آگبّبًِ هجتٌی ثط ضٍیىطز ایطاًی

خٌیي، تَصیِ هی ضَز پطزاذتي ثِ ایي ًَع  -ّبی آهَظش هبزضی شّي آگبّبًِ ثط زلجستگی هبزضثب تَخِ ثِ اثطثرص ثَزى ثطًبهِ :کلی وتیجٍ گیسی

 ّبی هؼوَل زٍضاى ثبضزاضی هَضز تَخِ هطاوع ثْساضتی ٍ هترصصیي شیطثظ لطاض گیطز. هساذلات ضٍاًطٌبذتی زض وٌبض هطالجت
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 مقدمه   

زض سغح خْبًی، ٍخِ هطتطن توبم هبزضاى ثبضزاض زض 

لَهی، ٍ  ،ّبی فطٌّگیًظط اظ ظهیٌِزٍضاى ثبضزاضی، صطف 

ِ توبیل ایي است و طزضبىتدبضة هتٌَع ٍ هٌحصط ثِ ف

. (1)اضتجبط ثطلطاض وٌٌسذَز  زاضًس ثب وَزن هتَلس ًطسُ

ّب ًطبى زازُ اًس وِ تَاًبیی هبزض ثطای ّوبٌّگ پژٍّص

ثَزى، تٌظین ٍ ثِ عَض هٌبست پبسد زازى ثِ یه ًَظاز، 

اظ ثطای هثبل . (3،2)پیبهسّبی تحَلی ٍ اضتجبعی هْوی زاضز

َظاز ٍ پبسد آًدبیی وِ هبزضاى افسطزُ زض ًگبُ وطزى ثِ ً

تفبٍت ّستٌس ٍ تؼبهل ًبوبضآهسی ثب ثِ ازاّبی اٍ ثی

 وَزوطبى زاضًس، ًَظازاى آًْب ًیع ووتط ضاضی ثِ ًظط 

وٌٌس ٍ ثیطتط ضسٌس، زض عَل تغصیِ ووتط ثبظی هیهی

  .(2)آلَز ٍ ًبآضام ّستٌسذَاة

زلجستگی هبزض خٌیي، ثِ هیعاى زضگیط ضسى هبزض زض 

وِ  (4)ضَزاعلاق هی خٌیٌصهل ثب ضفتبضّبی هطالجت ٍ تؼب

ثیٌی وٌٌسُ هْن زض اضتمبی ضاثغِ هبزض ٍ ثِ ػٌَاى یه پیص

ٍ ثِ ػٌَاى یه ػبهل تأثیطگصاض زض  (5)وَزن ضٌبذتِ ضسُ

سلاهت هبزض ٍ ًَظاز، هَضز تَخِ ثطذی پژٍّطگطاى لطاض 

( . ثِ ػٌَاى ًوًَِ،(8،7،6)گطفتِ است
Alhusen

زض  )8

 خٌیي ثب - ستگی هبزضپژٍّص ذَز ًطبى زاز زلج

ّبی سلاهت هبزض زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ پیبهسّبی توطیي

ٍی ّوچٌیي ضاثغِ لَی ثیي سلاهت  ؛ًَظازاى هطتجظ است

ُ گعاضش وطز ضا خٌیي– ػبعفی هبزض ٍ زلجستگی هبزض

  .است

وِ ثِ ػٌَاى ثیص اظ سِ زِّ است وِ شّي آگبّی 

ص لضبٍت ًىطزى، ّطیبض ثَزى زض لحظِ حبل، افعای"

ذَزآگبّی ٍ تَاًبیی ثبظضٌبسی تدبضة ثِ هٌظَض 

 "ضَزّبی ػبزتی تَصیف هیخلَگیطی اظ ػىس الؼول
ضَاّس تدطثی لبثل تَخْی زضیبفت وطزُ ٍ اذیطاً  ،(10،9)

ثِ ػٌَاى یه ػبهل ووه وٌٌسُ هْن زض سلاهت ضاثغِ 

 وَزن ضٌبذتِ ضسُ ٍ هجبحثی پیطاهَى -هبزض

، تأثیط (11-16)ى ثبضزاضیّبی ثبلمَُ آى زض زٍضاسَزهٌسی

ٍ  (17-18)بض وَزوبىتوطیٌبت شّي آگبّی ٍالسیي ثط ضفت

 (12)ظازاًطبىًَ ٍ هبزضاىتبظُ تأثیط آهَظش شّي آگبّی ثِ 

ّب تأثیط ثب ایي ٍخَز، تؼساز اًسوی اظ آىهغطح ضسُ است. 

لجتی پیص اظ تَلس ضا ثط هیعاى زلجستگی اایي ًَع ثطًبهِ هط

. ثطای هثبل (19-20)سی لطاض زازُ اًسخٌیي هَضز ثطض -هبزض

Cohen
غورَاضی -زض پژٍّص ذَز ًطبى زاز ذَز (20)

آگبّی ثب ّن ٍاضیبًس لبثل تَخْی اظ پیص اظ تَلس ٍ شّي

وِ ّوچٌیي  ًسُ ازلجستگی پیص اظ تَلس ضا پیص ثیٌی وطز

 . ُ استهطتجظ ثب زلجستگی پس اظ تَلس ًیع ثَز

بذتی ًیع اذیطاً هَضز اثط هثجت هؼٌَیت ثط ػَاهل ضٍاًطٌ

ّب ؛ ثِ عَضی وِ آى(21)تَخِ پژٍّطگطاى لطاض گطفتِ

 -ػَاهل ضٍاًیگعاضش وطزًس تدبضة هؼٌَی ثب 

 ضفتبضّبی ثْساضتی، (23)اضغطاةافسطزگی ٍ ، (22)اختوبػی

ضاثغِ زاضز.  (25-27)اًیضٍخسوبًی ٍ ٍ سلاهت  (24)هٌبست

ائِ هسل ثِ اض (28)ثب تَخِ ثِ اّویت ًمص هؼٌَیت، ّفتی

Engelخسیسی زض تَسؼِ هسل 
زض اّویت اثؼبز  (29)

ظیستی، ضٍاًی ٍ اختوبػی هی پطزاظز ٍ ثؼس چْبضهی ضا ثِ 

ًبم هصّت ٍ هؼٌَیت زض اضتجبط هتمبثل ثب ایي سِ ثؼس لطاض 

ثؼس ضا  4هی زّس ٍ زض پطٍتىل زضهبًی زض ًظط گطفتي ّط 

 .زاًسهیزاضای اّویت 

ثبلیٌی فطٌّگی تلاش ذَز ضا ضٌبسی  ضٍاى اًاذیطّوچٌیي 

ثیط ػَاهل فطٌّگی زض پسیسآیی أثط هحَض ثطضسی ت

ّب هؼغَف وطزُ است. ضٌبذتی ٍ زضهبى آى اذتلالات ضٍاى

زّس وِ فطٌّگ )ًژاز، لَهیت، ًتبیح تحمیمبت ًطبى هی

ط خبهؼِ ػلاٍُ ثط اثطگصاضی زض ّ (غیطُ هصّت ٍ

توبل ضا ایي اح ،(30-31)لالگیطی ٍ پسیسآیی یه اذت ضىل

ثط اظ ایي تَاًس هتأًَع زضهبى ّن هیوٌس وِ ًیع تمَیت هی

ّبی ًظطی ذبصی زض ایي اظ ایي ضٍ هسل پسیسُ ثبضس.

ظهیٌِ هغطح ضسُ است وِ ثِ زًجبل تحمك ػولی آى زض 

سبظی . ثطای هثبل هسل هفَْمػطصِ زضهبى است

سبذتی اظ فطٌّگ ثب ضاٌّوبی چٌس فطٌّگی  -اختوبػی

AP (American Psychological Association) 

. اظ سَ استیس زاضز ّووِ ثط تدطثیبت فطٌّگی هحَض تأو

 ضٌبسبى تطغیت  ٌس فطٌّگی، ضٍاىعطیك ضاٌّوبّبی چ

ضا ثِ  (Cultural lens) ثیي فطٌّگی ضًَس یه شضُهی

ای ثىبض ثطًس. زض تدطثیبت  ػٌَاى یه هطوع ثمل حطفِ
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س وِ ّوِ زٌّضٌبسبى تطریص هی هحَض، ضٍاىطٌّگف

ّبی تبضیری، ّبی هرتلف ضبهل ظهیٌِافطاز، تَسظ هحیظ

ضًَس. تی، سیبسی، اختوبػی، ٍ تطثیتی هتأثط هیضٌبذ ثَم

وٌس وِ هوىي ییس هیثبل ضٍیىطز فطٌّگی هحَض تأثطای ه

ّبیی وِ فطز ثِ آى تؼلك  است ضفتبض تَسظ فطٌّگ گطٍُ

ّبی گطٍّی ّبی فطٌّگی ًظیط ثطچستزاضز ٍ لبلت

ّبی گیطی ٍ ظَْض هسلاظ ایي ضٍ ضىل. (32)طزل گیضى

ّبی فطٌّگی ٍ زضهبًی هرتلف هتٌبست ثب ٍیژگی

لف هحصَل چٌیي ًگبّی ثِ حل اختوبػی زض خَاهغ هرت

گبّی ٌّگبهی اّویت هضبػف چٌیي ً ت است.هطىلا

وٌس وِ پصیطفتِ ضَز ضٍیىطز ظیستی، ضٍاًی پیسا هی

ضٍاًی اختوبػی ٍ اختوبػی خبی ذَز ضا ثِ هسل ظیستی، 

ثَیژُ  ضفتبضی-ضٌبذتیّبی . زضهبى(28)زازُ است ؼٌَیه

ّبی زضهبًی تحت ّبی هَج سَم ثیص اظ سبیط هسلزضهبى

 ثیط چٌیي ضٍیىطزی است.تأ

ى ثط پبیِ آیطاًی وِ لبلت اوِ زض فطٌّگ  ثب تَخِ ثِ ایي

 اضتجبط ثب ضٍاثظ ظٍخیي ثطای  زیي اسلام است زض

، ثبضزاضی زٍضاىهبزض زض  ِتغصی ،زاض ضسىًسظفط

ٍ اضغطاة ٍ ضٍاثظ ستطس اضاّىبضّبیی ثطای وبّص 

تَصیِ ذلك ٍ ذَی هبزض تأثیط ٍ  زٍضاى ایيفطزی زض ثیي

 ثحبض ّوچَىهٌبثغ هؼتجط زیٌی ثسیبضی زض  ّبیٍ سفبضش

ضسُ است  (35)وبفیاصَل ٍ  ،(34)الطیؼِ ٍسبیل ،(33)الأًَاض

ضیحبًِ  وتبثی ثٌبم ِهتؼسزی اظ خول ّبیةبٍ ّوچٌیي وت

عَض وبهل ثِ هَضَع ثبضزاضی پطزاذتِ ٍ ِ وِ ث (36)ثْطتی

ى زض ضاثغِ ثب زٍضاى آثرطی اظ  وِ (37)هفبتیح الحیبُ

هطزم  ثبضزاضی است ثِ چبح ضسیسُ ٍ زض زستطس ػوَم

ثسیبضی اظ ظًبى ثبضزاض ایي اصَل ضا تب حس  لصا ؛لطاض زاضز

ٌٌس ٍ ثِ آى اػتمبز واهىبى زض زٍضاى ثبضزاضی ضػبیت هی

ثب زض ًظط گطفتي ایي سبذتبض  ثط ّویي اسبس،زاضًس. 

 فطٌّگی ٍ غٌبی آى اظ یه سَ ٍ ثب تَخِ ثِ 

 ،ِ ضسآگبّی وِ لجلاً ثِ آى پطزاذتّبی شّيسَزهٌسی

ّب ٍ تب ثطذی اظ ایي تَصیِ استآى  پژٍّص حبضط ثط

ًِ وِ تَسظ آگبّبن ضا ثب ثطًبهِ آهَظضی هبزضی شّيهفبّی

Vieten  ٍAstin
تلفیك ٍ است عطاحی ٍ اضائِ ضسُ  (12)

خٌیي وِ یىی  -لجستگی هبزضثِ ثطضسی اثطثرطی آى ثط ز

ّبی ثسیبض هْن ٍ هطتجظ ثب سلاهت ضٍاى زض اظ ضبذص

عَض ولی ّسف ثٌبثطایي، ثِ  .ززٍضاى ثبضزاضی است ثپطزاظ

همبیسِ اثطثرطی زٍ ضٍش  اظ اًدبم پژٍّص حبضط

گبّبًِ ٍ هبزضی شّي آگبّبًِ هجتٌی آهَظش هبزضی شّي آ

 خٌیي است.  -اسلاهی ثط زلجستگی هبزض -ثط فطٌّگ ایطاًی

 

 روش بررسی

ثبضس. هی وبضآظهبیی ثبلیٌی تصبزفیاظ ًَع  پژٍّص حبضط

خبهؼِ آهبضی ایي پژٍّص ضا ولیِ هبزضاى ثبضزاضی وِ 

ًَظاز اٍلطبى ضا ثبضزاض ّستٌس ٍ زض سِ هبِّ زٍم ثبضزاضی 

ضًس ٍ ثِ هٌظَض هطالجت ّبی زٍضاى ثبضزاضی ثِ لطاض زا

ذبًِ ّبی ٍ  ضْط اصفْبىظًبى ٍ ظایوبى  ّبیولیٌیه

 تطىیل هی زّس. وطزُ اًسهطاخؼِ  ثْساضت ایي استبى

ًفط اظ هبزضاى ٍاخس ضطایظ  36ًوًَِ هَضز ثطضسی ضبهل 

وِ ثِ صَضت زاٍعلجبًِ اًتربة ٍ ثِ صَضت تصبزفی  ثَز

 ًسگطٍُ وٌتطل خبیگعیي ضس زٍٍ  هساذلِگطٍُ  یهزض 

حدن گطٍُ ًوًَِ ثب تَخِ ثِ  .ًفط( 12)زض ّط گطٍُ 

ٍ  05/0هتغیطّبی پیَستِ ثب آلفبی  ثطای nفطهَل هحبسجِ 

وِ ثب ضػبیت  ًفط هحبسجِ ضس 11ِ ثطاثط ثب آظهَى یه سَی

اظ  ًفط ثطای ّط گطٍُ تؼییي گطزیس. 13افت آظهَزًی 

زض ایي هغبلؼِ اٍلیي ّب  خولِ هؼیبضّبی ٍضٍز آظهَزًی

ثبضزاضی، ًساضتي سبثمِ سمظ خٌیي ٍ ًساضتي هطىلات 

 زاضتيٍ اظ خولِ هؼیبضّبی ذطٍج  ،پعضىی حبز ضٍاى

ٍ ثبضزاضی ثب  ضیعیهطىلات حبز ثبضزاضی ًظیط ذَى

بزضی شّي زض گطٍُ هساذلِ ثطًبهِ ه ثَز. ضیسه ثبلا

ي هبزضی شّ یهزض گطٍُ وٌتطل  اسلاهی ٍ -آگبّبًِ ایطاًی

ّیچ ًیع  زٍٍ گطٍُ وٌتطل اضائِ گطزیس آگبّبًِ ولاسیه 

 . هساذلِ ای زضیبفت ًىطزًس

ثِ هٌظَض اخطای ایي پژٍّص، پس اظ تصَیت پطٍپَظال 

زاًطىسُ ػلَم اًسبًی زاًطگبُ تطثیت  زض ضَضای پژٍّطی

ًبهِ ّبی ٍ ووتیِ اذلاق پعضىی زاًطگبُ هؼطفی هسضس

ّطی زاًطگبُ تطثیت هَضز ًیبظ تَسظ هؼبًٍت هحتطم پژٍ

هسضس صبزض ضسُ ٍ پس اظ زضیبفت هدَظ اظ هؼبًٍت 

هحتطم ثْساضتی زاًطگبُ ػلَم پعضىی اصفْبى ثِ هٌظَض 
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ساضت ضوبضُ یه ٍ زٍ اخطای پژٍّص زض ولیِ هطاوع ثْ

ثِ ولیِ هطاوع هطاخؼِ ضسُ ٍ آگْی هطثَط  استبى اصفْبى

یت ثِ زٍضُ آهَظضی زض اذتیبض آًْب لطاض گطفت. زض ًْب

زض  هٌظنًوًَِ گیطی اًدبم ٍ افطاز ثِ صَضت تصبزفی 

؛ ثسیي سیه گطٍُ هساذلِ ٍ زٍ گطٍُ وٌتطل خبیگعیي ضسً

ّط وسام اظ آظهَزًی ّب ثِ تطتیت اضبفِ ضسى صَضت وِ 

ثِ گطٍُ ًوًَِ زض گطٍُ یه )هبزضی شّي آگبّبًِ 

اسلاهی(  -)هبزضی شّي آگبّبًِ ایطاًی ولاسیه، گطٍُ زٍ

پس اظ  ٍ .گطٍُ وٌتطل( خبیگعیي ضسًس) ٍ گطٍُ سِ

ّبی آهَظضی ثط ضٍی ًبهِ وتجی، ثطًبهِاهضبی ضضبیت

زاٍعلجیي اخطا گطزیس. ثطًبهِ هبزضی شّي آگبّبًِ ولاسیه 

Vieten  ٍAstinظ وِ تَس
ثب ّسف وبّص استطس  (12)

ٍ ثْجَز ذلك زض زٍضاى ثبضزاضی عطاحی ضسُ، هجتٌی ثط 

َاًس هٌدط ثِ افعایص تایي تئَضی است وِ آهَظش هی

 شّي آگبّی ٍ زض ًْبیت وبّص استطس هطتجظ ثب 

. ایي ثطًبهِ ضبهل سِ پعضىی هعهي ضَزّبی هَلؼیت

شّي  -1ثبضس: ضٍیىطز ثطای ثِ وبضگیطی شّي آگبّی هی

آگبّی اظ افىبض ٍ احسبسبت اظ عطیك آگبّی تٌفس ٍ 

شّي آگبّی ًسجت ثِ ثسى اظ عطیك  -2ای، توطیٌبت هطالجِ

اضائِ هفبّین ضٍاًطٌبذتی هطتجظ  -3َگبی ّسایت ضسُ، ٍ ی

ثب شّي آگبّی ّوچَى پصیطش ٍ پطٍضش یه ذَز 

گط وِ ّط وسام اظ ایي ػَاهل تمطیجبً یه سَم هطبّسُ

یبفتِ هساذلِ هجتٌی گیطز. ػَاهل اًغجبقهساذلِ ضا زض ثط هی

. آگبّی اظ 1ثط شّي آگبّی ثب خبهؼِ ّسف ًیع ضبهل: 

ضضس ٍ ضىن زض عَل هسیتیطي اسىي ثسى؛  خٌیي زض حبل

ّب ٍ اًدبم توطیٌبت تَصیفی هطتجظ ثب . استفبزُ اظ هثبل2

زٍضاى ثبضزاضی ٍ اٍایل ظایوبى ّوچَى شّي آگبّی زضثبضُ 

زضز یب هسبیل هطثَط ثِ ذَاة زض عَل ثبضزاضی، 

. زض 3اضغطاة ظایوبى یب وٌبض آهسى ثب یه ًَظاز ًب آضام؛ ٍ 

ط توطیٌبت ثطای لسم ظزى ٍ حطوت وطزى تثط گطفتي ٍسیغ

ّبی هرتلف حطوت شّي آگبّبًِ هبًٌس ضیبضاًِ ٍ ضىلَّ

یَگبی پیص اظ تَلس وِ ثطای ظًبى ثبضزاض عطاحی ضسُ 

ّبی ثطاثط آهَظش، است. ایي ثطًبهِ تمطیجبً ضبهل ثرص

ثبضس وِ زض خلسبت اٍل ٍظى ثیطتطی ثحث ٍ توطیي هی

ثیطتطی ثِ ثحث ٍ  ثِ آهَظش ٍ زض خلسبت آذط ٍظى

ّب ٍ توطیي زازُ ضسُ است. زض ایي زٍضُ آهَظضی خعٍُ

وٌٌسگبى ثطای اًدبم ّبیی ثِ هٌظَض تطَیك ضطوتوبضت

ّب عطاحی ضسُ وِ زض اًتْبی ّط خلسِ ّوطاُ ثب توطیي

ضس ٍ ثبیستی تىبلیف ٍ ثطگِ ثجت ضٍظاًِ ثِ آًْب زازُ هی

 َیل زض اثتسای خلسِ ثؼس ثجت ضٍظاًِ ذَز ضا تح

اسلاهی هبزضی شّي آگبّبًِ ًیع  -ًسرِ ایطاًی زازًس.هی

ثب حفظ چبضچَة اصلی ثطًبهِ آهَظضی ٍ ثب ّسف ثَهی 

وطزى ٍ غٌب ثرطیسى ثِ آى تَسظ هحمك عطاحی گطزیس. 

ثط ّویي اسبس اثتسا ثب استفبزُ اظ هصبحجِ ٍ تحلیل هحتَا 

ّبی فطٌّگی استرطاج ٍ سپس ثب استفبزُ اظ ًظط هَلفِ

ّبی رصصیي ٍ استٌبز ثِ هٌبثغ هؼتجط اسلاهی، ثرصهت

تط ضسُ ٍ ثِ اًتْبی آهَظضی ثطًبهِ ثبظًگطی ٍ غٌی

ّب زػب ٍ ًیبیص ّوطاُ ثب ضىطگصاضی افعٍزُ ضس. يهسیتیط

ّوچٌیي ثِ هٌظَض ثبضٍض وطزى ثؼس هؼٌَی زض هبزضاى 

ّبی ثطًبهِ ولاسیه، تىبلیف ٍ ثبضزاض ػلاٍُ ثط خعٍُ

ّبی زیٌی ط تلفیك شّي آگبّی ٍ تَصیِتوطیٌبتی هجٌی ث

ّبی هرتلف عطاحی ٍ زض زی ٍ وبضتّوطاُ ثب سی

اذتیبضضبى لطاض زازُ ضس. تىویل ثطگِ ثجت ضٍظاًِ ّط 

خلسِ زض ایي گطٍُ ًیع العاهی ثَز ٍ ثبیستی اثتسای ّط 

آهَظضی زض ثطًبهِ  زازًس. ّط زٍلسِ آى ضا تحَیل هیخ

ثِ ّوطاُ یه ّطت خلسِ زٍ سبػتی تَسظ هحمك 

وبضضٌبس اضضس ثبلیٌی ٍ یه وبضضٌبس ضٍاًطٌبسی زض 

یه ولیٌیه ذصَصی هطبٍضُ ٍ ضٍاًطٌبسی اخطا گطزیس 

ٍ لجل ٍ ثؼس اظ اخطای هساذلات پطسطٌبهِ زلجستگی هبزض 

 خٌیي تَسظ هبزضاى تىویل ضس.

پطسطااٌبهِ اعلاػاابت  اثعاضّاابی هااَضز اسااتفبزُ ضاابهل  

خٌاایي ثااَز.   -ضٍ همیاابس زلجسااتگی هاابز  زهَگطافیااه

ٍ ثاِ   بىتَسظ هحممپطسطٌبهِ اعلاػبت خوؼیت ضٌبذتی 

هٌظَض زستیبثی ثِ ثطذی اعلاػبت ٍ سَاثك ضرصی هابزض  

ثبضزاض عطاحی ٍ اخطا ضس. ایي فطم ضبهل سِ ثرص اصالی  

زض ثط گیطًسُ اعلاػبت فاطزی پاسض ٍ   ثرص اٍل وِ است 

سابثمِ  هاست اظزٍاج،  ، ، تحصیلات ٍ ضغلًظیط سي هبزض

 ی ّاابی خسااوبًی ٍ ضٍاًطااٌبذتی، ساابثمِ هصااطفثیواابض
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ل، للیبى ٍ هَاز هراسض ٍ اظ ایاي لجیال اسات.     سیگبض، الى

ًظیاط   اعلاػبت هطثَط ثِ زٍضاى ثبضزاضی ضبهل زٍم ثرص

سي ثبضزاضی، سبثمِ سمظ خٌیي، توبیل ثطای ثبضزاض ضاسى،  

َم هطثَط ثاِ هاصّت ٍ   س ٍ ثرص غیطُ سبثمِ ًبثبضٍضی ٍ

ذَاًاسى  هیاعاى هاصّجی ثاَزى،    ط، ّبی هصّجی ًظیفؼبلیت

ًوبظ، زػب، ػول ثِ تَصیِ ّبی اسلاهی زض ظهیٌاِ ثابضزاضی   

 .  ثبضسهیٍ ... 

 MFAS ( theخٌیي  -همیبس زلجستگی هبزض

Maternal-Fetal Attachment Scale)(6)  اٍلیي

خٌیي  -اثعاض تَسؼِ یبفتِ ثطای اًساظُ گیطی زلجستگی هبزض

 ػجبضت  24ٌبهِ زاضای زض ظًبى ثبضزاض است. ایي پطسط

ّبی آى ثِ صَضت لیىطت  پبسد زّی ثِ ػجبضت ٍثبضس هی

(، هغوئي ًیستن 4(، ثلی )5گعیٌِ ای ضبهل لغؼبً ثلی ) 5

ًوطُ  22( ٍ زض هَضز ػجبضت 1( ٍ ٍالؼبً ذیط )2(، ذیط )3)

ٍ  24گصاضی ثِ صَضت هؼىَس هی ثبضس. حسالل اهتیبظ 

زلجستگی ثیطتط گط  بیبىثَزُ ٍ اهتیبظ ثیطتط ًو 120حساوثط 

 هی ثبضس.  

، یىی اظ اثعاضّبیی است وِ زض اضظیبثی همیبسایي 

خٌیي ثسیبض هَضز استفبزُ لطاض هی گیطز ٍ  -زلجستگی هبزض

زض خوؼیت ّبی هرتلف اظ لجیل ًوًَِ ّبی فطٌّگی 

 ى ثب سغح التصبزی اختوبػی پبییيهرتلف ٍ ثعضگسبلا

 یی ایي اثعاضَا. ضٍایی هحت(38-41)استفبزُ ضسُ است

تَسظ یه هترصص اضظیبثی ضس ٍ یه هغبلؼِ وِ 

MFA  ضا زض اللیت ّبی ًژازی ثطضسی وطزُ ثَز ضبذص

زض هغبلؼِ . (38)ثطآٍضز وطز 91ضٍایی هحتَا ضا 
)
Alhusen

آلفبی وطًٍجبخ ثسست آهسُ ثطای ایي ) 8

هَضز ایي پطسطٌبهِ ثَز. زض ایطاى ًیع  88/0پطسطٌبهِ 

ضطیت  >42= ٍ ّوىبضاى تؼبًٍیِ است. استفبزُ لطاض گطفت

 80/0 (43)ٍ ػجبسی ٍ ّوىبضاى 83/0آلفبی وطًٍجبخ آى ضا 

هٌص ٍ ٍ خوطیسی 84/0 (44)ای زیگط ٍ زض هغبلؼِ

 .    اًس   گعاضش وطزُ 83/0سَالی  22ثطای فطم  (45)ّوىبضاى

 SPSSًطم افعاض زازُ ّبی ثسست آهسُ ًیع ثب استفبزُ اظ 

( ANCOVA)تحلیل وٍَاضیبًس  ٍ اظ عطیك 16ًسرِ 

 هَضز تحلیل لطاض گطفت. 

 یافته ها

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض عَل اخطای ثطًبهِ یه ًفاط اظ گاطٍُ   

ثاِ زلیال هطاىلات     یهوٌتطل ٍ یه ًفط اظ گطٍُ  هساذلِ

ٍ پعضىی ٍ ًیابظ ثاِ اساتطاحت، لابزض ثاِ ازاهاِ ًجَزًاس،        

 ثِ زلیل هرسٍش ثاَزى  زٍ ّوچٌیي زٍ ًفط اظ گطٍُ وٌتطل

ًفاط   32 ثِ عَض ولی زض ًْبیت ،ًسضسپطسطٌبهِ ّب حصف 

)گاطٍُ ولاسایه    سِ ٍاضز تحلیل ضسًثِ ػٌَاى گطٍُ ًوًَ

11 ;n11اسلاهی  -، گطٍُ ایطاًی ;n 10، ٍ گطٍُ وٌتطل ;

n.)  اعلاػبت زهَگطافیه هطثَط ثِ گطٍُ ًوًَِ زض خسٍل

 ت.  آهسُ اس 1
 

 ٍّصًوًَِ پژ ضٌبختیجوعیتهطخصبت  :1 ضوبرُ جذٍل

(32=n) 

َاضاخص  

 متغیسَا    

اوحساف  میاوگیه

 معیاز

 بیطیىٍ کمیىٍ

 34 18 9/3 3/26 )سبل( سي   

 5/11 8/0 3/2 7/3 )سبل ٍ هبُ( هست اظزٍاج

َاضاخص  

 متغیسَا

 دزصد فساياوی فساياوی

 تحصیلات  

 زیپلن         

 فَق زیپلن         

 وبضضٌبسی         

 سوبضضٌبسی اضض         

 

8 

6 

12 

6 

 

0/25 

8/18 

5/37 

8/18 

 ضغل  

 ثیىبض         

 ضبغل         

 

23 

9 

 

9/71 

1/28 

 ٍضؼیت التصبزی  

 پبییي          

 هتَسظ          

 ثبلا          

 

0 

21 

11 

 

0/0 

6/65 

4/34 

 ثطًبهِ ضیعی ثطای ثبضزاضی

 ثلِ          

 ذیط          

 

30 

2 

 

7/93 

3/6 

 ثبضزاضی تَافك ثطای 

 ذَاستِ هبزض         

 ذَاستِ پسض         

 ذَاستِ ّط زٍ         

 

2 

0 

30 

 

3/6 

0 

7/93 
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  ِ ًواطات  هؼیابض  هیابًگیي ٍ اًحاطاف    اعلاػبت هطثاَط ثا

خٌایي زض پایص    -ّب زض پطسطٌبهِ زلجستگی هابزض آظهَزًی

  اضائِ ضسُ است.   2زض خسٍل آظهَى ٍ پس آظهَى 
 

ٍ اًحراف استبًذارد ًورات هربَط بِ  هیبًگیي :2 ضوبرُ جذٍل

 (n=32) جٌیي در پیص آزهَى ٍ پس آزهَى -دلبستگی هبدر

 

 گسيَُا

 پس آشمًن پیص آشمًن

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

هبزضی شّي آگبّبًِ 

 اسلاهی -ایطاًی

00/96 48/7 9/104 59/4 

 16/10 09/97 29/11 63/88 1گطٍُ وٌتطل 

 71/6 00/95 99/6 5/92 2وٌتطل گطٍُ 

 

هیبًگیي  ضَزعَض وِ زض خسٍل فَق هطبّسُ هیّوبى

 زٍ ًسجت ثِ هساذلِخٌیي زض گطٍُ  -ًوطُ زلجستگی هبزض

ثِ ، لصا است ثیطتطهطحلِ پس آظهَى گطٍُ وٌتطل زض 

تحلیل  ضٍش اظ تفبٍت هؼٌبزاضی ایي ثطضسیهٌظَض 

است؛  ُتفبزُ ضسعطفِ اسیه  (ANCOVA) وٍَاضیبًس

هفطٍضِ ّبی ایي هسل )ثطاثطی اثتسا  ضاستب ّویي زض

یطی ایي ضٍش گثطضسی ٍ ثىبض ٍاضیبًس ّب ٍ ًطهبل ثَزى(

 3خسٍل زض ذلاصِ ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًس  .سضتبییس 

 لبثل هطبّسُ است. 

 
 (n=32) جٌیي -ًتبیج تحلیل کٍَاریبًس تأثیر عضَیت گرٍّی بر بْبَد دلبستگی هبدر :3 ضوبرُ جذٍل

 تًان آمازی اوداشٌ اثس معىادازی F میاوگیه مجريزات دزجٍ آشادی مجمًع مجريزات 

 1 55/0 0001/0 75/34 646/913 1 646/913 آظهَىپیص

 83/0 294/0 008/0 823/5 099/153 2 199/306 ّبگطٍُ

 
ضَز ثیي هیبًگیي هطبّسُ هی 3عَض وِ زض خسٍل ّوبى

سِ گطٍُ هَضز ثطضسی  زض خٌیي -ًوطات زلجستگی هبزض

زّس ثب ایي خسٍل ًطبى هیتفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. 

، وِ هؼٌی زاض ثَزُ است آظهَىًوطات پیص حصف تأثیط

ثط خٌیي  -ثیي هیبًگیي تؼسیل ضسُ ًوطُ زلجستگی هبزض

آظهَى تفبٍت زض هطحلِ پسحست ػضَیت گطٍّی، 

تَاى آهبضی گعاضش  (p;008/0) هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز

طغن ثِ ػجبضتی زیگط ػلیهی ثبضس.  8/0حسٍز ًیع ُ ضس

  ،تأثیط هؼٌبزاض پیص آظهَى زض ًوطات آظهَى ًْبیی

ضیَُ ّبی هرتلف هساذلِ تَاًستِ است تفبٍت هؼٌبزاضی 

پس اظ وٌتطل اثط پیص آظهَى زض هتغیط ٍاثستِ ایدبز وٌس. 

ّبی زضهبًگطی هرتلف ثِ هٌظَض تؼییي تفبٍت ثیي ضٍش

وِ ًتبیح آى زض خسٍل  ضسظٍخی استفبزُ  اظ همبیسِ ّبی

 اضائِ ضسُ است. 4

 
 2ٍ  1کٌترل ٍ گرٍّْبی  هذاخلِگرٍُ  جٌیي -دلبستگی هبدر ّبی زٍجیًتبیج هقبیسِ :4جذٍل 

 معىادازی تفايت میاوگیه گسيٌ گسيٌ

 186/0 -15/3 1گطٍُ وٌتطل  اسلاهی -هبزضی شّي آگبّبًِ ایطاًی

 002/0 69/7 2 وٌتطل

 056/0 54/4 2 وٌتطل 1ُ وٌتطل گطٍ

 

زّس ثیي ّبی ظٍخی ًیع ًطبى هیًتبیح هطثَط ثِ همبیسِ

 ثب گطٍُ وٌتطل اسلاهی -ایطاًیآگبّبًِ آهَظش هبزضی شّي

 تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ ثب تَخِ  )ثسٍى هساذلِ( 2

 

خٌیي زض گطٍُ  -ّب ًوطات زلجستگی هبزضثِ هیبًگیي

َض هؼٌبزاض افعایص زاضتِ وِ ًطبى ثِ ع اسلاهی -ایطاًی

 است گطٍُثطًبهِ آهَظضی ثط ایي زٌّسُ تأثیط ایي 
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(002/0P=) ٍُ1 ٍ گطٍُ وٌتطل هساذلِ. اهب ثیي گط 

تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز )هبزضی شّي آگبّبًِ ولاسیه( 

 ًساضز. 

 

  و نتیجه گیری  بحث

حبوی اظ آى ثَز واِ   اظ پژٍّص حبضط ًتبیح ثسست آهسُ

خٌاایي زض سااِ گااطٍُ تفاابٍت   -سااتگی هاابزضًوااطات زلج

هطارص  ّابی ظٍخای   هؼٌبزاضی زاضز ٍ ثب ثطضسی همبیسِ

 -هجتٌی ثط فطٌّگ ایطاًای آگبّبًِ هبزضی شّي وِ گطٍُ ضس

تفابٍت   )ثاسٍى هساذلاِ(   2وٌتاطل   گاطٍُ فمظ ثب  اسلاهی

بًاِ  آگبّهبزضی شّاي ) 1وٌتطل هؼٌبزاضی زاضز ٍ ثیي گطٍُ 

تفبٍت هؼٌبزاضی هطابّسُ   ّیچ 2 ٍ گطٍُ وٌتطل (ولاسیه

  ًطس.

هابزضی   ثب تَخِ ثِ هؼٌبزاضی تفبٍت ثایي گاطٍُ آهاَظش   

ٍ گاطٍُ   اسالاهی  -هجتٌی ثط فطٌّاگ ایطاًای   شّي آگبّبًِ

 تلفیااك فطٌّااگ ٍ وااِ اى ًتیدااِ گطفاات تااَهاای 2 تااطلوٌ

 ،ولاسایه  ّبی زیٌی زض ثطًبهِ هبزضی شّي آگبّبًِتَصیِ

 زض هابزضاى ایطاًای   ضثِ عَض هؼٌابزا ضا اثطثرطی ایي ثطًبهِ 

افعایص زازُ ٍ ایي یبفتِ ّوسَ ثب تحمیمبت گصضتِ هجٌی ثط 

گیاطی ٍ پسیاسآیی یاه     تأثیط فطٌّگ ّط خبهؼِ زض ضاىل 

ِ   اذاتلال  ِ    )ضابهل ًطابً ّابی هرتلاف   ّاب، ػلایان ٍ خٌجا

 اسات هتؼبلجبً ًَع زضهابى آى  ٍ  (ٍ غیطُ ضٌبذتی، ّیدبًی،
ظیستی، ضٍاًای،  زض ضاستبی تأییس الگَی  ّوچٌیيٍ  (31-30)

وِ ًطابى زٌّاسُ تاأثیط     ثبضسًیع هی (28)اختوبػی ٍ هؼٌَی

ثاط اثؼابز ظیساتی، ضٍاًای،      ،ثاِ عاَض ّوعهابى   ایي ثطًبهِ 

 اختوابػی ٍ هؼٌااَی هاابزض ٍ اضتجاابط اٍ ثااب وااَزن هتَلااس  

ثبضس وِ هٌدط ثاِ افاعایص اثطثرطای آى ثاط     اش، هیًطسُ

 خٌیي ضسُ است. -هیعاى زلجستگی هبزض

 ػسم تفبٍت ثیي گاطٍُ  زض ظهیٌِ ّبی ثسست آهسُیبفتِ اهب

 2 ثب گطٍُ وٌتاطل  (هبزضی شّي آگبّبًِ ولاسیه) 1وٌتطل 

-20)ذلاف ًتبیح تحمیمبت گصضاتِ ثاَز   ثط )ثسٍى هساذلِ(

زض پژٍّص ذَز  (19)ٍ ّوىبضاى Muzikثِ عَضی وِ  (19

تَاًاس ثاط   آگابّی های  ًطبى زاز وِ یَگبی هجتٌی ثاط شّاي  

زض گاعاضش ذاَز   ٍ خٌیي تأثیطگصاض ثبضس  -زضزلجستگی هب

زلیماِ ای یَگابی    90خلساِ   8واِ ثؼاس اظ    ًساشػبى ًوَز

شّي آگبّبًِ ثیي گاطٍُ آظهابیص ٍ گاطٍُ وٌتاطل تفابٍت      

هؼٌبزاضی هطبّسُ ضس ٍ ایي ًطبى زٌّاسُ اثطثرطای ایاي    

ثطًبهِ ثط هیعاى زلجستگی هبزضاى ثِ وَزوابى هتَلاس ًطاسُ    

   ثبضس.ِ پژٍّص حبضط هیضبى است وِ ثطذلاف ًتید

ثِ ایاي ًىتاِ   ثتَاى  اظ یه ظاٍیِ، ضبیس زض تجییي ایي یبفتِ

تواابهی هاابزضاى ضااطوت وٌٌااسُ اظ ًظااط اضاابضُ وااطزُ وااِ 

ّابی سالاهت زض ٍضاؼیت ػابزی ٍ غیاط ثابلیٌی       ضبذص

ّاب  ثَزًس ٍ ایي پژٍّص ثب ّسف اضتمبی سغح سلاهت آى

ِ گاطٍُ ضا  ّب زض سا ًعزیه ثَزى هیبًگیي ثَز. اًدبم گطفتِ

ضبیس ثتَاى لبثل تَخیِ زاًست ٍ تفبٍت هؼٌبزاض زلجساتگی  

اسالاهی   -خٌیي زض گطٍُ هجتٌی ثاط فطٌّاگ ایطاًای    -هبزض

ًطابى زٌّاسُ غٌابی ایاي ثطًبهاِ       ثِ احتوبل لَی تَاًسهی

 ثبضس.  هٌغجك ثَزى آى ثب ًیبظّبی افطاز ًوًٍَِ  آهَظضی

َ های  ،ضاسُ  گاعاضش ثِ عَض ولی زض تجییي ًتبیح  اى ثاِ  تا

اّویت ًمص هٌبثغ حوبیتی زضًٍی ٍ ثیطًٍی اضبضُ زاضات؛  

حوبیت هٌبثغ ویفیت اًس  ّب ًطبى زازُثِ عَضی وِ پژٍّص

، (Self-awareness) ذَزآگبّی ثطای هثبل زضًٍی هبزض

 Recognition of) ثبظضٌبسای ًیبظّاب   تٌظین ّیدبًی ٍ

needs)  زض اضتمبی سلاهت ضاثغِ ثِ ػٌَاى یه ػبهل هْن

ّابی  یىی اظ حاَظُ  ٍ (46-48)هغطح ضسُ استًَظاز  -ضهبز

، زضًٍی یوبیتحایي هٌجغ اهیسٍاضوٌٌسُ زض ضاثغِ ثب افعایص 

افعایص تٌظاین  ًطبى زٌّسُ  شّي آگبّی است وِ زض ػول

اذاتلالات  ٍ  ّابی ضٍاًطاٌبذتی  ٍ وبّص استطس ّیدبًی

  .(50،49،9)ثبضسهی ٍ استطس ٍ ثِ عَض ولی اضغطاة ذلمی

فطٌّاگ   ًماص  زض ًظط گاطفتي اّویات  زیگط، ثب  عطفیاظ 

ِ   اسالاهی ٍ   -ایطاًی ّابی زیٌای   تلفیاك هؼٌَیات ٍ تَصای

ٍ هطابضوت زازى واَزن    سفبضش ضسُ زض زٍضاى ثبضزاضی

ثِ ایي ثطًبهاِ آهَظضای    زض توبهی توطیٌبت اظ ّوبى اثتسا،

 هٌجغ حوبیتی ثیطًٍای  غٌبی ثیطتطی زازُ ضسُ ٍ ثِ ػجبضتی

ٍ ثِ ّویي  تَسؼِ یبفتِاٍ ًیع ٌّگ فطهصّت ٍ یؼٌی  هبزض

واطزُ  اظ ًَع ولاسایه آى  زلیل تأثیط ایي هساذلِ ضا ثیطتط 

وِ زض ٍالغ هصّت ثاب ایدابز یاه فضابی     ثِ عَضی؛ است

ثطای فاطز، ثاط   « هٌجغ ٍحست یبفتگی اختوبػی»حوبیتی ٍ 
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ِ سلاهت اٍ تبثیط ثِ سعایی  ایاي زض حبلیسات واِ     ٍ زاضات

ًٌس سابیط اضاىبل حوبیات    حوبیت هؼٌَی ٍ هصّجی ًیع هب

تَاًاس هٌجاغ اضظضاوٌسی ثاطای ػاعت ًفاس،       اختوبػی هی

ّویبضی ٍ ووه ثبضس. زض ایي صاَضت ایاي حوبیات ثاِ     

افطاز زض همبثل استطس ٍ ضٍیسازّبی ًبذَضبیٌس ظًاسگی ٍ  

 .(5)ضسبًسثْتطیي ضٍیِ هوىي یبضی هیاػوبل 

ثِ عَض ولی ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى زاز ثطًبهِ آهَظش 

 اسالاهی   -ی شّي آگبّبًِ هجتٌای ثاط فطٌّاگ ایطاًای    هبزض

ّابی  خٌیي ضا وِ یىی اظ ضبذص -تَاًس زلجستگی هبزضهی

وَزن ضٌبذتِ ضسُ افعایص زّاس. لاصا    -هْن سلاهت هبزض

ّبی ّبیی زض وٌبض هطالجتضطٍضت پطزاذتي ثِ چٌیي زٍضُ

 یىی وَزن وِ -تَاًس زض اضتمبی سلاهت هبزضپعضىی هی

ضاَز  خَاهغ هحساَة های  َسؼِ یبفتگی ّبی تاظ ضبذص

 سَزهٌس ثبضس. 

 

 تقدیر و تشکر 

اسات   اٍلایي پبیبى ًبهِ ثرطی اظ ضسبلِ زوتطی ًَیسٌسُ 

زض ضَضای پژٍّطی زاًطاىسُ ػلاَم اًسابًی زاًطاگبُ      وِ

ز، ٍ ووتیااِ اذاالاق 3128/62تطثیاات هااسضس ثااِ ضااوبضُ 

ثاب  ثِ ثجات ضسایسُ ٍ    52/ز852پعضىی زاًطگبُ ثِ ضوبضُ 

ضاوي   زاًطگبُ تطثیت هسضس اًدبم ضاسُ اسات.   حوبیت

تطىط اظ هسئَلیي ٍ اسبتیس هحتطم زاًطگبُ تطثیت هسضس، 

ِ  اظ  ظًابى ٍ ظایوابى ضاْط     هترصاص  زوتط وتابیَى علیؼا

ولیِ هطاوع ذبًِ ثْساضت ضْط اصفْبى ٍ ّوچٌیي  اصفْبى

وِ زض ظهیٌِ اخطای ایاي پاژٍّص ٍ هؼطفای ظًابى ثابضزاض      

ویوبًِ ّوىبضی ًوَزًس تطاىط  ٍاخس ضطایظ ثب ایٌدبًت ص

 ضَز.ٍ لسضزاًی هی
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Abstract  
Background & Aim: Given the importance of maternal-fetal attachment in pregnancy period and its long-term 

influence on the health of mother and infant, the aim of this study was comparing the effectiveness of two 

methods of conventional mindful motherhood training and Islamic-Iranian based mindful motherhood training 

on maternal-fetal attachment.  

Material & Methods: The sample consisted of 36 Primgravida pregnant mothers in their 3
rd

 trimester referring 

to the health centers and gynecologists in the city of Isfahan. They participated voluntarily and then were 

randomly assigned to two experimental and one control groups. All the participants responded to the Maternal-

Fetal Attachment Scale (MFAS) before and after the intervention. Data was analyzed by ANCOVA using SPSS-

PC (v. 16).  

Results: The findings showed that mother-fetus attachment was significantly different among the three groups 

(F=5/8, P=0/008) and the mean score of Islamic-Iranian based mindful motherhood group was higher than two 

other groups ( 1= 104.9, 2= 97.09, 3= 95.00). 

Conclusion: Regarding the effectiveness of mindful motherhood training on maternal-fetal attachment, it is 

suggested that health care professionals consider these interventions along other conventional care methods.  
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