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 چکيده
قَز. ايي هغبلؼِ  هَخت افعايف اؾتطؼ ٍ اضغطاة هبزض: تَلس ًَظاز آؾيت پصيط ٍ ثؿتطي قسى ًَظاز زض ثرف هطالجت ٍيػُ هی تَاًس زمیىٍ ي َذف

 ثب ّسف تؼييي قست اضغطاة هَلؼيتی زض هبزضاى ؾعاضيي قسُ زاضاي ًَظاز آؾيت پصيط اًدبم قس.

ًَظاز آؾيت پصيط ثؿتطي زض ٍاحس هطالجت ٍيػُ ًَظازاى، زض ثيوبضؾتبى ّبي ٍليؼهط ٍ  ًفط اظ هبزضاى زاضاي 99زض ايي هغبلؼِ همغؼی،  ريش تررسی:

هَضز اضظيبثی لطاض گطفتٌس. خْت ثطضؾی قست اضغطاة هبزضاى، اظ آظهَى اقپيلجطگط اؾتفبزُ گطزيس. زض  ًبى، ثب ضٍـ ًوًَِ گيطي زض زؾتطؼخبهغ ظ

)ًؿرِ  SPSSّبي وبي زٍ، ضطيت ّوجؿتگی پيطؾَى ٍ تحليل ضگطؾيَى ذغی ؾبزُ زض ًطم افعاض  ًْبيت، يبفتِ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَنيفی، آظهَى

 ( هَضز تدعيِ ٍ تحليل لطاض گطفت.16

( ٍ %7/69ثغَض ولی زضنس لبثل تَخْی اظ هبزضاى هَضز هغبلؼِ زض ًرؿتيي ضٍظ پؽ اظ ؾعاضيي، زاضاي هيعاى اضغطاة هَلؼيتی قسيس ثَزًس )یافتٍ َا: 

ثَز. آظهَى ضطيت ّوجؿتگی پيطؾَى يه ضاثغِ ذغی هؼىَؼ ٍ زض حس اًسن ثيي قست  8/57 ±7 قست اضغطاة زض هبزضاى ؾعاضيي قسُي هيبًگي

(. ليىي ثيي قست اضغطاة هَلؼيتی ٍ زيگط هتغيط ّبي ظهيٌِ اي اضتجبط هؼٌبزاضي هكبّسُ =014/0 P) ،(r= -246/0اضغطاة ٍ ؾي ضا ًكبى زاز )

 ًگطزيس.

ثب تَخِ ثِ يبفتِ ّب ثىبضگيطي اؾتطاتػي ّبي وبّف اضغطاة اظ ؾَي پطؾتبضاى ٍ هبهبّبي قبغل زض ثرف ظًبى ٍ ظايوبى، زض ايي وتیجٍ گیری کلی: 

 گطٍُ اظ هبزضاى ضطٍضي ثٌظط هی آيس.
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 مقدمه

زٍضُ ثبضزاضي ثِ ػٌَاى يه هطحلِ اًتمبلی هْن تكريم 

زازُ قسُ اؾت وِ هی تَاًس ثی ًْبيت هْيح ٍ تَام ثب 

تغييطات ػبعفی ٍ اذتلالات هْن ثبقس، يىی اظ ايي 

اظ هبزضاى  %25-%45اذتلالات، اضغطاة اؾت وِ زض 

. ّوچٌيي ثبضزاضي يه حبلت هٌحهط ثِ (1)اتفبق هی افتس

َلَغيه ثَزُ وِ ؾبظگبضي فيعيىی، فطز اظ اؾتطؼ فيعي

هبزضي ٍ اختوبػی ضا ايدبة هی وٌس. هغبلؼبت ًكبى زازُ 

اؾت وِ يىی اظ ػَاهل ّوطاُ ثب اؾتطؼ ٍ اضغطاة 

 .(2)بزضي، تَلس ًَظاز ظٍز ضؼ هی ثبقسه

اًدبم زض زًيب  ًظيط ؾعاضيي ّط ؾبلِ اػوبل خطاحی ظيبزي

يب هبزض ثِ  ثطاي حفظ ثمب ٍ ؾلاهتی ًَظازوِ  (3)هی گيطز

تؼساز اًدبم ظايوبى ثِ ضٍـ ؾعاضيي زض . (4)وبض هی ضٍز

وكَض ّبي هرتلف خْبى زض ًيوِ زٍم لطى ثيؿتن هيلازي 

% 26افعايف يبفتِ اؾت، ّوچٌيي آهبض ؾعاضيي زض ايطاى اظ 

% ًيع 87% ٍ حتی زض ثطذی هطاوع ذهَنی تب 60تب 

  .(5)گعاضـ قسُ اؾت

ظايوبى ؾعاضيي ثغَض ولی شوط ايي ًىتِ ضطٍضي اؾت وِ 

اظ اثؼبز هبزضي،  ثِ عَض لبثل تَخْی ثب افعايف ذغط،

احؿبؼ ًبتَاًی ٍ وبّف . خٌيٌی ٍ ًَظازي ّوطاُ اؾت

اػتوبز ثِ ًفؽ، اؾتطؼ ٍ اضغطاة ٍ ذؿتگی هفطط زض 

 .گعاضـ قسُ اؾت، ثغَض فطاٍاى ظًبى ؾعاضيي قسُ

ؾعاضيي زض همبيؿِ ثب هبزضاى  هبزضاى تحت ػول ّوچٌيي

ثيكتطي ضا پؽ اظ تَلس  اضغطاةزاضاي ظايوبى ٍاغيٌبل، 

ًبهغلَة ثطاي  يپيبهسوِ ثِ ػٌَاى  ًَظاز تدطثِ هی وٌٌس

  .(6)تلمی هی قَزهبزضاى 

 ضا هبزض اضغطاة ٍ اؾت اؾتطؼ ظا ضٍيساز يه ًَظاز تَلس

 هطثَط هؿبيل ٍ ؾعاضيي ثب هَضز ايي اگط زاضز ٍ ّوطاُ ثِ

قسُ ٍ اثطات ؾَء  افعٍزُ هبزض اضغطاة ثبقس، ّوطاُ آى ثِ

اظ آًدبيی وِ تَلس ًَظاز،  .هضبػف ضا ثسًجبل ذَاّس زاقت

يه هطحلِ اًتمبلی ٍ تَام ثب اؾتطؼ اؾت ٍ ٍضٍز ثِ ًمف 

 اؾت هبزضاى لاظم هبزضي ًيع هوىي اؾت تٌف ظا ثبقس،

 تغييطات خؿوی ٍ ثب ذَز ًمف خسيس پصيطـ ثط ػلاٍُ

  .(7)گطزًس ؾبظگبض قسُ ايدبز اؾتطؼ ٍ اضغطاة

هبزضاى ًَظازاى ًبضؼ تدبضة ذيلی هتفبٍتی زض همبيؿِ ثب 

ظطف ضٍظ ّبي اٍليِ تَلس  هبزضاى ًَظازاى وبهلا ضؾيسُ وِ

هی ضًٍس ذَاٌّس زاقت. آًْب اظ ًتبيح غيط هٌتظطُ  ثِ ذبًِ

حبهلگی هبيَؼ هی قًَس ٍ زض اوثط هَاضز، ثؿتطي قسى 

ًَظاز زض ثرف ًَظازاى ثطايكبى غيط هٌتظطُ ٍ اؾتطؼ ظا 

اؾت. اؾتطؼ ثبلا ؾجت ػلاين آؾيت زيسگی ضٍاًی زض 

هبزض قسُ ٍ تدطثِ اؾتطؼ ثبلا، ػلاين آؾيت زيسگی ضٍاًی 

ز هی وٌس. ثطذی تحميمبت ًكبى هی زٌّس وِ زض هبزض ايدب

% هبزضاى ػلاين ٍاضح تطٍهبي ضٍاًی ضا حتی تب يىوبُ 77

% ػلاين ضا تب يىؿبل پؽ اظ تَلس ًَظاز ًبضؼ 49ثؼس ٍ 

 .(8)كبى زازُ اًسً

اؾتطؼ ٍ اضغطاة ثِ ػٌَاى يىی اظ هؿبئل ثٌبثطايي 

زاضاي ًَظاز هبزضاى ثَيػُ  ،ضٍاًكٌبذتی زض گطٍُ هبزضاى

وِ هتبؾفبًِ تَخِ  ثؿتطي زض ثيوبضؾتبى هغطح قسُ اؾت

ٍ لاظم اؾت ٍالسيي ثب ايي هَلؼيت ّب  (9)خسي ثساى ًكسُ

وطزُ ٍ تَؾظ پطؾتبضاى، ثِ ثِ عَض هَثطي ؾبظگبضي پيسا 

ى ٍ ٍاحس هطالجت ٍيػُ پطؾتبضاى ثرف ّبي ظًبى ٍ ظايوب

. ّسف اظ ايي هغبلؼِ تؼييي قست (10)ٍيػُ حوبيت قًَس

اضغطاة هبزضاى زاضاي ًَظاز آؾيت پصيط ثؿتطي زض ٍاحس 

 هطالجت ٍيػُ ًَظازاى زض ًرؿتيي ضٍظ پؽ اظ ؾعاضيي 

 هی ثبقس. 

 

 روش تزرسي

همغؼی ثَزُ وِ زض قْط تْطاى  -لؼِ اظ ًَع تَنيفیايي هغب

ثِ هست ؾِ هبُ )اظ هْط هبُ لغبيت زي هبُ(  1391زض ؾبل 

اًدبم گطفت. حدن ًوًَِ ثط اؾبؼ فطهَل  

  (           )
 
(  

    
 )     

هحبؾيِ قس. )لاظم ثِ شوط اؾت وِ ايي همبلِ حبنل اظ 

يه هغبلؼِ وبضآظهبيی ثبليٌی هی ثبقس ٍ تؼساز حدن ًوًَِ 

ثب تَخِ ثِ  ثطاي يه هغبلؼِ هساذلِ اي هحبؾجِ قسُ اؾت.

ًَع پػٍّف وِ وبضآظهبيی ثبليٌی اؾت، حدن ًوًَِ لاظم 

 خْت اًدبم ايي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل فَق هحبؾجِ

% ٍ 95ثطاي تؼييي حدن ًوًَِ لاظم زض ؾغح اعويٌبى قس. 

ثتَاًس  هساذلِ هَضز ًظط% ثب فطو ايٌىِ 80تَاى آظهَى 
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ًوطُ زض همبيؿِ ثب گطٍُ  =1d ضا حسالل اضغطاةقست 

وبّف زّس تب اثط هساذلِ اظ ًظط آهبضي  اًساظُ اثط() وٌتطل

 =33n حدن ًوًَِ زض ّط گطٍُ ،هؼٌی زاض تلمی گطزز

ثطآٍضز گطزيس. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ ؾِ گطٍُ هساذلِ، وٌتطل ٍ 

ًفط  = 99n، ، تؼساز حدن ًوًَِ ولقتپلاؾجَ ٍخَز زا

        %84 ،    ;64/1زض فطهَل فَق . ثطآٍضز گطزيس

 d;1 ، ٍ       64/1 (11)ثط اؾبؼ هغبلؼبت هكبثِ ٍ

 .اؾت

پعقىی قطوت وٌٌسگبى پؽ اظ اذص تبييسيِ وويتِ اذلاق 

ي زاضاي ًَظاز اظ زاًكگبُ، اظ ثيي هبزضاى ؾعاضيي وطزُ

آؾيت پصيط ثؿتطي زض ٍاحس هطالجت ٍيػُ ًَظازاى زض 

ثيوبضؾتبى ّبي خبهغ ظًبى ٍ ٍليؼهط ثب ضٍـ ًوًَِ گيطي 

ًرؿت : قبهل زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. هكرهبت ًوًَِ

ؾَاز  ؾبل، زاقتي 35ؾبل ٍ حساوثط  20ظايی، ؾي حسالل 

، ّفتِ 37تب  30ؾي ثبضزاضي ٍ ًَقتي، زاقتي  سىذَاً

ٍ  ثؿتطي زض ٍاحس هطالجت ٍيػُ آؾيت پصيط ًٍَظاز زاقتي 

 توبيل ثِ، ٍ ٍضؼيت پعقىی پبيساض )َّقيبضي( ًيع زاقتي

ٍضي اعلاػبت زض آ اثعاض گطز ثَز. زض پػٍّف هكبضوت

پطؾكٌبهِ آظهَى  فطزي ٍايي هغبلؼِ قبهل فطم اعلاػبت 

زض ًرؿتيي ضٍظ پؽ اظ ثَز وِ  هَلؼيتی()اقپيلجطگط حبلتی 

 .ًستىويل قس ًوًَِ ّبؾعاضيي تَؾظ 

 Spielberger State–Trait) اقپيلجطگط پطؾكٌبهِ

Anxiety Inventory گعيٌِ اي  4ػجبضت  40( اظ

 ػجبضت هطثَط ثِ اضغطاة پٌْبى 20تكىيل قسُ اؾت وِ 

 ػوَهی ٍ هؼوَلی فطز ضا  اؾت وِ احؿبؾبت)نفت( 

ػجبضت  20. اهب جَزهی ؾٌدس وِ هس ًظط ايي هغبلؼِ ً

اؾت وِ  ، حبلت يب هَلؼيتیهطثَط ثِ اضغطاة آقىبض

 احؿبؾبت فطز ضا زض ايي لحظِ ٍ زض ظهبى پبؾد گَيی 

ض ايي هغبلؼِ اظ ثرف هَلؼيتی آى زض ٍالغ، زهی ؾٌدس. 

ظٍزگصض ؾَال هطثَط ثِ احؿبؼ ّيدبًی  20وِ قبهل 

ظ اذتهبنی ٍ ظٍزگصض اؾت، فبػلی ٍاثؿتِ ثِ قطاي

گعيٌِ اي ليىطت  4. ؾَالات زض عيف ُ اؾتقس اؾتفبزُ

ؾٌديسُ ٍ تَؾظ  80تب  20ٍ زض هميبؼ ولی  4تب  1اظ 

ثب تَخِ ثِ اهتيبظي وِ  ٍ ًوًَِ ّبي پػٍّف پبؾد زازُ قس

 ًوًَِ ّب اظ پبؾد ثِ ّط وسام اظ ػجبضات ثِ زؾت 

ثِ ؾِ گطٍُ اضغطاة ذفيف زض اثؼبز تَنيفی هی آٍضًس، 

( ٍ اضغطاة قسيس 42-52(، اضغطاة هتَؾظ )42-20)

گَيِ ّبي ايي آظهَى . (12)ًسقس عجمِ ثٌسيٍ ثيكتط(  53)

زاضاي هميبؼ ّبي ذيلی ون، ون، ظيبز ٍ ذيلی ظيبز اؾت 

. زض (13)زازُ هی قَز 4، 3، 2، 1وِ ثِ تطتيت ثِ آًْب ًوطُ 

 -16 -15 -11 -10 -8 -5 –2 -1الات ايي هميبؼ ثِ ؾَ

پؽ اظ  .(14)ُ اؾتاهتيبظ ثٌسي هؼىَؼ زازُ قس 20ٍ 19

تىويل پطؾكٌبهِ تَؾظ ًوًَِ ّب، ؾَالات هطثَط ثِ ّط 

پطؾكٌبهِ ثِ ّوطاُ عيف ًوطات ٍ اهتيبظ زازُ قسُ ثِ ّط 

ثب اؾتفبزُ اظ قس ٍ  16ًؿرِ   SPSSؾَال، ٍاضز ًطم افعاض

آظهَى ّبي آهبضي تَنيفی )هيبًگيي ٍ اًحطاف هؼيبض( ٍ 

آظهَى ّبي آهبضي اؾتٌجبعی وبي اؾىَئط، ضطيت 

ّوجؿتگی پيطؾَى ٍ تحليل ضگطؾيَى ذغی ؾبزُ، ثِ 

ايي تَنيف ٍ تدعيِ ٍ تحليل زازُ ّب پطزاذتِ قس. 

پطؾكٌبهِ زض ثؿيبضي اظ هغبلؼبت ٌّدبضيبثی قسُ ٍ ثِ وبض 

آظهَى اقپيلجطگط زض اوثط همبلات . (15-18)تضفتِ اؾ

ضطيت اعويٌبى آى  پػٍّكی ثِ وبض گطفتِ قسُ اؾت ٍ

. ّوچٌيي ايي آظهَى زض ايطاى تَؾظ (19)اؾت 83/0 -96/0

هسضؼ ًيع ٌّدبض يبثی  گطٍُ ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ تطثيت

ثطاي تؼييي پبيبيی زض ايي هغبلؼِ ًيع  .(20)گطزيسُ اؾت

وطًٍجبخ ثطاي تؼييي ّوؿبًی زضًٍی هحبؾجِ ضطيت آلفبي 

ًفط اظ خبهؼِ پػٍّف وِ  10قس، ثسيي نَضت وِ 

ٌبهِ ضا هكرهبت ٍاحس ّبي پػٍّف ضا زاضا ثَزًس پطؾك

 هحبؾجِ قس. 05/0P=، 84 ;%r تىويل ٍ ثب زض ًظط گطفتي

 

 یافته ها

 99همغؼی اعلاػبت هطثَط ثِ  -زض ايي هغبلؼِ تَنيفی

هبزض هَضز تدعيِ ٍ تحليل لطاض گطفت وِ اعلاػبت 

خوؼيت قٌبذتی آى ّب ٍ ًَظازقبى ٍ ًَع ثبضزاضي اظ ًظط 

( آهسُ اؾت، ثب 1ذَاؾتِ ٍ ًبذَاؾتِ زض خسٍل قوبضُ )

تَخِ ثِ ايي خسٍل، زض نس لبثل تَخْی اظ هبزضاى 

لات زاًكگبّی ثَزُ ٍ ّوچٌيي اوثط %( زاضاي تحهي5/48)
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ؾبل لطاض زاقتٌس  25 – 29%( زض هحسٍزُ ؾٌی 4/42آًْب )

 ثَز. 22/27 ± 12/4ٍ هيبًگيي ؾي آًْب 
 : هشخصبت فزدی ٍاحذ ّبی پژٍّش1جذٍل شوبرُ 

 درصذ فراياوی مشخصات فردی

 

 ؾي هبزضاى

24 – 20 

29 – 25 

≤ 30  

30 

42 

27 

3/30 

4/42 

3/27 

ٍضؼيت 

 تحهيلات

 زاًكگبّی

 زثيطؾتبى

 ضاٌّوبيی

48 

28 

23 

5/48 

3/28 

2/23 

ٍظى ًَظاز 

 )گطم(

 

1499 – 1000 

1999 – 1500 

2499 - 2000 

5 

27 

67 

1/5 

3/27 

7/67 

 ذَاؾتِ ًَع ثبضزاضي

 ًبذَاؾتِ

66 

33 

7/66 

3/33 

ؾي خٌيٌی 

 ًَظاز )ّفتِ(

33 – 30 

37 – 34 

62 

37 

6/62 

4/37 

 100 99 هتبّل ٍضؼيت تبّل

ٍاحس ّبي پػٍّف اظ ًظط ؾبيط هكرهبت فطزي ًيع 

آًْب اظ ًَع  %7/66قسًس ٍ عجك ًتبيح، ثبضزاضي ثطضؾی 

ثبضزاضي ذَاؾتِ ثَز ٍ توبهی ٍاحس ّبي پػٍّف هتبّل 

تب  2000زضنس ًَظازاى ًيع زض هحسٍزُ  7/67ثَزًس. ٍظى 

زضنس  6/62گطم لطاض زاقت، ّوچٌيي ؾي خٌيٌی  2499

ّفتِ ثَز. زاهٌِ ًوطات قست اضغطاة  33تب  30آًْب ثيي 

قست لطاض زاقت ٍ هيبًگيي  73تب  38ي زض هحسٍزُ

% 7/69ثَز ٍ  8/57 ±7 اضغطاة زض هبزضاى ؾعاضيي قسُ

ظ ؾعاضيي اضغطاة قسيس اظ آًْب زض ًرؿتيي ضٍظ پؽ ا

 (. 2زاقتٌس )خسٍل قوبضُ 
: تَسيع فزاٍاًي سطح اضطزاة هبدراى سشاريي 2جذٍل شوبرُ 

 شذُ دارای ًَساد آسيت پذيز در اٍليي رٍس پس اس سشاريي

آظهَى وبي زٍ ًكبى زاز وِ قست اضغطاة ثب ؾغح 

تحهيلات هبزضاى ؾعاضيي قسُ ضاثغِ هؼٌبزاضي ًساضز 

(181/0 P= ّوچٌيي اضتجبط قست اضغطاة زض هبزضاى ،)

ؾعاضيي قسُ ثب ًَع ثبضزاضي ) ثبضزاضي اظ ًَع ذَاؾتِ ٍ يب 

(. ٍ ثب اؾتفبزُ اظ =P 551/0ًب ذَاؾتِ( هؼٌبزاض ًجَز )

آظهَى تحليل ضگطؾيَى ذغی ؾبزُ وِ زض آى هتغيط ّبي 

هؿتمل ؾي هبزض، ؾغح تحهيلات، ًَع ثبضزاضي، ٍظى 

هتغيط پبؾد، قست اضغطاة ثَز، ًَظاز، ؾي خٌيٌی ٍ 

ًكبى زازُ قس وِ اضتجبعی ثيي هتغيط ّبي هؿتمل ٍ قست 

ووتط اظ حس   P-Valueٍ همساض اضغطاة ٍخَز ًساضز

ثحطاًی هی ثبقس ٍ هسل ضگطؾيًَی اضائِ قسُ اظ ًظط 

(. لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض <05/0Pآهبضي هؼٌبزاض ًيؿت ) 

تفبزُ قسُ اؾت ٍ ايي هسل، اظ ًوطُ ّبي ذبم اضغطاة اؾ

 (.3 هتغيط پبؾد عجمِ ثٌسي ًكسُ هی ثبقس )خسٍل قوبضُ

 

 : ًتبيج حبصل اس آًبليش رگزسيَى خطي سبد3ُ جذٍل شوبرُ

 مقادیر مذل

 متغیر َا

 ( (Pمقذار احتمال ((t آمار آزمًن %59فاصلٍ اطمیىان   ترآيرد ضریة

 حذ پاییه حذ تالا

 

 ؾي هبزضاى

24 -20 

29- 25 

≤ 30 

017/0 - 464/0 498/0- 071/0- 

 

944/0 

 زاًكگبّی ؾغح تحهيلات

 زثيطؾتبى

552/2 – 

536/0 - 

086/2 

583/3 

189/7- 

655/4- 

093/1- 

258/0- 

277/0 

797/0 

 601/0 525/0 -796/2 806/4 005/1 ذَاؾتِ ًَع ثبضزاضي

 

 ٍظى ًَظاز

1499- 1000 

1999- 1500 

2499- 2000 

004/0 - 003/0 01/0- 101/1- 274/0 

 30 -33 ؾي خٌيٌی

37- 34 

123/0 - 803/0 05/1 - 246/0- 792/0 

 درصذ فراياوی امتیاز اضطراب

 1 1 (20 – 42ذفيف )

 3/29 29 (43 – 52) هتَؾظ

 7/69 69 (53 ≥قسيس )
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 تحث و نتيجه گيزی

ٍالسيي اؾت وِ  َظاز يه ضٍيساز ّيدبى اًگيع ثطايتَلس ً

تَام ثب قبزي ٍ ػَاعف ثؿيبض زيگطي اؾت. تَلس غيط 

هٌتظطُ يه ًَظاز ًبضؼ يب ثيوبض هی تَاًس ثِ ايي ػَاعف 

پبيبى زازُ ٍ ًگطاًی ٍ اضغطاة ضا خبيگعيي ًوبيس. 

احؿبؾبت ٍالسيي زض چٌيي قطايغی هتغيط ٍ ًبهؼلَم ثَزُ ٍ 

ػٌَاى يه  ثِ ػلت فمساى ًمف هطالجتی هَضز اًتظبضقبى ثِ

ٍالس احؿبؼ پطيكبًی هی وٌٌس. ًگطاًی ثطاي ؾلاهتی ٍ 

ثرف  ثمبي قيطذَاض، فكبض ًبقی اظ هحيظ تىٌَلَغيه

، ٍ احؿبؼ تطزيس ٍ ػسم اػتوبز هطالجت ّبي ٍيعُ ًَظازاى

ثِ ًفؽ زض هطالجت اظ قيطذَاض زض ايي ٍالسيي ػوَهيت 

 زاضز. ًَع ٍ ؾغح اضغطاة ٍالسيي ثِ تدطثِ زاقتي ًَظاز

ًبضؼ يب ثيوبض ثؿتطي، ثب ّن هتفبٍت اؾت ٍ ثِ هيعاى زضن 

 .(21)ظ قست ثيوبضي قيطذَاض ثؿتگی زاضزآًْب ا

 ٍ Meadesزض ظهيٌِ اضغطاة زض زٍضُ ثبضزاضي ٍ ظايوبى، 

Ayers  ػٌَاى هی وٌٌس وِ زض ؾبلْبي اذيط هؿبلِ اضغطاة

ٍ ػلائن اضغطاثی زض زٍضُ حَل ظايوبًی ٍ زض حَظُ تحميك 

ظيطا ثب تؼييطات فيعيَلَغيىی،  ثب اّويت تلمی هی قَز ثؿيبض

اختوبػی ٍ ػبعفی ّوطاُ ثَزُ وِ ايي اهط ثٌحَي هی تَاًس 

ٍ لصا  ثط ضفبُ ٍ ثْطٍظي ظًبى زض ايي زٍضُ اثط گصاض ثبقس

ى اظ اّويت ٍيػُ اي ثطذَضزاض اضظيبثی ٍ وٌتطل آ

 .(23،22)اؾت

% اظ هبزضاى ؾعاضيي قسُ، 7/69هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ 

% اظ آًْب زاضاي اضغطاة 3/29زاضاي اضغطاة قسيس ٍ 

، ٍ ّوىبضاى Chumthiهتَؾظ ثَزًس. ايي يبفتِ ثب هغبلؼِ 

هبزض خَاى زض عی زٍضُ پؽ اظ  58قست اؾتطؼ  وِ زض آى

هغبثمت زاقت، ظايوبى هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ ثَز، 

ست اضغطاة زض ايي هغبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى هيبًگيي ق

SPST-20 ،4/10±2/62 ثِ زؾت آهس وِ ؾغح ثبلاي 

هغبلؼِ اگطچِ زض ايي  اؾتطؼ ٍ اضغطاة ضا ًكبى هی زاز،

. (24)ٍ ؾعاضيي( هسًظط ثَز ّط زٍ ًَع ظايوبى ) عجيؼی

هغبلؼبت ًكبى هی زّس وِ ٍالسيي زاضاي ًَظاز ثؿتطي زض 

ًَظازاى افؿطزگی، ًباهيسي، احؿبؼ ٍاحس هطالجت ٍيػُ 

خسايی، اؾتطؼ، اضغطاة، زٍگبًگی احؿبؼ ٍ وبّف 

 .(25)ل ثط هَلؼيت ّب ضا تدطثِ هی وٌٌسوٌتط

زضنس لبثل تَخْی اظ زض هغبلؼِ وًٌَی ًكبى زازُ قس وِ 

%( زض 4/42)هبزضاى هَضز هغبلؼِ ؾعاضيي قسُ هضغطة 

ًتبيح  يبفتِ ثبؾبل لطاض زاقتٌس وِ ايي  25–29هحسٍزُ ؾٌی 

زض ذهَل تبثيط ثطًبهِ هطالجت  هغبلؼِ ثبؾتبًی ٍ ّوىبضاى

ز ًبضؼ وِ هكبضوتی ثط اضغطاة هَلؼيتی هبزضاى زاضاي ًَظا

ؾبل شوط ًوَزُ ثَزًس تب  94/25 هيبًگيي ؾٌی هبزضاى ضا

طُ حسٍزي ّورَاًی زاقت. زض هغبلؼِ هصوَض هيبًگيي ًو

ثِ زؾت  08/65 ± 48/8 اضغطاة هبزضاى لجل اظ هساذلِ،

آهسُ ثَز. اگط چِ زض هغبلؼِ هصوَض ّط زٍي هبزضاى ثب 

ظايوبى عجيؼی ٍ ؾعاضيي هس ًظط لطاض گطفتِ ثَزًس، وِ ثب 

ًوًَِ ّبي پػٍّف حبضط وِ فمظ قبهل هبزضاى ؾعاضيي 

 . (25)ت پصيط هی قس، هتفبٍت ثَززاضاي ًَظاز آؾي

زض هغبلؼِ هب، قست اضغطاة هبزضاى ؾعاضيي قسُ زاضاي 

ؾي هبزض، ؾغح تحهيلات، ًَظاز آؾيت پصيط ثب هتغيطّبي 

اضتجبط هؼٌبزاضي  ًَع ثبضزاضي، ٍظى ًَظاز، ؾي خٌيٌی

ًساقت، زض حبليىِ زض هغبلؼِ اوجطظازُ ٍ ّوىبضاى تحت 

ػٌَاى ثطضؾی قيَع ػلاين اضغطاة ٍ غن پؽ اظ ظايوبى ٍ 

حبهلگی پط ذغط، ًتبيح ًكبى زاز وِ  زض ثط ثط آىػَاهل هَ

اضتجبط هؼٌبزاضي ثيي ؾي هبزض، تحهيلات ٍ ًَع حبهلگی 

وِ هی تَاى ػسم  (23)يعاى ثطٍظ اضغطاة ٍخَز زاضزثب ه

ّوؿَيی زض يبفتِ ّب ٍ ًتبيح ضا ثِ قطايظ هبزضاى تحت 

 هغبلؼِ ٍ زاقتي حبهلگی پطذغط زض آًْب هطثَط زاًؿت.

دبييىِ هبزضاى زض زٍضاى پؽ اظ ظايوبى ػلاٍُ ثط زاقتي اظ آً

تغييطات ٍ هؿئَليت ّبي ثؿيبض، هی ثبيؿت ضفتبض ّبي 

خسيسي وؿت وطزُ ٍ زض خْت حل هكىلات پيكطفت 

ًوبيٌس، ايي تغييطات هٌدط ثِ ايدبز احؿبؾبت ًَؾبًی 

ؾطيغ، ذؿتگی، احؿبؼ هٌفی، ذكن، احؿبؼ گٌبُ، 

فؿطزگی زض هبزض هی قَز. اضغطاة، ػعت ًفؽ پبييي ٍ ا

ضوي ايٌىِ اضغطاة زض ايي هبزضاى ثبػث ػسم آؾبيف ٍ 

 ػسم توطوع ثطاي هطالجت اظ ذَز ٍ ًَظاز ٍ يبزگيطي 

 .(24)ثطًبهِ ّبي آهَظقی هی قَز
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ّط زٍ  ،ٍاحس هطالجت ٍيػُ ٍ ثؿتطي قسى ًَظاز آؾيت پصيط

ٍ هبزضاى  (10)تكسيس اؾتطؼ ثَيػُ زض هبزضاى قسُهَخت 

زاضاي ًَظاز آؾيت پصيط، ثِ خع تدطثِ ػَاهل اؾتطؼ ظاي 

هطتجظ ثب تَلس ًَظاز ظٍزضؼ، فطايٌس عجيؼی اًتمبل ثِ زٍضُ 

اوثطيت هبزضاى . (26)ٍالسي ضا ثب اذتلال ؾپطي هی وٌٌس

زاضاي ًَظاز آؾيت پصيط زض زٍضاى ًفبؼ ثِ احؿبؼ تؿلظ 

ط زض اضتجبط ٍ چيطگی زؾت ًوی يبثٌس وِ ايي احؿبؼ ثيكت

ثب اؾتطؼ ّبي ايدبز قسُ اظ ؾَي ًَظاز آؾيت پصيط ٍ 

تبثيطات آى ثط ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی هبزض ٍ ّوچٌيي 

ًمف ػولىطزي ٍي اؾت ٍ ًَظازاى آؾيت پصيط پطيكبًی ٍ 

اضغطاة هبزضي ضا افعايف هی زٌّس ٍ ثْجَزي خؿوی 

ت ّبي هبزضاى ضا زض عی زٍضُ ًفبؼ ثِ ػلت ًيبظ ثِ هطالج

 .(27)تط ثِ تؼَيك هی اًساظًسثيك

اظ ؾَيی زيگط زض هغبلؼِ وًٌَی ًكبى زازُ قس وِ ثيي 

قست اضغطاة هَلؼيتی ٍ هتغيط ّبي ظهيٌِ اي ّوچَى 

ٍظى ًَظاز ٍ ؾي حبهلگی اضتجبط هؼٌب زاضي ٍخَز ًساضز، وِ 

ّورَاًی زاقت، زض  ىبضاىٍ ّو  Shawايي يبفتِ ثب هغبلؼِ

ايي هغبلؼِ ًيع ًكبى زازُ قس وِ اضغطاة ٍ اؾتطؼ هبزض 

ظيط ٍظى ٍ ؾي حبهلگی اضتجبعی ثِ قطايظ پعقىی ًَظاز ً

، ؾي ًَظاز Macnab. ّوچٌيي زض هغبلؼِ (28)ًَظاز ًساضز

ثِ ػٌَاى يه هتغيط هَثط زض اضغطاة ٍ اؾتطؼ يبفت ًكس 

. اظ ؾَيی زيگط زض (29)حبضط ثَز وِ ّوؿَ ثب ًتبيح هغبلؼِ

اى ضهغبلؼِ ًيه فطيس وِ ثب ّسف تؼييي هيعاى اضغطاة هبز

وَزوبى تحت خطاحی ؾطپبيی زض ثيوبضؾتبى هطوع عجی 

وَزوبى تْطاى اًدبم قسُ ثَز، اضتجبعی ثيي ؾي هبزض ٍ ؾي 

وَزن ثب هيعاى اضغطاة هبزض يبفت ًكس، وِ ايي يبفتِ ثب 

 .(30)تًی ّورَاًی ًساقيبفتِ ّبي هغبلؼِ وٌَ

هحسٍزيت ّبي ايي پػٍّف ايي اؾت وِ ػَاهل هتؼسزي 

ثط اضغطاة وِ يه پسيسُ شٌّی اؾت تبثيط گصاض ّؿتٌس وِ 

 وٌتطل آى اظ ػْسُ پػٍّكگط ذبضج ثَز ٍ ايي ػَاهل 

هی تَاًس ثط اثطاظ اضغطاة تبثيط ثگصاضز وِ قبهل ػَاهل 

ّوچٌيي  فطٌّگی، اختوبػی، ضٍحی، ضٍاًی ٍ ... اؾت.

 ؾعاضيي قسُ هبزضاى ضٍي ًوًَِ گيطي ثط هحسٍزيت زيگط،

 ثِ ضا هغبلؼِ تَاى ًتبيح ًوی وِ عَضي ثِ ثبؾَاز ثَز ٍ

 .زاز تؼوين ؾَاز ظايوبى عجيؼی ًوَزُ ٍ يب ثی هبزضاى

ًتبيح ايي پػٍّف ًكبى زاز وِ هبزضاى زاضاي ًَظاز آؾيت 

پصيط ثؿتطي زض ٍاحس هطالجت ٍيػُ اضغطاة قسيسي ضا 

تدطثِ هی وٌٌس ٍ ؾي ون هبزض تبثيط اًسوی ثط افعايف قست 

ثيكتط زض هغبلؼبت زض ّط حبل، اضغطاة زضن قسُ زاضز. 

ظهيٌِ چگًَگی وبّف ّط چِ ثيكتط اضغطاة هبزضاى تَنيِ 

زض زضنس لبثل  ،ةااضغط ٍخَز ثِ تَخِ ثب .زهی قَ

 ٍ اى ؾعاضيي قسُ زاضاي ًَظاز آؾيت پصيطهبزضتَخْی اظ 

 زض پطؾتبضاى قَز هی تَنيِ ،هبزضؾي  هتغيط ثب آى اضتجبط

 ضا هبزض فطزي اعلاػبت اظ وبهلی تبضيرچِ ثركْبي هطثَعِ

 لاظم تساثيط ثتَاًٌس ،تبضيرچِ ايي ثطاؾبؼ تب ثيبٍضًس ثسؾت

 ّوچٌيي ،آٍضًس ثؼول هبزضاى اضغطاة وبّف خْت زض ضا

 اضغطاة هيعاى ظهيٌِ زض هكبثْی ثطضؾی گطزز هی پيكٌْبز

  اهط زض ضا پسضاى آى اؾبؼ ثط ثتَاى تب گيطز اًدبم پسضاى

 .ًوَز ؾْيناظ ًَظاز  هطالجتًمف ّبي پسضي ٍ 

 

 تشکز تقدیز و 

ايي همبلِ ًتيدِ عطح تحميمبتی ههَة زاًكگبُ ػلَم 

پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی تْطاى ثب وس ثجت 

ّوچٌيي ثب وؿت اخبظُ اظ همبهبت ٍ  هی ثبقس. 17782

اضائِ هؼطفی هؿئَليي شيطثظ زاًكگبُ خْت اًدبم پػٍّف ٍ 

ًبهِ ضؾوی اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى ثِ هحيظ 

پػٍّف ٍ وؿت اخبظُ اظ هؿئَليي ثيوبضؾتبى خبهغ ظًبى ٍ 

ٍ ثسيي ٍؾيلِ اظ ثيوبضؾتبى ٍليؼهط اًدبم قسُ اؾت. 

زاًكگبُ شوط قسُ وِ زض تْيِ ٍ تبهيي ّعيٌِ ّبي ايي هغبلؼِ 

ط ٍ خبهغ هب ضا يبضي ًوَزًس ٍ هؿئَليي ثيوبضؾتبى ٍليؼه

ظًبى، ّوچٌيي توبهی هبزضاى قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ، تكىط 

 .ٍ لسضزاًی هی قَز
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Abstract  
Background & Aim: Giving birth to a vulnerable neonate and admission of a newborn to Neonatal Intensive 

Care Unit (NICU) could provoke huge stress and anxiety in mother. The aim of this study was to assess state 

anxiety in mothers with vulnerable neonates who give birth by cesarean section. 

Material & Methods: In this cross-sectional study, 99 mothers with high risk neonate after their cesarean section 

and hospitalized in Jamee Women Hospital and Vali Asr Hospital in Tehran city were recruited by convenience 

sampling. Data was collected by Spielberger State Anxiety Inventoryv (STAI) and analyzed by descriptive 

statistics and Chi-square test, Pearson correlation coefficient and simple linear regression analysis using SPSS-PC 

(V.16). 

Results: A considerable percentage of the mothers had severe state anxiety (69.7%), and the mean score of their 

anxiety was 57.8 ± 7. Pearson correlation coefficient showed a negative indirect linear correlation between 

anxiety and age (r= - 0.246), (P=0.014). However, there was no significant relationship between state anxiety and 

other background variables. 

Conclusion: According to the findings it seems necessary for nurses and midwives in maternity wards to apply 

strategies by to reduce state anxiety in this group of mothers.  
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