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 پيشگيري از استئوپروز در رابطه بب سبل 54نگرش و عملکرد زنبن ببلاي آگبهي، 
 

 
 3یدضت یکبر                          2یسبلار ريام                    1مبنهبيسل مهران*

 

دهيچک  

 يييتؼ هغبلؼِ، يیا اظ ّسف. ى ایزبز هي وٌسوِ هكىلات ظیبزي ضا ثطاي ظًب اؾت ياپيكطًٍسُ ّبي ثيوبضياظ رولِ پَوي اؾترَاى  :هذف و نهيزم

اظ  يطيكگيپ ثب اضتجبط زضضقت  يضاظ ٍ ٌبيپَضؾ يّب وبضؾتبىيث يؾبل هطارؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ ػوَه 45 يثبلا ظًبى ػولىطز ٍ ًگطـ ،يآگبّ ؾغح

 اؾتئَپطٍظ ثَزُ اؾت .

 54 ثبلاي ًفط 163 ٍ يؾبلگ 54 تب يؾبلگ 45 اظ یبئؿگي اظ لجل ًفط 125 قبهل) ظى 288 ًوًَِ پػٍّف ٍ همغؼي ًَع اظ حبضط پػٍّف :يبررس روش

 ِیتزع زضقس.  يگطزآٍضپطؾكٌبهِ ٍ اظ عطیك ذَزگعاضـ زّي زازُ ّب تَؾظ  .اًتربة قسًس يتهبزف يطيگ ًوًَِ وِ ثِ ضٍـ ثبقس يه (بئؿِیؾبل ٍ 

 ط اؾتفبزُ قس.اؾىَئ يثطاؾبؼ آظهَى وب 19 ًؿرِ SPSSافعاض  ًطم اظ اعلاػبت ليٍ تحل

 فیافعا ثب. قس گعاضـ( ًوطُ 4 اظ) 3/2 ػولىطز ي غِيح ٍ( ًوطُ 5 اظ) 5/4ًگطـ ي غِيح ،(ًوطُ 10 اظ) 8آگبّي ي غِيح زض اهتيبظ هيبًگيي :هب بفتهي

 زض يآگبّ ذَة ؾغح يیا ييّوچٌ(. P=0001/0) قس يه ثْتط افطاز ًگطـ ٍ آگبّي ؾغح ظًسگي، هحل ٍ ثْتط يقغل يّب تيهَلؼ تحهيلات، ؾغح

 اضتجبط زاقت ظًبى يیا ػولىطز ثب قرم ذَز بی ذبًَازُ زض اؾتئَپطٍظ ي ؾبثمِ ٍرَز(. P=0001/0) ثَز كتطيث ؾبل 54 تب 45 ؾي ثب افطاز

(001/0=P.) 

 يیا اظ يطيكگيپ لجبل ضز آًبى ػولىطز يٍل هغلَة حس زض اؾتئَپطٍظ ثِ ًؿجت ضقت قْط ؾبل 45 يثبلا ظًبى ًگطـ ٍ يآگبّ عاىيه :کلي يريگ جهينت

  .ٍ ًيبظ ثِ ثطضؾي ػَاهل هَحط زاضز اؾت فيضؼ يوبضيث

 

 ، زنبناستخوان يپوک عملکرد، نگرش، ،يآگبه :کليدواژه هب

 

 6/6/93تبضید زضیبفت: 

 6/9/93تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
                   (.مسئول نویسنذه*) رانیا رضت، لان،يگ یپسضک علوم دانطگبه ی،پسضک دانطکذه ،یارتوپذ قبتيتحق مرکس یعلم ئتيه عضو بريدانط 1

  :comdr_msoleimanha@yahooEmail.           33113311 -313 :تمبس ضمبره
 .رانیا رضت، لان،يگ یپسضک علوم دانطگبه ی،پسضک دانطکذه ،یارتوپذ قبتيتحق مرکس یعلم ئتيه عضواستبدیبر 2
 .رانیا رضت، لان،يگ یپسضک علوم دانطگبه ،یعموم پسضک 3

mailto:dr_msoleimanha@yahoo.com


 و همکبران مهران سليمبنهب               در رابطه بب پيشگيري از استئوپروز سبل 54آگبهي، نگرش و عملکرد زنبن ببلاي 

 مقدمه
ذبهَـ ػهط  يسهياپ (پَوي اؾترَاى)اؾتئَپطٍظ  يوبضيث

ي ثبض يٍ اٍلثَزُ  يٌين ثبلیػلافبلس حبضط اؾت، چطا وِ 

ًكبى ، اؾت يوِ ّوبى قىؿتگ يوبضيذَز ضا ثب ػَاضو ث

وِ  ثَزُط يلطى اذ يبیاظ ثلا يىی يوبضيي ثی. ا(1)زّسيه

( آى ضا ّوطاُ ثب ؾطعبى، WHOثْساقت ) يرْبًؾبظهبى 

رَاهغ  يانل هكىلثِ ػٌَاى چْبض  ،يٍ هغع يؾىتِ للج

 . (2)اػلام وطزُ اؾت يثكط

 يه ًفط زض عَل ظًسگیظى، چْبض هطز ٍ كت ّاظ ّط 

 ي ظزُ يترو. (3)سًقَ يهجتلا ه يوبضيي ثیذَز ثِ ا

س يه چْبضم هطزاى ؾفیه زٍم ظًبى ٍ یقَز وِ  يه

ذَز،  يزض زٍضاى ظًسگ ،ب هؿي تطیپَؾت پٌزبُ ؾبلِ 

اؾترَاى ضا تزطثِ  ياظ پَو يًبق يه قىؿتگیحسالل 

 . (4)ذَاٌّس وطز

ٍ ّوىبضاى  يتَؾظ ثبلط 1390 ؾبل وِ زض يزض هغبلؼِ ا

َع اؾتئَپطٍظ اؾترَاى ضاى يطاى اًزبم گطفت، قیزض ا يٍ

گعاضـ  %20حسٍز  ؾبلاًِ ،يطاًیٍ ؾتَى فمطات زض ظًبى ا

 يزّس وِ ثرف هْو ياؾت ٍ ًكبى ه يقس وِ آهبض هْو

ٍ  يهرتلف التهبز يغِ ّبيزٍلت زض ح يِ ّبیاظ ؾطهب

  وٌٌسُ ٍ هعهيًبتَاى  يوبضيي ثینطف ا ،يزضهبً

 .(5)قَز يه

 يىطٍؾىَپياؾترَاى ٍ ظٍال ؾبذتوبى ه يوبّف تَزُ

ّبي زضگيط ضا  اؾترَاىاؾترَاى عي فطایٌس اؾتئَپطٍظ 

 ي. ذغط قىؿتگ(6)وٌس يهّب  يقىؿتگاًَاع هؿتؼس 

زض ٌّگبم  ياؾترَاً يثِ تَزُ ياظ اؾتئَپطٍظ ثؿتگ يًبق

جب ی. تمطزاضز يبئؿگیٍ همساض وبّف آى پؽ اظ  يبئؿگی

زض هفهل ضاى ٍ ؾتَى فمطات ظًبى  يتوبم تَزُ اؾترَاً

( ٍ ثِ ذهَل يؾبلگ 18) يي ًَرَاًيتب ؾٌ ،رَاى

. پؽ اظ قَز يل هيتكى ،يپؽ اظ قطٍع لبػسگ يؾبلْب

ول  ياؾترَاً يثِ تَزُ يهمساض وو ،يًَرَاًبى زٍضاى یپب

هتَلف  سُیي پسی، ايؾبلگ 30 يٍ حَال قسُثسى اضبفِ 

 5/0تب  3/0 ؾبلاًِ يؾبلگ 35 يال 30اظ ؾي  .ذَاّس قس

قَز.  يفطز ؾبلن وبؾتِ هه یزضنس اظ تطاون اؾترَاى 

ن زض يٍ فمط ولؿ Dي يتبهی، ووجَز ٍيبئؿگی يسُیالجتِ پس

. زض نَضت ضا تؿطیغ ذَاّس ًوَزي ضًٍس ی،ایين غصایضغ

تب  35ي يث يؾبلگ 60، زض ؾي اهطي یاظ ا يطيكگيػسم پ

 وبؾتِ ظًبى  ياؾترَاً ثبفت نتطاواظ زضنس  50

 . (7-9)گطزز يه

پؽ اظ  ياؾترَاً يّب ياؾتئَپطٍظ فطز ضا هؿتؼس قىؿتگ

ي ی. اوخط ا(10)سیًوب يوَچه ٍ ون لسضت ه يضطثِ ّب

ؾبػس ٍ زض هفهل  يزض ؾتَى فمطات، اًتْب ّب يقىؿتگ

وِ افطاز هؿي اغلت  یي. اظ آًزب(12،11)زّس يضاى ضخ ه

 -يللج يّب يوبضياُ اظ رولِ ثّوط يّب يوبضيث يزاضا

 يشوط قسُ ثطا يّب يثبقٌس ٍ اوخط قىؿتگ يه يػطٍل

اظ  يبضيزاضز، زض ثؿ يبد ثِ ػول رطاحين وبهل احتيتطه

ٍ  يهٌزط ثِ ًبتَاً تَاًس يه ،ذغطًبن يي ػبضضِیهَاضز ا

ي یوِ ؾبلاًِ نطف ا يٌِ ای. ّع(13)گطزز وبضاىيي ثیاهطي 

ت يقَز ثِ تطت يىب هیطّب زض اًگلؿتبى ٍ آه يقىؿتگ

ي ظزُ يبضز زلاض ترويليه 18بضز پًَس ٍ يليه 7/1حسٍز 

 يٌِی، ّعیياضٍپب ياظ وكَضّب ي. زض تؼساز(14)قسُ اؾت

زض ؾبل اٍل، حسٍز  یيلگي ثِ تٌْب يه قىؿتگیزضهبى 

 . (15)ثبقس يهّعاض زلاض  20

تَاى ثِ حبلت اٍل ثطگطزاًس، يبفتِ ضا ًویت ياؾتئَپطٍظ تخج

ي یتَاى اظ ا يزض اوخط افطاز ثب الساهبت ثِ هَلغ ه اهب

  .(16)كطفت آى قسيب هبًغ پیوطزُ  يطيرلَگ يوبضيث

ؾلاهت  ،مبت اًزبم قسُ زض هَضز ثْساقتيتحماهطٍظُ 

 يهجبضظُ ثب پَو يوِ ثطا يآهَظق يٍ اثتىبضّب يػوَه

لبثل  يطيكگيؾجت پ ،سُ اؾتیاؾترَاى اًزبم گطز

ٍ  یياضٍپب يزض وكَضّب يوبضيي ثیاظ ا يهلاحظِ ا

ٍ اًزبم  یيغصا هٌبؾتن یضغ .(17)قسُ اؾت یيىبیاهط

  يٍ رَاً يزض زٍضاى ًَرَاً يٍضظق يت ّبيفؼبل

 . (18)قَز اؾتئَپطٍظَع يثبػج وبّف قتَاًس  يه

، هطارؼِ ثِ پعقه ٍ عيً يبئؿگیپؽ اظ  گطیز ياظ ؾَ

ي یهْوتط تَاًس اظ يه يت اًزبم زؾتَضات پعقىيظطف

گط، یبى زيثِ ث (19)اظ اؾتئَپطٍظ ثبقس يطيكگيزض پػَاهل 

ي ػَاهل آى، یاؾت ٍ اظ هْوتط يطيكگيلبثل پ يوبضيي ثیا

هغلَة  یين غصایٍ ضغ يوبضياقربل ًؿجت ثِ ث يآگبّ

121 



 9111/ آببن و دي مبه 19-19/ شمبره 72دوره                                                                      نشریه پرستبري ایران

، هطارؼِ ثِ هَلغ ثِ پعقه ٍ يٍ رَاً يزض زٍضاى ًَرَاً

 .(20)ثبقس يطـ زضهبى هیت پصيظطف

 يَُيق هَضز زض تطاىزذ ٍ ظًبى يآگبّ ؾغح يول عَض ثِ

 ًبهٌبؾت اؾترَاى يپَو يوبضيث اظ وٌٌسُ يطيكگيپ يظًسگ

 ًكبى عيً ّب يثطضؾ اظ يبضيثؿ. (21-23)اؾت قسُ گعاضـ

 تیضػب ثِ ًؿجت پػٍّف هَضز يٍاحسّب وِ زّس يه

 اؾتئَپطٍظ اظ وٌٌسُ يطيكگيپ يثْساقت يضفتبضّب ٍ ػَاهل

  اضثطذَضز يفيضؼ ػولىطز اظ بی ٍ ثَزُ تَرِ يث

 هَضززض  افطاز ون يآگبّ ػلت تَاى يه. (25،24)اًس ثَزُ

 آهَظـ ػسم ضا اؾترَاى يپَو اظ وٌٌسُ يطيكگيپ ػَاهل

 يف ؾغح آگبّیافعا يیثٌبثطا. زاًؿت ٌِيظه يیا زض يوبف

اظ  يىیهعهي ٍ ًبتَاى وٌٌسُ،  يوبضيي ثیربهؼِ اظ ا

اؾترَاى ٍ وبّف  ياظ پَو يطيكگيهْن زض پ يضاّىبضّب

آهَظـ ٍ . (26)اظ آى ثط هطزم ٍ ربهؼِ اؾت يًبق يهبلثبض 

زضهبى اؾت  يه ػبهل ضطٍضیزازى اعلاػبت ًِ تٌْب 

هطالجيي  يٍ لبًًَ يف حطفِ ایاظ ٍظب يىیثلىِ ثِ ػٌَاى 

 . (27)ضٍز يثِ قوبض هؾلاهتي 

ٍ  هيبًؿبلزض ظًبى ایي ػبضضِ ثب تَرِ ثِ ضایذ ثَزى 

ثب ، ایي هغبلؼِ يوبضيٍ اّويت زاًف ظًبى اظ ایي ث ثبلاتط

تؼييي ، اؾترَاى يپَو يوبضيثاظ  آگبّي عاىيهّسف تؼييي 

ٍ  ذ آىیٍ ًتب ت ػَاضوياّوزض ضاثغِ ثب ؾغح ًگطـ 

زض ظًبى اظ اثتلا،  يطيكگيافطاز زض لجبل پػولىطز ّوچٌيي 

ي یزض هؼطو ذغط ا ي، وِ اظ گطٍُ ّبؾبل 45ثبلاي 

 اًزبم قس. ،ثِ قوبض هي ضًٍس يوبضيث

 

 بررسي روش

. ربهؼِ آهبضي ثَز يهمغؼ يفيي هغبلؼِ ثِ نَضت تَنیا

 ثِ ،1/2/1392د یوِ اظ تبضثَز ؾبل  45 يثبلا ظًبىقبهل 

 يوبضيط اظ ثيغ يلیثِ زلا هبُ، ؾِ هست ثِ يزیتسض نَضت

وبضؾتبى يث يػوَه يثِ زضهبًگبُ ّباؾترَاى،  يپَو

 يیا يانل يزضهبً اوعهط زٍ وِ، ضقت يٌب ٍ ضاظيپَضؾ

   .هطارؼِ وطزُ ثَزًس ّؿتٌس، قْط

ثب اؾتفبزُ اظ  ًوًَِ زنح (26)ثب تَرِ ثِ هغبلؼبت لجلي

ًفط  288تؼساز % 5ًظطگطفتي حس اقتجبُ  ٍ زض فطهَل ظیط

ایي ًوًَِ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ گيطي  هحبؾجِ قس.

 تهبزفي ؾبزُ اًتربة ٍ زض پػٍّف قطوت زازُ قسًس.

  1-α=0.99 
α=0.05  

n≥  

هحمك ؾبذتِ ثِ هٌظَض گطزآٍضي زازُ ّب، اظ پطؾف ًبهِ 

هكرهبت ثرف  4 هكتول ثط. ایي پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس

 10، ٍ.... (، هيعاى تحهيلات قغل)ؾي،  ارتوبػي فطزي

ت يي ظًبى اظ هبّیا آگبّيؾغح اعلاػبت ٍؾَال زض هَضز 

 اؾترَاى زض افطاز يثطٍظ پَو"ط يًظ ي)ؾَالات يوبضيث

 آًبى ًگطـؾغح  ؾَال زض هَضز 5، ("كتط اؾتيهؿي ث

 يپَو"ط يًظ ي)ؾَالات يوبضيت ثيثِ ػَاضو ٍ اّو

ؾَال زض  4 ٍ ("وٌس يه ياؾترَاى فطز ضا هؿتؼس قىؿتگ

 يوبضياظ اثتلا ثِ ثپيكگيطي  يافطاز ثطا ػولىطز هَضز

 يبت اظ اثتلا ثِ پَويبز لجٌیههطف ظ"ط يًظ ي)ؾَالات

.رْت اهتيبظزّي زض ثَز  ("وٌس يه يطياؾترَاى رلَگ

اهتيبظ تؼلك  1 "نحيح"آگبّي ؾٌزي، ثِ ّط پبؾد ثرف 

اهتيبظي تؼلك  "ًوي زاًن"یب  "غلظ"گطفت ٍ ثِ پبؾد 

زض ثرف ًگطـ هؼيبض ثط هجٌبي پبؾد ّبي  ًگطفت.

ًظطي "اهتيبظ(،  2) "هربلفن"اهتيبظ(،  1) "وبهلا هربلفن"

 "وبهلا هَافمن"ٍ  تيبظ(ها 4) "هَافمن" ،هتيبظ(ا 3) "ًساضم

ثَزُ اؾت. زض ؾَالات هطثَط ثِ ثرف ػولىطز  هتيبظ( 5)

 2) "ون"اهتيبظ(، گعیٌِ  1) "ثِ ّيچ ٍرِ"ثِ گعیٌِ 

 4) "ظیبز"اهتيبظ( ٍ گعیٌِ  3) "تب حسٍزي"اهتيبظ(، گعیٌِ 

زض ایي هغبلؼِ رْت تؼييي ٍضؼيت  اهتيبظ( تؼلك گطفت.

% ًوطُ 50كبى ظیط آگبّي، ًوًَِ ّبیي وِ ًوطُ آگبّي

ثَز تحت ػٌَاى آگبّي  (5هبوعیون پطؾكٌبهِ )ووتط اظ 

 آگبّي هتَؾظ ٍ  (7تب  5% )ثيي 75تب  50ون، ثيي 

( 5/7كتط اظ ي% )ث75ًوًَِ ّبي ثب ًوطُ آگبّي ثبلاتط اظ 

ًگطـ تحت ػٌَاى آگبّي ذَة تمؿين ثٌسي قسًس. 

( 3اظ  % ًوطُ هبوعیون )ووتط50غيطهَافك ثِ اهتيبظ ووتط اظ 

( اعلاق 3% )ثيكتط اظ 50كتط اظ يٍ ًگطـ هَافك ثِ اهتيبظ ث

% هبوعیون 50قس. ثطاي تؼييي ٍضؼيت ػولىطز ًوطُ ظیط 

% 75تب  50( ػولىطز ضؼيف، ثيي 2پطؾكٌبهِ )ووتط اظ 
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% )ثيكتط 75( ػولىطز هتَؾظ ٍ ًوطُ ثبلاتط اظ 3تب  2)ثيي 

 ( ػولىطز ذَة عجمِ ثٌسي قس.3اظ 

 يثطاؾبؼ هحتَا یي، رْت ضٍاهحمك ؾبظ ي پطؾكٌبهِیا

ّفت ًفط اظ ي )يّكت ًفط اظ هترههثِ  ينَض

ي ضٍـ يه ًفط اظ هترههیٍ  ياٍضتَپسي يهترهه

ي ييپطؾكٌبهِ ّب تؼ ينَض یيك( زازُ قس وِ ضٍايتحم

. زض ثِ زؾت آهس CVI  ٍCVR يقبذم ّب ٍس یگطز

ته ته ؾؤالات  يوو يعاى هحتَايهقبذم  يثطضؾ

آًْب عجك  CVRعاى يوِ ه یيتن ّبیّوِ آ، ثسؾت آهسُ

ب یهَضز حصف ثَزُ % 75، ووتط اظ Lawsceرسٍل 

  يع ّوِيً CVI يزض ثطضؾ .طات لطاض گطفتٌسييتغ

% زاقتٌس هٌبؾت 79كتط اظ يث يوِ ًوطُ یيتن ّبیآ

% ؾَال 79تب  70ي يث CVIًوطُ  .م زازُ قسًسيتكر

% 70تط اظ قسًس ٍ ًوطُ وو يعاًٌسُ ثَزُ ٍ ثبظًگطيثطاًگ

ؾؤال  3ت یط لطاض گطفتٌس. زض ًْبييب هَضز تغیحصف قسًس 

ع ي، پؽ اظ آًبلينَض یيضٍا يحصف قس. زض ثطضؾ

 3ي گطٍُ یكٌْبز ايي، ثطاؾبؼ پيكٌْبزات گطٍُ هترههيپ

 ثطاي يذبضر یيبیپب .س اضبفِ قسیؾؤال ثِ پطؾكٌبهِ رس

ثِ تطتيت  ICCآگبّي ؾٌزي ٍ ًگطـ ؾٌزي ثط اؾبؼ 

هي ثبقس وِ ًكبى زٌّسُ پبیبیي  996/0ٍ  932/0 ثطاثط ثب

ؾغح ثبلاي اثعاض آگبّي ؾٌزي ٍ ًگطـ ؾٌزي هي ثبقس. 

هي ثبقس. رْت پبیبیي  1/0هيبًگيي ؾغح اقتجبُ ثطاثط ثب 

اثعاض ػولىطز ؾٌزي اظ ضطیت وبپب ٍ ضطیت ّوجؿتگي 

وبپب ثبلاي  اؾتفبزُ قس وِ ثطاي ته ته هَاضز قرم

رْت  ؼٌي زاض ثَزُ اؾت.ٍ ضطیت ّوجؿتگي ه% 90

یه  ياػتجبض ؾٌزٍضز ایي ضطیت ثؼس اظ ثطضؾي آثط

لجل اظ  فطً 20ًوًَِ  حزن ثب)  pilot) هغبلؼِ همسهبتي

 هغبلؼِ انلي اًزبم قس. 

نَضت ثَز وِ پؽ اظ  يیهغبلؼِ ثِ ا يیوبض زض ا ضٍـ

زاًكگبُ  يهزَظ اًزبم پػٍّف اظ هؼبًٍت پػٍّك بفتیزض

پػٍّف  يّب ظيٍّكگط ثِ هح، پػلاىيگ يػلَم پعقى

ف هغبلؼِ ٍ وؿت اّسا كطیحتپؽ اظ هطارؼِ ًوَزُ ٍ 

پطؾكٌبهِ ضا  ،ثيوبضاى ٍارس قطایظ اظ يًبهِ وتج تیضضب

زض اذتيبض آًبى لطاض هي زاز. اظ ًوًَِ ّب ذَاؾتِ قس وِ زض 

حضَض پػٍّكگط پطؾكٌبهِ ضا وبهل وٌٌس. زض نَضت 

ٍ وبفي ثِ ایزبز اثْبهبت احتوبلي تَضيحبت لاظم 

 ،پبؾرگَیبى زازُ هي قس ٍ اگط فطز ثي ؾَاز ثَز

  ليتىو وبضيث اظ ههبحجِ كیعط اظپطؾكٌبهِ  بتیهحتَ

زض رطیبى پط وطزى پطؾكٌبهِ ؾؼي قس وِ  .گطزیس يه

پبؾرگَیبى ثب ّن توبؼ ًساقتِ ثبقٌس تب تحت تبحيط ػمبیس 

 زض قطوت ػسم ٍ قطوت يثطا افطاز یىسیگط لطاض ًگيطًس.

 زض زضذَاؾت ثِ ثٌب تحميك ًتبیذ ٍ ثَزًس آظاز پػٍّف

 قطوت ثِ يیا ثطػلاٍُ . گطفت هي لطاض آًْب اذتيبض

 ثِ اعلاػبت ٍ هبًسُ هحطهبًِ ًبهكبى وِ قس سيتبو وٌٌسگبى

    . قس ذَاّس گعاضـ يگطٍّ نَضت

پؽ اظ روغ آٍضي زازُ ّب اعلاػبت ٍاضز ًطم افعاض 

SPSS  ِيآگبّ عاىيه ؾٌزف رْت .گطزیس 19ًؿر، 

 ؿِیهمب هٌظَض ثِ ٍ% 95 اػتوبز فبنلِ اظ ػولىطز ٍ ثبٍض

 ٍ يفطز يطّبيهتغ حؿت ثط ػولىطز ٍ ثبٍض ،يآگبّ

 ٍ زٍ وبي آظهَى اظ پػٍّف، هَضز افطاز يارتوبػ

 حؿت ثط ًوطات ييبًگيه يثطضؾ رْت ييّوچٌ

 ٍ t-test هیپبضاهتط آظهَى اظ يارتوبػ يفطز يطّبيهتغ

ANOVA ؾغح. قس اؾتفبزُ عطفِ هی بًؽیٍاض عيآًبل 

 نَضت ثِ آظهًَْب ٍ 05/0 ؿبتیهمب آظهَى يزاض يهؼٌ

 . قسًس گطفتِ ًظط زض زٍعطفِ

 

 یبفته هب

ي هغبلؼِ یؾبل ٍاضز ا 49 يي ؾٌيبًگيثب ه ًفط 288تؼساز 

 پػٍّف هَضز يّب ًوًَِ هيزهَگطاف هكرهبت قسًس.

 .اؾت سُیگطز اضائِ 1 رسٍل زض
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 9111/ آببن و دي مبه 19-19/ شمبره 72دوره                                                                      نشریه پرستبري ایران

  کيدموگراف مطخصبت یفراوان عیتوز :1ضمبره  جذول

 یبررس مورد یهب نمونه
)ثيكتطیي  10اظ  8 ±4/1غِ آگبّي يهيبًگيي اهتيبظ زض ح

اظ  5/4±49/0غِ ًگطـ ي، ح(2ًوطُ; ٍ ووتطیي 10ًوطُ;

غِ يٍ ح (12/3;ًوطُ يیووتط ٍ 5;ًوطُ يیكتطيث) 5

 يیووتط ٍ 75/3;ًوطُ يیكتطيث) 4اظ  3/2±45/0 ػولىطز

 آگبّي، ٍضؼيت فطاٍاًي تَظیغگعاضـ قس.  (75/1;ًوطُ

 ثب اضتجبط زض پػٍّف هَضز ظًبى ػولىطز ٍ ًگطـ

  .قسُ اؾت آٍضزُ 2قوبضُ  رسٍلزض  اؾتئَپطٍظ
 

: توزیع فراوانی وضعيت آگبهی، نگرش و 2ضمبره جذول 

 عملکرد زنبن مورد پژوهص در ارتببط بب استئوپروز

 

 درصذ فراواني 

 

 

 

 

 
 

    

 % 7/24 71 (5/7تب  5هتَؾظ )اهتيبظ

 % 8/70 204 (5/7اظ  )اهتيبظ ثيكتط ذَة

وضعيت 

 نگرش

 % 7/16 48 (3اظ  غيط هَافك )اهتيبظ ووتط

 % 3/83 240 (5تب  3ك )اهتيبظ هَاف

وضعيت 

 عملکرد

 % 8/28 83 (2اظ  ضؼيف )اهتيبظ ووتط

 % 4/60 174 (3تب  2 هتَؾظ )اهتيبظ

 % 8/10 31 (3اظ  ذَة )اهتيبظ ثيكتط

 

زیگط ًتبیذ حبنل اظ ثطضؾي ّب ًكبى زاز وِ اضتجبط هؼٌي 

. زاقتزاضي هيبى ؾي ٍ حيغِ ّبي هَضز ثطضؾي ٍرَز 

ؾبل، ؾغح ذَة آگبّي  54تب  45ىِ زض افطاز ثِ عَضی

(0001/0;P( ًگطـ نحيح ، )0002/0;P ػولىطز ٍ )

 زیسُ قس. 54( ثيكتط اظ افطاز ثبلاي P;0001/0) هٌبؾت

 (3)رسٍل قوبضُ 

 زضنس تؼساز  هتغيط

 یبئؿگي

 

 لجل اظ یبئؿگي

 زٍضاى یبئؿگي

125 

163 

4 /43 

6 /56 

 

 تحهيلات

 

 ثي ؾَاز

 ؾيىل

 زیپلن

 زاًكگبّي

71 

89 

92 

36 

6 /24 

31 

32 

5 /12 

 

 

 قغل

 

 ذبًِ زاض

 وبضگط

 وبضهٌسقبغل

 وكبٍضظ

 وبضهٌسثبظًكؿتِ

 ازآظ

175 

3 

44 

30 

22 

14 

8 /60 

1 

2 /15 

4 /10 

6 /7 

5 

 هحل ظًسگي

 

 قْط

 ضٍؾتب

217 

71 

75 

25 

ؾبثمِ فبهيلي 

 اؾتئَپطٍظ

 

 ثلِ

 ذيط

45 

243 

6 /15 

4 /84 

ؾبثمِ 

 اؾتئَپطٍظ

 

 اثتلا

 ػسم اثتلا

36 

252 

5 /12 

5 /87 
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 و همکبران مهران سليمبنهب               در رابطه بب پيشگيري از استئوپروز سبل 54آگبهي، نگرش و عملکرد زنبن ببلاي 

  اسبس بر استئوپروزپيطگيری از  بب ارتببط در پژوهص مورد زنبن عملکرد و نگرش ،یآگبه تيوضع یفراوان عیتوز: 3ضمبره  جذول

 متغير هبی مورد پژوهص
 

 

و نتيجه گيري بحث  
اظ ثيوبضي  قٌبذت حؾغ ثطزى ثبلا ثِ بظيً هْن ػلل اظ

 افت رَاهغ، زض آى يثبلا َعيق هطزم، بىيه زض اؾتئَپطٍظ

 اظ هبًسى ػمت ؾبػبت فیافعا بى،یهجتلا زض يظًسگ تيفيو

 اظ يًبق يالتهبز ييؾٌگ ثبض ٍ ضٍظهطُ يّب تيفؼبل ٍ وبض

 ،زض ثؿيبضي اظ هغبلؼبت .(29،28)اؾت ربهؼِ زض آى

ضغین هبًٌس )ضفتبضّبي پيكگيطي وٌٌسُ اظ ایي ثيوبضي 

غصایي، فؼبليت رؿوبًي ٍ غيطُ( تحت تبحيط هتغيطّبي 

ٍ ؾي، قغل، هيعاى تحهيلات، هيعاى زضآهس ذبًَازُ، 

   .(26-30)ؾبثمِ ذبًَازگي پَوي اؾترَاى گعاضـ قسُ اؾت

 هغلَة يآگبّ ؾغح طغنيػل وِ قس سُیز هغبلؼِ يیا زض

 آى، اظ يًبق ػَاضو ٍ اؾترَاى يپَو يوبضيث ًؿجت ثِ

 وضعيت آگبهي 

 )درصذ(تعذاد

 وضعيت نگرش

 )درصذ(تعذاد

 وضعيت عملکرد

 )درصذ(تعذاد

 ذَة هتَؾظ ضؼيف هَافك غيط هَافك ذَة هتَؾظ ون

 

سطح 

 تحصيلات

 3(2/4) 42(2/59) 26(6/36) 36(7/50) 35(3/49) 26(6/36) 34(9/47) 11(5/15) ثيؿَاز

 5(6/5) 53(6/59) 31(8/34) 78(6/87) 11(4/12) 62(7/69) 26(2/29) 1(1/1) ؾيىل

 14(2/15) 57(62) 21(8/22) 90(8/97) 2(2/2) 81(0/88) 10(9/10) 1(1/1) زیپلن

 9(25) 22(1/61) 5(9/13) 36(100) 0(0) 35(2/97) 1(8/2) 0(0)  كگبّيزاً

 0001/0=P 0001/0=P 003/0=P 

 

 

 شغل

 11(3/6) 100(1/57) 64(6/36) 138(9/87) 37(1/21) 112(64) 53(3/30) 10(7/5) ذبًِ زاض

 0(0) 1(3/33) 2(7/66) 3(100) 0(0) 3(100) 0(0) 0(0) وبضگط

 10(7/22) 27(4/61) 7(9/15) 43(7/97) 1(3/2) 41(2/93) 3(8/6) 0(0) وبضهٌس

 2(7/6) 23(7/76) 5(7/16) 20(7/66) 10(3/33) 20(9/90) 2(1/9) 0(0) وكبٍضظ

 6(3/27) 14(6/63) 2(1/9) 22(100) 0(0) 13(9/92) 1(1/7) 0(0) ثبظًكؿتِ

 2(3/14) 9(3/64) 3(4/21) 14(100) 0(0) 204(8/70) 71(7/24) 13(5/4) آظاز

 001/0=P 0001/0=P 001/0=P 

 

 محل زنذگي

4(8/1)  قْط  (1/17)37  (1/81)176  (5/6)14 (5/93)203 (0/29)63 (5/58)127 (4/12)27 

 4(6/5) 47(2/66) 20(2/28) 37(1/52) 34(9/47) 28(4/39) 34(9/47) 9(7/12) ضٍؾتب

 0001/0=P 0001/0=P 241/0=P 

سببقه 

فبميلي 

 وزاستئوپر

 12(7/26) 31(9/68) 2(4/4) 41(1/91) 4(9/8)  32(1/71) 12(7/26) 1(2/2) ثلِ

 19(8/7) 143(8/58) 81(3/33) 199(9/81)  44(1/18) 172(8/70) 59(3/24) 12(9/4) ذيط

 703/0=P 189/0=P 0001/0=P 

سببقه 

 استئوپروز

 14(9/38) 19(8/52)8 3(3/8)3 30(3/83)3 6(7/16)7 29(6/80) 6(7/16)  1(8/2)  ثلِ

 17(7/6) 155(5/61) 80(7/31) 210(3/83)3 42(7/16) 175(4/69) 65(8/25) 12(8/4)  ذيط

 389/0=P 000/1=P 0001/0=P 

 

 يبئسگي

 19(2/15) 68(4/54)  38(4/30) 87(6/69)  38(4/30) 75(0/60)  38(4/30) 12(6/9)  ثلِ

 12(4/7)  106(0/65)  45(6/27) 153(9/93)  10(1/6) 129(1/79) 33(2/20) 1(6/0) ذيط

 0001/0=P 0001/0=P 063/0=P 
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 9111/ آببن و دي مبه 19-19/ شمبره 72دوره                                                                      نشریه پرستبري ایران

 يػولىطز هعهي، يوبضيث يیا لجبل زض افطاز ػولىطز

 آى ػَاضو ٍ تياّو ثِ يتَرْ يث ثب تَأم ٍ فيضؼ

 ثَزُ ػولىطز يغِيح زض ًوطات يیتط فيضؼ ٍ اؾت

 زاز ًكبى عيً ّوىبضاًف ٍ بىياؾلاه يثطضؾ ذیًتب. اؾت

 اؾتئَپطٍظ وٌٌسُ زبزیا ػَاهل اظ افطاز اوخط گطچِ وِ

. (26)ًساقتِ اًس يهٌبؾج ػولىطز ٍ ضفتبض يٍل زاقتٌس يآگبّ

 ٍ Kasperٍ ّوىبضاى ٍ  Anderson هغبلؼِ زض

 زض وٌٌسُ قطوت افطاز اوخط آًىِ طغنيػل عيً ّوىبضاى

 عاىيه يٍل وٌٌس ههطف نيولؿ سیثب زاًؿتٌس يه هغبلؼِ

 آهَظـ .(32،31)ثَز يوبف حس اظ ووتط قبى يههطف نيولؿ

 هٌبؾت یيغصا بهِثطً ضٍظاًِ، يّب تيفؼبل اًزبم يچگًَگ

 يپَو يوبضيث اظ وٌٌسُ يطيكگيپ يّب ٍضظـ اًزبم ٍ

 يميػو طيتبح وبضاىيث ثْتط ػولىطز زض تَاًس يه اؾترَاى،

 زضولاؾْبي آهَظقي  ليتكى ثب تَاى يه. ثبقس زاقتِ

 يیا ثِ اثتلا هؼطو زض يیطیؾب اظ كتطيث وِ یيّب گطٍُ

 بی ًسزاض ظٍزضؼ يبئؿگی وِ يظًبً هبًٌس ّؿتٌس يوبضيث

 يثطا اًس، ثطزاقتِ يرطاح ثب ضا آًْب يتروساًْب وِ يثبًَاً

 گطیز اظ. (34،33)ثطزاقت يهْو يگبهْب افطاز ػولىطز ثْجَز

 هَحط يًمك ػولىطز ثْجَز رْت زض تَاًس يه وِ يالساهبت

 هرهَنب ٍ يیيپب ييؾٌ زض يؾبظ الگَ زبزیاثبقس  زاقتِ

 يّبػولىطز آهَظـ ثِ وِ اؾت زذتطاًِ هساضؼ زض

 ذَاّس اؾترَاى يپَو اظ يطيكگيپ يثطا هٌبؾت

  .(35،23)سياًزبه

 هَضز زض هغبلؼِ هَضز يّب ًوًَِ ًگطـ يثطضؾ يیا زض

 ثب وِ اؾت ثَزُ يهغلَث حس زض اؾتئَپطٍظ اظ يطيكگيپ

 .(36-38)زاضز يذَاً ّن هغبلؼبت طیؾب ذیًتب

 ٍ لاتيتحه ؾغح فیافعا ثب هغبلؼِ، يیا ذیًتب ثِ تَرِ ثب

زض  افطاز يآگبّ عاىيه ؾبلِ، 54 تب 45 ييؾٌ زض ّوچٌيي

 ٍ ًگطـ  ثَزُ ثبلاتط اؾتئَپطٍظ هَضز پيكگيطي اظ

ًتيزِ تحميك ضؾَلي ٍ ّوىبضاًف . هخجت تطي زاقتِ اًس

ًكبى زاز وِ هيعاى ثىبض گيطي ػَاهل پيگيطي وٌٌسُ اظ 

اؾتئَپطٍظ ثب افعایف تحهيلات ٍاحس ّبي هَضز پػٍّف 

 عيً ّوىبضاًف ٍ بىياؾلاه هغبلؼِ زض. (30)اؾتثيكتط ثَزُ 

 زاقتِ طيتبح يآگبّ عاىيه يضٍ لاتيتحه ؾغح ثبلاضفتي

 يضٍ لاتيتحه Ailinger يثطضؾ زض يٍل (26)اؾت

 تَرِ ثب .(39)اؾت ًساقتِ يطيتبح اؾتئَپطٍظ اظ افطاز يآگبّ

 كتطيث هؿي افطاز زض اؾتئَپطٍظ يوبضيث َعيق ٌىِیا ثِ

 تحهيلات زض هيبى افطاز هؿي ایٌىِ ؾغح  ٍ اؾت

 آهبض هطوع اعلاػبت هغبثك)، چٌساى ثبلا ًيؿت ي هبربهؼِ

 اغلت لاتيتحه عاىيه هغبلؼِ يیا زض چٌبًچِ، (طاىیا

  وِ ضؾس يه ًظط ثِ ثَز، ؾَاز يث بی یياثتسا وبضاى،يث

 ؾغح فیافعا يثطا هٌبؾت يضاّىبض ثسًجبل ؿتیثب يه

  كٌْبزيپ هغبلؼِ يیا. نيثبق افطاز اظ گطٍُ يیا يآگبّ

 يّب غِيح زض هٌظن يآهَظق يّب ثطًبهِ وِ وٌس يه

. گطزز يیتسٍ ّسف گطٍُ يیا گطفتي ًظط زض ثب هرتلف

ٍؾبیل اضتجبط روؼي زض ثِ ٍرَز آٍضزى  وِ اؾت يْیثس

ظهيٌِ هؿبػس ثطاي ایٌىِ افطاز ثتَاًٌس ضاُ ٍ ضٍـ نحيحي 

 ًمف هْوي ایفب  ضا زض ظًسگي ذَیف اتربش وٌٌس

  هی ػٌَاى ثِ وبيؾ ٍ نسا . زض ایي هيبى(40)هي وٌس

 یيّب كييوياً بی ٍ يآهَظق يلوْبيف ِيتْ ثب ،يهل يضؾبًِ

 زض تَاًس يه وٌٌس، يه هٌتمل ضا يثْساقت يبهْبيپ وِ

 .ثبقس يهَحط بضيثؿ ّسف يیا كجطزيپ

 ٍ تحهيلات ؾغح هيبى زاضي هؼٌي اضتجبطاگطچِ 

 اظ پيكگيطي زض افطاز ػولىطز ثب ثْتط يقغل يّب تيهَلؼ

 يحيغِ زضٍلي ًتبیذ ًكبى زاز وِ  ًكس بفتی ثيوبضي ایي

 ٍ ثبلاتط تحهيلات ثب افطاز زض ًوطات هيبًگيي ػولىطز،

  وِ عَضي ثِ ؛ثَز ثبلاتط ثْتط، قغلي ّبي هَلؼيت

 اظ يطيكگيپ لجبل زض ػولىطز ٍضؼيت تطیي ضؼيف

 ثِ زاض ذبًِ ٍ وبضگط قغلي ّبي گطٍُ زض اؾتئَپطٍظ

 ٍضؼيت ثْتطیي ٍ 2/2 ٍ 2 اهتيبظ هيبًگيي ثب تطتيت

 گعاضـ 7/2 هيبًگيي ثب ثبظًكؿتگبى گطٍُ زض ػولىطزي

 . قس

 وبضيث ٍ يليفبه ؾبثمِ ٍرَز وِ قس سُیز هغبلؼِ يیا زض

 زض يطيتبح ذبًَازُ، ياػضب بىيه زض اؾتئَپطٍظ ثِ هجتلا

 ضز. اؾت ًساقتِ ذبًَازُ افطاز طیؾب ٍ ًگطـ يآگبّ ؾغح

 بویض قْط زض ّوىبضاًف ٍ Al-Shahrani يثطضؾ

 هَضز بًؿبليه ظى 368 اظ زضنس 22 تٌْب عيً ػطثؿتبى

. (22)وطزًس شوط ضا اؾتئَپطٍظ ذغط ٍ اضث اضتجبط هغبلؼِ،
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 اظیىي اظ ضاّىبض ّبي هٌبؾت زض ایي ضاثغِ، اؾتفبزُ 

 قطح رْت يآهَظق يّب پوفلت بی ضاٌّوب يّب زفتطچِ

 اؾت آى اظ يطيكگيپ يّب ضٍـ ٍ اىاؾترَ يپَو يوبضيث

  ثِ وٌٌسُ هطارؼِ بىیهجتلا بضياذت زض تَاى يه وِ

 يیا اظ عيً كبىیا ذبًَازُ ياػضب تب زاز لطاض ّب زضهبًگبُ

 .(41)گطزًس آگبُ حينح قىل ثِ يوبضيث

 يآگبّ ٍ ًگطـ ٍضؼيت ثب هؼٌبزاضي اضتجبط ظًسگي هحل

ضاثغِ اي  زافطا ػولىطز ثب يٍل زاقتِ پػٍّف هَضز ظًبى

 يتوبه ثَزى يیيپب ثِ تَرِ ثبثِ عَض ولي . اؾت ًساقتِ

 پيكٌْبز  ّب، ضٍؾتب ييؾبوٌ بىيه زض هغبلؼِ يیا ذیًتب

 ؾغح فیافعا رْت زٌّسُ آهَظـ يگطٍّْب هي قَز

 ٍ ثْساقت يّب ّفتِ طيًظ یيظهبًْب زض افطاز، يیا يآگبّ

 يولاؾْب ييّوچٌ ٍ قًَس اػعام هٌبعك يیا ثِ ؾلاهت

 ثْساقت ذبًِ پطؾٌل ٍ هؼلوبى يثطا يا زٍضُ يَظقآه

 هٌبعك زض ضا ووجَز يیا ثتَاى تب قَز ثطگعاض هٌبعك يیا

 . ًوَز رجطاى يقْط طيغ

  پبیيي، ًوًَِ حزن ،يقْط هطوع زٍ زض يگيط ًوًَِ

 یب اًگيعُ ٍرَز ػسم زؾتطؼ، زض ضٍـ ثِ يگيط ًوًَِ

 اظ ،تحميمبتي ّبي پطؾكٌبهِ ثِ گَیي پبؾد ثطاي ضغجت

 گَیي پبؾد ػسم ایي ثط ػلاٍُ. ثَز هغبلؼِ ایي هكىلات

 ایي ّبي هحسٍزیت اظ زیگط یىي اظؾؤالات ثطذي ثِ

 يًوًَِ حزن ثب عَلي ّبي پػٍّف اًزبم. ثَز پػٍّف

 هتغيطّبي وٌتطل ٍ زذيل هتغيطّبي وطزى لحبػ ٍ ثعضي

  هٌبؾت ًتبیذ ثِ ضؾيسى ثطاي ثْتطي اًتربة تبحيطگصاض،

 .ثبقس هي

ثطضؾي زلایل انلي ؾغح  ثِ هٌظَض ِ ًظط هي ضؾسث

ػولىطز پبیيي زض همبثل ؾغح آگبّي ٍ ًگطـ هغلَة زض 

اؾتئَپطٍظ، ًيبظ ثِ هغبلؼبت  ضاثغِ ثب پيكگيطي اظظًبى زض 

ثيكتط ثب ضٍیىطز همبیؿِ اي ثيي فبوتَضّبي هرتلف اظ 

. ثب ضطٍضي هي ثبقسرولِ اهيس ثِ ظًسگي، زضآهس ٍ ... 

 ؾيؿتن زض ثْتط غطثبلگطي ٍ ّبي پيكگيطي ِایزبز ثطًبه

حل  ثطاي اي ثْيٌِ ػولىطزّبي تَاى زضهبًي هي ثْساقتي

 .وطز هكبّسُ ثْساقتي، هكىل ایي

 

  تشکرتقدیر و 

 هَضخ 1596 قوبضُ ثِ ههَة عطح حبنلفؼلي  پػٍّف

 يػلَم پعقى زاًكگبُ يهؼبًٍت پػٍّك 24/5/1391

 يپػٍّكهحتطم  اظ هؼبًٍت لِيٍؾ يیثسثبقس.  يه لاىيگ

تهَیت ٍ تبهيي هٌبثغ وِ  لاىيگ يزاًكگبُ ػلَم پعقى

اظ قطوت  ييّوچٌ ٍایي عطح ضا ثط ػْسُ زاقتٌس هبلي 

 عطح يارطا زض يّوىبض هٌبؾجت ثِ پػٍّف يیاوٌٌسگبى 

 ؾپبؾگعاضي هي قَز.
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Abstract 
Background & Aim: Osteoporosis as a progressive disorder confronts women with many problems. The aim of 

this study was to determine the level of knowledge, attitude and performance about osteoporosis in over 45 year 

old women referred to general clinics of Poursina and Razi hospital of Rasht city.  

Material & Methods: It was a descriptive, cross- sectional study. The sample consisted of 288 women (125 

premenopausal, 45-54 year old and 163 post-menopausal and over 54 year) who were recruited by simple 

random sampling. Data was collected by a self-administered questionnaire and analyzed by chi-square test using 

SPSS-PC (v. 19).   

Results: The women’s mean score of knowledge was 8 (from a scale of 10), attitude was 4.5 (from a scale of 5) 

and practice was 2.3 (from a scale of 4). Knowledge and attitudes increased with increasing levels of education, 

better jobs and location of living (P=0.001). Also good level of awareness was higher in persons aged 45 to 54 

years (P=0.001). Women’s practice was associated with personal or family history of Osteoporosis (P=0.001). 

Conclusion: The knowledge and attitudes of osteoporosis in women over 45 years was desirable, but their 

practice towards the prevention of this disease was poor and requires assessing the factors involved. 
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