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 ارتباط تیپ های شبانه روزی با رفتارهای مراقبتی پرستاران
 

 
               3وعیمٍ سید فبطمی                                 2 مُىبز سیدالشُدایی*                                  1 حسه محمدی

   4عببس مُران

 
 چکیده

 ض اضتمبء سغح سلاهت ثیوبضاى، ضًٍس ثْجَزی ٍ ضضبیتوٌسی آًْب ایفب ًمص هْوی ضا زپطستبضی هحسَة هی ضَز ٍ  هبّیتهطالجت زمینه و هدف: 

ثط ایي اسبس  طالجت اظ هسزخَیبى تبثیطگصاض ثبضس.تَاًس ثط فولىطز پطستبضاى اظ خولِ ههی ی ضجبًِ ضٍظی. تفبٍت زض فولىطز ٍ ضفتبض ثیي تیپ ّبهی وٌس

 پطستبضاى اًدبم ضس.تبضّبی هطالجتی تیپ ّبی ضجبًِ ضٍظی ثب ضفاضتجبط  تقییيثب ّسف  تحمیك حبضط

 پطستبض ضبغل زض هطاوع آهَظضی زضهبًی زاًطگبُ فلَم پعضىی تْطاى ثِ ضٍش  573 تقساز است. ّوجستگی ًَؿایي هغبلقِ همغقی  روش بررسی:

بی ضجبًِ ضٍظی ٍ پطسطٌبهِ تیپ ّ اعلافبت خوقیت ضٌبذتی، پطسطٌبهِ ًوًَِ گیطی ذَضِ ای اًتربة ضسًس. اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب پطسطٌبهِ

 استفبزُ ضس. 16ًسرِ  spssزض ًطم افعاض  خعئیٍ ّوجستگی  اسپیطهيآظهَى  حلیل زازُ ّب اظ آهبضّبی تَغیفی،ضفتبضّبی هطالجتی ثَز. ثطای تدعیِ ت

جتی، ظیطهمیبس زاًص ٍ هْبضت حطفِ ای ثیطتطیي . زض همیبس ضفتبضّبی هطالزضغس( ثَزًس 9/57) یثیطتط ًوًَِ ّب، تیپ ثیٌبثیٌیبفتِ ّب ًطبى زاز  یافته ها:

تیپ ّبی پس اظ حصف اثط سي ٍ سبثمِ، ّیچ گًَِ اضتجبط هقٌی زاض آهبضی ثیي  ًوطُ ٍ ظیطهمیبس اضتجبط ٍ گطایص هثجت ووتطیي اهتیبظ ضا زاضا ثَزُ اًس.

 هطبّسُ ًطسضجبًِ ضٍظی ٍ ضفتبضّبی هطالجتی 

َاّس وبفی ثطای ٍخَز اضتجبط ثیي تیپ ّبی ضجبًِ ضٍظی ٍ ضفتبضّبی هطالجتی پطستبضاى فطاّن ًوی وٌس. ثٌبثطایي ًتبیح هغبلقِ حبضط ض :کلی نتیجه گیری

 زض ظهبى ًوًَِ گیطی تَغیِ هی ضَز.سي ٍ سبثمِ اًدبم هغبلقِ هطبثِ زیگطی ثب وٌتطل زٍ هتغیط 
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 مقدمه

هْوتطیي ٍؽیفِ زض پطستبضی، هطالجت است ٍ پطستبضاى ثِ 

 ثب ایي ٍخَزعَض هساٍم اظ ولوِ هطالجت استفبزُ هی وٌٌس، 

ٌَّظ تقطیف زضستی اظ هطالجت، اخعای هطالجت ٍ فطایٌس 

هفَْهی پیچیسُ ٍ وبهلا چَى ( 1)هطالجت اضایِ ًطسُ است

ٍ اسبس وبض  ُزض ایي هَضز وِ خَّطٍلی  شٌّی است

  .(2)پطستبضی ضا هطالجت تطىیل هی زّس تَافك ٍخَز زاضز

ثطای ایٌىِ هطالجت ضخ زّس، ثبیس ًیبظّبی فیعیىی، ضٍاًی 

ٍ Yam افطاز فطاّن ضَز.  ضٍحبًیاختوبفی ٍ 

Rossiter ، ثِ ًمل اظWatson  هی ًَیسٌس ٍ ّوىبضاى

 ی هی ثبضس. ضبهل زٍ ثقس تىٌیىی ٍ فبعفهطالجت 

فقبلیت ّبی تىٌیىی ثط تبهیي ًیبظّبی خسوبًی ٍ زضهبًی 

ثیوبضاى هبًٌس، ضٍش ّبی زضهبًی، حفؼ هحیظ فیعیىی، 

زض حبلی ، آهَظش، آگبّی زازى ٍ حل هسئلِ تبویس زاضز

وِ فقبلیت ّبی فبعفی، ثیطتط ضفتبضّبی آگبّی ثرص زض 

ظهیٌِ ضٍاًی اختوبفی هبًٌس حوبیت فبعفی، ّوسضزی، 

حسبس ثَزى ثِ ًیبظّبی ثیوبض ٍ احتطام لبئل ضسى ثِ 

ثطآٍضز هی ضَز . (3)للوطٍ ذػَغی آًْب ضا ضبهل هی ضَز

وِ ثیص اظ ًیوی اظ ذسهبت ثْساضتی هقطف هطالجت ٍ 

هبثمی، هقطف زضهبى ثبضس ٍ لاظم است تبویس ثیطتطی ثط 

. هغبلقبت ًطبى زازُ اًس وِ اهط هطالجت غَضت گیطز

ٍ ضضبیت ثیوبض اظ هطالجت پطستبضی  هطالجت ثب آسبیص

ٍ ّوىبضاى ٍ هغبلقِ  Wolf هغبلقِاضتجبط تٌگبتٌگی زاضز. 

Green   ٍDavis  ضفتبضّبی ًی وِ اثیوبض هی زّسًطبى

هطالجتی ضا زض وبضوٌبى پطستبضی ثیطتط هطبّسُ هی وٌٌس، 

ضفتبضّبی هطالجتی  .(4)ضضبیت ثبلاتطی اظ هطالجت ّب زاضًس

هطالجت هی ضَز ٍ احسبس اهٌیت ضا  ثبفث ثْجَز ویفیت

زض ثیوبضاى افعایص زازُ ٍ اضغطاة ضا وبّص هی زّس ٍ 

 ثیي هطالجت زٌّسُ ٍ ثیوبض اضتجبط هٌبسجی ثطلطاض 

 .(5)هی وٌس

ثطای اضتمبء ویفیت هطالجت پطستبضی، ضطٍضی است تب 

هغبلقبت ضغن ایٌىِ ی فلفَاهل هَثط ثط آى ضٌبسبیی ضَز. 

ّوِ اثقبز  ِ اًدبم گطفت، زض فیي حبلزض ایي ظهیٌ ظیبزی

تبثیط ٍیژگی ّبی ضرػی ثط اهط هطالجت هَضز  آى ثِ ٍیژُ

ًؾطیِ پطزاظاى فلن پطستبضی . ِ استثطضسی لطاض ًگطفت

ٍ زیگطاى ثط  Watson ،Roach  ٍLeiningerهبًٌس 

فبهل اًسبًی ٍ ٍیژگی ّبی ضرػی پطستبض زض اضائِ 

ثب ایي ٍخَز پژٍّص زض . (7،6)هطالجت ثب ویفیت تبویس زاضًس

ایي ظهیٌِ ثسیبض اًسن هی ثبضس. ثطای ًوًَِ، ًتیدِ 

فی ٍ َّش فبع"ٍ ّوىبضاى تحت فٌَاى   Regoهغبلقِ

ًطبى هی زّس ثیي اثقبز  "ضفتبضّبی هطالجتی پطستبضاى

َّش فبعفی ٍ ضفتبض هطالجتی پطستبضاى اضتجبط هقٌی زاضی 

بى هی زٌّس زض ایي ضاثغِ، پژٍّص ّب ًط .(8)ٍخَز زاضز

وِ افطاز ضا هی تَاى زض یه سٌد ضجبًِ ضٍظی زٍلغجی اظ 

وِ تطخیحبت ٍ  غجحگبّی تب فػطگبّی عجمِ ثٌسی وطز

تفبٍت ّبیی ثب ّن زاضًس؛ ثِ فٌَاى هثبل ایي تیپ ّب زض 

تقسازی اظ هتغیطّبی ظیست ضٌبذتی هثل سبفت هقوَل 

غصا ذَضزى، فولىطز، زضخِ حطاضت ثسى، سغح 

تطضح هلاتًَیي ٍ هتغیطّبی ضٍاى ضٌبذتی وَضتیعٍل ٍ 

هثل فولىطز ضٍظاًِ، همبثلِ ثب استطس، َّش، ًمبیع 

ضٌبذتی، تَخِ ٍ وبضوطزّبی حطوتی تفبٍت ّبیی ثب ّن 

. تیپ ّبی غجحی ضا ثِ پطًسُ چىبٍن ٍ فػطی (9)زاضًس

ضا ثِ خغس تطجیِ وطزُ اًس. تیپ ّبی غجحی افطازی 

ٌّگبم ثیساضی سطحبل  ّستٌس وِ غجح ظٍزتط ثیساض ضسُ ٍ

ّستٌس ٍ زض اٍایل ضٍظ زض همبیسِ ثب افطاز فػطی تَاًبیی 

ٍ وبضایی ثیطتطی زاضتِ ٍ اٍج ظهبى َّضیبضی ایي افطاز 

زض سبفبت پبیبًی غجح است. تیپ ّبی فػطی ثِ سرتی 

 ٍلت زضثیساض ضسُ ٍ ٌّگبم ثیساضی ذستِ ثَزُ ٍ تب زیط

زض ظهبى فػط  ضت ًیع ثیساض هی هبًٌس، وبضایی ثیطتطی

زاضتِ ٍ اٍج ظهبى َّضیبضی آًْب زض سبفبت پبیبًی فػط 

هغبلقبت زض ظهیٌِ تیپ ّبی ضجبًِ ضٍظی . (10،9)هی ثبضس

ًطبى هی زّس اًَاؿ غجحی سجه ظًسگی سبلن تطی زاضًس، 

ثجبت، خسی ٍ لبثل افتوبز ّستٌس،  اظ لحبػ ّیدبًی ثب

ًْب ثیطتط ٍؽیفِ ضٌبسی، ٍالـ گطایی ٍ افتوبز ثِ ًفس زض آ

ثَزُ ٍ زض ظهیٌِ وبضی وَضبتط ّستٌس. زض همبثل افطاز ًَؿ 

فػطی، آضفتگی ّبی ضٍاى ضٌبذتی ٍ سبیىَسَهبتیه 

تفىط ذلالبًِ زاضتِ،  ثیطتطی زاضًس، تَاًبیی ثبلاتطی زض

 ضطیت َّضیًَآٍض، وٌدىبٍتط ٍ ثطٍى گطاتط ثَزُ ٍ اظ 
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ی ثبلاتطی ثطذَضزاضًس، ّوچٌیي غجحی ّب ثیطتط افطاز

ایي  .(12،11)زضًٍگطا ٍفػطی ّب ثیطتط ثطًٍگطا هی ثبضٌس

ٍیژگیْبی تیپ ّبی ضجبًِ ضٍظی زض ضفتبض ٍ فولىطز افطاز 

یه اظ ٍیژگیْبی فَق زض  تؾبّط پیسا هی وٌس ثٌبثطایي ّط

فولىطز آًْب اظ خولِ هطالجت اظ  هوىي استپطستبضاى 

تساذل ًَؿ غجحی یب  هسزخَیبى ضا تحت تبثیط لطاض زّس.

 فػطی ثَزى ثب وبض زض ضیفت ّبی هرتلف پطستبضی 

هی تَاًس زض ًحَُ اضائِ هطالجت ٍ پبسرگَیی ثِ ًیبظّبی 

زض ظهبًی وِ ثبًیِ ّب زض ثِ ذػَظ ثیوبضاى اثطگصاض ثبضس، 

فَضیت پعضىی هی تَاًس ثسیبض هْن ثبضس ٍ ًمص لبعقی 

  ظًسگی افطاز ثبظی وٌس.زض هطي ٍ 

لجت زض اضائِ ذسهبت ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت ویفیت هطا

خلت ضضبیت هسزخَیبى اظ هطالجتْبی اضائِ ضسُ ٍ ًیع 

ووی هغبلقِ زض ظهیٌِ تبثیط فَاهل زضٍى فطزی ٍ ضرػیتی 

ثِ ٍیژُ فسم اًدبم ایي هغبلقِ  ثط ضفتبض هطالجتی پطستبضاى

پژٍّص حبضط ثب ّسف تقییي اضتجبط  تحت فٌَاى فَق،

جتی وبضوٌبى تیپ ّبی ضجبًِ ضٍظی ثب ضفتبضّبی هطال

  پطستبضی اًدبم ضس.

 

 روش بررسی

تَغیفی اظ ًَؿ -ّوجستگیایي پژٍّص یه هغبلقِ 

. خبهقِ پژٍّص ضا پطستبضاى ثیوبضستبًْبی همغقی است

یه  هٌترت زاًطگبُ فلَم پعضىی تْطاى تطىیل زازًس وِ

ضٍش ًوًَِ گیطی ثِ غَضت  .زاضتٌسسبل سبثمِ وبض 

تسا لیستی اظ هطاوع وِ اث تطتیتذَضِ ای ثَز ثِ ایي 

هطوع( ٍ  20آهَظضی زضهبًی زاًطگبُ فلَم پعضىی تْطاى )

ثرص ّبی هطثَط ثِ آى هطاوع وِ ّط هطوع ثِ فٌَاى یه 

ثرص ثَزُ ٍ  284ذَضِ زض ًؾط گطفتِ ضس )زض هدوَؿ 

. ثب فطؼ ایٌىِ ضسضوبضُ گصاضی ضسًس( تْیِ  284تب  1اظ 

بضس، ثب تَخِ پطستبض ث 12ّط ثرص ثِ عَض هیبًگیي زاضای 

ثرص ثِ عَض  50ًفط(،  600ثِ تقساز ًوًَِ هَضز ًیبظ )

ثب تَخِ ثِ تػبزفی یه پس اظ زیگطی اًتربة ضسًس. 

 ٍ =5/0p ایٌىِ هغبلقِ هطبثِ ای یبفت ًطس، ثب اًتربة

05/0=α  5/0 %( 95ٍ)ضطیت اعویٌبىe =  )زلت ثطآٍضز(

سجِ حساوثط تقساز ًوًَِ ّب ثب استفبزُ اظ فطهَل ظیط هحب

 ضس.        

ثب احتوبل ایي وِ ّوِ پطستبضاى ٍاخس ضطایظ، لبزض ثِ 

ّوىبضی ًجبضٌس، تقساز ثرص ّبی ثیطتطی ثِ تػبزف 

ثرص هٌتْی ضس. پس  63اًتربة ضسًس وِ زض هدوَؿ ثِ 

 اظ اًتربة ثرص ّب، ّوِ پطستبضاى هطثَط ثِ آى ثرص ّب

زض ًؾط گطفتي  ثبثط اسبس هقیبضّبی ٍضٍز ثِ پژٍّص ٍ 

اذتیبضی ثَزى ضطوت آًْب زض تحمیك ٍ ًیع اذص ضضبیت 

سبل، ٍاضز  1ثب سبثمِ وبضی حسالل ، ًبهِ وتجی اظ آًبى

آى است وِ پطستبضاى زض  ّن ٍ زلیل ایي وبض هغبلقِ ضسًس

ضطٍؿ وبض زض ایي حطفِ، سبظگبضی حطفِ ای هٌبسجی 

الجتی ًساضًس ٍ احتوبل آى هی ضفت وِ زض ویفیت ضفتبض هط

پژٍّطگط پس اظ وست اخبظُ  گصاض ثبضس. پطستبضاى تبثیط

اظ هسئَلیي زاًطىسُ پطستبضی ٍ هبهبیی زاًطگبُ فلَم 

پعضىی تْطاى ٍ هسئَلیي ثیوبضستبًْبی ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ، 

 ثِ ثرص ّبی هحیظ پژٍّص هطاخقِ ًوَز.

ثرص اٍل  ثرص تطىیل ضس 3اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب اظ 

سي، سغح تحػیلات،  خٌس،) وًَِ ّبهطرػبت فطزی ً

ٍضقیت التػبزی، وبضوطزى زض ثیص اظ یه هطوع، 

ٍضقیت تبّل، سبثمِ وبض، ٍضقیت استرسام، ضیفت 

ٍ پست سبظهبًی( ضا  وبضی، تقساز فطظًساى، سبفبت وبضی

 -غجحی پطسطٌبهِضبهل هی ضَز. زض ثرص زٍم، اظ 

 Hornوِ تَسظ ایي پطسص ًبهِ  استفبزُ گطزیس. فػطی

 ٍOstenberg  19ضبهل   سبذتِ ضس 1976زض سبل 

گعیٌِ ّب ٍ  ًوطُ زّی هی ضَز. 86تب  16اظ  ٍسَال است 

خَاة هطثَط ثِ ّط وسام اظ سَال ّب ثب زیگطی هتفبٍت 

، زاضای ضوبضُ است وِ ّوبى وسام اظ خَاة ّب ثَزُ ٍ ّط

 ضوبضُ هی ضَز اهتیبظ هطثَط ثِ ّوبى سَال ٍ زض پبیبى

ًَؿ ضیتن ضجبًِ ضٍظی ثط  ن خوـ ظزُ هی ضَز.اهتیبظّب ثب ّ

)ًَؿ وبهلا  16-30 س:حست ًوطُ ضبهل هَاضز ظیط هی ثبض

 42-58(، ی)ًَؿ هتَسظ فػط 31-41(، فػطی

) ًَؿ  70-86(، ی)ًَؿ هتَسظ غجح 59-69)ّیچىسام(، 

هَضز ثِ  5(. زض ایي هغبلقِ، هب گطٍُ ّب ضا اظ یوبهلا غجح
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هحممبى زض پژٍّص ّبی  هَضز وبّص زازین وِ ثیطتط 3

ذَز زٍ گطٍُ ولی غجحگبّی ٍ فػطگبّی، یقٌی زٍ 

ٍ  (10)عیف اًتْبیی یب حساوثط سِ گطٍُ ضا لحبػ وطزُ اًس

 59-86)ثیٌبثیي( ٍ  42-58(، ی)فػط 16-41ضبهل: 

لجلا زض ، پبیبیی پطسطٌبهِ غجحی فػطی. ( استی)غجح

ثطضسی ضاثغِ ثیي تیپ ّبی ضجبًِ " تحمیمی تحت فٌَاى

وِ  "طاة زض زاًطدَیبىفػطی( ٍ اضغ -)غجحی ضٍظی

ٍ ثب  1390زض سبل  (9)تَسظ فیسی ظازگبى ٍ ّوىبضاى

)زٍ ّفتِ(  استفبزُ اظ ضٍش ثبظآظهبیی ثطای وَتبُ هست

 74/0 پبیبیی ًفط آظهَزًی اًدبم ضس، ضطیت 45ثطای 

. پبیبیی ایي آظهَى زض تحمیمبت هرتلف اظ هسآثسست 

پبیبیی ایي پطسطٌبهِ  .(9)گعاضش ضسُ است 81/0تب  71/0

 وِ ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ اًدبم ضس زض هغبلقِ حبضط

 ثِ زست آهس. 65/0

 ) ٌبهِ ضفتبضّبی هطالجتیپطسطاظ  ،زض ثرص سَم

(Caring behavior inventory  وِ تَسظwolf  ٍ

ایي  .(13)استفبزُ ضستسٍیي گطیس،  1994ّوىبضاى زض سبل 

احتطام لبئل ضسى ) ظیطهمیبس 5گَیِ ٍ  42زاضای اثعاض 

 12) ، اعویٌبى اظ حضَض اًسبًی(گَیِ 12) ثطای زیگطی

، زاًص ٍ هْبضت (گَیِ 9) اضتجبط ٍ گطایص هثجت (،گَیِ

 گَیِ( 4) تَخِ ثِ تدبضة زیگطیگَیِ( ٍ  5) حطفِ ای

ٍ ثَزُ  ثرص 6اسبس عیف لیىطت  هی ثبضس. ّط گَیِ ثط

 هحبسجِ. ثطای ضتجِ ثٌسی هی ضَز 6تب ّویطِ; 1ّطگع; اظ

هیبًگیي ّط ظیط همیبس، ًوطات گَیِ ّبی ّط وسام اظ ظیط 

همیبس ّب خوـ ظزُ ضسُ ٍ هدوَؿ ًوطات، تمسین ثط 

ّوچٌیي ثطای یبس هی ضَز. ی آى ظیطهمتقساز گَیِ ّب

همیبس ضفتبضّبی هطالجتی ًوطات ّوِ ول هحبسجِ هیبًگیي 

. ضسُ است 42گَیِ ّب خوـ ظزُ ضسُ ٍ سپس تمسین ثط 

 252ٍ حساوثط ًوطُ آى  42حسالل ًوطُ ضفتبضّبی هطالجتی 

ًوطُ ثبلاتط زض ّط یه اظ ظیط همیبس ّب ٍ ول  ثَزُ است.

پبیبیی اثعاض . ثْتط هی ثبضس ضفتبض هطالجتی ًطبى زٌّسُ ضفتبض

 (2)ضفتبض هطالجتی لجلا زض تحمیك حبخی ًژاز ٍ ّوىبضاى

همبیسِ زیسگبُ ّبی ثیوبضاى ٍ پطستبضاى زض " تحت فٌَاى

ٍ ثب ضٍش  "هطالجتی وبضوٌبى پطستبضی هَضز ضفتبضّبی

ّوسبًی زضًٍی اًدبم ٍ ثِ ایي هٌؾَض ضطیت آلفبی 

ٍ  98/0وطًٍجبخ هحبسجِ گطزیس. ضطیت آلفب ثطای ثیوبضاى 

ثسست آهس. ّوچٌیي ضطیت آلفبی  93/0 ثطای پطستبضاى

ًمل اظ ثِ  ،1996زض سبل  Urden وطًٍجبخ زض هغبلقِ

Green
بض ٍ افتوبز فلوی زٍ افتجثسست آهس.  98/0، (14)

ٍ  تَسظ هحممیي ًبهجطزُ MEQ  ٍCBIپطسطٌبهِ 

پبیبیی ایي  .، ٌّدبضیبثی ٍ تبییس ضسُ استزیگطاى

 ضٍش آلفبی وطًٍجبخوِ ثب  زض هغبلقِ حبضط، پطسطٌبهِ

خْت ضفبیت هلاحؾبت ثِ زست آهس.  96/0 اًدبم ضس،

اذلالی، پژٍّطگط ّسف اظ اًدبم هغبلقِ ضا ثِ پطستبضاى 

ح زاز ٍ ضضبیت آگبّبًِ خْت اًدبم پژٍّص اذص تَضی

گطزیس. هدَظ اًدبم پژٍّص اظ هسئَلیي زاًطگبُ فلَم 

پعضىی ٍ زاًطىسُ پطستبضی ٍ هبهبیی تْطاى ٍ ّوچٌیي 

 .ثیوبضستبًْبی هَضز ًؾط گطفتِ ضس

 

 یافته ها

زضغس( ضا ظًبى ٍ  9/93ًفط )  538پطستبض،  573اظ تقساز 

)خسٍل  زاى تطىیل زازًس.زضغس( ضا هط 1/6ًفط )  35

سبل، ٍ ثب  23-56هحسٍزُ سٌی پطستبضاى  (،1ضوبضُ 

زضغس  1/36ثَز.  9/31 ± 6اًحطاف هقیبض  ±هیبًگیي 

زضغس ًیع  9/57زضغس تیپ فػطی ٍ  6تیپ غجحی، 

ثیطتطیي ضفتبضّبی هطالجتی هطبّسُ  تیپ ثیٌبثیٌی ثَزًس.

ضسُ هطثَط ثِ ظیطهمیبس زاًص ٍ هْبضت حطفِ ای ٍ 

وتطیي ضفتبض هطالجتی هطبّسُ ضسُ هطثَط ثِ ظیطهمیبس و

 (.2ضوبضُ )خسٍل  است اضتجبط ٍ گطایص هثجت
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 تًزیع برخی متغیرَبی دمًگرافیک پرستبران :1 شمبرٌ جديل

 
میبوگیه ي اوحراف معیبر زیرمقیبس َب ي کل  :2 شمبرٌ جديل

 برَبی مراقبتی پرستبرانمقیبس رفت

x زیرمقیاس رفتارهای مراقبتی   ± sd 

 73/3 ± 05/1 حتطام لبئل ضسى ثطای زیگطیا

 95/3 ± 94/0 اعویٌبى اظ حضَض اًسبًی

 53/3 ± 05/1 اضتجبط ٍ گطایص هثجت

 20/4 ± 85/0 زاًص ٍ هْبضت حطفِ ای

 08/4 ± 88/0 تَخِ ثِ تدبضة زیگطی

 84/3 ± 98/0 ول ضفتبضّبی هطالجتی

 

ًتبیح تدعیِ تحلیل آهبضی ًطبى زاز ثِ خع زض ظیطهمیبس 

تَخِ ثِ تدبضة زیگطی، ثیي توبم ظیطهمیبسْب ٍ ّوچٌیي 

ول همیبس ضفتبضّبی هطالجتی ٍ تیپ ّبی ضجبًِ ضٍظی 

پطستبضاى اضتجبط آهبضی هقٌی زاضی ٍخَز زاضز ثِ عَضی 

وِ ضفتبضّبی هطالجتی پطستبضاى تیپ غجحی ثْتط اظ 

پس اظ  (.3)خسٍل ضوبضُ  استفػطی پطستبضاى تیپ 

، ّیچ خعئیحصف اثط سي ٍ سبثمِ ثب استفبزُ اظ ّوجستگی 

ثِ ایي هقٌی  ضسُ هقٌی زاض ًجَز اضتجبعبت هطبّسُیه اظ 

وِ فلت اضتجبط هقٌی زاض ثیي تیپ ّبی ضجبًِ ضٍظی ٍ 

ضفتبض هطالجتی زض ٍّلِ اٍل ٍخَز زٍ هتغیط هرسٍش وٌٌسُ 

 .ثَزُ استِ سي ٍ سبثم
َمبستگی بیه زیرمقیبسُب ي کل مقیبس  :3 شمبرٌ جديل

 رفتبرَبی مراقبتی ي تیپ َبی شببوٍ ريزی پس از کىترل 

 متغیر َبی سه ي سببقٍ

 تیپ های شبانه روزی           

 

 زیرمقیاس رفتار مراقبتی

 ضریب همبستگی اسپیرمن

 احتطام لبئل ضسى ثطای زیگطی
r = 066/0  

P = 115/0  

 اعویٌبى اظ حضَض اًسبًی
r = 077/0  

P = 067/0  

 اضتجبط ٍ گطایص هثجت
r = 061/0  

P = 143/0  

 زاًص ٍ هْبضت حطفِ ای
r = 050/0  

P = 236/0  

 تَخِ ثِ تدبضة زیگطی
r = 020/0  

P = 641/0  

 ول ضفتبضّبی هطالجتی
r = 068/0  

P = 106/0  

05/0≥p هقٌبزاض است 

 

 بحث و نتیجه گیری

 1/36ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ اظ حبغل  یبفتِ ّبی

 9/57زضغس تیپ فػط ٍ  6زضغس اظ ًوًَِ ّب تیپ غجح، 

  Taillardثب هغبلقِثَزًس. ایي یبفتِ  یزضغس تیپ ثیٌبثیٌ

غجحی تیپ ّبی وِ ثب هَضَؿ  (Ezzatian ثِ ًمل اظ)

 تب حسٍزی ّوسَ فػطی ٍ ًیبظ ثِ ذَاة اًدبم ضس، 

هحسٍزُ سٌی ًوًَِ ّب  ،Taillardزض هغبلقِ  .هی ثبضس

ثَز. تحمیمبت ًطبى هی زّس ثبلا ضفتي سبل  17-81ثیي 

. (15)سي سجت گطایص ثِ سوت تیپ غجحی هی ضَز

 ّوسَ  پژٍّص حبضطثطذی هغبلقبت زیگط ثب  ًتیدِ

ًوی ثبضس. ثِ فٌَاى هثبل زض هغبلقِ فیسی ظازگبى ٍ 

 15زضغس ًوًَِ ّب تیپ غجح ٍ  41حسٍز  (9)ّوىبضاى

ٍ  Tonetti زضغس تیپ فػط زاضتٌس. زض هغبلقِ

 5وبزیي ٍ ًَؿ سیطاضتجبط ثیي ثب هَضَؿ وِ  (12)ّوىبضاى

سبل  10-30هحسٍزُ سٌی ثب حیغِ ضرػیتی فوسُ ٍ 

 درصد تعداد وضعیت متغیر دموگرافیک

 9/93 538 ظى خٌس

 1/6 35 هطز

 

 سي

34- 23 396 1/69 

46- 35 165 8/28 

58- 47 12 1/2 

 1/95 545 وبضضٌبسی تحػیلات

 9/4 28 وبضضٌبسی اضضس

 

 تبّل

 8/36 211 هدطز

 5/62 358 هتبّل

 7/0 4 هغلمِ

 

 ضیفت

 8/13 79 ثبثت غجح

 9/1 11 ثبثت فػط

 8 46 ثبثت ضت

 3/76 437 زضگطزش
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 غجحی، زضغس تیپ 7/20 ،ًطبى زازًس ًتبیح، اًدبم ضس

. ًسُ اثَز یزضغس ثیٌبثیٌ 5/58ٍ  زضغس تیپ فػطی 8/20

یىی اظ زلایل فسم ّوسَیی هغبلقِ حبضط ثب چٌیي 

 9/93) ی حبضطهغبلقبتی ایي است وِ اوثط ًوًَِ ّب

ِ زضغس( ظى ثَزًس ٍ هغبلقبت هَیس ایي هغلت است و

. (11)هطزاى تطخیح فػطی ثبلاتطی ًسجت ثِ ظًْب زاضًس

وِ اوثط پطستبضاى  استیىی اظ زلایل احتوبلی زیگط ایي 

زضغس( زاضتٌس ٍ تحمیمبت ًیع  7/75) ضیفت زض گطزش

ّس وبض ضیفتی ثبفث اذتلال زض ضیتن ّبی ًطبى هی ز

 .(16)سیطوبزیي هی ضَز

اظ « اضتجبط ٍ گطایص هثجت» پطستبضاى زض ظیطهمیبس

ضفتبضّبی هطالجتی ًوطُ ووتطی ًسجت ثِ ظیط همیبس ّبی 

زیگط زضیبفت وطزًس. ثِ افتمبز ٍاتسَى، پطستبضی یب 

هطالجت، یه فطایٌس اًسبًی ثیي فطزی است وِ ثطای 

طالجتی ثیي پطستبض ٍ ثیوبض اضظش ثبلایی لبئل اضتجبط ه

هقتمس است، فمظ اظ عطیك اضتجبعبت ٍی ّوچٌیي  است.

ثیي فطزی هی تَاى هطالجت اًسبًی ضا ثِ عَض هَثط ًطبى 

 ،(2). ایي یبفتِ ثب هغبلقِ حبخی ًژاز ٍ ّوىبضاى(17)زاز

ٍ  Brunton، هغبلقِ (18)ظازُ ٍ فؾین ظازُظهبى

Beaman
(19)، Wolf (20)ٍ ّوىبضاى  ٍGreen

ّن  (14)

، (4)بخی ًژاز ٍ ّوىبضاىحذَاًی زاضتِ اهب ثب هغبلقِ 

Von Essen  ٍSjoden
ثِ ًمل ) Larsonٍ هغبلقِ  (21)

Bassett)اظ 
هغبیطت زاضز. زلیل ایٌىِ پطستبضاى ًوطُ  (22)

ووتطی اظ ظیطهمیبس اضتجبط ٍ گطایص هثجت زضیبفت 

وطزًس هی تَاًس ثب فَاهل هتقسزی اظ خولِ ووجَز پطسٌل 

پطستبضی هطتجظ ثبضس. ووجَز تقساز وبضوٌبى پطستبضی 

ط ویفیت ذسهبت پطستبضی ثطخستِ تطیي فبهل تبثیطگصاض ث

ّوچٌیي سٌگیٌی ثبض وبضی ثِ فٌَاى یىی اظ فوسُ ، است

تطیي فَاهل ذستگی خسوی ٍ ضٍحی وبضوٌبى ٍ وبّص 

 زض ایي ضاثغِ تَغیِ  .(23)ویفیت هطالجت ّب پسیساض ضس

هی ضَز فلاٍُ ثط افعایص تقساز پطستبضاى زض ثرص ّب، 

دَیبى زاًط آهَظش ّبی لاظم خْت آضٌبیی ّطچِ ثیطتط

 ثب همَلِ اضتجبط ٍ هْبضتْبی اضتجبعی ٍ وبضوٌبى پطستبضی

 اضائِ ضَز.

اظ  «زاًص ٍ هْبضت حطفِ ای» ظیطهمیبس پطستبضاى زض

سبیط ظیط  یي اهتیبظ ضا ًسجت ثِثیطتطضفتبضّبی هطالجتی 

ایي یبفتِ ثب هغبلقِ ظهبى ظازُ ٍ  .وست وطزًسهمیبس ّب 

ّن ذَاًی  (2)ٍ حبخی ًژاز ٍ ّوىبضاى (18)فؾین ظازُ

Bassettثِ ًمل اظ   Larsonهغبلقِ زاضتِ اهب ثب 
(22) ٍ 

O'connell  ٍLanders
هغبیطت زاضز. زض هغبلقِ  (24)

Larson   پطستبضاى هْوتطیي ضفتبض هطالجتی ضا گَش زازى

زض حوبیت اظ ایي زیسگبُ وِ  Gaut ثِ ثیوبض ثیبى وطزًس.

ِ هطالجت یه هساذلِ زضهبًی است، ًتیدِ هی گیطز و

هطالجت هتطىل اظ یه سلسلِ فولىطزّبی هٌؾن است وِ 

ثب تقییي پیبهس ضطٍؿ ضسُ ٍ ثب هساذلِ پبیبى هی یبثس؛ 

ّسف آى اضائِ هطالجت ثیوبض ثط اسبس زاًص ثَزُ ٍ هٌدط 

ثِ تغییطات هثجت هی ضَز. ثیطتط هطبّسُ ضسى ضفتبض 

هطالجتی زاًص ٍ هْبضت حطفِ ای هوىي است ثِ فلت 

ضفتبضّبی هطالجتی اظ زیسگبُ ایٌگًَِ اّویت ثبلاتط 

پطستبضاى ثبضس. ّوچٌیي زض ضطایظ ثبض وبضی ظیبز ثِ فلت 

تقساز ون وبضوٌبى ٍ تقساز ظیبز ثیوبضاى، هوىي است 

پطستبض فمظ ثط ٍؽبیف اغلی توطوع وٌس ٍ ٍؽبیفی ضا وِ 

ثبیس  .(4)وٌسزض لجبل اًدبم ًسازى آى هَاذصُ ًوی ضَز، ضّب 

تَخِ زاضت وِ اهطٍظُ ثرص فیعیىی زضهبى ثِ اًساظُ 

ثرص ضٍحی آى اّویت زاضز، اهب زض آیٌسُ خٌجِ ضٍحی 

زضهبى غلجِ ذَاّس وطز. ذغطی وِ ٍخَز زاضز ایي است 

زضهبى غفلت وٌس، ضٍحی  ّبی وِ اگط پطستبضی اظ خٌجِ

ثیوبضاى تٌْب ثِ فٌَاى یه ّسف زض فطایٌس زضهبى ثبلی 

 .(25)ذَاٌّس هبًس

زض اضتجبط ثب ّسف اغلی پژٍّص، یبفتِ ّب ًطبى زاز وِ 

تیپ ّبی ضجبًِ  سبثمِ، ثیي سي ٍثب حصف اثط هتغیطّبی 

ضاثغِ هقٌی زاضی ضٍظی ثب ضفتبضّبی هطالجتی پطستبضاى 

ثسٍى حصف ایي زٍ هتغیط،  زض حبلی وِ ،ٍخَز ًساضز

 اضتجبط آهبضی هقٌی زاض ٍ زض فیي حبل ضقیفی ثیي 

تیپ ّبی ضجبًِ ضٍظی ٍ ضفتبضّبی هطالجتی پطستبضاى 

 ثٌبثطایي (. r 0004/0;p,;120/0هطبّسُ هی ضَز)

ًوی تَاى ًتیدِ گطفت وِ تیپ ّبی غجحی زاضای ضفتبض 

سی زض ثطضْتطی ًسجت ثِ تیپْبی فػطی ّستٌس. هطالجتی ث
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هتَى، پژٍّطی وِ ثتَاى آى ضا ثب هغبلقِ حبضط همبیسِ 

زض هغبلقِ حبضط ثیي تیپ ضجبًِ ضٍظی ٍ یبفت ًطس. وطز 

 سي ضاثغِ هستمین ٍ هقٌی زاضی ٍخَز زاضز

(302/0;,r001/0p< .) ًطبى هی زّس ثب ًیع هغبلقبت

 افعایص سي، افطاز ثِ سوت تیپ غجحی گطایص 

  .(26)هی یبثٌس

وجستگی اسپیطهي ًطبى زاز ثیي زٍ ضطیت ّاظ عطفی 

 001/0 p( ٍ سبثمِ )001/0 p  ٍ178/0;rهتغیط سي )

 ٍ161/0;r ثب ضفتبض هطالجتی اضتجبط هثجت ٍ هقٌی زاضی )

ثِ عَضی وِ ثب افعایص سي ٍ سبثمِ ضفتبض  زاضز ٍخَز

هطالجتی ًیع ثْجَز پیسا هی وٌس. زض هَضز سي، ایي یبفتِ ثب 

Brunton  ٍBeamanهغبلقِ 
سي  .ّورَاًی زاضز (19)

ثبلا هی تَاًس ًطبًِ تدطثِ وبضی ثیطتط ٍ وبضآظهَزگی 

پطسٌل ثبضس وِ هی تَاًس زض ویفیت وبض پطستبضی زض 

جت تبثیطگصاض ثبضس. زض هَضز سبثمِ، یبفتِ هغبلقِ خْت هث

Greenحبضط ثب هغبلقِ 
ّورَاًی زاضز. سبثمِ ثبلاتط  (14)

هی تَاًس هجیي تدطثِ ٍ حَغلِ ثیطتط ٍ زیس ٍسیـ تطی 

تَاًس تبثیط ثسعایی  ثبضس وِ زض ویفیت وبض ثبلیٌی هی

لصا زض ٍالـ هی تَاى گفت فلت اغلی ثْجَز  زاضتِ ثبضس.

ضفتبض هطالجتی پطستبضاى، ثبلا ضفتي سي ٍ سبثمِ هی ثبضس ٍ 

 ًِ تیپ غجحی. 

ضجبًگبّی هْوتطیي هٌجـ تفبٍت ثیي  -الگَی غجحگبّی

ًطبى زازُ است وِ  بت. تحمیم(27)فطزی هحسَة هی ضَز

ژگی ّبی ضٍاًطٌبذتی ٍ ضفتبضی افطاز غجحی یب فػطی ٍی

وبهلا هرتلفی ضا ًطبى هی زٌّس هثل ذلك، َّضیبضی، 

زهبی ثسى، ذَاة آلَزگی، فقبلیت حطوتی ٍ فولىطز 

. ضَاّس حبوی اظ آى است ًوًَِ ّبیی وِ ٍؽیفِ ای

فػطی ّستٌس توبیل زاضًس هضغطة تط ثبضٌس ٍ اضربظ 

ست افطازی فػطی ًیع هوىي ا( impulsive) تىبًطی

 ثبلا ًفس ثِ افتوبز زض ضا ذَزضبى ًَفب ّب . غجحیبضٌسث

زض ثطضسی هتَى، یبفتِ ّب حبوی اظ آى است وِ  .زاًٌس هی

 فػطی ّب پبیساضی ووتطی اظ ًؾط فبعفی ًسجت ثِ 

ایي زض حبلی است وِ پطستبضاى ثِ . (11)غجحی ّب زاضًس

ذبغی وِ زاضًس  ایحطفِضطایظ  ٍ لحبػ حسبسیت

ثبیستی افطازی همبٍم، غجَض ٍ ثب افتوبز ثِ ًفس ثبلایی 

ثَزُ ٍ اظ تقبزل فبعفی هٌبسجی ثطذَضزاض ثبضٌس تب ثتَاًٌس 

زض ضطایظ سرت ٍ ثحطاًی فولىطز هٌبسجی اظ ذَز ثطٍظ 

Randler هغبلقِّوچٌیي . زٌّس
افطاز  هی زّسًطبى  (28)

ثب تیپ غجحی ًسجت ثِ افطاز ثب تیپ ّبی فػطی ضضبیت 

 تیپ ّبی غجحی زض سگی ثبلاتطی ضا گعاضش وطزًس.اظ ظً

همبیسِ ثب تیپ ّبی فػطی اظ لحبػ ّیدبًی ثبثجبت، 

ثِ گفتِ فیسی ظازگبى ٍ خسی ٍ لبثل افتوبز ّستٌس. 

ٍؽیفِ ضٌبسی،  ًیع هقتمسًس Diaz  ٍMoralesّوىبضاى، 

ثب تیپ ّبی غجحی ثیطتط زض  ،ٍالـ گطایی ٍ ّن ًَایی

اظ عطفی فػطی ّب آضفتگی ّبی ضٍاى  .اضتجبط است

 ضٌبذتی ٍ سبیىَسَهبتیه ثیطتطی ضا گعاضش 

ٍ زّوِ ایي تفبٍت ّبیی وِ ثیي اهب ثب ٍخَز  .(9)هی زٌّس

تیپ غجحی ٍ فػطی ٍخَز زاضز زض هغبلقِ حبضط 

 .ًطستفبٍتی ثیي زٍ تیپ زض ضفتبضّبی هطالجتی هطبّسُ 

اظ زلایل احتوبلی فسم اضتجبط ثیي تیپْبی ضجبًِ ضٍظی ٍ 

ضفتبض هطالجتی زض هغبلقِ حبضط هی تَاى ثِ فسم تٌبست 

زضغس(  1/6زضغس( ٍ هطز ) 9/93ثیي ًوًَِ ّبی ظى )

Cavallera   ٍGiudiciصاضبضُ وطز. پژٍّ
هَیس  (11)

ایي هغلت است وِ هطزاى ًسجت ثِ ظًْب گطایص ثیطتطی 

ثِ تیپ فػطی زاضًس. اذتلال زض ًَؿ تیپ ّبی ضجبًِ 

ضٍظی ثِ زلیل ضیفت ّبی هرتلف وبضی ًیع هی تَاًس اظ 

 Shaoزلایل هقٌی زاض ًطسى ایي اضتجبط ثبضس. تحمیمبت 

اذتلال زض  ثبفث یفتیزّس وبض ضًطبى هی  (16)ٍ ّوىبضاى

ٍ ایي زضحبلی است وِ اوثط  ضیتن سیطوبزیي هی ضَز

 7/75) پطستبضاى زض ایي هغبلقِ ضیفت زض گطزش زاضتٌس

 زضغس(.

سبل  23-58ثیي  ًوًَِ ّب زض هغبلقِ حبضط هحسٍزُ سٌی

 سبل ثَز. ثب تَخِ ثِ اّویت  2-30ٍ سبثمِ وبضی 

ز ٍ ّوچٌیي ویفیت فولىطز افطازض تیپ ّبی ضجبًِ ضٍظی 

ثب فٌبیت ثِ ایٌىِ ضفتبضّبی هطالجتی زض ضًٍس ثْجَزی ٍ 

ضضبیت ثیوبضاى ًمص هْوی ضا ایفب هی وٌس، ضطٍضی است 

هغبلقِ زیگطی اًدبم گطزز ثب ایي تفبٍت وِ ثطای وٌتطل 

ثْتط زٍ هتغیط سي ٍ سبثمِ هی تَاى ًوًَِ ّبیی ثب هحسٍزُ 
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ا ثب هغبلقِ سٌی ٍ سبثمِ ووتط اًتربة ٍ ًتیدِ پژٍّص ض

 .حبضط همبیسِ وطز

 

 تقدیر و تشکر

 ایي همبلِ حبغل پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس پطستبضی 

هی ثبضس. ثسیي ٍسیلِ اظ هسئَلیي زاًطگبُ فلَم پعضىی 

تْطاى ٍ ّوىبضی غویوبًِ پطستبضاى ثرطْب ٍ هسئَلیي 

ثیوبضستبًْبی ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ فلَم پعضىی تْطاى خْت 

 ص تطىط ٍ لسضزاًی هی ضَز.اًدبم ایي پژٍّ
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Abstract 
Background & Aim: Caring is the nature of nursing and plays an important role in the promotion of patients’ 

health level, process of recovery and their satisfaction. Difference in the performance and behavior among 

circadian types may influence nurses’ performance such as caring for patients. Accordingly, this study aims to 

determine the relationship between circadian types and nurses’ caring behaviors. 

Material & Methods: This is a descriptive-correlational study. A total of 573 nurses were selected from 

different wards of hospitals affiliated to Tehran University of Medical Sciences through cluster sampling. Data 

was collected by Morningness Eveningness Questionnaire (MEQ) and Caring Behaviors Inventory (CBI) and 

analyzed by Spearman test and partial correlation using SPSS-PC (v. 16). 

Results: The findings showed that most of the sample (%57.9) was of intermediate type. Subscales of 

professional knowledge and skill, and positive connectedness from CBI had the most and least scores 

respectively. After adjustment for age and work experience, there was no significant association between 

circadian types and caring behaviors. 

Conclusion: The results did not provide enough evidence regarding the existence of a relationship between 

circadian types and nurse caring behaviors. Accordingly, conducting a same study by controlling the variables 

of age and work experience is recommended. 
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