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 کیدهچ
 ثْجَز احؿبؾبت، وبّف اضغطاة، ٍ افىبض هٌغمي بىػعت ًفؽ، ثي افعايف ثبػث ظًسگي ّبي اظهْبضت يىيثِ ػٌَاى  ٍخَز اثطاظ زمینه و هذف:

  قبزوبهي ٍ ظًسگي اظ ضضبيت هيعاى افعايف ًْبيت زض ٍ حك ذَز گطفتي حبل ػيي زض ٍ زيگطاى حمَق هلاحظِ ٍ اختوبػي طاضتجب ّبي هْبضت

 اًدبم قس.ٍخَز زاًكدَيبى پطؾتبضي  ضفتبضي اليؽ ثط اثطاظ يط گكتبلت زضهبًي ٍ زضهبى قٌبذتيتبث همبيؿِ ّسف ثب حبضط، پػٍّف .هي قَز

زاًكدَي پطؾتبضي هكغَل  80هيبى اظ. اؾت وٌتطل گطٍُ ٍ آظهَى پؽ -ثب عطح پيف آظهَى ظهبيي ثبليٌيآيه هغبلؼِ وبض پػٍّف ايي روش بررسی:

ٍضٍز ثِ زٍضُ وبضآهَظي زض ػطنِ  وِ زض ثسٍ 1392-93ًدف آثبز زض ؾبل تحهيلي  هبهبيي زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ثِ تحهيل زض زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ

 تهبزفي ٍ هؿبٍي نَضت خسا قسُ ٍ ثِ  ASAاثطاظ ٍخَزثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ  ًفط 36ثِ تؼساز  افطازيىِ ًمم زض اثطاظ ٍخَز زاقتٌس، وليِ ثَزًس

 عي ،زضهبى قٌبذتي ضفتبضي اليؽ ٍ ضهبًيگكتبلت ز ي آظهَى قبهلّب گطٍُ .قسًس ًفط( خبيگعيي 12)ّط گطٍُ  وٌتطلٍ يه گطٍُ  آظهَى گطٍُزٍ  زض

اًدبم قس ٍ تدعيِ ٍ  اثعاض ّوبى ثب ثلافبنلِ ثؼس اظ آهَظـ آظهَى پؽ .ًىطز زضيبفت اي هساذلِ وٌتطل گطٍُ ٍ گطفتٌس طاضلتحت آهَظـ  خلؿِ 8

 .اًدبم گطفت 20ٍيطايف  SPSSزض ًطم افعاض  LSDآظهَى تؼميجي  ، آًبليعٍاضيبًؽ يىغطفِ ٍٍاضيبًؽتحليل وَتَؾظ تحليل زازُ ّب 

ثؼس  .(P <05/0) ِ اقتًساقت يزاض بگطٍّْب، اذتلاف هؼٌ زض اثطاظ ٍخَزًكبى زاز وِ لجل اظ هساذلِ، هيبًگيي ًوطات ٍاضيبًؽ وَ تحليلًتبيح  یافته ها:

تفبٍت . (P˂05/0) ٌبزاضي افعايف يبفتاظ هساذلِ، زض ّط زٍ گطٍُ گكتبلت زضهبًي ٍ زضهبى قٌبذتي ضفتبضي اليؽ ًوطات اثطاظ ٍخَز ثِ عَض هؼ

 زاض ًساقت بثب ّن اذتلاف هؼٌ، يًزآظهَزٍ گطٍُ  ايي افعايف زض (.P˂05/0)ًوطات اثطاظ ٍخَز ثيي ّط يه اظ گطٍّْبي آظهَزًي ٍ وٌتطل هؼٌبزاض ثَز 

(48/0=P) . 

  ًتبيح ثب تَخِ ثِ .يىؿبى هيساًس ٍخَز اثطاظ ثط افعايف هيعاى اض ضفتبضي اليؽ قٌبذتي ٍ زضهبى زضهبًي گكتبلتتبثيط  ،پػٍّف ايي :کلینتیجه گیری 

 زاًكدَيبى پطؾتبضي ًبوبضآهس ّبي ٍ هؤلفِ ثبٍضّب وبّف ْتزض خزضهبًي  ضٍاى يّب قيَُ ػٌَاىنَضت اًتربثي ثِ  ثِ فَق ْبيزضهبً اظ تَاى هي

   ًوَز. اؾتفبزُ
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 مقدمه

 ػبعفي لحبػ ثِ ّويكِ ٍ اؾت اختوبػي هَخَزي اًؿبى

 اهب ثبقس، هي اختوبػي اضتجبط ثطلطاضي هبزي ًيبظهٌس ٍ

 ٍ ًيؿت هوىي ضاحتي ثِ ّوِ اضتجبط ثطاي ايي ثطلطاضي

 ظيبثياضتطؼ اظ ًحَُ ًفؽ،  اػتوبز ثِ ووجَز هبًٌس ػَاهلي

  ؾجتٍ ...  اًتمبزتطؼ اظ  قسى، عطز اظ تطؼ زيگطاى،

زض پصيطـ ٍ ضز  ،اختوبػي هَلؼيتْبي زض افطاز قَز هي

 تمبضبّبي زيگطاى ٍ ثيبى احؿبؾبت ٍ ًيبظّبي ذَز،

 ثِ ٍخَز، اثطاظلسضت . (1)سوٌٌ ٍ ًبتَاًي اضغطاة احؿبؼ

 ثِ ًيبظّب ٍ احؿبؾبت، ػمبيس ثيبى ثطاي افطاز تَاًبيي

 ثِ تؼطو ثسٍى ٍ نطيح، لبعغ هؿتمين، نبزلبًِ، تنَض

ٍ ثِ  زاضز اقبضُ هٌسي ّوطاُ ثب خطات زيگطاى حمَق

ًيع تَاًبيي  ٍ ذَز اظ زفبع ثطاي فطز يه تَاًبيي ػٌَاى

 زض زّس، ذَاّس اًدبم ًوي وِ تمبضبّبيي ثِ "ًِ گفتي"

 ثِثطاي پطؾتبضاى  اثطاظ ٍخَزتَاى  (2)هي قَز گطفتِ ًظط

 اذتيبض، ٍ لجيل افعايف لسضت اظ هثجت آى ًتبيح ػلت

 ثيوبض، وبّف اظ هطالجت زض هؿبهحِ ٍ اظ اّوبل اختٌبة

 ٍ قطايظ تغييط ظهبى زض وبضايي افعايف قغلي، اؾتطؼ

 پبؾد ّبي ؾجه زض وِ ػَاهلي ًؿجت ثِثيٌف  ٍ آگبّي

 ضفتبض يهٍ  اؾت ضطٍضي گَيي ثِ هطاخؼبى هْن ّؿتٌس،

 ٍ Glacken گعاضـ قَز. ثِ هي اضظـ هحؿَة ثب

Begley خْت 21 لطى زض ثْساقتي ذسهبت اضايِ هطاوع 

 لبعغ پطؾتبضاى ثِ ًيبظ ًيبظّبي هسزخَيبى وطزى فطاّن

زاقتي تَاى اثطاظ  ثب زاضًس.ثب هْبضت اثطاظ ٍخَز  تَام

 اي، ضٍاثظ حطفِ ثِ وطزى ٍاضز لغوِ ثسٍى تَاى هيٍخَز 

 .(3)وطز حوبيت حمَق ثيوبض اظ ،هٌبؾت اضتجبط ثب ثطلطاضي

 وِ ًيؿت هكرم Timmins ٍ McCabe يسُػم ثِ

. اهب هتبؾفبًِ (4)ذيط؟ يب ّؿتٌس لبعغ اهطٍظُ پطؾتبضاى آيب

وِ پطؾتبضاى ًمم زض  هيىٌس ثيبى تط هغبلؼبت زليك

 ؾجت هكىل ايي زاضًس ٍ لبعؼيت ٍ تَاى اثطاظ ٍخَز

 ٍ Poyrazli. (5)اؾت قسُ ًظبم پطؾتبضي ضؼف

ًِ تٌْب  َاى اثطاظ ٍخَزًساقتي ت وِ وٌٌس هي ثيبى ّوىبضاى

وِ ٌَّظ  پطؾتبضي زاًكدَيبىثطاي پطؾتبضاى ثلىِ ثطاي 

ظهيٌِ  ضز ًمهي ٍ هبًغ ٍاضز حطفِ پطؾتبضي ًكسُ اًس ًيع

 ّبيكبى ٍ ّوىلاؾي ثيوبضاى اؾبتيس، ثب آًبى اضتجبط

(6)قَز هي هحؿَة
هغبلؼبت ًكبى زازُ اًس وِ  .

ثبلاي  َضزاضي اظ ؾغَحثطذ پطؾتبضي ثب زاًكدَيبى

 ووتطي ؾبظگبضي هكىلات لبعؼيت ٍ تَاى اثطاظ ٍخَز،

تحهيلي  ًظط ٍ اظ ثطًس هي ضًح تٌْبيي اظ ٍ ووتط زاقتِ

ثب تَخِ ثِ ًتبيح . (7)زاضًس ثيكتطي ذَزوبضآهسي ًيع

 اظ تطؼ ظهيٌِ زض زاًكدَيبى ٪35پػٍّكْبي اذيط، 

 ٍ افؿطزگي احؿبؼ زؾتپبچگي، اضغطاة، قىؿت،

 هكبٍضُ ًيبظهٌس ضا ذَز خوغ زض وطزى نحجت اظ تطؼ

زاًكدَيبى پطؾتبضي ؾبلْبي تحهيل اظ عطفي . (8)هيساًٌس

 زض زاًكىسُ ثرهَل ٍضٍز ثِ ػطنِ ثبليي ضا ثؿيبض 

وِ يىي اظ ػلل تٌف ظا زض ػطنِ  تٌف ظا ثيبى هي وٌٌس

زاًكدَيبى پطؾتبضي ثيبى قسُ  اثطاظ ٍخَز ًمم زض ،ثبليي

ٍ ًيع زض اضائِ  وؿت هْبضتْبي ثبليٌي ضٍ ايي ًمم ز اؾت

زض ايي هكىل  ،(9)ذسهبت پطؾتبضي تبثيط گصاض اؾت

ضَح ثِ ٍ ًيع ك ٍ اظ ًظط هطثيبى ثبليٌيتدطثِ ثبليٌي هحم

ايي گطٍُ اظ  ثِ ًظط هي ضؾس ثطاي؛ آقىبض هي ثبقس

 آهَظـ ًمم زض ثطلطاضي اضتجبط، زاًكدَيبى، خْت ضفغ

 اثطاظ َاّس ثَز. آهَظـٍخَز هفيس ذ تىٌيه ّبي اثطاظ

 افعايف ثبػث وِ اؾت ظًسگي ّبي اظ هْبضت يىي ٍخَز

وبّف  احؿبؾبت، ٍ افىبض هٌغمي ثيبى ػعت ًفؽ،

 اختوبػي، هلاحظِ اضتجبط ّبي هْبضت ثْجَز اضغطاة،

 زض ٍ حك ذَز گطفتي حبل ػيي زض ٍ زيگطاى حمَق

 ٍ قبزوبهي ظًسگي اظ ضضبيت هيعاى افعايف ًْبيت

قٌبؾي  ضٍاى گًَبگَى ضٍيىطزّبي هيبى اظ .(10)هي قَز 

وِ هي تَاًس زض آهَظـ ايي هْبضتْب تبثيط گصاض ثبقس، 

پصيطي  هؿؤٍليت ثط پبفكبضي ػلت ثِ زضهبًي گكتبلت

 گيطي ظًسگي، ثْطُ ضٍيسازّبي زض آًْب ثَزى وٌكگط افطاز،

 خؿتدَي ثِ تكَيك احؿبؾبت، ؾبظي آؾبى فٌَى اظ

ثِ  ضؾيسى ثطاي تكَيك ٍ ًٍيثيط خبي ثِ زضًٍي پكتيجبًي

گطفتِ  لطاض تَخِ پػٍّكگطاى هَضز قرهي ذَزهرتبضي

 تدبضة لحظِ آگبّي لحظِ ثِ ٍاؾغِ ثِ . افطاز(11)اؾت

تدطثِ  زٍثبضُ ثب پطزاظًس ٍ هي آى تفؿيط ٍ تؼجيط ثِ ذَز،

 گصقتِ، وبضّبي زضزًبن ّبي هَلؼيت ٍ هكىلات وطزى
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 وطزُ هرتل ضا بىحبل آً ظهبى وبضوطز وِ ضا ذَز ًبتوبم

 ثط ػلاٍُثِ ًظط هي ضؾس . (12)ضؾبًٌس هي اتوبم ثِ اؾت،

 ًيع ضفتبضي - ضٍيىطز قٌبذتي زضهبًي، گكتبلت ضٍيىطز

 زاضز، ضفتبض ثط افىبض ٍ ًمف قٌبذت ثط وِ تبويسي زليل ثِ

 هَثطي ًمف زاضاي افطاز ٍخَز ثْجَز اثطاظ زض تَاًس هي

 ؾبذتبضي زضهبًي ضٍاى يه ضفتبضي،-زضهبى قٌبذتي. ثبقس

 ٍ ضفتبض ّيدبًبت افىبض، ثيي پيًَس ثط وِ اؾت ٍ هكبضوتي

اهب ثب ثطضؾي زٍ قيَُ  (13)زاضز تبويس ضٍاًي اذتلالات زض

هَثطتطيي زضهبى ٍ زضهبًي هكرم ًيؿت وِ ؾطيؼتطيي 

 ثطاي انلاح ًمم زض اثطاظ ٍخَز وسام اؾت؟ 

خَز ٍ پػٍّكگط هؼتمس اؾت ًبتَاًي زض اثطاظ ٍاظ آًدب وِ 

احمبق حك تب وٌَى نسهبت ٍ لغوبت خجطاى ًبپصيطي ثِ 

حطفِ پطؾتبضي ٍاضز ًوَزُ اؾت ٍ ايي زض حبلي اؾت وِ 

زض ظهيٌِ ضفغ ايي هكىل تب وٌَى پػٍّف چٌساًي نَضت 

 خِ ثِ تغييط زض ثب تَثِ ًظط هي ضؾس ، ًگطفتِ اؾت

 ًمف ّبي ؾٌتي پطؾتبضاى ٍ زاًكدَيبى پطؾتبضي زض

تحميك زض ظهيٌِ ػَاهل هَثط زض ثطٍظ  قطايظ اهطٍظُ،

ثطاي افطاز زاضاي  تطيي زضهبىگصاض اثط هؼطفي هكىل ٍ ًيع

ثب زض ًظط  ثِ خب ٍ ثِ هَلغ هي ثبقس.ًمم زض اثطاظ ٍخَز 

هكىلات گطفتي پيبهس ّبي ًبقي اظ ػسم تَخِ ٍ زضهبى 

ويفيت آهَظـ  ، اظ ثؼس ضٍاًكٌبذتي ثِ قيَُ ٍاضغطاة ظا

گطزز هيآهَظـ ثبليي، تَخِ ٍيػُ  ضپطؾتبضي ثرهَل ز

 ذبلزاًكدَيبى پطؾتبضي ثطاي حضَض زض هَلؼيتْبي  ٍ

زض ايي پػٍّف ؾؼي گطزيس ػلاٍُ ثط . (14)ًسقَهي آهبزُ 

 ثركي زضهبًْبي اثطعطح هكىل ثِ ػٌَاى يه هؿئلِ هْن، 

وِ زض هغبلؼبت گصقتِ زض ثْجَز  ضٍاًكٌبذتي ضفتبضي

يىسيگط ثب  ثَزُ اؾت گصاض هؿبئل ضٍاًي تمطيجبً تبثيط

ثب ايي هغبلؼِ ٍ هَثطتطيي زضهبى هؼطفي قَز. لصا  همبيؿِ

قٌبذتي  تبثيط گكتبلت زضهبًي ٍ زضهبى ّسف همبيؿِ

ضفتبضي اليؽ ثط اثطاظ ٍخَز زاًكدَيبى پطؾتبضي اًدبم 

 گطزيس.

 

 روش بررسی

اثط زٍ ًَع زضهبى  ٍ همبيؿِ ثسليل ؾٌدف حبضط هغبلؼِ

ثب  اؾت وِ ظهبيي ثبليٌيآوبض هغبلؼِضٍاًكٌبذتي يه 

قٌبذتي  گكتبلت زضهبًي ٍ زضهبى تبثيط همبيؿِّسف 

 اًدبم ٍ ضفتبضي اليؽ ثط اثطاظ ٍخَز زاًكدَيبى پطؾتبضي

 ثِ ثجت ضؾيسُ اؾتزض پبيگبُ ثجت وبضآظهبيي ثبليٌي 

(IRCT2013112113204N2) 80 خبهؼِ پػٍّف ضا 

كغَل ثِ ؾبلِ ه 24-21زاًكدَيبى پطؾتبضي زذتط ًفط اظ 

زض  1392-93تحهيل زض همغغ ليؿبًؽ زض ؾبل تحهيلي 

زض زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ  ثسٍ ٍضٍز ثِ وبضآهَظي زض ػطنِ

وليِ تكىيل هي زازًس.  هبهبيي زاًكگبُ آظاز ًدف آثبز

ًمم ثِ  افطازي وِ ثط اؾبؼ ًوطات پطؾكٌبهِ، هكىَن

ثَزًس اؾترطاج ٍ تَؾظ ضٍاًكٌبؼ ثبليي  زض اثطاظ ٍخَز

لطاض ضز تكريم ّبي افتطالي هَضز ثطضؾي ضز زض هَ

 ًَِ هَضز هغبلؼِ ٍاضز پػٍّف قسًسگطفتٌس ٍ ثِ ػٌَاى ًو

وِ ثط اؾبؼ فطهَل ظيط هحبؾجِ  ًفط ثَز. 36وِ تؼساز آًْب 

 گطزيسُ اؾت.
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ٍضز هٌبؾجي آايي تؼساز ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت هكبثِ ثط

 گصضاًسى بي ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهلهؼيبضّ .(15)ثَزُ اؾت

هَظي زض آبي وبضاهَظي ٍ زض ثسٍ ٍضٍز ثِ وبضّزٍضُ 

اثطاظ پبؾرگَيي وبهل ثِ پطؾكٌبهِ  ،لطاض زاقتي ػطنِ

 ، زاضا ثَزى هلاوْبي، توبيل ثِ قطوت زض عطحٍخَز

اظ  16ٍ وؿت ًوطُ حساوثط  اثطاظ ٍخَز ًمم زض

، ظقي، قطوت هٌظن زض ولاؼ ّبي آهَپطؾكٌبهِ هصوَض

ٍ هؼيبض ّبي ذطٍج اظ  ؾبل 21-24هحسٍزُ ؾٌي ثيي 

ػسم قطوت زض ولاؾْبي آهَظقي، اثتلا ثِ  هغبلؼِ قبهل

ثيوبضي زض عَل هست هغبلؼِ ٍ ػسم اًدبم توطيٌبت زض 

اظ  ،ثِ هٌظَض گطز آٍضي زازُ ّب زض ايي پػٍّفثَز.  هٌعل

زاضاي زٍ ثرف  . ايي پطؾكٌبهِاؾتفبزُ گطزيس پطؾكٌبهِ

زاضٍي طزي قبهل ؾي، ههطف هكرهبت ف لف(ا ثَز:

زض ) ًبم ٍ قوبضُ توبؼهؼسل، ٍضؼيت تبّل،  آضاهجرف،

نَضت توبيل ثِ قطوت زض پػٍّف زض نَضتيىِ ٍاخس 

 ب(قسًس(،  ٍضٍز ثِ هغبلؼِ تكريم زازُهؼيبض ّبي 
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-ASA (Adolescence Self اثطاظ ٍخَزپطؾكٌبهِ 

Assertiveness): َؾظت 1985. ايي هميبؼ زض ؾبل، 

Yulee, Hallberg, Slemon & Haaseزٍيي  ٍ

هَض، تطخوِ ٍ تؼييي اػتجبض قٌْي ييلاق ٍ هٌ تَؾظ

ايي پطؾكٌبهِ اظ زٍ ضٍـ آلفب وطًٍجبخ ٍ  پبيبيي. گطزيس

گعاضـ قسُ  30/0ٍ  40/0تٌهيف هحبؾجِ ٍ ضطايت 

اي هيجبقس وِ زض ٍالغ  ( هبز33ُايي پطؾكٌبهِ ) .(16)اؾت

زي ضا تَنيف هي وٌس ٍ آى چِ ضا ( هَلؼيت هيبى فط33)

وِ هؼوَلاً پبؾد زٌّسُ، زض ّط هَلؼيت اًدبم هي زّس ثب 

 اظ يىي ثِ آظهَزًيعي آى  گعيٌِ هؼيي هي ؾبظز ٍ ؾِ

 ٍخَز اثعاض غيط ٍخَز، اثعاض ثط هجتٌي ضفتبض يؼٌي ،ّب گعيٌِ

زض ّط وسام اظ هَلؼيتْب  .گَيس هي پبؾد پطذبقگطي، ٍ

ب، ثِ ػٌَاى پبؾد هجتٌي ثط اثطاظ نطفبً يىي اظ گعيٌِ ّ

ٍخَز هؼيي قسُ اؾت. ًوطات ثب ّن خوغ قسُ ٍ يه 

 ًوطُ ولي اثطاظ ٍخَز فطاّن هي ؾبظز وِ هي تَاًس 

ضا زض ثط زاقتِ ثبقس )ثٌبثطايي ًوطات  33تب  0زاهٌِ اي ثيي 

 ًوطُ ضٍـ ثبلاتط، هٌؼىؽ وٌٌسُ اثطاظ ٍخَز ثيكتط اؾت(.

 ؾِ اظ يىي وِ اؾت تطتيت ياي ثِ پطؾكٌبهِ ايي گصاضي

 ًظط زض (ٍخَزي اثطاظ) هٌبؾت پبؾد ػٌَاى ثِ پبؾد

 پبؾرْب ثميِ ثِ ٍ قَز هي زازُ 1 ًوطُ آى ثِ ٍ گطفتِ قسُ

 ؾَالْبي ثطاي وِ هؼٌي ايي ثِ گيطز هي تؼلك نفط ًوطُ

 "الف"پبؾد  ثِ 6،10،19،20،21،23،26،28،29،31،32

" ة "پبؾد ثِ 1،7،9،12،15،22،25،30،33 ؾَالْبي ثطاي

 24ٍ  3،4،5،8،11،13،16،17 ثطاي ؾَالْبي ٍ

 تؼلك ًوطُ يه" ج "پبؾد ِث 3،4،5،8،11،13،16،17،24

 ًوطُ هؼطف حبنل، ًوطات هدوَع ًْبيت، زض .گيطز هي

  .(16)ثبقس هي آظهَزًي ول

ثسليل هبّيت آى، وِ فطز ضا  ايي هميبؼزض تحميك حبضط 

وٌس هَضز اؾتفبزُ لطاض زض هَلؼيتْبي گًَبگَى اضظيبثي هي 

ظيطا ثب حؿبؾيت ايي هغبلؼِ ثط ايي هَضَع وِ  ؛گطفت

ثطذي اظ زاًكدَيبى پطؾتبضي زض هَلؼيتْبي ذبل ًظيط 

قًَس  وبض زض ثبليي ثيوبض زچبض ًمم زض اثطاظ ٍخَز هي

زض هغبلؼبت لجلي پبيبيي ايي هميبؼ ثب ّن ضاؾتب هي ثبقس. 

ثِ  73/0يف ٍ ثب ضٍـ تهٌ 80/0ضٍـ آلفب وطًٍجبخ 

خْت  ايي پطؾكٌبهِ. هدسزاً (18،17)زؾت آهسُ اؾت

اؾتفبزُ ثطاي زاًكدَيبى هَضز ضٍايي نَضي ٍ هحتَا لطاض 

تغييط زازُ قس ٍ  "اؾتبز"ثِ  "آهَظگبض"گطفت ٍ تٌْب ولوِ 

ثسؾت آهس، وِ  84/0 وطًٍجبخ ضٍـ آلفب ثب آىپبيبيي 

 حبوي اظ ضطيت پبيبيي هَضز لجَل پطؾكٌبهِ يبز قسُ

زاًكدَيبى لجل ٍ  ثبقس.هي ثطاي اؾتفبزُ زض ايي گطٍُ

زض ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلات ثِ پطؾكٌبهِ پبؾد گفتٌس. 

اظ  ؼس اظ هساذلاتٍ ثلجل  اثطاظ ٍخَزهيبًگيي ثطضؾي 

ثب تَخِ  ٍ LSDآًبليع ٍاضيبًؽ يىغطفِ ٍ آظهَى تؼميجي 

ثِ ايٌىِ گطٍّْبي هَضز هغبلؼِ تَظيغ ًطهبل زاقتٌس ٍ 

ثطاي وٌتطل اثط پيف ِ هتغيط هؿتمل ٍ پبؾد ذغي ثَز ضاثغ

ثطاي  وٍَاضيبًؽ تحليلاظ آظهَى زض ؾغح آهبض اؾتٌجبعي 

ٍيطايف   SPSSًطم افعاضٍضز تفبٍت ثيي گطٍّْب زض آثط

زض ًظط  05/0ووتط اظ  غح هؼٌبزاضي. ؾاؾتفبزُ قس 20

 گطفتِ قس.

پؽ اظ تهَيت عطح پػٍّكي ٍ اذص هدَظ اظ هؼبًٍت 

ًدف آثبز،  پػٍّكي زاًكگبُ آظاز اؾلاهي هحتطم

پػٍّكگط ثب وؿت اخبظُ اظ ضيبؾت هحتطم زاًكىسُ 

پطؾتبضي ٍ هبهبيي ٍ خلت ّوىبضي ايكبى خْت اخطاي 

عطح پػٍّكي زض هحيظ زاًكىسُ السام ًوَز. زض هدوَع 

ؾبلِ، هدطز ٍ هتبّل( وِ  24تب  21زاًكدَي زذتط ) 36

پؽ اظ ًس اًتربة ٍ ٍاخس هؼيبضّبي ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثَز

توبيل ثِ قطوت زض  اذص ضضبيت ًبهِ وتجي هجٌي ثط

 12 گطٍُ ؾِط اؾبؼ خسٍل اػساز تهبزفي زض ثهغبلؼِ، 

لطاض زازُ قسًس.  (وٌتطلگطٍُ آظهَى ٍ يه گطٍُ  زٍ) ًفطُ

 ّط تكريهي، ي ههبحجٍِ  بّ پطؾكٌبهِ تىويل زًجبل ثِ

 هَىآظ پيف نَضت اًفطازي هَضز ثِ آظهَزًيْب اظ يه

پؽ اظ ثطگعاضي خلؿِ آقٌبيي ٍ ثيبى اّساف  .لطاضگطفت

ثِ  آظهَى ٍ لَاًيي خلؿبت آهَظـ گطٍّي، ّط گطٍُ

. هؼطو هتغيط هؿتمل لطاض زازُ قس نَضت خساگبًِ زض

زضهبى  ،زض گطٍُ زٍم ٍ گكتبلت زضهبًي زض گطٍُ اٍل،

ؾبػتِ زض ّط  زٍخلؿِ  يهعي  قٌبذتي ضفتبضي اليؽ،

قس. اهب ثطاي گطٍُ  آهَظـ زازُِ خلؿّكت ثطاي  ّفتِ

اظ ايي  يچ گًَِ هساذلِ زضهبًي نَضت ًگطفت.ّ وٌتطل
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 الگَي ظهبًي ٍ هفبز آهَظقي زض هغبلؼبت هكبثِ ًيع

. ثطاي خلَگيطي اظ اضتجبط (15)اؾتفبزُ قسُ اؾت

 اؾبهي افطاز قطوت وٌٌسُ زض اثتسا ،زاًكدَيبى زٍ گطٍُ

 ،ىيل گطٍُاػلام قس ٍ ثب تكگطٍُ گكتبلت زضهبًي 

ؾپؽ اؾبهي افطاز قطوت هطثَعِ اضائِ گطزيس. آهَظـ 

 ًيع ٍ آهَظـ آًْب ٌسُ زض گطٍُ قٌبذتي ضفتبضي اػلاموٌ

. ثِ ػجبضتي ٍاخسيي قطايظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ زض اًدبم قس

فطاز گطٍُ زٍم زض عَل زٍ گطٍُ ّوعهبى اػلام ًكسًس ٍ ا

 .َزًسگطٍُ اٍل اظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ثبذجط ًج زٍضُ آهَظـ

ازاضُ ولاؼ ضا پػٍّكگط ثب هسضن تحهيلي آهَظـ 

، ثط ػْسُ ضي ثْساقت ضٍاى ٍ ضٍاًكٌبؼ ثبلييپطؾتب

 هيعاى افعايف ثطاي زضهبًي گكتبلت زضخلؿبت زاقتٌس.

نٌسلي  ثب گفتگَ ًمف، ثبظي فٌَى اظ افطاز، اثطاظ ٍخَز

 نٌسلي زاؽ ٍ ؾبظي ٍاغگَى آضهيسگي، ّبي توطيي ذبلي،

 وِ قًَس هي تطغيت وٌٌسگبى ٍ قطوت زهي قَ اؾتفبزُ

 ػْسُ ثط ضا پٌْبًكبى ٍ آقىبض هؿؤٍليت ضفتبضّبي

خلؿبت گكتبلت زضهبًي ثِ قطح ظيط اخطا  .(11)ثگيطًس

 گطزيس: 

 يىسيگط، ثب گطٍُ ضّجط ٍ اػضب آقٌبيي ثِ اٍل خلؿِ زض

 ضٍيىطز ،وبضگطٍّي ٍ همطضات انَل وطزى ضٍقي

 تَضيح زازى آى، ثِ طهطثَ ضاّىبضّبي ٍ زضهبًي گكتبلت

 اثطاظ ضفتبض ثيي تفبٍت ثيبى ٍ آى فَايس ،ٍخَز اثطاظ هفَْم

 سق پطزاذتِ گطٍُ ضّجط ٍؾيلِ ثِ ضفتبضّبي زيگط ثب ٍخَز

 سذَاؾتِ ق گطٍُ اظ اػضبي يه ّط اظ ،تىليف ثِ ػٌَاى ٍ

زفبع  ذَز حمَق اظ ًتَاًؿتٌس آى زض وِ ضا ّبيي هَلؼيت

 هكرم زٌّس ًكبى ٍخَز اظاثط ذَز اظ ايٌىِ يب ٍ وٌٌس

 .وٌٌس

 اػضب، ليفبتى ثِ ضؾيسگي اض پؽ ؾَم ٍ زٍم خلؿبت زض

 نٌسلي ذبلي ٍ وبض ًبتوبم، ثطاي ،فٌَى ثبظي فطافىٌي

 ؾطهبيِ اًساظُ اًطغي اػضب، قرهي احؿبؾبت قٌبؾبيي

 ّيدبًي ثطًٍساز اًساظُ ٍ گصقتِ ضٍاثظ زض آًْب قسُ گصاضي

 اًدبم خْت زض تىبليفي خلؿِ پبيبى زض آهس زض ثِ اخطا

 قس. زازُ  اػضب ثِ آهيع خطات ضفتبضّبي زازى

 تىبليف ثِ ضؾيسگي اظ پؽ پٌدن ٍ چْبضم خلؿبت زض

 ليت زضفٌَى نٌسلي زاؽ ٍ فطو هؿئَ پيكيي، ًكؿت

وٌبض  زض ثتَاًٌس اػضب تب اخطا قس گطٍُ اػضبي هيبى

 ضا زيگطاى ًبهؼمَل ّبي اضظـ ذَز، ّبي اضظـ قٌبذت

 ّط ذَاؾتِ قس اػضب اظ ػٌَاى تىليف ثِ پبيبى، زض .ًپصيطًس

 ثِ ذَز هثجت ّبي گفتِ آيٌِ، توطيي اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ضٍظ

 زض اّسافكبى اظ ّبيي ًوبيِ ًوَزى فطاّن اظ پؽ ٍ ثگَيٌس

 ثطاي ضا گبم ثِ گبم عطحي هرتلف اضتجبعي، ّبي گؿتطُ

 تطؾين ًوبيٌس. آًْب اظ يه ّط ثِ ضؾيسى

 تىبليف ثِ ضؾيسگي اظ پؽ نقكن ٍ ّفت خلؿبت زض

 ّبي هَلؼيت زض آًْب وطزى فؼبل هٌظَض ثِ گطٍُ، اػضبي

ضاّىبض  اظ اضظقي، ون احؿبؼ ثب هجبضظُ ٍ اختوبػي

 تىليف .قس توطيي ٍ آظهبيف اؾتفبزُ ،يٍاغگَى ؾبظ

 ايفبي ٍ آيٌسُ زضثبضُ هثجت اهيسثرف خولات گفتي ،اػضب

 .اختوبػي ثَز هَلؼيت يه زض زلرَاُ ًمف

 ٍ ضّجط اػضب، تىبليف ثِ ضؾيسگي اظ پؽ ّكتن خلؿِ ضز

 قسُ اًدبم وبضّبي ٍ ّب ثٌسي گفتِ خوغ ثِ گطٍُ اػضبي

 . ٌسگطٍُ پطزاذت زض

ليؽ، تَؾظ پػٍّكگط ٍ قٌبذتي ضفتبضي اُ زضهبى زض گطٍ

قس تب ذَزقبى  ثبليي ثِ افطاز آهَظـ زازُ ضٍاًكٌبؼ

 ذتقٌب اظ زضهبى ّسفضفتبضقبى ضا انلاح ًوبيٌس. 

 اؾت ػمبيسي ٍ فىطي وبٍـ هساذلات الگَّبي ضفتبضي

 ًيع ٍ ًبؾبظگبض ضفتبضّبي ثِ ٍ ذَز زاضًس ّوطاُ افطاز وِ

ثطًبهِ  .قَز هي هٌدط ذَز هَضز زض تهَضات ًبزضؾت

 ضفتبضي ثِ قطح ظيط اخطا گطزيس: -خلؿبت قٌبذتي

 يىسيگط، ثب گطٍُ ضّجط ٍ اػضب آقٌبيي ثِ اٍل خلؿِ زض

 ضٍيىطز قٌبذتي وبضگطٍّي همطضات ٍ لانَ وطزى ضٍقي

 هفَْم زازى تَضيح آى، ثِ هطثَط ضاّىبضّبي ٍ ضفتبضي

 ثب ٍخَز اثطاظ ثيي ضفتبض تفبٍت ثيبى ٍ فَايس ٍخَز، اثطاظ

 ايٍ ثط قس پطزاذتِ گطٍُ ضّجط ٍؾيلِ ثِ زيگط ضفتبضّبي

  قس ذَاؾتِ گطٍُ اظ اػضبي يه ّط اظ تىليف،

 زفبع ذَز حمَق اظ َاًؿتٌسًت آى زض وِ ضا ّبيي هَلؼيت

 هكرم ،زٌّس ًكبى ٍخَز ذَز اثطاظ اظ ايٌىِ يب ٍ ٌسوٌ

 .وٌٌس
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 قس ذَاؾتِ  اػضب اظ ليف،بتى ثطضؾي اض پؽزٍم  خلؿِزض

ثحث  ثِ ذَز ضؼف ًمبط ًيع ٍ تَاًبييْب هَضز زض وِ

 اػضب ذَزّكيبضي وِ قس ؾؼي خلؿِ ايي زض ثپطزاظًس

ٍ  ػبزي هكىلات ٍ اضتجبعبت زضثبضُ ًيع ٍ يبثس اضتمب

 وِ تبثيطي زضثبضُ ّوچٌيي، .قَز نحجت افطاز ضٍظهطُ

 ثحث زاقتِ ثبقس، ضفتبض ثط اؾت هوىي قٌبذتْب ٍ افىبض

 وِ ّبيي هَلؼيت قٌبؾبيي خْت زض تىليفي ّوچٌيي قس

 .سق زازُ هؼيَثي زاضًس، ّبي قٌبذت آى زض اػضب

 ؾبذتبض هَضز زض ،ليفبتى ثطضؾي اظ پؽ ؾَم خلؿِزض 

 "اليؽ"A-B-C الگَي ّوچٌيي ٍ سثحث ق ذتيقٌب

 وِ ذَزوبضي افىبض هَضز زض قس ٍ ًيع زازُ تَضيح

"Beck" تبثيط تحت اض ضفتبض اؾت هوىي ٍ وطزُ هغطح 

 اظ يه ّط اظ خلؿِ پبيبى زض .زازُ قس تَضيحبتي سزّ لطاض

 ٍ ثبٍضّب اظ هَضز اليؽ پٌح هسل عجك سذَاؾتِ ق اػضب

 قٌبؾبيي قًَس، هي ٍخَز اثطاظ اظ هبًغ وِ ضا ذَز افىبض

 .وٌس

 افطاز ثِ ٍ قس هطٍض لجل خلؿِ ليفبتى خلؿِ چْبضمزض

 اظ ًوبيٌس زضن ضا افىبض ايي هرطة ّبي خٌجِ وِ سق ووه

  ثب اضتجبط زض ّيدبًي ػملاًي پطزاظي في تهَيط

ّبي  ضٍـ تَؾؼِ ثِ ًيع ٍ اؾتفبزُ اختوبػي ّبي هَلؼيت

 الگَّبي ٍ ّب ضٍـ ِث ّوچٌيي قسُ ٍ پطزاذتِ ؾبظگبضي

 هٌفي ٍ ّبي ّيدبى ثب ؾبظگبضي هسيطيت ٍ وطزى فىط

 ؾبظگبض تفىط ٍ ثرف لصت ضفتبض خبيگعيٌي ًحَُ آهَظـ

 .سق پطزاذتِ آًْب ثب

 اظ هَضز ؾِ ليف،بتى ثطضؾي اظ ؽپ پٌدن خلؿِزض

 لغجي تفىطاظ خولِ  خطاتي ثي ثِ هٌدط قٌبذتي ذغبّبي

 اػضب ٍ قس ح زازُتَضي ظزى ٍ ثطچؿت ذَاًي شّي قسُ،

 ؾپؽ ٍ پطزاذتِ ذغبّب ايي هَضز زض ذَز تدطثِ ثيبى ثِ

 ثِ خلؿِ، پبيبى س زضق زازُ تؼلين آًْب همبثلِ ثب ضاّْبي

وِ  ضا اختوبػي يّب هَلؼيت وِ قس زازُ تىليف اػضب

 قٌبؾبيي زاضًس، تطؼ اًِخطاتوٌس ضفتبضّبي اضائِ اظ افطاز

 .ًوبيٌس

 ّبي قيَُ ضٍي ثط ليف،بتى ثطضؾي اظ پؽ قكن خلؿِزض 

 هَضز زض ًيع ٍ قسُ ثحث ضٍظهطُ تؼبضفبت هجبزلِ

 ٍ اػضب ثيي زض گفتگَّبيي افطاز زضًٍي ّبي ؾطظًكگط

 تىليفي اػضب ثِ خلؿِ پبيبى زضنَضت گطفت.  گطٍُ ضّجط

 ذَز زازى ًكبى ٍ زيگطاى ثب گفتگَ وطزى آغبظ زض هَضز

 .گطزيس اضائِ ضٍاثغكبى زض ًيطٍهٌس ثيبًي

 هطثَط آهَظقْبيي ليف،بتى ثطضؾي اظپؽ  ّفتن لؿِخزض

ّبي  هْبضت ٍ هٌبؾت ّبي پبؾد اضائِ ٍ وطزى تمبضب ثِ

 گطٍّيثِ نَضت  هٌفي ٍ هثجت احؿبؾبت اثطاظ ثِ هطثَط

 ثِ احؿبؼ حولِ خْت زض ّبيي توطيي ًيع قس ٍزازُ 

 .سيگطز عطاحي ّب هَلؼيت ايي زض قطم

 ثط هرتهط هطٍضي ليف،بتى ثطضؾي اظ پؽ خلؿِ ّكتنزض

يىسيگط  ثِ اػضب ٍنَضت گطفت  زضهبى خلؿبت

 خْت زض ّبيي آهَظـ ضوي، زض .ًسززا هي ثبظذَضزّبيي

 .سيگطزاضائِ  گطٍُ هحيظ اظ ذبضج ثِ ّب يبفتِ اًتمبل ًحَُ

ّط زٍ ثِ  هٌعل، زض توطيي ّب اًدبم اظ اعويٌبى هٌظَض ثِ

 بآًْ اظ ٍ زازُ قس توطيي اًدبم ثجت ليؿت ، چهگطٍُ

 زازُ اًدبم توطيي ضا ثبض زٍ ضٍظي حسالل وِ قس ذَاؾتِ

 اظ ّب آهَظـ زض ثعًٌس هطثَعِ ػلاهت ليؿت چه زض ٍ

 آهَظقي زي ؾي ٍ ؾرٌطاًي ايفبي ًمف، ػولي، ًوبيف

ّيچ هساذلِ اي نَضت  وٌتطلزض گطٍُ  .قس اؾتفبزًُيع 

 ّبي گطٍُ، زٍضُ آهَظـ، زض خلؿِ آذط ض پبيبىًگطفت. ز

، هَضز پؽ آظهَى لطاض گطفتٌس. اثعاض هَضز طلوٌتٍ  آظهَى

ثَز. زض  اثطاظ ٍخَزّوبى پطؾكٌبهِ  اؾتفبزُ زض پؽ آظهَى

ب ث عَل اًدبم پػٍّف ضيعـ ًوًَِ ٍخَز ًساقت.

، وٌتطل وٌدىبٍي ٍ ػلالوٌسي زاًكدَيبى گطٍُ هكبّسُ

ثطاي وؿت اعلاػبت اظ زاًكدَيبى قطوت وٌٌسُ زض 

ًظط اذلالي تهوين  پػٍّكگطاى اظ ،گطٍّْبي آظهَى

گطفتٌس هغبلت ضا ثِ نَضت لَح فكطزُ زض پبيبى پػٍّف 

 .ثِ ايي گطٍُ اضائِ ًوبيٌس

 

 یافته ها

)زٍ گطٍُ آظهَى  گطٍُ ؾِ وِ زاز ًكبى پػٍّف ّبي يبفتِ

 ٍضؼيت ،ؾي فطزي: لحبػ هكرهبت اظ (وٌتطلٍ گطٍُ 

 ّوؿبى (1 قوبضُ )خسٍل هؼسل هيعاى ّوچٌيي ٍ تبّل

ّب  گطٍُ ثيي هؼٌبزاضي آهبضي تفبٍت ًظط اظ ٍ ثبقٌس يه
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 ههطف زاضٍي ضس اضغطاة ضا ًساقتٌس.يه اظ ًوًَِ ّب ؾبثمِ  ّيچ>p). 05/0) زًساض ٍخَز

 
 کىترلمقایسٍ تًزیع فراياوی ي میاوگیه مشخصات فردي در گريَُاي آزمًدوی ي  :1 جذيل شمارٌ

 گروه

 مشخصات

 فردی

 P-value کنترل درمان شناختی رفتاری گشتالت درمانی

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

وضعیت 

 تاهل

 P=6/0 50 6 66/41 5 33/58 7 هدطز

 50 6 33/58 7 66/41 5 هتبّل

 

 معذل

20-17 4 33/33 4 33/33 5 66/41  

 

82/0=P 
17-14 5 66/41 6 50 6 50 

 33/8 1 66/16 2 25 3 14ظيط 

 P=74/0 1/23 9/22 2/23 هيبًگيي سن

 56/1 98/3 49/2 اًحطاف هؼيبض

 

ًوطات پيف آظهَى ٍ پؽ  هيبًگيي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز

 ٍ ًتبيح تحليل ًوطات اثطاظ ّط يه اظ گطٍّْب آظهَى

 2 قوبضُ زض خسٍل ٍخَز زض زضٍى ٍ ثيي آظهَزًي ّب

 اضائِ قسُ اؾت.

 
ي وتایج تحلیل کًياریاوس  زمًنآ گريَُايابراز يجًد در پس آزمًن ي یش آزمًن پومرات  یاوگیه ي اوحراف استاوذاردم :2 شمارٌ جذيل

 کىترل  پس آزمًن( ي بیه گريَُاي آزمًدوی ي  -ابراز يجًد در درين آزمًدوی َا )بیه مراحل پیش آزمًن

 P-Value استانذارد انحراف میانگین تعذاد ها گروه

  20/6 13/12 12 پیش آزمون گشتالت درمانی

  13/5 18/25 12 آزمون گشتالت درمانی پس

  40/3 12/11 12 پیش آزمون شناختی رفتاری

  60/3 15/29 12 پس آزمون شناختی رفتاری

  47/4 11/10 12 کنترلپیش آزمون 

  65/5 90/10 12 کنترلپس آزمون 

 45/0    پیش آزمون بین گروهها

 01/0    پس آزمون بین گروهها

 

هيبًگيي ًوطات پؽ  2 قوبضُ خسٍل ًتبيحثب تَخِ ثِ 

ًؿجت ثِ پيف آظهَى  ي آظهَزًيآظهَى ّط يه اظ گطٍّْب

ايي افعايف هيبًگيي ًؿجت ثِ گطٍُ افعايف يبفتِ اؾت. 

 پيف تؼسيل ًوطات اظ پؽ ًيع ثيكتط ثَزُ اؾت.وٌتطل 

زاضز ٍ اثط  گطٍّْب ٍخَز ثيي هؼٌبزاضي تفبٍت آظهَى،

 (P˂05/0) قتِ اؾتٍخَز زا ثركي زض گطٍّْبي آظهَى

 زاضآظهَى هؼٌب پؽ زض گطٍّْب تفبٍت ايٌىِ ثِ تَخِ ثب

 ظٍخي ثطاي همبيؿLSDِ  تؼميجي آظهَى اظ اؾت، ثَزُ

 .قس اؾتفبزُ ّب هيبًگيي تفبٍت

فطضيِ اٍل تحميك ايي ثَزُ اؾت وِ گكتبلت زضهبًي 

 زاضي افعايف  ضا ثغَض هؼٌب ٍّي هيعاى اثطاظ ٍخَزگط

ًوطات اثطاظ  تفبٍت ثسؾت آهسًُتبيح  زّس. ثب تَخِ ثِ هي

پؽ  زض زضهبًي گكتبلت ٍ وٌتطل ْبيگطٍّ يثي ٍخَز
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ٌبثطايي فطو اٍل تحميك ث( P˂05/0) هؼٌبزاض ثَز آظهَى

 تبييس گطزيس.

ضفتبضي  زضهبى قٌبذتي" تحميك ػجبضت ثَز اظ فطضيِ زٍم

افعايف  زاضي هيعاى اثطاظ ٍخَز ضا ثِ عَض هؼٌب گطٍّي

 ثيي ًوطات اثطاظ ٍخَز تفبٍت، خِ ثِ ًتبيحثب تَ ."هيسّس

 ًيع آظهَى پؽ زض ضفتبضي ٍ قٌبذتي وٌتطل ْبيگطٍّ

يي فطو زٍم تحميك ثٌبثطا( P˂05/0) ثسؾت آهس ؼٌبزاضه

 ًيع تبييس گطزيس.

ثيي اثط ثركي گكتبلت " ػجبضت ثَز اظفطضيِ ؾَم تحميك 

 قٌبذتي ضفتبضي گطٍّي تفبٍت هؼٌب زضهبًي ٍ زضهبى

ًوطات اثطاظ  ييث ،ًتبيحثب تَخِ ثِ  "ز زاضز.زاضي ٍخَ

زضهبى قٌبذتي  ٍ زضهبًي گكتبلتٍخَز زض گطٍّْبي 

ٍ فطو  (P;48/0) هكبّسُ ًكسهؼٌبزاضي  تفبٍت ضفتبضي

 تبييس ًگطزيس. ؾَم

 

 حث و نتیجه گیریب

گكتبلت زضهبًي ٍ زضهبى قٌبذتي زض هغبلؼِ حبضط تبثيط 

 ى پطؾتبضي ثطضؾيزاًكدَيبخَز ليؽ ثط اثطاظ ٍضفتبضي ا

گطزيس. يبفتِ ّبي ثسؾت آهسُ ًكبى زاز وِ لجل  ٍ همبيؿِ

گطٍُ ؾِ ثيي  اثطاظ ٍخَزاظ هساذلِ، هيبًگيي ًوطات 

ًوطات زاض ًساقت ٍ ثؼس اظ هساذلِ هيبًگيي باذتلاف هؼٌ

هساذلِ  ِ لجل اظزض گطٍّْبي آظهَى ًؿجت ث اثطاظ ٍخَز

 ْبيگطٍّ يثي زض هبا (P˂05/0) زاضي زاقت بتفبٍت هؼٌ

زض  .P);48/0) ثسؾت ًيبهسزاضي  ب، تفبٍت هؼٌآظهَى

تفبٍت وٌتطل همبيؿِ ّط يه اظ گطٍّْبي آظهَى ثب گطٍُ 

 يًزآظهَ زٍ گطٍُ زاضي زض ًوطات پؽ آظهَى هؼٌب

 زضهبًْبيايي يبفتِ ّب حبوي اظ اثط ثركي قس وِ  ُهكبّس

زاًكدَيبى پطؾتبضي اؾت ٍ ثب  اثطاظ ٍخَزثط گطٍّي 

ّبي حبنل اظ هغبلؼبت هكبثِ ّورَاًي زاضز. يبفتِ 

Denise  زضهغبلؼِ ذَز اثط  2012ٍ ّوىبضاى زض ؾبل

 ٍ زاًؿتٌس هَثط ضا ضفتبضي ثركي تىٌيه ّبي قٌبذتي

 زاًكدَيبى وِ اؾت آى ثركي اثط ايي ػلت وطزًس ثيبى

نَضت غيط ضؾوي  ثِ ٍ ذَز آهَظقْب، زضيبفت اظ پؽ

 زض Jacobusٍ Reilly  .(19)زض ثِ اًدبم آى هي ثبقٌسلب

 ٍ وبّف اضغطاة ثط زضهبًي گكتبلت اثط ثطضؾي

ثب افعايف تَاى  ضٍـ ايي وِ ًسززا ًكبى پطذبقگطي

 هؼٌبزاضي اثط ًكبًِ ّبي اضغطاة خطاتوٌسي، زض وبّف

 هٌظَض ثِ پػٍّكي ضاVail ٍ  Xenakis .(20)اؾت زاقتِ

 ثط زضهبًي ٍ گكتبلت زضهبًي ذتقٌب اثطثركي ثطضؾي

وِ  ضؾيسًس ًتيدِ ايي ثِ زازًس ٍ اًدبم ظًبى ٍخَز اثطاظ

زضهبًي زض اثطاظ ٍخَز آًْب  ضٍيىطز زٍ اظ ايي اؾتفبزُ

 گكتبلت اثطثركي حبج حؿٌي ٍ ّوىبضاى. (21)هَثط اؾت

 ٍخَز اثطاظ هيعاى ثط ضفتبضي ضا قٌبذتي زضهبى ٍ زضهبًي

ًوَزُ  ٍ همبيؿِ ثطضؾي زٍضُ ضاٌّوبيي، پؿط زاًف آهَظاى

 زضهبى ٍ زضهبًي گكتبلت ثيي ى وطزًس وِ تفبٍتٍ ثيب

 هؼٌبزاض ضفتبضي ثط اثطاظ ٍخَز زاًف آهَظاى قٌبذتي

ٍ لعٍم آهَظقْبي ذبل ثِ ايي گطٍُ ضا ثب زض ًظط  ًيؿت

ٍ ًيع ظهيٌِ هؿتؼس هَثط گطفتي قيَُ ٍ ويفيت آهَظـ 

ثطاي ثطٍظ ايي اذتلال ٍ پيبهس ّبي هٌفي ًبقي اظ آى اظ 

وِ ثب ًتبيح  (15)ثل ضا ذبعط ًكبى ؾبذتٌسخولِ تبثيط هتمب

حبنل اظ ايي هغبلؼِ ّورَاًي زاضز. ثط اؾبؼ يبفتِ ّبي 

هثجت اضظيبثي زضهبى زٍ ّط  ًتبيح وِ آًدب اظ ،ايي پػٍّف

زاز وِ آهَظقْبي قٌبذتي  احتوبل تَاى هي ،قسُ اؾت

 ووه افطاز ثِثط اؾبؼ ّسف ذَز،  ،ٍ گكتبلتي ضفتبضي

 ٍ وٌٌس ايدبز ذَز افىبض ثب خسيسي ضاثغِ اؾت وِ وطزُ

تفىطات  ًبؾبظگبضاًِ وٌتطل قيَُ تب لبزض ًوَزُ ضا آًْب

 يب آًچِ ضا وِ ثبػث ٍ ثركٌس فعًٍي ضا قًَسُ تىطاض هٌفي

 ضوي زٌّس تغييط گطزز هي هٌفي ػوَهي افعايف ثبٍضّبي

ثب ثىبض گيطي  وِ قس زازُ يبز ّبيي تىٌيه افطاز ايٌىِ ثِ

 ضز ثب هَلؼيت ّبي ذبلزض ثطذَ ٍ آيٌسُ آًْب زض

ذَاؾتِ ّبي ًبهؼمَل ثتَاًٌس ثب اؾتفبزُ آًْب ثب  اختوبػي

ًظط ثِ  .وٌٌس همبثلِزيگطاى ٍ اضغطاة ًبقي اظ ضز آًْب 

هغبلؼِ اي وِ ثِ ثطضؾي اثطاظ ٍخَز زض زاًكدَيبى  ايٌىِ

 ًتبيح ثب ايي هغبلؼِ ًتبيحپطؾتبضي ثپطزاظز يبفت ًكس، 

 اثطاظ ٍخَز ّب ضا ثط زضهبى ايي ركياثطث ّبيي وِ پػٍّف

 .(23،22)زاضز س ّورَاًيٌتبييس هي وٌ زض گطٍّْبي هرتلف

ثؼس اظ  لجل ٍ اثطاظ ٍخَززض ايي هغبلؼِ هيبًگيي ًوطات 

 زاض ًجَز. بهؼٌ وٌتطلزض گطٍُ هساذلِ 
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 پػٍّكْبي ثِ عَض ولي ثب تَخِ ثِ ًتبيح ايي پػٍّف ٍ

ًمم زض  ثِ هجتلا طازاف زض ّبي ثبضظ هؤلفِ ٍ آى ثب ّوؿَ

قٌبذتي  ْبيزضهبًّط وسام اظ  اظ تَاى ، هياثطاظ ٍخَز

 زضهبًي اًتربثي، ضٍاى ي قيَُ ػٌَاى ثِ ٍ گكتبلتي ضفتبضي

زض  ًبوبضآهس ّبي ٍ هؤلفِ ثبٍضّب وبّف خْت زض

 زاًكدَيبى پطؾتبضي وِ ًمم زض تَاى اثطاظ ٍخَز زاضًس

هبًْب زض ايي گطٍُ ٍ اؾتفبزُ اظ ّط وسام اظ زض َزًو اؾتفبزُ

زض ايي هغبلؼِ . اظ آًدب وِ ثط زيگطي ثطتطي ًساضز

ًكبى  ضا زاضيهؼٌب، اثط ثركي آهَظـ زازُ قسُهْبضتْبي 

ثِ  پطؾتبضي ايي هْبضتْب ثطاي زاًكدَيبى ، آهَظـزاز

 آهَظقْبي ثبليٌي ٍ زض ظهبى ثؼس اظ گصضاًسى ذهَل

يوِ اضائِ هطالجت ثِ نَضت ً ثسليلهَظي زض ػطنِ آوبض

زض زؾتيبثي پبيساض ثِ ًتبيح هغلَة ٍ اثط ثرف  هؿتمل،

زض  ظيطا ،ذَاّس ثَز هَثطثِ ًظط زضهبى ٍ حل هكىل 

 هغبلؼبت زيگطي وِ ثط هَلفِ اثطاظ ٍخَز اًدبم گطزيسُ

افعايف توطوع ٍ حبفظِ، ٍخَز ضا ػبهل افعايف اثطاظ 

افعايف يبزگيطي، تؿْيل هغبلؼِ ٍ احؿبؼ ذَة خؿوي 

اظ  .(3)زاًؿتِ اًس يبى پطؾتبضيزاًكدٍَ ضٍاًي زض 

هيتَاى ثِ هَاضزي اقبضُ  هغبلؼِ حبضط هحسٍزيت ّبي

ثسليل هبّيت پصيطـ  ّب ًوًَِ ًوَز اظ خولِ ايٌىِ

 .زاًكدَ زض زاًكگبُ تحت هغبلؼِ ّوگي هًَث ثَزًس

زٍ زض  ّب ثطضؾي زض پػٍّف ّبي ثؼسي پيكٌْبز هي قَز

 زيگط آًىِ  اًدبم قسُ ٍ ثب ّن همبيؿِ قَز. خٌؽ

ًس قس اًتربة زؾتطؼ زض گيطي ًوًَِ اظ عطيكًوًَِ ّب 

 ي هحسٍزُ اظ ذبضج افطاز ثِ ًتبيح تؼوين زض لاظم اؾت ٍ

ايي  زض زز. ٍ ًيعگط ضػبيت احتيبط خبًت خبهؼِ پػٍّف

قيَُ ّبي گكتبلت  گطٍّي آهَظـ ضٍـ اظ ،هغبلؼِ

وِ قبيس زض ًتيدِ  قس اؾتفبزُ ضفتبضي زضهبًي ٍ قٌبذتي

 ُ ّبيقيَ ايي وِ قَز هي لصا پيكٌْبز ،تبثيط گصاض قَز

ثب تَخِ ثِ فطٌّگ گطٍّْبي تحت  آهَظقي زضهبًي

 ٍ لطاض گيطز هَضز ثطضؾي ًيع فطزي نَضت ثِ هغبلؼِ

 .قًَس همبيؿِ يىسيگط ثب آى ًتبيح

 

 تقدیر و تشکر

اظ هؼبًٍت  ضا ذَز لسضزاًي ٍ تكىط هطاتت پػٍّكگطاى

ًدف آثبز ثسليل آظاز اؾلاهي پػٍّكي زاًكگبُ هحتطم 

 زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ ضيبؾت تهَيت ايي عطح پػٍّكي

ّوىبضي  پػٍّف ايي اًدبم زض وِ زاًكدَيبًي ٍ هبهبيي ٍ

 .زاضًس هي اػلام اًس، ًوَزُ
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Abstract 
Background & Aim: Assertiveness as one of the life skills, leads to an increase in self-esteem, logical 

expression of thoughts and feelings, reduction of anxiety, improvement of social communication skills and 

consideration of the rights of others and meanwhile, taking one’s right and finally an increase in life satisfaction 

and happiness .This study aimed to compare the effect of Gestalt therapy and Ellis Cognitive- Behavioral 

therapy on assertiveness of nursing students. 

Material & Methods: It was a clinical trial, with pre-test - post-test design and control group. Among 80 

nursing students enrolled in the school of nursing and midwifery of the Najaf Abad branch of Islamic Azad 

University in academic year of 2013-2014 who were at the beginning of their field training, those who were 

deficient in assertiveness (n=36) were detected by ASA questionnaire and randomly assigned into two 

experimental and one control groups (each = 12). The experimental groups including Gestalt therapy and Ellis 

Cognitive Behavior therapy received training during 8 sessions, while the control group did not receive any 

interventions .Post- test was performed immediately after training with the same tool. Data was analyzed by 

analysis of covariance, one-way ANOVA and post hoc LSD tests using SPSS-PC (v. 20).  

Results: Analysis of covariance showed no difference between the groups in terms of assertiveness before 

intervention (P>0/05). After the intervention, a significant increase was seen in the mean score of assertiveness 

in both Gestalt therapy and Ellis cognitive behavioral therapy (P ˂0/05). Assertiveness scores were significant 

between each test and control groups (P ˂0/05). There was no significant difference between experimental 

groups after the interventions (P=0/48).  

Conclusion: As the results showed, the effect of Gestalt therapy and Ellis cognitive behavioral therapy on 

nursing students’ assertiveness is the same. Accordingly, the above mentioned therapies as methods of 

psychotherapy could be used alternately to reduce inefficient beliefs of nursing students.    
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