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 دهيچک
تٙص ظا  يُ وٙٙس ٚ اثط ٔٙفيظ ٘بٌٛاض تؼسيزض ضطا ضا يتٛا٘ٙس سغٛح تٙص ٚ ٘بتٛا٘ يٞستٙس وٝ ٔ ياظ ٔٙبثغ زضٖٚ فطز يزِجستٍ يسجه ٞب: نه و هدفيسم

 يٗ پژٚٞص ثطضسيا يٗ ضٚ ٞسف اغّياظ ازاض٘س.  يزض ثٟساضت ضٚا٘ يبزيظ يوٙٙسٌ يٙيص ثيت پيإٞ يزِجستٍ يضا وٓ ضً٘ تط خّٜٛ زٞٙس. سجه ٞب

 . استبٖ پطستبضاٖ يٚ سلأت ضٚاٖ زض ٔ يزِجستٍ يضاثغٝ سجه ٞب

وٝ ثب استفبزٜ اظ  استٗ ضٟطستبٖ ضٟطضب يطإِٛٔٙيٕبضستبٖ أيپطستبضاٖ ث ٝيوّ ،يخبٔؼٝ آٔبض .است يٕٞجستٍ –يفيتٛغ كي٘ٛع تحم :بزرسی روش

 يزِجستٍ يٚ پطسطٙبٔٝ سجه ٞب ػٕٛٔيپطسطٙبٔٝ سلأت اعلاػبت  ي. اثعاض خٕغ آٚضسا٘تربة ض يثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض ٘فط114فطَٔٛ وٛوطاٖ 

غٛضت  19٘سرٝ  SPSSثب استفبزٜ اظ ( ٖٛيٚ ضٌطس tب٘س،آظٖٔٛيٚاض ُي)آظٖٔٛ تحّ ياستٙجبع آٔبض زضسغح ٞصپژٚ يٞب زازٜ ُيتحّ .است ثعضٌسبلاٖ

 .ٌطفت

( ثبلاتط اظ حس ٔتٛسظ فطضي ٚ سجه ٘بايٕٗ اختٙبثي ثٝ ٔيعاٖ 70/0±2/3يبفتٝ ٞب ٘طبٖ زاز ٔيبٍ٘يٗ سجه ٞبي زِجستٍي ايٕٗ ثٝ ٔيعاٖ )افته ها: ي

ػلائٓ خسٕب٘ي ثٝ ٔيعاٖ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ( پبييٗ تط اظ حس ٔتٛسظ فطضي است. ٕٞچٙيٗ 77/0±62/2ٌطا ثٝ ٔيعاٖ )( ٚ ٘بايٕٗ زٚس54/2±76/0ٛ)

( ثبلاتط اظ حس ٔتٛسظ است أب ػلائٓ افسطزٌي ثٝ 6( ثب ٘مغٝ ثطش )56/3±14/13) ( ٚ ػلائٓ اختٕبػي69/5±00/9) (، ػلائٓ اضغطاثي43/9±46/4)

 (23) ( ثبلاتط اظ ٘مغٝ ثطش فطضي3/11±20/36. ٕٞچٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ ثٝ ٔيعاٖ )استٝ ثطش ( پبييٗ تط اظ ٘مغ33/3±58/4ٔيعاٖ )

 . است

 اظ ٔيبٖ  ٘تبيح ٘طبٖ زاز .وٙس ٔي ءايفب پطستبضاٖٞبي زِجستٍي ٘مص ٟٕٔي زض سلأت ضٚاٖ ٘تبيح ايٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ سجه :کلی يزيگ جهينت

 .جه ٘بايٕٗ زٚسٌٛطا لبثّيت پيص ثيٙي سلأت ضٚاٖ ضا زاض٘سسجه ٞبي زِجستٍي، فمظ س
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 مقدمه

افطاز زض ٞط  يثطا يٚ اسبس يبظ ضطٚضيسلأت ضٚاٖ ٘

اظ  يثطذٛضزاض ،سلأت ضٚاٖ ياظ ٘طب٘ٝ ٞب .ظٔبٖ است

لسضت  يب ٔٙبثغ زضٚ٘ي يتٛإ٘ٙس سبظ زضٚ٘ػيػٝ ٞبي ذ

فطز ضا لبزض  ،يٗ ٔٙبثغ زضٖٚ فطزياظ ا يثطذٛضزاض .است

 ،ئٙف يطبٔسٞبيٚ پ يظ ٔٙفيضغٓ ضطا يسبظز تب ػّ ئ

ٚ سلأت ضٚاٖ ذٛز ضا ضضس سبظٌبضا٘ٝ ذٛز ضا ازأٝ زٞس 

ضا  يسلأت ضٚا٘ ،ي. سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘حفظ وٙس

ٍطاٖ، يت اضتجبط ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب زيلبثّػجبضت اظ 

لات يٚ حُ تضبزٞب ٚ تٕب يٚ اختٕبػ يظ فطزياغلاح ٔح

. ػٙٛاٖ ٔي وٙس، ػبزلا٘ٝ ٚ ٔٙبست يثٝ عٛض ٔٙغم يضرػ

ٛز ٚ ثب ض يذٛز حبغُ ٕ٘ يثٝ ذٛز يسلأت ضٚا٘

 .(1)زض اضتجبط استطٞب ياظ ٔتغ يبضيثس

ه ٍطاٖ ثٝ ٘ٛع سجياضتجبط ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب ز

اظ خّٕٝ  يسجه زِجستٍ .ضٛز يفطز ٔطثٛط ٔ يزِجستٍ

ٞب ٚ آثبض ٘بٔغّٛة  يسٌيا٘س تٙتٛ ياست وٝ ٔ ييطٞبئتغ

ٗ أط يثط ا يثبِج يٝ زِجستٍي٘ظط .(2)ُ وٙسيٞب ضا تؼس آٖ

ط يٗ وٛزن ٚ ٔبزض ٚ سبيٝ ثيس زاضز وٝ ضاثغٝ اِٚئٟٓ تبو

اظ ػٛأُ ػٕسٜ  يىيوٙٙس،  يوٝ اظ اٚ ٔطالجت ٔ يوسب٘

ضٛز ٚ  يوٛزن ٔحسٛة ٔ يٚ ػبعف يٝ اختٕبػيضس اِٚض

ٔٙدط ضسٜ وٝ تب  يك ٚ عٛلا٘يح ػٕيٗ اضتجبط ثٝ ٘تبيا

ٚ ٔٙدط ثٝ غّجٝ  ثب اٚ ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز يثعضٌسبِ زٚضاٖ

 ي. ضٚاثظ زِجستٍ(3)ضٛز يزض فطز ٔ يه سجه زِجستٍي

فؼبَ  يطٝ ٚخٛز زاض٘س ٚ زض سطاسط چطذٝ ظ٘سٌيٕٞ

ٔٛثط  ئٟٓ ثعضٌسبِ يت ٞبيفؼبِ وٝ ثط يٞستٙس ثٝ عٛض

ٛ٘س يپ يثٝ ٔؼٙب يزِجستٍ يبت ثبِجيثط اسبس ٘ظط .(4)ٞستٙس

 يٗ وٛزن ٚ ٔطالت اغّي، ثياست وٝ زض وٛزو يػبعف

ٚ احسبس وٛزن  يطز ٚ ثط ضضس اختٕبػيٌ يضىُ ٔ يٚ

بض ي٘مص ثس ي. ضٚاثظ زِجستٍ(5)ٔٛثط است يزض وُ ظ٘سٌ

 .(6)ت افطاز زاضزيزض احسبس أٙ ئٟٕ

ٗ است وٝ ضٚاثظ يا يزِجستٍ يٝ اياظ اغَٛ پب يىي

ٛ٘س يپ .(7)فطز ٔٛثط است يٝ ثط عَٛ ظ٘سٌياِٚ يزِجستٍ

ضضس  يضا ثطا يٙيٍعيط لبثُ خبيثبفت غ ،وٛزن-ٚاِس

اوثط ٔطىلات زٚضاٖ ثبِجي ثٝ ٘ظط  .وٙس يفطاٞٓ ٔ يدب٘يٞ

اٖ ضزٚ يبت ٚالؼئٙتح اظ تدطث يٚ ثعضٌسبِ يوٛزو

 يٗ وٝ فطزيسٜ زاضز زا٘ستٗ ايػم Weiss .(8)است يوٛزو

ٚخٛز زاضز وٝ ٍ٘طاٖ ضٕب است ٚ ضٕب ضا زض شٞٗ زاضز زض 

فطز  يأٗ ثطا يٍبٞئٙجغ ٚ پب يغيٞط سٗ ٚ زض ٞط ضطا

Hazan & Shaver. (9)است
ايٕٗ،  يسٝ سجه زِجستٍ 

وطزٜ ا٘س.  يضا ٔؼطف ٘بايٕٗ اختٙبثي ٚ ٘بايٕٗ زٚسٌٛطا

ٚخٛز تؼبٔلات ٌطْ ٚ اظ  ياغّت ٘بض ،ٕٗيا يزِجستٍ

ٕٗ زاض٘س ٘سجت ثٝ يا يوٝ زِجستٍ ي. افطازاستٔثجت 

وٙٙس،  يضرع ٔٛضز ػلالٝ ضبٖ ٔثجت فىط ٔ ذٛزضبٖ ٚ

 يع ٍ٘بٜ ٔثجتيضبٖ ٘ يٗ فطزيآٖ ٞب ٘سجت ثٝ ضٚاثظ ث

ت ٚ يٗ افطاز اغّت اظ ضٚاثظ ذٛز احسبس ضضبيزاض٘س، ا

ٗ يث يذٛاٞٙس تؼبزِ ياوثط اٚلبت ٔ وٙٙس ٚ ئ يذٛضٙٛز

 يژٌي. ٚ(10)ٕت ٚ استملاَ زض ضٚاثظ ذٛز ثطلطاض وٙٙسيغٕ

 يث٘سجت ثٝ ذٛز ٚ ٍ٘طش  يٍ٘طش ٔٙف٘بايٕٗ اختٙبثي، 

ٗ اسبس، سجه يثط ا. ٍطاٖ استي٘سجت ثٝ ز ياػتٕبز

 ضٚاثظٚ  يضرػ يٞب يژٌيزض حٛظٜ ٚ ياختٙبث يزِجستٍ

 س ٔطتجظ يت پبضا٘ٛئي، ثب اذتلالات ضرػيٗ ضرػيث

 يٜٛ اختٙبة ٕٞطاٜ ثب تطس ٚ ٍ٘طا٘يٝ ضو يضٛز، افطاز ئ

ٞب  يسٖ، تطس ٞب ٚ ٍ٘طا٘يٌع زٚضيوٙٙس، ثب  يضا تدطثٝ ٔ

ٚ  يه ضسٖ احسبسي٘عز يذٛز ضا وٙتطَ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثطا

٘سجت  احسبسبت ذٛز ضاٌطفتٝ ٚ يخّٛ يثٝ ضىّ يىيعيف

 ٕٗ زٚي٘بازض سجه  .(11)٘ساض٘س يّيذٛز تٕب يثٝ افطب

٘بٔغٕئٗ ٚ  ،ه ذٛزيثظ ٘عززض ضٚا افطاز ٔؼٕٛلاً ،سٌٛطا

 يآ٘بٖ زض ضٚاثظ، ثب ٍ٘طش ذٛاستٗ ثطا؛ حسٛز ٞستٙس

وٙٙس، أب زض ٔٛضز تطس اظ  يه ضسٖ تٕبس ثطلطاض ٔيز٘ع

، يزاض٘س. تٛخٝ عّج يزَ ٔطغِٛ ع زائٕبًيعطز ضسٖ ٘

ٔساْٚ ٘سجت ثٝ  ياظ ذٛز، اضتغبَ شٞٙ ئٙف يبثياضظض

ٌطا است. سٛ افطاز زٚ يٞب يژٌيٍطاٖ اظ ٚيضٚاثظ ثب ز

ٍطاٖ ثٝ يٍ٘طش ٔثجت ثٝ ز ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ يٍ٘طش ٔٙف

سٌٛطا  زٚ يسجه زِجستٍ يافطاز زاضا ياغّ يژٌيػٙٛاٖ ٚ

 . (12)است

 ٞستٙس وٝ  ياظ ٔٙبثغ زضٖٚ فطز يزِجستٍ يسجه ٞب

ظ ٘بٌٛاض يزض ضطا ضا يتٛا٘ٙس سغٛح تٙص ٚ ٘بتٛا٘ ئ

زٞٙس.  تٙص ظا ضا وٓ ضً٘ تط خّٜٛ يُ وٙٙس ٚ اثط ٔٙفيتؼس
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زض  يبزيظ يوٙٙسٌ يٙيص ثيت پيإٞ يزِجستٍ يسجه ٞب

دبز يٕٗ ايا يٙس زِجستٍيآبٔس فطيپ .زاض٘س يثٟساضت ضٚا٘

ٕٗ، ي٘با يٞب يبٔس زِجستٍيزض فطز است ٚ پ يٕٙياحسبس ا

بٔس ضٚاٖ يپ .(13)ٔي ثبضسدبز تطس ٚ ٚحطت زض فطز يا

ظ تٙص ظا، يٕٗ زض ضطاي٘با يزِجستٍ يسجه ٞب يضٙبذت

سجه  يبٔس ضٚاٖ ضٙبذتياست ٚ پ ياة ٚ افسطزٌاضغط

است. ٘جٛز  يآضأص ضٚا٘ يغيٗ ضطايٕٗ زض چٙيا يزِجستٍ

ٕٗ يافطاز ٘با يٞب يژٌيٍطاٖ اظ ٚياػتٕبز ثٝ ذٛز ٚ ز

زضٖٚ  يٞببزيُ ثٙيتٗ اػتٕبز ثٝ ذٛز ثب تحّ٘ساض .است

وٙس.  يُ ٔيٝ فطز تحٕضا ث يضٚاٖ ضٙبذت يزضٔب٘سٌ ،يضٚا٘

بت ٘بٔغّٛة ثٝ يثط حست تدطث يطب٘يپط ٚ يٗ زضٔب٘سٌيا

ٕٗ يا يزِجستٍ .(14)ظ٘س ياحسبس اضغطاة فطز زأٗ ٔ

فطز ضا  ياست وٝ سلأت ضٚاٖ ضٙبذت يه ٔٙجغ زضٚ٘ي

ٔطىلات  ،ٕٗيوٝ ٘جٛز ٔٙجغ ا يزض حبِ ،وٙس يحفظ ٔ

دبز يثب ا يزِجستٍ . سجه(15)زاضز يضا زض پ يضٚاٖ ضٙبذت

ٙس يآثط فط يثطٌصاضٚ ا يبزآٚضي، يٌصاضزض ضٔع يطيسٌٛ

 طيسلأت ضٚاٖ ضا تحت تبث ،ظ ٘بٌٛاضيح زازٖ ضطايتٛض

ٕٗ يا يوٝ سجه زِجستٍ يزٞس ثٝ ٌٛ٘ٝ ا يلطاض ٔ

ٚ  ثطز يٚ سلأت ضٚاٖ ضا ثبلا ٔ ٔثجت زاضز يطيسٌٛ

ٚ سلأت ضٚاٖ ضا  زاض٘س ئٙف يطيٕٗ سٌٛي٘با يسجه ٞب

ٗ وٙٙسٜ ييتؼ يزِجستٍ يسجه ٞب .(16)زٞٙس يوبٞص ٔ

 ٞستٙس وٝ  ييٚ ضاٞجطزٞب يٚ ضٙبذت يس ػبعفلٛاػ

 يٗ ضرػيضا زض افطاز ٚ ضٚاثظ ث يدب٘يٞ يٚاوٙص ٞب

 يٕٗ ثطايا يسجه زِجستٍ يوٙٙس. افطاز زاضا يت ٔيٞسا

ٙس وٝ يخٛ يسٛز ٔ ييدبٖ ٞب اظ ضاٞجطزٞبيثٝ ٞ ي٘ظٓ زٞ

ٔثجت ضا  يدبٖ ٞبيضسب٘ٙس ٚ ٞ يضا ثٝ حسالُ ٔ يسٌيتٙ

ٕٗ يا٘ب يزِجستٍ يسجه ٞب ياضاافطاز ز .سبظ٘س يفؼبَ ٔ

 يدبٖ ٞبيثط ٞ ئجتٙ يدب٘يٞ ي٘ظٓ زٞ ياظ ضاٞجطزٞب

ظا تط  يسٌيت ٞب ضا تٙيوٙٙس ٚ ٔٛلؼ ياستفبزٜ ٔ ئٙف

ب ي يسٜ سلأت ضٚا٘ٗ وٙٙييٗ ذٛز تجيوٙٙس وٝ ا يتدطثٝ ٔ

 يٚخٛز اذتلالات ضٚا٘ ػسْ سبظش ٚ .(17)ػسْ آٖ است

عجمٝ  ٚاٖ است زض ٞطفطا بض ٔطٟٛز ٚيثس يخٛأغ ا٘سب٘ زض

 ئتؼبزِ اضربظ ٘ب يخٕؼ ٌطٜٚ ٚ زض ٞط ٚ يغٙف ٚ

ٔٛضز ٕٞٝ افطاز اػٓ اظ  ٗ زضيثٙبثطا .(18)وٙٙس ئ يظ٘سٌ

طٜ ذغط يغض ٚ پطستبٟٔٙسس،  ٚ پعضه زا٘ص پژٜٚ، ،طوبضٌ

ٍط يثٝ ػجبضت ز .ٚخٛز زاضز يضٚا٘ يٞب ياثتلا ثٝ ٘بضاحت

اظ  يىي .ساضزت ٘يزض ثطاثط أطاؼ ٔػٛ٘ يچ فطز ا٘سب٘يٞ

ثبضس ضغُ  ئ يبزيظ يٞب استطس يوٝ زاضا ئطبغّ

ثب تٛخٝ ثٝ آٖ وٝ پطستبضاٖ اظ خّٕٝ  .است يپطستبض

ط ٔطزْ يه ٚ تٍٙبتًٙ ثب سبيٞستٙس وٝ اضتجبط ٘عز يافطاز

 آٖ ٞب ضا ثط زٚش  يٚ ظ٘سٌ يت سلأتيزاض٘س، ٔسئِٛ

ط ضٚثطٚ يزضٔبٖ ٘بپص يٞب يٕبضيٕبضاٖ ٚ ثيوطٙس ٚ ثب ث ئ

 ضا يسيضس يضٚا٘ يٛستٝ فطبضٞبيٗ ضٚ پيٞستٙس اظ ا

ٍط پطستبضاٖ ثب تٛخٝ ثٝ يثٝ ػجبضت ز .(19)وٙٙس يتدطثٝ ٔ

وٙٙس وٝ سجت  يضا تدطثٝ ٔ ي٘ٛع ضغُ ذٛز ٔسبئّ

ط ياستطس آٖ ٞب ضسٜ ٚ چٝ ثسب ثط سلأت ضٚاٖ آٖ ٞب تبث

وبض ٔساْٚ ٚ ثسٖٚ اظ خّٕٝ  يّيپطستبضاٖ ثٝ زلا .ٌصاضز ئ

ٕٔتس ػّٕىطزضبٖ تٛسظ ٕٞىبضاٖ،  يبثياضظ ٚاستطاحت، 

ٓ ثب ٔطي يٕبضاٖ، ثطذٛضز ٔىطض ٚ ٔستميث يپعضىبٖ ٚ حت

 لات ا٘سن، يوبض، تؼغ يٚ خطاحت ٞب، سبػبت عٛلا٘

ثب زٚستبٖ، وٕجٛز  ياضتجبط اختٕبػ يوٛتبٜ ثطا يظٔبٖ ٞب

ص ا٘تظبضات يافعا ٚ يت اختٕبػيب فمساٖ ضجىٝ حٕبي

ضٚثطٚ  يص تطيث يخسٕب٘ ٚ يضٚا٘ يثب فطبضٞب ،ٔطزْ

ٔست وبٞص  يٗ فطبضٞب زض عٛلا٘يتساْٚ ٔستٕط ا .ٞستٙس

 سلأت ضٚاٖ آٖ ٞب ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاضت ٚ زض

اظ آٖ خب وٝ . (20)سلأت ضٚاٖ آٖ ٞب ٔٛثط است يچٍٍٛ٘

ت ٔطالجت اظ يفيت سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ ثط ويٚضؼ

 يطاظ ثيٗ ضطايثٟتط ييٌصاضز ضٙبسب يط ٔيٕبضاٖ تبثيث

ِصا . ت سلأت پطستبضاٖ سٛزٔٙس ذٛاٞس ثٛزيثٟجٛز ٚضؼ

تط ثٝ سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ ثب تٛخٝ ثٝ طيِعْٚ تٛخٝ ث

بٖ يحفظ سلأت ٔسزخٛ ٘مص اضظ٘سٜ آٖ ٞب زض اضتمبء ٚ

 . (21)ضٛز يص ٔطرع ٔيص اظ پيث

اظ ايٗ ضٚ ايٗ ٔمبِٝ زضغسز پبسرٍٛيي ثٝ ايٗ سٛالات 

سلأت ضٚاٖ زض ٚ ٍي است وٝ ٔيعاٖ سجه ٞبي زِجست

 ٔيبٖ پطستبضاٖ تب چٝ ا٘ساظٜ است، تب چٝ ا٘ساظٜ ثيٗ 

سجه ٞبي زِجستٍي ٚ سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ ضاثغٝ 

ثيٗ سجه ٞبي زِجستٍي ٚ تب چٝ ا٘ساظٜ ٚخٛز زاضز، 

سلأت ضٚاٖ ثط حست ٚيژٌي ٞبي خٕؼيت ضٙبذتي 
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)سٗ، خٙس، ٚضؼيت تبُٞ، سبثمٝ وبض ٚ تحػيلات( 

 .ضزتفبٚت ٚخٛز زا

 

  بررسيروش 

 يضاثغٝ سجه ٞب يك وٝ ثطضسيثب تٛخٝ ثٝ ٔٛضٛع تحم

٘ٛع بٖ پطستبضاٖ است يلأت ضٚاٖ زض ٔٚ س يزِجستٍ

ٗ يا ياست. خبٔؼٝ آٔبض يٕٞجستٍ يفيك تٛغيتحم

ٗ يطإِٛٔٙيٕبضستبٖ أيٝ پطستبضاٖ ثيپژٚٞص ضبُٔ وّ

خب وٝ  . اظ آٖ٘فط ثٛز٘س 220ضٟطستبٖ ضٟطضب ثٝ تؼساز 

خبٔؼٝ آٔبضي ٔطرع ٘جٛز اثتسا يه ٔغبِؼٝ ٚاضيب٘س 

ٚ ثؼس اظ ضس ٘فط اظ پطستبضاٖ ا٘دبْ  30ٔمسٔبتي ضٚي 

استرطاج زازٜ ٞبي ٔطثٛط ثٝ پبسد ٞبي ٌطٜٚ ٔعثٛض ٚ 

پيص ثطآٚضز ٚاضيب٘س، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضي پژٚٞص ثب 

ٜ اظضٚش استفبزٜ اظ فطَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛوطاٖ ٚ ثب استفبز

 ٘فط ثسست آٔس. 114 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي تػبزفي سبزٜ،

114
)155(.)96.1()05(.220

)155(.)96.1(220
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 ٚ زا٘طٍبٜ وبضبٖ اظ ٘بٔٝ ٔؼطفي زضيبفت اظ پس ٞطٍطٚپژ

ٔسيطاٖ ٚ ٔسئٛلاٖ ثيٕبضستبٖ أيطإِٛٔٙيٗ  ثٝ آٖ ئٝاضا

 ٞصٚپژ ايخطا خٟت وتجي ٘بٔٝ ظٜخبا ضٟطستبٖ ضٟطضب،

 وست اظ پس ٞصٚپژ يٗا زض ٕٞچٙيٗ .زٕ٘ٛ يبفتزض ضا

 ضبيتض وست ٚ ٔطثٛعٝ ثيٕبضستبٖ اظ قذلاا وٕيتٝ ظٔدٛ

 ضذتيبا زض ٞصٚپژ يٞب پطسطٙبٔٝ ضاٖ،پطستب اظ ٌبٞب٘ٝآ

 ئٝاضا اظ لجُ ٚ ضاٖپطستب ة٘تربا اظ ثؼس .ضس زازٜ اضلط ٟ٘بآ

 ،ٞصٚپژ فٞس ضٜثبزض ئرتػط تتٛضيحب ٞب پطسطٙبٔٝ

 ثٝ ٞيزپبسد چٍٍٛ٘ي ٚ لب٘ٝزغب ضيٕٞىب ٚضتضط

 ٚ ْ٘ب وطش ثٝ ظييب٘ وٝ ضس ٔتصوط ضس. ٔحمك زازٜ تلااسٛ

 تلااسٛ ثٝ ٔستمُ ضعٛ ثٝ ضپطستب ٞط ،٘يست تٔطرػب

 ايثط ذبغي ٔب٘يظ يتٚزٔحس ٞيچ ٚ ٞسسٔي پبسد

 يغظتٛ تطتيتاضز. ٘س زخٛٚ تلااسٛ ثٝ پبسرٍٛيي

 وٝ ٔب٘يظ تٔس ٚ زثٛ سبزٜفي زتػب ضتغٛ ثٝ پطسطٙبٔٝ

 ثيٗ تمطيجي ضعٛ ثٝ ضس ٔي ٞب پطسطٙبٔٝ پبسرسٞي فغط

 ٞب پطسطٙبٔٝ وٝ ستا وطش ثٝ ظْلا. زثٛ ليمٝز 30تب  25

 يزٚ پطسطٙبٔٝ ثطا اظ .ضس٘س تىٕيُ ازضاي لتٚ اظ ضجذب

 پطسطٙبٔٝ  (الف :زازٜ ٞب استفبزٜ ضس يخٕغ آٚض

 Adult Attachment) يثعضٌسبِ يزِجستٍ يسجه ٞب

 Inventory) (AAI) وٝ تٛسظ Hazan & Shaver 

سٛاَ زض  15 يزاضا ٚ اضائٝ ضسٜ است (10)(1987) زض سبَ

، يٕٗ اختٙبثي٘با يبس سجه زِجستٍيسٝ ذطزٜ ٔملبِت 

ه يآظٖٔٛ زض  ٗيا. ثبضس يسٌٛطا ٔ ٕٗ زٚي٘باٚ  ٕٗيا

طٛز وٝ ثٝ ئ يزضخٝ ثٙس ،يىطتيِ يپٙح زضخٝ ابس ئم

 ،«سٝ»اٚلبت  يثؼض ،«زٚ» يثٝ عٛض اتفبل ،«هي»ٞطٌع 

 تؼّك  «پٙح» طٝيجب ٕٞيتمط ثٝٚ « چٟبض»اغّت اٚلبت 

 حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ي زض ذطزٜ  .طزيٌ ئ

ٕ٘طٜ ذٛاٞس ثٛز.  25ٚ  5ٔميبس ٞبي آظٖٔٛ ثٝ تطتيت 

ذطزٜ ٔميبس ٞبي زِجستٍي اظ عطيك ٔحبسجٝ ٔيبٍ٘يٗ 

ثسيٗ ٕ٘طات سٛالات ٞط ذطزٜ ٔميبس ثٝ زست ٔي آيٙس. 

 غٛضت وٝ ثطاي تؼييٗ سجه زِجستٍي ٞط فطز، 

غح، ثب اضظش ٞبي ػسزي ٌٛيٝ ٞبي ٔطتجظ ثب ٞط س

ٔيبٍ٘يٗ ٞط ذطزٜ تمسيٓ ٔي ٌطزز.  5يىسيٍط خٕغ ٚ ثط 

ٔمبيسٝ  (3)ٝ تفىيه، ٔطرع ٚ ثب ٔيبٍ٘يٗ فطضئميبس ث

وُ  ييثبظآظٔب Hazan & Shaver .(22)ٔي ٌطزز

ثٝ  78/0وطٚ٘جبخ ضا  يآِفب ثب ييبيپب ٚ 87/0پطسطٙبٔٝ ضا 

پبيبيي پطسطٙبٔٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ عطيك . زست آٚضز٘س

 ثسست آٔس. 79/0آِفبي وطٚ٘جبخ ضطيت 

 (GHQ)يپطسطٙبٔٝ سلأت ػٕٛٔ ئبزٜ ا 28فطْ  ب(

(Genral Health Qustionnaire)   تٛسظ

Goldberg پطسطٙبٔٝ ٔصوٛض (23)سبذتٝ ضسٜ است .

ه ٞفت ي ثبضس وٝ ٞط ئ يبس فطػيچٟبض ٔم يزاضا

 بس ٔصوٛض ػجبضتٙس اظ: يسٛاَ زاضز ٚ چٟبض ٔم

طز، يٌ يضا زض ثط ٔ يبٍ٘بٖ خسٕب٘٘ط(: A)بس اَٚيطٔميظ

زضثبٜ احسبس افطاز ٘سجت ثٝ  ئٛاضز ي٘طبٍ٘بٖ خسٕب٘

زض آٖ ٞب است ٚ  يٚضغ سلأت ذٛز ٚ احسبس ذستٍ

: (B) بس زْٚيط ٔميزٞس. ظ يضا پٛضص ٔ يثس٘ ي٘طب٘ٝ ٞب

ٚ  طزيٌ يٚ اذتلاَ ذٛاة ضا زض ثط ٔ ي٘طبٍ٘بٖ اضغطاث

ٔطتجظ  يٛاثذ ياست وٝ ثب اضغطاة ٚ ث يضبُٔ ٔٛاضز

 ي: ٘طبٍ٘بٖ ٘بضسبوٙص ٚض(C) بس سْٛيطٔميٞستٙس. ظ

افطاز ضا زض  ييطز، ٌستطٜ تٛا٘بيٌ يضا زض ثط ٔ ياختٕبػ
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ضٚظٔطٜ  يٚ ٔسبئُ ظ٘سٌ يحطفٝ ا ئمبثّٝ ثب ذٛاستٝ ٞب

 وٙبض يآٖ ٞب ضا زضثبضٜ چٍٍٛ٘ يسٙدس ٚ احسبس ٞب ئ

 طيوٙس. ظ يآضىبض ٔ ئتساَٚ ظ٘سٌ يت ٞبيآٔسٖ ثب ٔٛلؼ

ص ثٝ ذٛز يٚ ٌطا ي: ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌ(D)بس چٟبضْئم

ٓ ٚ يٚذ ياست وٝ ثب افسطزٌ يط٘سٜ ٔٛاضزيٚ زض ثطٌ يوط

ٗ ئطتجظ ٞستٙس. زض ا يثٝ ذٛز وط يص ٔطرػيٌطا

ىطت استفبزٜ ضسٜ وٝ يِ يپطسطٙبٔٝ اظ ضٚش زضخٝ ثٙس

ٗ چٟبض زضخٝ اغلاً، زض يضا ث ذٛز يس پبسد ٞبيثب يآظٔٛز٘

 ص تط اظ حسيث يّئؼَٕٛ، ذ ظ حسص ائؼَٕٛ، ث حس

ٕ٘طات ثٝ اغلاً  يخٕغ ثٙس ئؼَٕٛ ٔطرع وٙس. ثطا

ٚ « زٚ»ص اظ حس ٔؼَٕٛ يث ،«هي»زض حس ٔؼَٕٛ  ،«غفط»

طز. ثٝ ٞط يٌ يتؼّك ٔ« سٝ»ص تط اظ حس ٔؼَٕٛ يث يّيذ

بس اظ ٕ٘طٜ يطز. زض ٞط ٔميٌ يتؼّك ٔ 3پبسد ٕ٘طٜ غفط تب 

 يبٍ٘ط ػلائٓ ٔطضيث ثٝ ثبلا 23ٚ زض ٔدٕٛع اظ ٕ٘طٜ  6

افطاز ٔطىُ زاض  23ٚ ٕ٘طٜ ثطش  84ٗ ٕ٘طٜ يثبلاتط است.

ضٚايي پطسطٙبٔٝ ثٝ غٛضت سبظٜ . (24)زٞس يع ٔيتطر ضا

)تحّيُ ػبّٔي تبييسي( ٚ ٔحتٛايي )تٛسظ وبضضٙبسبٖ( 

وطٚ٘جبخ ثٝ  يپطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ آِفب ييبيپبتبييس ضس. 

پبيبيي . (25)ٜ استٌعاضش ضس 90/0ٚ  93/0، 70/0ت يتطت

پطسطٙبٔٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ عطيك ضطيت آِفبي 

 ثسست آٔس. 95/0وطٚ٘جبخ 

 زض ضئبآ يٞبضٚش وٕه ثٝ ٜضس آٚضيخٕغ تعلاػبا

 ٚ )فطاٚا٘ي، ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض(تٛغيفي  ثرص زٚ

)آظٖٔٛ تي، تحّيُ ٚاضيب٘س ٚ ضٌطسيٖٛ( ثب ستٙجبعي ا

 تحّيُ ضزٔٛ 19٘سرٝ  spssاستفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضي 

 . ٌطفت اضلط

 

 افته هاي

% 33ٚ  ظٖ پطستبضاٖ،% ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 67ثط اسبس يبفتٝ ٞب، 

سبِٝ ثٛز٘س ٚ  30تب  20% پطستبضاٖ 50حسٚز ، ٔطز ثٛز٘س

% ٔدطز 25% ٔتبُٞ ٚ 75سبِٝ ثٛز٘س.  40تب  30% ثيٗ 37

 10تب  5% ثيٗ 33سبَ،  5% زاضاي سبثمٝ وٕتط اظ 40ثٛز٘س، 

% 12سبَ سبثمٝ زاضتٙس،  20تب  11% ثيٗ 20ٝ ٚ سبَ سبثم

ِيسب٘س  فٛق %10% ِيسب٘س ٚ 63% فٛق زيپّٓ، 15زيپّٓ، 

 ٚ ثبلاتط ثٛز٘س.

 (=114n) (3) يه فرضيبوگيبب م يسبک دلبستگ يک از مًلفٍ َبيسٍ َر يجُت مقب t آزمًن :1شمبرٌ جديل 

 زيمتغ تعداد نيانگيم انحزاف استاندارد df t يسطح معنادار

 يٕٗ اختٙبثي٘با 114 54/2 76/0 -32/6 113 000/0

 ٕٗيا 114 20/3 70/0 05/3 113 003/0

 ٕٗ زٚسٌٛطاي٘با 114 62/2 77/0 -21/5 113 000/0

 يسجه زِجستٍ 114 78/2 51/0 -38/4 113 000/0

 

 ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٗيبٍ٘ي٘طبٖ زاز ٔ 1 ضٕبضٜخسَٚ 

ثبلاتط اظ ( 70/0±2/3ثٝ ٔيعاٖ )ٕٗ يا يزِجستٍ يسجه ٞب

ثٝ ٔيعاٖ  يٕٗ اختٙبثي٘با ٚ سجه (3)يحس ٔتٛسظ فطض

( 77/0±62/2ثٝ ٔيعاٖ )سٌٛطا  ٕٗ زٚياٚ ٘ب (54/2±76/0)

٘طبٖ زاز  t. آظٖٔٛ است (3)يٗ تط اظ حس ٔتٛسظ فطضييپب

 ٔيبٍ٘يٗ ٞط يه اظ سجه ٞبي زِجستٍي زض سغح ذغبي

P<0/05  لطاض س يئٛضز تباست ٚ فطؼ پژٚٞطٍط ٔؼٙبزاض

ٌطفت.
 (=114n) سلامت ريان يک از مًلفٍ َبيسٍ َر يجُت مقب tآزمًن  :2 شمبرٌ جديل

 زيمتغ تعداد نيانگيم انحزاف استاندارد df t يسطح معنادار

 يػلائٓ خسٕب٘ 114 43/9 46/4 22/8 113 000/0

 يػلائٓ اضغطاث 114 00/9 69/5 64/5 113 000/0

 يػلائٓ  اختٕبػ 114 14/13 56/3 42/21 113 000/0

 يػلائٓ افسطزٌ 114 58/4 33/3 -82/2 113 006/0

 سلأت ضٚاٖ 114 20/36 3/11 76/10 113 000/0
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ثٝ  يػلائٓ خسٕب٘ٚ ٗ يبٍ٘ي٘طبٖ زاز ٔ 2ضٕبضٜ خسَٚ 

ٚ  (69/5±00/9) ي، ػلائٓ اضغطاث(46/4±43/9ٔيعاٖ )

ثبلاتط اظ  (6)ثب ٘مغٝ ثطش (56/3±14/13) يػلائٓ اختٕبػ

ثٝ ٔيعاٖ  ئتٛسظ است أب ػلائٓ افسطزٌحس 

ثبضس.  ئ (6)ٗ تط اظ ٘مغٝ ثطشييپب (58/4±33/3)

 عاٖيٗ سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ ثٝ ٔيبٍ٘يٗ ٔيٕٞچٙ

. ثبضس ئ (23)يثبلاتط اظ ٘مغٝ ثطش فطض (20/36±3/11)

٘طبٖ زاز ٔيبٍ٘يٗ ٞط يه اظ ِٔٛفٝ ٞبي سلأت  tآظٖٔٛ 

ض است ٚ فطؼ ٔؼٙبزاP<0/05  ضٚاٖ زض سغح ذغبي

 پژٚٞطٍط ٔٛضز تبييس لطاض ٌطفت.

 
 (=114n) ضرايب َمبستگي ي رگرسيًن َر يک از مًلفٍ َبي سبک دلبستگي :3شمبرٌ جديل 

 سطح معناداري Beta t خطاي استاندارد r B متغيز

 000/0 62/3  00/7 43/25 - ٔمساض ثبثت

 12/0- 75/1 63/1 10/0- 07/1 28/0 (X1)٘بايٕٗ اختٙبثي

 02/0 23/1 84/1 06/0 66/0 50/0 (X1)ايٕٗ

 23/0- 90/3 72/1 23/0- 23/0 02/0 (X1)٘بايٕٗ زٚسٌٛطا 

 

٘طبٖ زاز ثيٗ سجه ٞبي زِجستٍي ٘بايٕٗ  3ضٕبضٜ خسَٚ 

، ( ضاثغٝ ٔٙفي ٚ غيطٔؼٙبزاض12/0ثب سلأت ضٚاٖ ) اختٙبثي

( ضاثغٝ ٔثجت ٚ غيط 02/0ٚ سلأت ضٚاٖ ) ايٕٗسجه 

 سٌٛطا ثب سلأت ضٚاٖ ٘بايٕٗ زٚٗ سجه ثيٚ  ٔؼٙبزاض

ٚخٛز زاضز. ثيطتطيٗ ضاثغٝ  ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاضضاثغٝ  (23/0)

ثٛز.  -23/0سٌٛطا ٚ سلأت ضٚاٖ ثٝ ٔيعاٖ  ثيٗ ٘بايٕٗ زٚ

سٌٛطا، ٔيعاٖ  ثٝ ػجبضتي ثب افعايص سجه ٘بايٕٗ زٚ

ٖٛ يت ضٌطسيضطٔي يبثس.  وبٞصسلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ 

ٕٗ ي٘با، فمظ سجه يزِجستٍ يٞب بٖ سجهي٘طبٖ زاز اظ ٔ

 ز ٚ سلأت ضٚاٖ ضا زاض يٙيص ثيت پيلبثّ سٌٛطا زٚ

 ز.طيلطاض ٌ يٛ٘ي٘س زض ٔسَ ضٌطستٛا ئ

 
 (=114n) يت شىبختيجمع يَب يژگيبر حسب ي يدلبستگ يسٍ سبک َبيبوس چىدگبوٍ جُت مقبيل ياريتحل: 4شمبرٌ جديل 

Sig F t df زيمتغ مجذور مزبعات 

 ٔسَ 04/13 44 297/0 22/1 22/0

 ٔمساض ثبثت 54/263 1 54/263 82/1087 000/0

 سٗ 10/0 2 05/0 21/0 80/0

 خٙس 22/0 1 22/0 93/0 33/0

 تبُٞ 009/0 1 009/0 03/0 84/0

 سبثمٝ 08/0 3 02/0 11/0 95/0

 لاتيتحػ 15/0 3 05/0 21/0 88/0

 

اٖ اظ ٗ استفبزٜ پطستبضي٘طبٖ زاز ثتحّيُ ٚاضيب٘س چٙسٌب٘ٝ 

ثط حست P<0/05  زِجستٍي زض سغح ذغبي يسجه ٞب

لات تفبٚت ٔؼٙبزاض يت، سٗ، تبُٞ، سبثمٝ ٚ تحػيخٙس

پطستبضاٖ ٔطز  يزِجستٍ يسجه ٞب يٚخٛز ٘ساضز. ثٝ ػجبضت

 يٗ ٔرتّف، سٛاثك ذسٔتيٚ ظٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ ثب سٙ

 ىسبٖ است.يلات ٔتفبٚت، يٌٛ٘بٌٖٛ ٚ تحػ
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 (=114n) يت شىبختيجمع يَب يژگيسٍ سلامت ريان پرستبران بر حسب ييبوس چىدگبوٍ جُت مقبيرل يايتحل :5شمبرٌ جديل 

Sig F t df زيمتغ مجذور مزبعات 

 ٔسَ 39/5453 44 94/123 61/0 95/0

 ٔمساض ثبثت 58/41904 1 58/41904 58/207 000/0

 سٗ 48/142 2 241/71 35/0 70/0

 خٙس 80/42 1 80/42 21/0 64/0

 تبُٞ 40/117 1 40/117 58/0 44/0

 سبثمٝ 08/116 3 69/38 19/0 90/0

 لاتيتحػ 92/179 3 97/59 29/0 82/0

 

ٗ سلأت ضٚاٖ ي٘طبٖ زاز ث تحّيُ ٚاضيب٘س چٙسٌب٘ٝ

ت، سٗ، تبُٞ، سبثمٝ ٚ يپطستبضاٖ ثط حست خٙس

تفبٚت ٔؼٙبزاض  P<0/05 زض سغح ذغبي لاتيتحػ

پطستبضاٖ ٔطز ٚ ظٖ سلأت ضٚاٖ  يٚخٛز ٘ساضز. ثٝ ػجبضت

ٌٛ٘بٌٖٛ  يٗ ٔرتّف، سٛاثك ذسٔتئدطز ٚ ٔتبُٞ ثب سٙ

 ىسبٖ است.يلات ٔتفبٚت، يٚ تحػ

 

  و نتيجه گيري بحث

 يٗ سجه ٞبئغبِؼٝ ضاثغٝ ثٞسف ط ثب پژٚٞص حبض

 يزض ثطضس .ثب سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ ا٘دبْ ضس يزِجستٍ

 يزِجستٍ يسجه ٞب يثط چٍٍٛ٘ يسٛاَ اَٚ ٔجٙ

ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف  1ضٕبضٜ  عجك خسَٚ ،پطستبضاٖ

( 70/0±2/3استب٘ساضز سجه ٞبي زِجستٍي ايٕٗ ثٝ ٔيعاٖ )

ٚ سجه ٘بايٕٗ اختٙبثي ثٝ  (3)لاتط اظ حس ٔتٛسظ فطضيثب

سٌٛطا ثٝ ٔيعاٖ  ( ٚ ٘بايٕٗ ز76/0ٚ±54/2ٔيعاٖ )

است.  (3)( پبييٗ تط اظ حس ٔتٛسظ فطضي62/2±77/0)

يه اظ سجه ٞبي زِجستٍي ٘طبٖ زاز ٔيبٍ٘يٗ ٞط  tآظٖٔٛ 

ٔؼٙبزاض است ٚ فطؼ پژٚٞطٍط P<0/05 زض سغح ذغبي

 & Hazanبفتٝ ثب پژٚٞصيٗ يأٛضز تبييس لطاض ٌطفت. 

Shaver
 ٕٗ يا يسجه زِجستٍ ٔجٙي ثط ايٙىٝ، (10)

 يٗ ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زاز ٚ سجه ٞبيبٍ٘يٗ ٔيص تطيث

ض لطا يثؼس يت ٞبيت زض اِٚٛيثٝ تطت يسٌٛطا ٚ اختٙبث زٚ

 (26)يبفتٝ ثب پژٚٞص أب٘يٗ يٗ ايٞٓ چٙ زاض٘س ٕٞسٛ است.

بٖ يٗ زا٘طدٛيٕٗ زض ثيا يٗ وٝ سجه زِجستٍيثط ا ئجٙ

 يٗ ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ زاز ٚ سجه ٞبيبٍ٘يٗ ٔيص تطيث

لطاض  يثؼس يت ٞبيت زض اِٚٛيثٝ تطت يسٌٛطا ٚ اختٙبث زٚ

ٗ ييتج ٝٗ ٌٛ٘يتٛاٖ ا يبفتٝ ضا ٔيٗ يا زاض٘س ٕٞسٛ است.

 ي، اضظش ٞبيست ضٙبذتيظ يطٞبيوٝ ٔتغ يوطز، زض حبِ

وٛزن زض  -سبظ٘سٜ ضاثغٝ ٔبزض يٚ تؼبُٔ ٞب يبتيح

 ت يٕٗ فؼبِيا يت زِجستٍيٚ تمٛ يطيذسٔت ضىُ ٌ

 وٝ ثط اسبس آٖ  يغي، فطاٞٓ آٔسٖ ضطاوٙٙس ئ

 ضاثغٝ ٔرتُ ضٛز ٚ  يزض زٚ سٛ يستيظ يٞب يآٔبزٌ

 يزِجستٍ يضٞبٚ ضفتب يبتيح يتط اظ آٖ اضظش ٞب ٟٔٓ

ت يٗ ٚضؼيبثس زضٛاض ٚ ٘بزض ذٛاٞس ثٛز ايٕٗ وبٞص يا

سٌٛطا(  ٚ زٚ يٙبثٕٗ )اختي٘با يسجه ٞب يوبٞص فطاٚا٘

   . (8)وٙس يٝ ٔيضا تٛخ

ػلائٓ خسٕب٘ي ثٝ ٘طبٖ زاز ٔيبٍ٘يٗ ٚ  2ضٕبضٜ خسَٚ 

( ٚ 69/5±00/9) (، ػلائٓ اضغطاثي46/4±43/9ٔيعاٖ )

ثبلاتط اظ  (6)ب ٘مغٝ ثطش( ث56/3±14/13) ػلائٓ اختٕبػي

حس ٔتٛسظ است أب ػلائٓ افسطزٌي ثٝ ٔيعاٖ 

ٔي ثبضس.  (6)طش( پبييٗ تط اظ ٘مغٝ ث58/4±33/3)

 ٕٞچٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ ثٝ ٔيعاٖ

ٔي ثبضس.  (23)( ثبلاتط اظ ٘مغٝ ثطش فطضي20/36±3/11)

٘طبٖ زاز ٔيبٍ٘يٗ ٞط يه اظ ِٔٛفٝ ٞبي سلأت  tآظٖٔٛ 

ٔؼٙبزاض است ٚ فطؼ P<0/05  ٖ زض سغح ذغبيضٚا

بفتٝ ثب پژٚٞص يٗ يا پژٚٞطٍط ٔٛضز تبييس لطاض ٌطفت.

ثبضس.  يٕٞسٛ ٔ (29)يؼمٛثي ٚ (28)٘ٛضثبلا، (27)ازٜظ يذب٘

 ،(30)ح پژٚٞص فطح ثرصي٘تببضط ثب بفتٝ پژٚٞص حي

 ٘بٕٞسٛ است.  (32)ٚ سؼبزتي ضبٔيط (31)يزستٍطز

ٗ سجه ٞبي زِجستٍي ٘بايٕٗ ٘طبٖ زاز ثي 3ضٕبضٜ خسَٚ 

 ( ضاثغٝ ٔٙفي ٚ غيط12/0اختٙبثي ثب سلأت ضٚاٖ )

( ضاثغٝ ٔثجت 02/0ٔؼٙبزاض، سجه ايٕٗ ٚ سلأت ضٚاٖ )
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سٌٛطا ثب سلأت  ٚ غيط ٔؼٙبزاض ٚ ثيٗ سجه ٘بايٕٗ زٚ

( ضاثغٝ ٔٙفي ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ثيطتطيٗ 23/0ضٚاٖ )

ضٚاٖ ثٝ ٔيعاٖ سٌٛطا ٚ سلأت  ايٕٗ زٚ ضاثغٝ ثيٗ ٘ب

سٌٛطا،  ايٕٗ زٚ ثٛز. ثٝ ػجبضتي ثب افعايص سجه ٘ب -23/0

ٔيعاٖ سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ وبٞص ٔي يبثس. ضطيت 

ضٌطسيٖٛ ٘طبٖ زاز اظ ٔيبٖ سجه ٞبي زِجستٍي، فمظ 

سٌٛطا لبثّيت پيص ثيٙي سلأت ضٚاٖ ضا  سجه ٘بايٕٗ زٚ

بفتٝ يٗ يازاضز ٚ ٔي تٛا٘س زض ٔسَ ضٌطسيٛ٘ي لطاض ٌيطز. 

Gillath، (33)يٙيحس يح پژٚٞص ٞبيثب ٘تب
(34) ،

Ditommaso
(35) ،Mikulincer

 (37)بي٘ يجي٘ب ٚ (36)

ٕٗ ثب يا يثط اضتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض سجه زِجستٍ ئجٙ

 يٚ ٔؼٙبزاض سجه ٞب يٗ اضتجبط ٔٙفيٞٓ چٙ سلأت ضٚاٖ

ٚ ثب  ٕٞسٛ است ٕٗ ثب سلأت ضٚاٖي٘با يزِجستٍ

Saffordپژٚٞص 
 ياٍِٛ ٗياضتجبط ث ٗ وٝيثط ا يٙٔج (38)

ثٝ  تططيث ئطىلات ضٚا٘ ٚ زض ثعٌسبلاٖ ٕٗي٘با يزِجستٍ

٘طبٖ  Gillath ثبضس. ئٕٞسٛ ٘ب ستيضٚضٗ ٘ يزضست

 زاز ثب افعايص ٕ٘طٜ سجه زِجستٍي ٘ب ايٕٗ اختٙبثي ٚ زٚ

سٌٛطا سغح سلأت ضٚاٖ وبٞص ٔي يبثس ٚ ثب افعايص 

ضٚاٖ افعايص ٗ سغح سلأت ٕ٘طٜ سجه زِجستٍي ايٕ

٘طبٖ زاز ثب افعايص ٕ٘طٜ  Ditommaso. (34)ٔي يبثس

 سجه زِجستٍي ايٕٗ سغح سلأت ضٚاٖ افعايص 

٘طبٖ زاز وٝ ثب افعايص ٕ٘طٜ  Mikulincer. (35)ٔي يبثس

 سجه زِجستٍي ايٕٗ، سغح سلأت ضٚاٖ افعايص 

ٔي يبثس ٚ ثب افعايص ٕ٘طٜ سجه زِجستٍي ٘بايٕٗ اختٙبثي 

 زض. (36)ح سلأت ضٚاٖ وبٞص ٔي يبثسٌطا سغسٛ ٚ زٚ

 ،ثبِجي ٘ظط سسبا ثط وٝ ٌفت اٖتٛ ٔي يبفتٝ يٗاتجييٗ 

ز فط اضٜپٙس زذٛي ضىُ ٌيط ٔٛخت ِجستٍيز سجه

 اظ ٔثجت ازضان ٘ٛػي زاضاييٕٗ ا ِجستٝز ازفطز. أيضٛ

 تب ٞسز ٔي ظٜخبا زفط ثٝ اضٜپٙسزذٛ يٗا ٚ ٔيثبضٙس زذٛ

 ٞيدب٘ي َوٙتط ،ظا تٙص يظاضط ثب ضزثطذٛ ٖٔبظ زض

 ضا ظا تٙص يظاضط ٘ساثتٛ ٚ ٘سٞس ستز اظ ضا زذٛ ضٙبذتي

 .(39)زض وٙتطَ ذٛز زضآٚضز

پطستبضاٖ ثط  يٗ سجه زِجستٍي٘طبٖ زاز ث 4ضٕبضٜ خسَٚ 

لات تفبٚت يت، سٗ، تبُٞ، سبثمٝ ٚ تحػيحست خٙس

 يح پژٚٞص ٞبيبفتٝ ثب ٘تبيٗ ئؼٙبزاض ٚخٛز ٘ساضز. ا

٘طبٖ زاز  5ضٕبضٜ خسَٚ ست. ٘بٕٞسٛ ا (40)ظازٜ يضٟبث

ت، سٗ، يٗ سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ ثط حست خٙسيوٝ ث

لات تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز ٘ساضز. ثٝ يتبُٞ، سبثمٝ ٚ تحػ

سلأت ضٚاٖ پطستبضاٖ ٔطز ٚ ظٖ ٔدطز ٚ ٔتبُٞ ثب  يػجبضت

لات يٌٛ٘بٌٖٛ ٚ تحػ يٗ ٔرتّف، سٛاثك ذسٔتيسٙ

 يٚٞص ٞبح پژيبفتٝ ثب ٘تبي ٗيا. ىسبٖ استئتفبٚت، 

  .است٘بٕٞسٛ  (43)يجيحج ٚ (42)ي، ضىط(41)يذب٘ٔحٕس

 زض سلأت ضٚاٖ ٚ ِجستٍيز ٘مص سيضثطس سبا يٗا ثط

 ضا يضٕٙساضظ يٞبزٕٞٙٛض ٘ساتٛ ٔي پعضىي قذلاا ظٜحٛ

 ٖٔبزض تب يپيطٍيط سغح اظ ٘يضٚا ضتاثٟس تأٔيٗ ٔيٙٝظ زض

 ٚظاضت ٘ظيط ٔرتّف يٞبزٟ٘ب ٚ ازفطا سستطز زض

 اٜٕٞط ثٝ ٚضٜٔطب ٚ ٘طٙبسيضٚا يٞب يهوّيٙ ٚ ضتاثٟس

  حبضط ٞصٚپژزض سغح ٘ظطي يبفتٝ ٞبي ثبضس.  ضتٝزا

 يٞب سجه ثٝ طٔطثٛ فؼّي يٞب ٘ظطيٝ يغٙب ثٝ ٘ساتٛ ٔي

 ٚ وٙس وٕه ضاٖپطستب زض سلأت ضٚاٖ ٚ ِجستٍيز

 ٚ ٘سجت ضزٔٛ زض يخسيس يٞب فطضيٝ ٚ پطسطٟب ٕٞچٙيٗ

 ةچٛچبض ضز سلأت ضٚاٖ ٚ ِجستٍيز يٞب سجه ثغٝضا

  زپيطٟٙبٕٞچٙيٗ ٘س. ظسب حٔغط تجظٔط يٞب ٞصٚپژ

 ٚ ضٚي طـٌتضثع يبـٝٞـٕ٘ٛ٘ زض ٞصٚژـپ ٗـيا زضٛ ٔي

 ٚ تدطثي يٞب ذّٝأسز ٚ ضٛ اخطا ،ٔرتّف يٞب ٌٜٚط

 يتطضثب پط ٘تبيح تب زٌيط ضتغٛ ٝـٔيٙظ ٗـيا زض زيثطضوب

  .يٙسآ ستز ثٝ

 ،٘يايطا يٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض پژٚٞص حبضط ثٝ زِيُ تبظٌي آٖ

 تدطثي يتبييسٞب ٚ ٔرتّف يٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض اضتىط ٔٙسظ٘يب

 طحتيبا ثب ثبيس ٞصٚپژ يٞب يبفتٝ ،ٔٛلغ آٖ تب. ستا ثيطتط

)ٌطٚٞي اظ ٞص ٚپژ ٕ٘ٛ٘ٝ ض،عٛ ٕٞيٗ. ضٛ٘س تفسيط

 ٞبيي يتٚزٔحس، ٞص )ٕٞجستٍي(ٚپژٚ ٘ٛع  (پطستبضاٖ

 ػّت يٞبزسٙبا ٚ تفسيطٞب ،ٞب يبفتٝ تؼٕيٓ ٔيٙٝظ زض ضا

 ثبيس وٝ وٙٙسٔي  حٔغط سيضثط ضزٔٛ ئتغيطٞب ضٙبذتي

 يٞب يتٚزٔحس ٚ تٔطىلا ٜٚ،ثؼلا ضٛ٘س.ٌطفتٝ  ٘ظط زض

 ضا ٞصٚپژ يٗا زض ٞيز اضشٌعزذٛ يٞباضثعا ثٝ طٔطثٛ

 . ضتزا زٚض ٘ظط اظ ٘جبيس
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ضضتٝ ضٚاٖ  ضساض ضٙبسيضوب ٘بٔٝ ٖپبيب اظ حبضط ٔمبِٝ

. ج ضسٜ استاسترطاضٙبسي تطثيتي زا٘طٍبٜ وبضبٖ 

 ٔسئِٛيٗ زا٘طٍبٜ ٚ اظ ٘ٙسزا ٔي ظْلا زذٛ ثط ٖ٘ٛيسٙسٌب

 يٗا زض وٝ ضاٖ ثيٕبضستبٖ أيطإِٛٔٙيٗپطستبٔسيطاٖ ٚ  وّيٝ

 .٘سآٚض ػُٕ ثٝ تطىط ٚ تمسيط ٘سزٕ٘ٛ ضييب ضا ٔب ٞصٚپژ
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Abstract 
Background & Aim: Attachment styles are among interpersonal resources that can help to reduce stress levels 

in adverse conditions and decrease the negative impact of stress. Attachment styles are important in predicting 

mental health. Therefore, the main purpose of this study was to study the relationship between attachment styles 

and mental health among nurses. 

Material & Methods: It was a descriptive- correlational study. The research population included all nurses in 

Shahreza Amir Almomenin Hospital. Using Cochran formula, 114 nurses were selected by simple random 

sampling method. To gather data, two questionnaires were used including general health questionnaire (GHQ) 

and adult attachment inventory (AAI). Data was analyzed by inferential statistics (ANOVA, t-test and 

Regression analysis) using SPSS-PC (v. 19). 

Results: The finding showed that the mean score of secure attachment style (3.2±0.70) was higher than 

hypothesized average (3) and avoidant (2.54±0.76) and insecure ambivalent attachment (2.62±0.77) were lower 

than hypothesized average (3). Also mean scores of physical symptoms (9.43±4.46), anxiety (9.00±5.69) and 

social symptoms (13.14±3.56) were higher than cut-off point (6) but depressive symptoms (4.58±3.33) were 

lower than cut-off point (6). The findings also revealed that the mean score of nurses’ mental health 

(36.3±11.30) was higher than cut-off point (23).  

Conclusion: The results of the study showed that attachment styles play a key role in nurses’ mental health. The 

findings also revealed that only ambivalent attachment style had the ability to predict mental health. 
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