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 چکيده
ویفیت  هٌفی ثط آثبض ٍ زازُضا تحت تبثیط لطاض  تیپل اؾىلطٍظیؽَلاى هجتلا ثِ هّبی هرتلف ظًسگی ضٍظاًِ ثیوبض اذتیبضی ازضاضی خٌجِ ثی زمیىه ي هدف:

اذتیبضی ازضاضی ثیوبضاى هجتلا ثِ تؼییي تبثیط آهَظـ توطیي ػعلات وف لگي ثط ثی. هؽبلؼِ حبظط ثب ّسف ثِ خبی هی گصاضزظًسگی ایي ثیوبضاى 

 هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ اًدبم قس.

تیپل اؾىلطٍظیؽ زاضای َلهجتلا ثِ ه ثیوبض 50 ًوًَِ قبهل .ثبقس هی پػٍّف حبظط یه هؽبلؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی اظ ًَع لجل ٍ ثؼس :بررسیريش 

ضٍـ ًوًَِ گیطی  ثٍِ هؽبلؼِ ثَزًس  ٍضٍز ثِ وِ زاضای قطایػ ثَزذویٌی )ضُ( تْطاى  ثیوبضؾتبى اهبم اؼ اماذتیبضی ازضاضی هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ  ثی

دبم زازًس. لجل اظ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. ثیوبضاى ًحَُ اًدبم توطیي ػعلات وف لگي ضا آهَظـ زیسًس ٍ ثِ هست ؾِ هبُ هتَالی ایي توطیٌبت ضا اً

اذتیبضی  ثیزض هَضز ثیي الوللی  ای هكبٍضُ)فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ   ICIQ-UI SFثِ ٍؾیلِ پطؾكٌبهِاذتیبضی ازضاضی  هساذلِ ٍ زض اًتْبی هبُ ؾَم ثی

، تی ّوجؿتِ  آظهَى، ّبی آهبضی تَصیفی ٍ آظهَى 16ًؿرِ  SPSSًطم افعاض ثب اؾتفبزُ اظ  ی خوغ آٍضی قسُّب . زازُلطاض گطفتهَضز اضظیبثی  ازضاضی(

 آًبلیع ٍاضیبًؽ تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. ٍیلىبوؿَى، هه ًوبض ٍ 

هَضز پػٍّف اظ ًظط تؼساز زفؼبت ًكت ازضاضی،  ّبی زض ثطضؾی ًوًَِثیوبض توطیٌبت ػعلات وف لگي ضا تب اًتْبی هبُ ؾَم اًدبم زازًس.  45 ها: یافته

  (.> P 001/0) زاض آهبضی هكبّسُ گطزیس اذتیبضی ثط ویفیت ظًسگی ثؼس اظ آهَظـ تفبٍت هؼٌی هیعاى ًكت ازضاضی ٍ هیعاى تبثیط ثی

ثبقس. لصا ثِ ػٌَاى  هَثط هی اؼ امتلا ثِ اذتیبضی ازضاضی ثیوبضاى هج ّب، آهَظـ توطیي ػعلات وف لگي زض وبّف ثی ثط اؾبؼ یبفتِ :کلی گیری وتیجه

 قَز. اذتیبضی ازضاضی ایي ثیوبضاى پیكٌْبز هی ضٍقی غیط زاضٍیی، غیطتْبخوی ٍ ون ّعیٌِ زض وٌتطل ثی
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 مقدمه

یه ثیوبضی  اؼ امهَلتیپل اؾىلطٍظیؽ یب ثِ اذتصبض 

هعهي ذَز ایوٌی ٍ ترطیت وٌٌسُ هیلیي ؾیؿتن ػصجی 

ؾبلگی ضخ  20-40هطوعی هی ثبقس وِ اغلت زض ؾٌیي 

ثطاثط  1/3تب  4/1هی زّس ٍ ًؿجت فطاٍاًی آى زض ظًبى 

اهب چٌبًچِ زض ؾٌیي ثبلا ثطٍظ وٌس ًؿجت  ؛هطزاى هی ثبقس

 هیلیَى ًفط زض زًیب ثِ 5/2حسٍز  .(1)ؾٌی ثطاثط هی قَز

 اؼ ام. قیَع (2)ثیوبضی هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ هجتلا ّؿتٌس

ّعاض ًفط گعاضـ قسُ  100زض ّط  30تب  5زض ایطاى ثیي 

ثِ  اؼ امایطاى لجلا خعء هٌبؼك ثب قیَع ون  .(3)اؾت

زض  اؼ امحؿبة هی آهس، اهب زض زِّ گصقتِ تؼساز ثیوبضاى 

آى  فتِ اؾت ٍ ثِ ًظط هی ضؾس وِ قیَعایطاى افعایف یب

ض ایطاى ثِ قیَع هتَؾػ ٍ یب حتی ثبلا افعایف پیسا وطزُ ز

ؾبل گصقتِ ٍ ثط ؼجك آهبض هَخَز،  3تب  2زض ؼی  .(4)ثبقس

ثجت قسُ زض هطاوع هرتلف  اؼ امحسالل تؼساز ثیوبضاى 

وكَض، ؾِ تب چْبض ثطاثط قسُ اؾت. ایي قیَع ثبلا ٍ  اؼ ام

ّبی خَاى ٍ فؼبل خبهؼِ ٍ اظ ّوِ  زضگیط قسى گطٍُ

تط زضهبى گطاى لیوت اظ خولِ هؿبیلی اؾت وِ تَخِ  ْنه

 .(5)خْبًی ضا ثِ آى هؼؽَف زاقتِ اؾت

تطیي ٍظبیف وبزض پطؾتبضی  آهَظـ ثِ ثیوبض یىی اظ هْن

ضتجبغ ثبقس ٍ اظ اضوبى ا زض ّط هطوع هطالجت پعقىی هی

اهطٍظُ اهط  .(6)ثِ قوبض هی ضٍز زضهبًی ثیي ثیوبض ٍ پطؾتبض

هطالجت ٍ آهَظـ ثِ ثیوبض، هَخت افعایف ضظبیتوٌسی، 

ثْجَز ویفیت ظًسگی، وبّف اظؽطاة، وبّف ثطٍظ 

ّبی  ػَاضض ثیوبضی، افعایف هكبضوت فؼبلاًِ زض ثطًبهِ

ّبی  ثْساقتی، افعایف اؾتملال ثیوبض زض اًدبم فؼبلیت

قَز. زض ٍالغ، تلفیمی  ّب هی ضٍظهطُ ٍ وبّف هصطف زاضٍ

طالجت پطؾتبضی ٍ آهَظـ، هَخت افعایف تَاًبیی اظ ه

هطالجتی ٍ ذَز وٌتطلی ٍ زض ًتیدِ پیكگیطی  ثیوبض زض ذَز

ًْبیت ثبػث اظ پیكطفتِ قسى ٍ یب ػَز ثیوبضی ٍ زض 

 .(7)گطزز اضتمبی ؾلاهت هی

ّبی هعهي وِ ًیبظ ثِ آهَظـ ذَزهطالجتی  اظ خولِ ثیوبضی

تملال ثیوبض ٍ ذَزهسیطیتی خْت ثِ حساوثط ضؾبًسى اؾ

ایي ثیوبضی  .(8)اؾت زاضز، ثیوبضی هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ

ثب اًَاػی اظ ػلاین ٍ زٍضُ ّبی غیط لبثل پیف ثیٌی ًظیط 

اذتلال زض ّوبٌّگی ٍ تؼبزل ثسى، ذؿتگی، اذتلالات 

ثیٌبیی، اذتلال زض ػولىطز هثبًِ ٍ ضٍزُ، تغییطات حؿی، 

حؿبؾیت ثِ حطاضت ٍ اذتلالات قٌبذتی ٍ ػبؼفی 

ٍخَز  اؼ امهؼبلدِ لؽؼی ثطای . (9)هكرص هی قَز

ًساضز ٍ ثِ ّویي زلیل اؾبؼ زضهبى ثط تٌظین ایوٌی ثب ثتب 

ایٌتطفطٍى، وٌتطل ػلاین ٍ هساذلات غیط زاضٍیی هتوطوع 

زض ایي ثیوبضاى ػَاضظی ّوچَى ذؿتگی،  .(10)قسُ اؾت

هكىلات هطثَغ ثِ هثبًِ ٍ ضٍزُ ثب آهَظـ ٍ زضهبى 

وِ ػَاضض تؼسیل   ٌّگبهی .(11)سیل ّؿتٌسهٌبؾت لبثل تؼ

قًَس فطز هی تَاًس هطالجت اظ ذَز ضا ثب ویفیت ثبلاتطی 

ًكبى ٍ ّوىبضاى  Higginsonهؽبلؼِ  .(12)اًدبم زّس

وِ ثیكتطیي ًیبظ آهَظقی ایي ثیوبضاى زض ظهیٌِ  زازُ اؾت

  .(13)ثبقس اذتلال حطوتی ٍ هكىلات هثبًِ هی

 ازضاضی زؾتگبُ ػولىطز اذتلالاًس  هؽبلؼبت ًكبى زازُ

تب  50ثؿیبض قبیغ ثَزُ ٍ حسٍز  اؼ امتحتبًی زض ثیوبضی 

زضصس ثیوبضاى ضا زض ؼَل زٍضُ ثیوبضی تحت تبثیط  90

اخطای ّط ثطًبهِ ای وِ ثتَاًس ایي هكىل ٍ  زّس لطاض هی

ثبػث ثْجَز ػعت ًفؽ ٍ ویفیت ظًسگی ضا وٌتطل ًوبیس 

اظ ػلل ًَضٍلَغیه اذتلالات  .(15،14)هی گطززثیوبضاى ایي 

ٍخَز ظبیؼبت زض ًَاحی لكط  اؼ امازضاضی زض ثیوبضی 

هغع ٍ ؾَپطاپًَتیي ٍ ؼٌبة ًربػی هی ثبقس. قبیغ تطیي 

اذتلال ػولىطز هثبًِ زض ایي ثیوبضی اظ ًَع هثبًِ ثب 

هی ثبقس وِ  (Spastic bladder)اًمجبض ثیف اظ حس

ثی اذتیبضی . (16)اذتیبضی ازضاضی هی گطززهَخت ثی 

ازضاضی ثیوبضی آظاض زٌّسُ ٍ ًبتَاى وٌٌسُ ای اؾت وِ ثب 

زض هؽبلؼِ زفغ غیط اضازی ٍ ٍاظح ازضاض تظبّط هی یبثس. 

هعزُ ٍ خؼفطی زض ضاثؽِ ثب قیَع اذتلال ػولىطز هثبًِ زض 

ثیوبضاى حسالل یه اذتلال  زضصس 6/76، اؼ امثیوبضاى 

زضصس ثیوبضاى خْت وٌتطل  6/14 زاقتٌس ٍ ازضاضی

هكىلات ازضاضی حسالل یه ثبض ؾًََگطافی اًدبم زازُ 

زض ایي ثیوبضاى هكىلات ازضاضی ثب پیكطفت  .(17)ثَزًس

ثیوبضی ٍ ون قسى تحطن ثیوبض ثستط هی قَز. ثِ ّویي 

زلیل اؾت وِ هطالجت اظ هثبًِ ثطای خلَگیطی اظ ًبتَاًی، 
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سُ حیبت، ًبضؾبیی ولیِ ٍ تكىیل ػفًَت ّبی تْسیس وٌٌ

ؾٌگ ولیِ ٍ هدبضی ازضاضی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل 

  .(18)اؾىلطٍظیؽ ظطٍضی هی ثبقس

اذتیبضی ازضاضی اظ ضٍـ ّبی خطاحی،  ثطای زضهبى ثی

َّضهًَی، زاضٍ زضهبًی، تحطیىبت الىتطیىی، ٍضظـ 

ػعلات وف لگي ٍ اثعاض ّبی هىبًیىی اؾتفبزُ هی قَز. 

وَلیٌطغیه  زضهبى زاضٍیی اظ زاضٍّبی آًتیزض 

هَؾىبضیٌی اظ خولِ اوؿی ثَتیٌیي ٍ زتطٍظیتَل  آًتی

اؾتفبزُ هی قَز وِ ػَاضظی ّوچَى یجَؾت، ؾطگیدِ، 

 .(21،20،19)احتجبؼ ازضاضی ٍ ثثَضات خلسی ثِ ّوطاُ زاضز

ؾت، ّعیٌِ ثبلا ٍ ضٍـ ّبی خطاحی ًیبظهٌس اهىبًبت هٌب

اظ هْبضت وبفی اؾت ٍ ػلاٍُ ثط  ثطذَضزاضی خطاح

اذتیبضی ازضاضی ثؼس اظ آى  زاقتي ػَاضض اهىبى ػَز ثی

ّبی ػعلات وف  زض ایي هیبى ٍضظـ .(22)ٍخَز زاضز

اذتیبضی  لگي ًمف اؾبؾی زض پیكگیطی ٍ زضهبى ثی

اؾبؼ ایي ٍضظـ ّب ثط ایي  .(23)ازضاضی ایفب هی وٌٌس

ي هدطای اؾتَاض اؾت وِ اًمجبظبت لَی ػعلات وف لگ

ازضاض ضا ولاهپ وطزُ ٍ ؾجت افعایف فكبض هدطا گطزیسُ 

ٍ خلَی ذطٍج ازضاض زض هَالغ افعایف ًبگْبًی فكبض 

 .(24)زاذل قىن ضا هی گیطز

ّبی ثؿیبضی زض ظهیٌِ تبثیط اًدبم  اگطچِ هؽبلؼِ

اذتیبضی  ّبی وف لگي ثط ضٍی وبّف قست ثی ٍضظـ

س اظ ظایوبى ٍ ازضاضی زض ظًبى زض ؾٌیي ثبضٍضی، زٍضُ ثؼ

یب ؾبلوٌساى صَضت گطفتِ اؾت اهب ثب تَخِ ثِ قیَع 

اذتیبضی ازضاضی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هَلتیپل  ثبلای ثی

ّبی ثؿیبضووی زض ظهیٌِ تبثیط ایي  اؾىلطٍظیؽ، هؽبلؼِ

اذتیبضی ازضاضی ایي ثیوبضاى صَضت  ّب ثط ثی ٍضظـ

 اًس.  ّب اظ ثیوبضاى ظى اًتربة قسُ گطفتِ ٍ اوثطا ًوًَِ

آهَظـ ٍضظـ ػعلات وف لگي، ضٍقی غیط زاضٍیی، 

غیطتْبخوی ٍ ون ّعیٌِ زض وٌتطل هكىلات ازضاضی ایي 

ثیوبضاى ثَزُ ٍ ثِ ضاحتی لبثل آهَظـ ثِ ثیوبض اظ ؼطیك 

ثبقس. ثب تَخِ ثِ  پطؾٌل زضهبًی اظ خولِ پطؾتبضاى هی

اّویت ًمف هساذلات پطؾتبضی زض زضهبى ٍ هطالجت 

اذتیبضی ازضاضی زض ثیوبضاى  قیَع ثبلای ثی ٍ ثیوبضاى هعهي

اًدبم ًكسى پػٍّكی زض ٍ  هجتلا ثِ هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ

اذتیبضی  ثی ثطػعلات وف لگي  آهَظـ توطیيظهیٌِ اثط 

پػٍّكگط ثط آى زض وكَض  اؼ امازضاضی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

ثب ّسف تؼییي تبثیط آهَظـ توطیي قس تب هؽبلؼِ حبظط ضا 

اذتیبضی ازضاضی ثیوبضاى هجتلا ثِ گي ثط ثیػعلات وف ل

 ًوبیس.  ؼطاحی ٍ اخطا هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ

 

 روش بررسي

یی ثبلیٌی اظ ًَع لجل ٍ ایي پػٍّف یه هؽبلؼِ وبضآظهب

هجتلا ثِ  اؼ امثیوبض  50وِ ثط ضٍی  ثَز آظهَى ثؼس

 اؼ اماذتیبضی ازضاضی هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ  ثی

هحسٍزُ ظهبًی ثْوي زض  ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی)ضُ( تْطاى

گیطی زض  ثب ضٍـ ًوًَِوِ  1393هبُ  تیطتب  1392هبُ 

اًدبم قس. پػٍّكگط اثتسا ثب  اًتربة قسُ ثَزًس زؾتطؼ

وؿت هدَظ اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى 

ّبی ثبلیٌی ایطاى  پبیگبُ وبضآظهبییٍ ثجت ایي وبضآظهبیی زض 

IRCT2014010416063N1ثب وس 
ٍ اذص هؼطفی  (25)

ٍ اضائِ آى ثِ  تْطاى ًبهِ اظ زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی

ّوىبضی ایكبى ضا  )ضُ(ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی هؿئَلیي

خْت اًدبم ایي تحمیك ظوي تَظیح اّساف پػٍّف 

 ثتلا ثِ هؼیبض ّبی ٍضٍز ثِ هؽبلؼِ ا خلت ًوَز.

ثط اؾبؼ تكریص  اؼ امثی اذتیبضی ازضاضی ثِ زلیل 

 زاقتي زضخِ ًبتَاًی پعقه هترصص هغع ٍ اػصبة،

(Expanded Disability Status Scale (EDSS) )

ؾَاز ذَاًسى ، ؼجك تكریص پعقه ًَضٍلَغی 7ووتط اظ 

م ٍخَز اقىبلات قٌبذتی ػسؾبل،  18-50ؾي  ٍ ًَقتي،

ثیوبض ثِ حولِ ثیوبضی زض ؼی ؾِ هبُ  یاثتلاقسیس، ػسم 

زاضٍّبی همساض  ، ثبضزاض ًجَزى ثیوبض، ػسم تغییطگصقتِ

اذتیبضی ازضاضی یه هبُ لجل اظ هؽبلؼِ زض  هَثط ثط ثی

صَضت هصطف، ػسم اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ازضاضآٍض ٍ 

وبٌّسُ فكبضذَى، ػسم اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی هعهي للجی ٍ 

ػسم اثتلا ثِ ػفًَت ازضاضی، ضیَی، ػسم ٍلَع یبئؿگی، 

ؾبثمِ زیبثت، ؾبثمِ خطاحی ّبی غًیىَلَغیه ٍ 

ًساقتي  ٍ ذین پطٍؾتبت پطٍؾتبت ٍ ّبیپطپلاظی ذَـ
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 ؾبثمِ ؾعاضیي یب ظایوبى ؼجیؼی زض ؼی قف هبُ اذیط

ػسم توبیل ثِ قبهل  اظ هؽبلؼِ هؼیبضّبی ذطٍجثَزًس. 

ػ حبز ازاهِ هكبضوت زض هؽبلؼِ ثِ ّط زلیل، ایدبز قطای

پعقىی زض ؼَل هؽبلؼِ، زچبض قسى ثِ حولِ حبز ثیوبضی 

ؼَضی وِ  ؼی هؽبلؼِ، زاقتي ذؿتگی ثیف اظ حس ثِ

ّبی  زاضٍهمساض  تغییط ٍ ثیوبض لبزض ثِ اًدبم توطیٌبت ًجبقس

 اذتیبضی ازضاضی زض ؼی هؽبلؼِ ثَزًس. هَثط ثط ثی

زض صَضت توبیل افطاز ثِ قطوت زض پػٍّف پؽ اظ اذص 

بهِ وتجی، ثیوبضاى پطؾكٌبهِ هطثَغ ثِ اؼلاػبت ضظبیت ً

  ICIQ-UI SFزهَگطافیه ٍ پطؾكٌبهِ

(International Consultation on 

Incontinence Questionnaire-Urinary 

Incontinence Short Form) ( ِفطم وَتبُ پطؾكٌبه

ضا ثِ  (اذتیبضی ازضاضی ای ثیي الوللی زض هَضز ثی هكبٍضُ

 اذتیبضی ازضاض تىویل وطزًس.  هٌظَض ثطضؾی ثی

پطؾكٌبهِ اؼلاػبت زهَگطافیه زاضای زٍ ثرف 

هكرصبت زهَگطافیه ٍ ثرف هطثَغ ثِ ثیوبضی قبهل 

اؼ،  اؼ، ؼَل هست اثتلا ثِ ام ؾَالاتی زض ضاثؽِ ثب ًَع ام

زفؼبت ػَز ثیوبضی ؼی یىؿبل اذیط، ًَع زاضٍی هصطفی، 

ذتیبضی ازضاضی ٍ هیعاى زضخِ هصطف زاضٍ ثطای ثی ا

 ICIQ-UIپطؾكٌبهِ. ثَزًبتَاًی لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ 

SF   تؼساز زفؼبت ًكت ازضاض، هیعاى ًكت ازضاض، تبثیط

ًكت ازضاض ثط ضٍی ویفیت ظًسگی ٍ ظهبى ًكت ازضاض ضا 

 ًوطُ هطثَغ ثِ زفؼبت ًكتزّس.  هَضز ثطضؾی لطاض هی

ازضاض اظ صفط تب پٌح، ًوطُ هیعاى ًكت ازضاض اظ صفط تب 

قف ٍ ًوطُ تبثیط ًكت ازضاض ثط ضٍی ویفیت ظًسگی ثیوبض 

خوغ قوبضُ ّط اظ صفط تب زُ ٍ ًوطُ ولی پطؾكٌبهِ قبهل 

اظ ؾَالات تؼساز زفؼبت ًكت ازضاض، هیعاى ًكت عیٌِ گ

ثبقس  ازضاض ٍ تبثیط ًكت ازضاض ثط ضٍی ویفیت ظًسگی هی

 ذط فمػآؾَال  ِ اظ صفط تب ثیؿت ٍ یه هتغیط اؾت.و

ًوطات  ٍ ًوطُ ًساضز. اضظیبثی ًَع ثی اذتیبضی اؾت ثطای

تط  زٌّسُ ٍظؼیت ٍذین ثبلاتط زض ّط لؿوت ًكبى

ایي اثعاض زض پػٍّف ّبی هتؼسز اذتیبضی ازضاضی اؾت.  ثی

. ضٍایی ٍ (26، 27، 28)ذبضخی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت

ایي پطؾكٌبهِ زض ایطاى تَؾػ حبج اثطاّیوی ٍ پبیبیی 

ّوىبضاى تبییس قسُ اؾت وِ زض ثطضؾی پبیبیی ظطیت 

. ّوچٌیي ایي (29)/. ثسؾت آهسُ ثَز75آلفبی وطًٍجبخ 

پطؾكٌبهِ زض ایطاى تَؾػ لبؾوی ٍ ّوىبضاى زض ثیوبضاى 

 . (30)اؼ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت هجتلا ثِ ام

ثطًبهِ توطیي ػعلات وف  ّب پطؾكٌبهِپؽ اظ تىویل 

ثطای آهَظـ توطیي لگي ثِ ثیوبضاى آهَظـ زازُ قس. 

ػعلات وف لگي زض ثیوبضاى ظى اظ ّوىبض پػٍّكی 

ذبًن ووه گطفتِ قس. پػٍّكگط ٍ ووه پػٍّكگط 

ّبی لاظم ضا ثط اؾبؼ هٌبثغ هؼتجط ٍ ظیط ًظط  آهَظـ

فطاگطفتِ  ٍ ثی اذتیبضی یاؾتَه، ظذن هترصص طؾتبضپ

خْت اًدبم هساذلِ ثط هجٌبی تئَضی   . آهَظـثَزًس

یبزگیطی ثعضگؿبلاى صَضت گطفت. زض ایي ضٍیىطز، ثب 

ّبی  تَخِ ثِ قطایػ ظًسگی یه ثعضگؿبل ٍ ٍیػگی

هطثَغ ثِ ضقس شٌّی، خؿوی ٍ تدطثی اٍ، ثطذی اظ 

اذتیبضات یبزگیطی ثِ اٍ ٍاگصاض قسُ تب اظ ؼطیك 

ثعضگؿبل ثساى ًیبظ زاضز ثیبهَظز.  چِ وِ فطز ذَزوٌتطلی آى

 20ثِ هست حسٍز  اؼ امّب زض هحل زضهبًگبُ  آهَظـ

اثتسا زلیمِ ثِ صَضت اًفطازی ٍ چْطُ ثِ چْطُ اًدبم قس. 

زض ضاثؽِ ثب آًبتَهی ٍ ػولىطز زؾتگبُ ازضاضی، ػلت 

ٍ ػلاین ٍ  اؼ اماذتیبضی ازضاضی زض ثیوبضی  قٌبؾی ثی

زضهبًی تَظیح زازُ قس.  ّبی ػَاضض ًبقی اظ آى ٍ ضٍـ

وف لگي ثب  ػعلات ؾپؽ چگًَگی اًدبم توطیٌبت

اؾتفبزُ اظ پوفلت ٍ تصبٍیط ثِ ضٍـ ؾرٌطاًی ثیبى 

قس تب ثطای قٌبؾبیی  گطزیس. ثِ ثیوبض آهَظـ زازُ 

ػعلات هطثَؼِ ٌّگبم زفغ ازضاض زض ًیوِ خطیبى زفغ، 

ت ثبًیِ هتَلف وٌس. لاظم ثِ شوط اؾ 3ازضاض ذَز ضا حسٍز 

یت ثِ ؼَض هىطض ؼقس اظ تىطاض ایي ٍظ ثِ ثیوبضاى تبویس 

قس زض  ٌّگبم زفغ ازضاض ذَززاضی ًوبیٌس. ثِ ثیوبضاى گفتِ 

اثتسا، ایي توطیٌبت ضا زض ٍظؼیت ذَاثیسُ ثِ پكت ثب 

ّبی ذن قسُ اًدبم زازُ ٍ ثب زّبى تٌفؽ آضام زاقتِ  ظاًَ

یبى ثبقٌس ٍ ػعلات وف لگي ضا ثب حبلتی قجیِ تَلف خط

تَاًٌس  ازضاض هتَلف وطزُ ٍ ثب گصقت ظهبى ٍ ثِ تسضیح هی

 ًیعّبی ًكؿتِ ٍ ایؿتبزُ  ایي توطیٌبت ضا زض ٍظؼیت

 3زض اثتسا ثِ ثیوبضاى تَصیِ قس اًمجبظبت ضا  اًدبم زٌّس.
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ثبًیِ اًدبم زازُ ٍ هتؼبلت آى  3ثِ هست ّط ثبض ثبض زض ضٍظ 

بت ضا ثِ ثبًیِ اؾتطاحت زاقتِ ثبقٌس ٍ هست اًمجبظ 5

ثبًیِ ثطؾس. ثیوبضاى ایي  10 تسضیح افعایف زازُ تب ثِ

ّفتِ هتَالی زض هٌعل اًدبم زازُ ٍ  12توطیٌبت ضا ثِ هست 

تب  90یبفت تب ثِ  ثِ تسضیح تؼساز اًمجبظبت افعایف هی

قس ثب  اًمجبض زض ضٍظ ثطؾس. ثِ ثیوبضاى تبویس هی 100

ظبت ضا تَخِ ثِ ظطفیت ٍ ػسم ذؿتگی ذَز تؼساز اًمجب

افعایف زٌّس ٍ زض ّط ثبض توطیي تَخِ وٌٌس وِ ػعلات 

ّبی لگي قل  وف لگي هٌمجط ٍ ػعلات ؾبیط لؿوت

ثبقس. تٌظین ثطًبهِ ظهبًی اًدبم ؾِ ثبض توطیٌبت ػعلات 

زض ظوي ثِ ّط ثیوبض وف لگي ثِ ثیوبضاى ٍاگصاض گطزیس. 

اذتیبضی ازضاضی زض  یه پوفلت آهَظقی زض ضاثؽِ ثب ثی

ٍ یه پوفلت زض ضاثؽِ ثب توطیي ػعلات وف لگي  اؼ ام

قس. زض هَاضزی وِ ثیوبض اظ ؾؽح ؾَاز ثبلاتطی  ُزاز

ثطذَضزاض ثَز ٍ توبیل زاقت ذَزـ هؽبلت آهَظقی ضا 

ّب فطا ثگیطز یبزگیطی ثِ ثیوبض ٍاگصاض  اظ ؼطیك پوفلت

قس ٍ زض اًتْب پػٍّكگط ثِ ؾَالات هسزخَ پبؾد زازُ  هی

ًوَز. زض هَاضزی وِ  ضا ثیبى هی ٍ تَظیحبت تىویلی

ثیوبضاى زض یبزگیطی چگًَگی توطیي ػعلات وف لگي 

ّب  وطز ثب تىطاض آهَظـ هكىل زاقتٌس پػٍّكگط ؾؼی هی

ّبی ؾبزُ ٍ ػیٌی یبزگیطی ضا تؿْیل ثركس.  ٍ ثیبى هثبل

ثِ  ICIQ-UI SF  پؽ اظ اتوبم آهَظـ پطؾكٌبهِ

ؾَم اخطای ثیوبضاى تحَیل زازُ قس تب زض پبیبى هبُ 

ّوچٌیي چه لیؿت ّبی  .تىویل وٌٌس آى ضا ّب آهَظـ

ذَز گعاضـ زّی زض ضاثؽِ ثب تؼساز اًمجبض ػعلات زض 

ّط ًَثت، خوغ تؼساز اًمجبض ػعلات زض ّط ضٍظ ٍ ول 

ظهبى اًدبم ٍضظـ زض ّط ضٍظ ثطای حوبیت ٍ پیگیطی 

اخطای ثطًبهِ ثِ ثیوبضاى زازُ قس تب ثِ صَضت ضٍظاًِ آى 

زض ؼَل تحمیك پػٍّكگط خْت ضفغ یل ًوبیٌس. ضا تىو

اقىبلات احتوبلی ٍ اؼویٌبى اظ اخطای ثطًبهِ آهَظقی 

 اؼ امتَؾػ ثیوبضاى یه ضٍظ زض ّفتِ زض هحل زضهبًگبُ 

یبفت ٍ زض هبُ اٍل  ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی)ضُ( حعَض هی

ّط ّفتِ، اًتْبی هبُ زٍم ٍ زض اًتْبی هبُ ؾَم ثِ صَضت 

ثیوبضاى زض توبؼ ثَز. ؾِ هبُ پؽ اظ آهَظـ  تلفٌی ثب

ٍ چه لیؿت ّبی  ICIQ-UI SF  پطؾكٌبهِثیوبضاى 

ثِ پػٍّكگط زض زضهبًگبُ ام اؼ  ضا ذَز گعاضـ زّی

  تحَیل زازًس.

ًفط  2ثیوبض هؽبلؼِ ضا ثِ ؼَض وبهل ثِ پبیبى ضؾبًسًس.  45

ًفط  2اؼ ٍ ثؿتطی قسى زض ثیوبضؾتبى ٍ  ثِ زلیل حولِ ام

ػلت ػسم اًدبم زازى توطیٌبت ػعلات وف لگي ثِ ثِ 

ؼَض هٌظن ٍ یه ًفط ثِ ػلت هبیل ًجَزى ثِ ازاهِ 

 ّوىبضی اظ هؽبلؼِ حصف قسًس.

 SPSSًطم افعاض  ثب اؾتفبزُ اظ ی خوغ آٍضی قسُّب زازُ

غیط تی ّوجؿتِ، آظهَى ٍ آظهَى ّبی  16ًؿرِ 

آًبلیع ٍیلىبوؿَى، آظهَى هه ًوبض ٍ آظهَى پبضاهتطیه 

  تدعیِ ٍ تحلیل قسًس.ٍاضیبًؽ 

 

 يافته ها

زضصس هطز ثَزًس.  1/31ّب ظى ٍ  زضصس ًوًَِ 9/68

، هست ؾي، قبذص تَزُ ثسًی هیبًگیياًحطاف هؼیبض ٍ 

زض  اذتیبضی ازضاضی ٍ هست اثتلا ثِ ثی اؼ اماثتلا ثِ 

 ،ؾبل 33/36± 4/9 ثِ تطتیت ّبی هَضز پػٍّف ًوًَِ

ؾبل  06/9± 11/5، ویلَ گطم ثط هتط هطثغ ±22/24 63/4

اؼلاػبت زهَگطافیه ٍ  ؾبل ثَز. ±39/2 71/3ٍ 

 1ّب زض خسٍل قوبضُ  اؼلاػبت هطثَغ ثِ ثیوبضی ًوًَِ

 آٍضزُ قسُ اؾت.
 

: توزیع فراوانی اطلاعبت دموگرافیک و اطلاعبت 1جدول شمبره 

 هبی پژوهش  مرثوط ثه ثیمبری واحد

 فراياوی                                         

 شاخص

 درصد تعداد

 

 ؾي

 1/31 14 ؾبل 30-18

 4/24 11 ؾبل 40-31

 4/44 20 ؾبل 50-41

 

 قبذص تَزُ ثسًی

5/18-15 4 9/8 

9 /24-51/18 23 1/51 

 40 18 9/24ثیكتط اظ 

 

 اؼ ًَع ام

ذبهَـ  -ػَز وٌٌسُ

 قًَسُ

38 4/84 

 6/15 7 پیكطًٍسُ ثبًَیِ
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 اثتلاهست 

 اؼ ثِ ام 

ؾبل 6-1   18 40 

 8/37 17 ؾبل 13-7

 2/22 10 ؾبل 20-14

 

هست اثتلا ثِ 

 اذتیبضی ازضاضی ثی

 

 

 1/31 14 ووتط اظ یىؿبل

 4/44 20 ؾبل 3-1

 8/17 8 ؾبل 5-3

 7/6 3 ؾبل 5ثیكتط اظ 

 هصطف زاضٍ ثطای 

 اذتیبضی ازضاضی ثی

 1/31 14 زاضز

 9/68 31 ًساضز

 

 EDSSًوطُ 

2-0 13 9/28 

5/4-5/2 22 9/48 

5/6-5 10 2/22 

 

 اؼ زفؼبت ػَز ام

 ؼی یىؿبل اذیط 

 1/51 23 ثسٍى ػَز

 6/35 16 یه زفؼِ

 7/6 3 زٍ زفؼِ

 7/6 3 ثیكتط اظ زٍ زفؼِ

 

 ّب ثب اؾتفبزُ اظ اذتیبضی ازضاضی ًوًَِ ثطضؾی ٍظؼیت ثی

زاض  تفبٍت هؼٌیثؼس اظ هساذلِ  ICIQ-UI SFپطؾكٌبهِ 

، هیعاى (>P 001/0) تؼساز زفؼبت ًكت ازضاضیزض آهبضی 

هیعاى تبثیط ًكت ازضاضی ثط  ٍ (>P 001/0) ًكت ازضاضی

ٍ اًحطاف هؼیبض  ًكبى زاز. (>P 001/0) ویفیت ظًسگی

 48/10± 65/4لجل اظ هساذلِ  ًوطُ ولی پطؾكٌبهِهیبًگیي 

آهبضی ثَز وِ اظ ًظط  93/4± 58/3ٍ ثؼس اظ هساذلِ 

)خسٍل قوبضُ  (>P 001/0) تفبٍت هؼٌی زاضی زاقت

هَضز ظهبى ًكت ازضاض ًكبى زاز ثؼس اظ  ًتبیح زض (.2

ّب،  آى اذتیبضی ازضاضی ثیّبیی وِ  هساذلِ تؼساز ًوًَِ

اتفبق وِ ذَز ضا ثِ تَالت ثطؾبًٌس  زضؾت لجل اظ ایي

(. P;007/0) افتبز ثِ ؼَض هؼٌبزاضی وبّف یبفتِ اؾت هی

اذتیبضی ازضاضی ثؼس اظ هساذلِ ثِ ؼَض  زیگط اًَاع ثیٍلی 

ووتط اظ . (3)خسٍل قوبضُ  زاضی تغییط ًىطزُ ثَز هؼٌی

ًفط( پؽ اظ هساذلِ ًكت ازضاضی  12ّب ) یه چْبضم ًوًَِ

ّب ثِ ؼَض وبهل ثطؼطف قسُ ثَز ٍ تمطیجب ًیوی اظ  آى

زضصس( حسٍز یىجبض زض ّفتِ ًكت ازضاضی  2/42) ّب ًوًَِ

ّب پؽ اظ هساذلِ ًكت ازضاض  ًفط اظ ًوًَِ 2ٍ تٌْب  زاقتِ

هیعاى ًكت ضا چٌسیي ثبض زض ضٍظ گعاضـ وطزُ ثَزًس. 

ٍ  ون ثَز ّب پؽ اظ هساذلِ ؾِ چْبضم ًوًَِحسٍز ازضاضی 

ّب همساض ظیبز ًكت ازضاض ضا گعاضـ  ّیچ یه اظ ًوًَِ

هیعاى تبثیط ًكت ازضاضی ثط ویفیت ظًسگی ًىطزُ ثَزًس. 

ثؼس اظ هساذلِ زض  زضصس( 3/53) ّب ًیوی اظ ًوًَِثیف اظ 

 .(2)خسٍل قوبضُ  حس ذفیف ثَز

 

توزیع فراوانی تعداد نشت ادرار، میسان نشت ادراری، میسان تبثیرنشت ادرار ثر کیفیت زندگی و نمره کلی پرسشنبمه  :2جدول شمبره 

ICIQ-UI SF خله هبی پژوهش قجل و ثعد از مدا واحد 

 فراياوی               

 متغیر     

 وتایج آزمًن آماری بعد از مداخله قبل از مداخله

 =Z 5 /53 زضصس تؼساز زضصس تؼساز

001/0P-value< 

 آظهَى ٍیلىبوؿَى
 

 

 

 زفؼبت ًكت ازضاضی 

 7/26 12 0 0 ّطگع

 2/42 19 20 9 حسٍز یىجبض زض ّفتِ

 3/13 6 7/26 12 ثبض زض ّفتِ 3-2

 3/13 6 1/11 5 یىجبض زض ضٍظ

 4/4 2 8/37 17 چٌسیي ثبض زض ضٍظ

 0 0 4/4 2 ّویكِ

 =Z 5 /05 7/26 12 0 0 ًِ هیعاى ًكت ازضاضی
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 >001/0P-value 1/71 32 7/46 21 همساض ون

 2/2 1 9/28 13 همساض هتَؾػ آظهَى ٍیلىبوؿَى

 0 0 4/24 11 همساض ظیبز

 هیعاى تبثیط 

 ًكت ازضاض ثط 

 ویفیت ظًسگی

 =Z 4 /76 6/15 7 9/8 4 )ّیچ(

001/0P-value< 

 آظهَى ٍیلىبوؿَى
 3/53 24 7/26 12 )ذفیف( 1 -3

 2/22 10 4/44 20 )هتَؾػ( 4 -6

 6/7 3 3/13 6 )قسیس( 7 -9

 2/2 1 7/6 3 )ذیلی قسیس( 10

 48/10 ± 65/4 پطؾكٌبهِاًحطاف هؼیبض ٍ هیبًگیي ًوطُ ولی 

 

 

58/3 ± 93/4 37/12 t= 

44 df= 

001/0P-value< 

 آظهَى تی ّوجؿتِ

 

 خٌؽ، ثب ؾي، ICIQ-UI SFهیبًگیي ًوطُ پطؾكٌبهِ 

، زفؼبت ػَز ثیوبضی ؼی یىؿبل اذیطقبذص تَزُ ثسًی، 

اذتیبضی ازضاضی اضتجبغ  ٍ هست ثی اؼ امهست اثتلا ثِ 

اضتجبغ  EDSSزاضی ًساقتِ اهب ثب ًوطُ  هؿتمین ٍ هؼٌب

ؼَضی وِ ثب  ثِ (=03/0P) زاضی زاقت هؿتمین ٍ هؼٌب

 ICIQ-UI پطؾكٌبهِولی ًوطُ  EDSSافعایف ًوطُ 

SFهیبًگیي ًوطُ پطؾكٌبهِ یبفت. افعایف هیICIQ-UI 

SF  زاضی زاقت اضتجبغ آهبضی هؼٌب اؼ امثب ًَع 

(02/0P= ِثِ ؼَضی وِ هیبًگیي ًوطُ پطؾكٌبه )ICIQ-

UI SF  ِپیكطًٍسُ ثبًَیًَِع  اؼ امزض ثیوبضاى هجتلا ث 

 .ثیكتط ثَز

ثب ICIQ-UI SF ولی پطؾكٌبهِ ًتبیح ًكبى زاز ًوطُ 

اذتیبضی ازضاضی اضتجبغ  هصطف یب ػسم هصطف زاضٍی ثی

( ثِ ؼَضی وِ =003/0P) زاضی زاضز آهبضی هؼٌب

وطزًس  اذتیبضی ازضاضی زض ثیوبضاًی وِ زاضٍ هصطف هی ثی

  ثیكتط ثَز.

ٍ ثؼس اظ  43/3± 64/1لجل اظ هساذلِ  EDSS يیبًگیه

تفبٍت ثَز وِ اظ ًظط آهبضی  40/3± 66/1هساذلِ 

زّس توطیي  ( ٍ ًكبى هیP; 08/0) اقتًِس یزاض هؼٌی

اذتیبضی ازضاضی  زض ًتیدِ وبّف ثیػعلات وف لگي ٍ 

.اظ ًظط آهبضی ثط ًوطُ زضخِ ًبتَاًی هَثط ًجَزُ اؾت

 هبی مورد پژوهش قجل و ثعد از مداخله : فراوانی زمبن نشت ادرار در نمونه3جدول شمبره

 فراياوی                        

 زمان وشت ادراری

 بعد از مداخله قبل از مداخله

 زضصس* تؼساز زضصس* تؼساز

 8/17 8 0 0 ّطگع

 2/42 19 7/66 30 لجل اظ ضؾیسى ثِ تَالت

 6/15 7 2/22 10 هَلغ ؾطفِ یب ػؽؿِ 

 1/11 5 3/13 6 حیي ذَاة

 7/6 3 2/2 1 حیي فؼبلیت ثسًی یب ٍضظـ

 4/4 2 4/4 2 ًكت ثؼس اظ زفغ ازضاض

 6/15 7 3/13 6 ثسٍى زلیل هكرص

 2/2 1 7/6 3 ّویكِ

 100 45 100 45 خوغ

 ّب ثیف اظ یه گعیٌِ ضا اًتربة وطزُ ثَزًس. *ثطذی ًوًَِ  
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 وتيجه گيري بحث و

ؾیؿتن ازضاضی تحتبًی زض ثیوبضاى هجتلا  اذتلالات ػلاین

زضصس  85تب  31قبهل فَضیت زض زفغ ازضاض زض  اؼ امثِ 

زضصس ثیوبضاى ٍ  72تب  37ثیوبضاى، ػسم وٌتطل ازضاض زض 

زضصس ثیوبضاى  52تب  2ػلاین اًؿسازی احتجبؼ ازضاض زض 

ؾیؿؿتن ازضاضی اذتلال هی ثبقٌس. اگط چِ قیَع ػلاین 

تحتبًی هتغیط ثَزُ، اهب ٍخَز یب ػسم ٍخَز ػلاین، 

زی اظ هیعاى ٍؾؼت اذتلال ػولىطز قبذص لبثل اػتوب

ًتبیح تحمیمبت هتؼسز ًكبى هی زّس وِ  .(17)هثبًِ ًیؿت

توطیٌبت ٍضظقی ػعلات وف لگي، ثبیس اٍلیي زضهبى 

هحبفظِ وبضاًِ خْت ثیوبضاى هجتلا ثِ ّط ًَع ثی اذتیبضی 

ازضاضی، اػن اظ اؾتطؾی، فَضیتی ٍ یب هرتلػ ثبقس. 

اى هجتلا ثِ ثی اذتیبضی وِ ثیوبض زٌّس هؽبلؼبت ًكبى هی

ازضاضی اؾتطؾی ٍ ًیع افطاز خَاى، ًفغ ثیكتطی اظ ایي 

 .(24)ٍضظـ ّب هی ثطًس

ًكبى زاز توطیي ػعلات وف لگي حبظط ًتبیح هؽبلؼِ 

تؼساز زاض  هؼٌیهَخت وبّف  اؼ امزض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

زفؼبت ًكت ازضاضی، هیعاى ًكت ازضاضی، هیعاى تبثیط 

ًكت ازضاضی ثط ویفیت ظًسگی ٍ ًوطُ ولی پطؾكٌبهِ 

ICIQ-UI SF اذتیبضی ازضاضی زض  ثی ٍ زض ًتیدِ وبّف

 ٍ ّوىبضاى Lucioزض هؽبلؼِ  .قسُ اؾتایي ثیوبضاى 

 اؼ امتوطیي ػعلات وف لگي ثِ ظًبى هجتلا ثِ آهَظـ 

پؽ اظ  ICIQ-SFهَخت قس هیبًگیي ًوطُ پطؾكٌبهِ 

وِ ثب  (P;0003/0) یبثسهساذلِ ثِ ؼَض هؼٌبزاضی وبّف 

هؽبلؼِ  زض .(26)ًتبیح هؽبلؼِ حبظط هؽبثمت زاضز

پؽ اظ ؾِ هبُ توطیي ػعلات  ؾیسضؾَلی ٍ ّوىبضاى

وف لگي ثِ ّوطاُ آهَظـ هثبًِ ٍ اصلاح ؾجه ظًسگی 

زاضی تؼساز زفؼبت ًكت ازضاضی  ثِ ؼَض هؼٌی

(001/0;P ،)هیعاى ًكت ازضاضی (001/0;P)  هیعاى ٍ

ًوطُ ٍ  (P;04/0) تبثیط ًكت ازضاضی ثط ویفیت ظًسگی

ظًبى ( زض 001/0;P)ICIQ-UI SF ولی پطؾكٌبهِ 

ًؿجت ثِ لجل اظ  اذتیبضی ازضاضی هجتلا ثِ ثیؾبلوٌس 

وِ ثب ًتبیح هؽبلؼِ حبظط  هساذلِ وبّف یبفتِ ثَز

تغییط زض ظهبى ًكت ازضاض ثؼس اظ  اهب ّورَاًی زاضز.

 ٍ زض (31)(P;9/0) زاض ًجَز هساذلِ اظ ًظط آهبضی هؼٌی

 اذتیبضی ازضاضی ثیّبیی وِ  تؼساز ًوًَِپػٍّف حبظط 

وِ ذَز ضا ثِ تَالت ثطؾبًٌس  ّب، زضؾت لجل اظ ایي آى

 ثَزافتبز ثِ ؼَض هؼٌبزاضی وبّف یبفتِ  اتفبق هی

(007/0;P )تَاًس ثِ زلیل قیَع  ایي ػسم تؽبثك هی

اذتیبضی ازضاضی زض خوؼیت ظًبى ؾبلوٌس  هتفبٍت ًَع ثی

 هؽبلؼِ هصوَض ًؿجت ثِ هؽبلؼِ حبظط ثبقس. 

ٍ ّوىبضاى زض  McClurg ًتبیح پػٍّكی وِ تَؾػ

ایطلٌس قوبلی ثب ػٌَاى هعایبی آهَظـ توطیي ػعلات 

زاضای اذتلال ػولىطز  اؼ اموف لگي ثِ ثیوبضاى هجتلا ثِ 

زؾتگبُ ازضاضی تحتبًی اًدبم گطفت ًكبى زاز وِ تحول 

ػعلات ًؿجت ثِ لجل اظ هؽبلؼِ افعایف هؼٌی زاضی پیسا 

وبّف پیسا  زضصس 47تؼساز زفؼبت ًكت ازضاض  ٍوطزُ 

 .(32)ثَزوطزُ 

توطیٌبت ٍضظقی ػعلات وف لگي ثِ صَضت ّسایت 

قسُ زض ثؼعی هؽبلؼبت هؽطح قسُ وِ اثط ثْتطی زاضز، 

ّبی ٍاغیٌبل ٍ اؾتفبزُ اظ  هثل اؾتفبزُ اظ هرطٍغ

ای وِ  زض هؽبلؼِ .(24)تحطیىبت الىتطیىی ٍ ثیَفیعیه

ّبی ٍاغیٌبل، تحطیه الىتطیىی،  ّبی هرطٍغ ضٍـ

توطیٌبت ٍضظقی وف لگي ٍ ّیچ گًَِ زضهبى ضا ثطای 

اذتیبضی ازضاضی هَضز همبیؿِ لطاض زازُ ثَز هكرص  ثی

گطزیس تفبٍتی ثیي ؾِ ضٍـ توطیٌبت ٍضظقی وف لگي، 

ّبی ٍاغیٌبل ٍخَز ًساضز  تحطیه الىتطیىی ٍ هرطٍغ

تط  ّیچ گًَِ زضهبى هَثط ضٍـ ًؿجت ثِ ٍلی ّط ؾِ

  .(33)ثَزًس

گطٍّی وِ ٍضظـ ػعلات وف لگي  زض هؽبلؼِ وبقبًیبى

ضا ثِ تٌْبیی اًدبم زازُ ثَزًس زض همبیؿِ ثب گطٍّی وِ ایي 

توطیٌبت ضا ثب اؾتفبزُ اظ ٍؾیلِ تمَیتی ویگل هبؾتط اًدبم 

ای ضا زض ظهبى اًدبم هؽبلؼِ شوط  زازُ ثَزًس ّیچ ػبضظِ

ًىطزًس. ّوچٌیي ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ، گطٍّی وِ 

ثسٍى اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اًدبم ّبی وف لگي ضا  ٍضظـ

ّب ثیكتط ثْجَز  اذتیبضی ازضاضی آى زازُ ثَزًس قست ثی

زض هؽبلؼِ لبؾوی ٍ ّوىبضاى ًیع، ّن  .(24)یبفتِ ثَز

توطیٌبت ؾَییؽ ثبل ٍ ّن ثیَفیسثه ثبػث وبّف هیعاى 
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اؼ قسُ ثَز،  اذتیبضی ازضاضی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ام ثی

ساٍم تبثیط ذَز زض وبّف ٍلی توطیٌبت ؾَییؽ ثبل زض ت

اذتیبضی ازضاضی ًتبیح ثْتطی ضا ًؿجت ثِ  هیعاى ثی

 .(30)ثیَفیسثه اظ ذَز ًكبى زاز

اذتیبضی ازضاضی زض ثیوبضاى  پػٍّف حبظط ًكبى زاز ثی

تَاًس  پیكطًٍسُ ثبًَیِ ثیكتط اؾت وِ ایي هی اؼ امهجتلا ثِ 

ٍذبهت ػولىطز ثسٍى اضتجبغ ثب حولات حبز زض  ثِ زلیل

وِ هكىلات ازضاضی زض ایي   ثَزُ ثِ ؼَضی اؼ امیي ًَع ا

قًَسُ  ذبهَـ -ػَز وٌٌسُثیكتط اظ ًَع  اؼ امًَع 

  .(34)ثبقس هی

اظ ًظط آهبضی تفبٍت ثؼس اظ هساذلِ EDSS ًوطُ هیبًگیي 

زّس  ( ٍ ًكبى هیP;08/0) زاضی پیسا ًىطزُ ثَز هؼٌی

اذتیبضی  توطیي ػعلات وف لگي ٍ زض ًتیدِ وبّف ثی

ازضاضی اظ ًظط آهبضی ثط ًوطُ زضخِ ًبتَاًی هَثط ًجَزُ 

ٍ  McClurgٍ  (26)ٍ ّوىبضاى lucioاؾت. زض هؽبلؼِ 

اذتیبضی ازضاضی هَخت وبّف  ًیع وبّف ثی (35)ّوىبضاى

ًكسُ ثَز وِ ثب ًتبیح هؽبلؼِ حبظط  EDSSهؼٌبزاض 

ؾیؿتن ػولىطز  EDSSخْت تؼییي  هؽبثمت زاضز.

افعایف هكىلات  ثٌبثطایي، (4)گطزز ثطضؾی هی ًیعازضاضی 

تَاًس هَخت  اذتیبضی ازضاضی هی ازضاضی اظ خولِ ثی

   گطزز. EDSSافعایف ًوطُ 

اذتیبضی ازضاضی زض ثیوبضاًی وِ  هؽبلؼِ حبظط ًكبى زاز ثی

وٌٌس ثیكتط اظ ثیوبضاًی  ثطای ایي هكىل زاضٍ هصطف هی

زٌّسُ  تَاًس ًكبى وِ هیوٌٌس  اؾت وِ زاضٍ هصطف ًوی

 ضاى ثِ زضهبى زاضٍیی، ػسم زضیبفتثیوبایي همبٍم ثَزى 

اظ ًظط  ؾیؿتن ازضاضی هكىلات قسیستط ،زاضٍوبفی همساض 

ٍ یب ػسم تدَیع زاضٍی هٌبؾت  آًبتَهی ٍ فیعیَلَغی

 ثطای ثیوبضاى ثبقس.

پطؾتبضاى ثب تَخِ ثِ ًمف حؿبؼ ذَز زض ظهیٌِ آهَظـ 

ٍ تَاًجركی لبزضًس وِ ایي ثیوبضاى ضا زض ثبلاثطزى تَاًبیی 

اًدبم فؼبلیت ّبی ضٍظهطُ یبضی ًوَزُ ٍ اظ هكىلات 

ثىبٌّس. پطؾتبضاى اغلت اختوبػی، ضٍاًی ٍ التصبزی آى ّب 

زض ثْتطیي هَلؼیت ثطای تكریص ػلایوی وِ یه ثیوبض 

تدطثِ هی وٌس ٍ ًیع ثطضؾی تبثیط ایي ػلاین ثط ػولىطز 

ضٍظاًِ ٍ ویفیت ظًسگی ثیوبضاى لطاض زاضًس. ًمف پطؾتبضاى 

زض ووه ثِ ایي ثیوبضاى ایي اؾت وِ ثب اضظیبثی زلیك 

ؼل ثیوبض ضا تكریص قطایػ ثیوبض، هكىلات ثبلمَُ ٍ ثبلف

زازُ تب ثتَاًٌس ثب تؿىیي ػلاین اٍلیِ، قیَع ػلاین ثبًَیِ ٍ 

زض ًْبیت ؾجت ثْجَز ویفیت  ٍ ثبلثیِ ضا وبّف زازُ

ثطًبهِ آهَظقی توطیي ػعلات وف لگي ظًسگی قًَس. 

ضٍقی غیط زاضٍیی، غیطتْبخوی ٍ ون ّعیٌِ زض وٌتطل 

ثَزُ ثِ ضاحتی  اؼهجتلا ثِ ام هكىلات ازضاضی ثیوبضاى

لبثل آهَظـ ثِ ثیوبض ٍ ذبًَازُ اـ اظ ؼطیك پطؾٌل 

پطؾتبضاى قبغل زض  زضهبًی اظ خولِ پطؾتبضاى هی ثبقس.

اؼ قبیؿتِ  ّبی ام ّبی هغع ٍ اػصبة ٍ اًدوي ثرف

ّب ٍ اًدبم  ّبی آهَظقی، ؾویٌبض اؾت ثب قطوت زض ولاؼ

تحمیمبت وبضثطزی زاًف ذَز ضا زض ظهیٌِ هكىلات 

تب ثتَاًٌس ثب زازى زازُ اؼ افعایف  ی ثیوبضاى امازضاض

ّب ظهیٌِ  ّبی آى ّبی هٌبؾت ثِ ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ آهَظـ

فطاّن  ثیوبضاىایي  وبّف هكىلات ازضاضیضا خْت 

 آٍضًس.

 ٍ  یاؾتَه، ظذنهترصص  اىطؾتبضوِ پ ثب تَخِ ثِ ایي

هی تَاًٌس ًمف هْوی زض آهَظـ ٍ اضتمبی  ثی اذتیبضی

گی ایي زؾتِ اظ ثیوبضاى زاقتِ ثبقٌس قبیؿتِ ویفیت ظًس

ّبی آهَظـ پطؾتبضی زض  اؾت ؼطاحبى ٍ هدطیبى ثطًبهِ

خْت تَؾؼِ تؼساز ایي پطؾتبضاى السام ثِ ثطگعاضی 

 ّبی آهَظقی هطثَؼِ ًوبیٌس. زٍضُ

آٍضی  اٍضٍزیٌبهیه ٍ خوغآظهَى ّبی  ػسم اؾتفبزُ اظ

ّبی ایي  زّی اظ هحسٍزیت ّب ثِ صَضت ذَز گعاضـ زازُ

ّبیی هكبثِ ثب زض  قَز پػٍّف هیپیكٌْبز . هؽبلؼِ ثَزًس

ّبی ؼَلاًی هست  ًظط گطفتي گطٍُ وٌتطل ٍ ثب پیگیطی

ّبی هرتلف ثب  اًدبم گطفتِ ٍ ًتبیح حبصل زض ظهبى

 یىسیگط همبیؿِ قَز.

 

 تقدير و تشکر
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Abstract  
Background & Aim: Urinary incontinence affects various aspects of daily life of patients with Multiple 

Sclerosis (MS) and remains negative effects on their quality of life. The purpose of this study was to determine 

the effect of pelvic floor muscle training on urinary incontinence in patients with MS. 

Material & Methods: It was a quasi-experimental, before-after clinical trial. The sample consisted of 50 MS 

patients with urinary incontinence admitted to MS clinic of Imam Khomeini Hospital in Tehran who had been 

selected by convenience sampling method. The patients were taught how to perform pelvic floor muscle 

exercise and performed the exercises for three consecutive months. The patients completed ICIQ-UI SF 

questionnaire before the intervention and at the end of the third month. Data was analysed by descriptive 

statistics, paired t-test, Wilcoxon, McNemar and ANOVA using SPSS-PC (v.16). 

Results: A total of 45 patients continued to participate in the trial until the end of the third month. There were 

significant differences between the frequency of urinary leakage, urine leakage and incontinence impact on 

quality of life before and after training were (P <0. 001). 

Conclusion: According to the findings, pelvic floor muscle training reduces urinary incontinence of patients 

with MS. Accordingly teaching pelvic floor muscle exercise as a non-pharmacologic, non-invasive and low cost 

intervention to control urinary incontinence is recommended for these patients. 
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