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 آن  سکته مغسی و عوامل مرتبط باافراد مبتلا به  کیفیت زندگی 
 

  2اصغر دالًوذی*                       1مُذیٍ جعفری

 

 چکیده
عىتِ هغشی تأثیزات پیؼ تیٌی ًؾسُ ٍ هرزتی زر سًسگی تیواراى تِ خا هی گذارز وِ هٌدز تِ تغییزاتی زر سًسگی آًْا هی ؽَز ٍ زر  زمیىٍ ي َدف:

 آى هی تاؽس.هزتثظ تا َاهل ٍ ػ تؼییي ویفیت سًسگی تیواراى عىتِ هغشی هغالؼِ ّسف ایي .را تحت تأثیز لزار هی زّسآًاى ویفیت سًسگی ًْایت 

تیوار تَزًس  95 ًوًَِ پضٍّؼ .خاهؼِ پضٍّؼ ولیِ تیواراى عىتِ هغشی عاوي ؽْز وزهاى تَزًسٍ تحلیلی  -تَصیفی اس ًَع ایي هغالؼِ ريش بررسی:

عٌدؼ  ٍ اتشار SF-36ویفیت سًسگیپزعؾٌاهِ  زازُ ّا تِ ٍعیلِ پزعؾٌاهِ هؾرصات زهَگزافیه، اًتراب ؽسًس.تا رٍػ ًوًَِ گیزی زر زعتزط  وِ

 ى ّوثغتگی پیزعَى ٍ اعپیزهي( ٍ تَعظ ًزم)آسهَ تا اعتفازُ اس آهار تَصیفی ٍ اعتٌثاعی ٍ عپظ ؽست عىتِ هزوش هلی علاهت خوغ آٍری گززیس

 گزفت. هَرز تدشیِ ٍ تحلیل لزار 16ًغرِ   SPSSافشار

-ؽزایظ اختواػی هغلمِ/تیَُ تاتیواراى هغي تز ٍ  .سگی زر تیواراى عىتِ هغشی تَزهیاًگیي ویفیت سًًوزُ ًتایح پضٍّؼ حاوی اس پاییي تَزى  یافتٍ َا:

ویفیت  ، =001/0p ٍ ؽست ضایؼِ =p 0/ 005 یواریعَل زٍرُ تافشایؼ  (p<05/0) تزی را گشارػ وززًسضؼیف ویفیت سًسگی  ،التصازی پاییي

 (p<05/0) .زازُ تَزرا واّؼ سًسگی 

ایي  ٍ آى تغیار هْن اعتزتثظ تا تزاعاط یافتِ ّای پضٍّؼ اًساسُ گیزی ویفیت سًسگی تیواراى هثتلا تِ عىتِ هغشی ٍ ػَاهل ه :کلی وتیجٍ گیری

 ووه وٌس. ما ٍ تْثَز ویفیت سًسگی ایي تیواراىارت خْتتزًاهِ ریشی زرهاًی هٌاعة  تِزاًؼ هی تَاًس 
 

 SF-36 پرسشىامٍ ،، عًامل مرتبطسکتٍ مغسی، کیفیت زودگی :کلید واشه ها

 

 21/10/92تارید زریافت: 
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 مقدمه

عىتِ هغشی زٍهیي زلیل ًاتَاًی ٍ هؼلَلیت ٍ عَهیي 

 هیز تؼس اس تیواریْای للثی ٍ عزعاًْا  زلیل هزي ٍ

تغییزات ػوسُ ای زر ؽیَُ سًسگی هی تاؽس وِ هٌدز تِ 

عىتِ هغشی یه ٍالؼِ تغیار هْن زر  .(2،1)تیواراى هی ؽَز

ػولىززی اذتلالات سًسگی تیواراى اعت وِ ًِ تٌْا تاػث 

هی ؽَز تلىِ هؾىلات رٍاًی، اختواػی ٍ التصازی 

تاثیزات عىتِ هغشی  .(3)فزاٍاًی تزای فزز ایداز هی وٌس

 تِ خا  ًسگی تیواراىی زر سپیؼ تیٌی ًؾسُ ٍ هرزت

 هٌدز تِ تغییزاتی زر عثه سًسگی آًْا وِ  هی گذارز

ویفیت سًسگی  رضایت ٍ هیشاىزر ًْایت  ٍهی ؽَز 

ػَارض عىتِ هغشی  ؛لزار هی زّستأثیز را تحت تیواراى 

 تز رٍی خٌثِ ّای هرتلف ویفیت سًسگی اس خولِ 

رٍاًی، خغوی، اختواػی، التصازی، -رٍحیخٌثِ ّای 

 .(4)گذار اعتذاًَازگی ٍ هغائل خٌغی تأثیزسًسگی 

وِ تا اعت ویفیت سًسگی هفَْهی پیچیسُ ٍ ٍعیغ 

؛ احغاط رضایت ٍ ذَؽحالی فزز ؽٌاعایی هی ؽَز

فززی وِ اس سًسگی ذَز احغاط رضایت زارز اًزصی 

ٍ ایي تاػث تیؾتزی تزای هزالثت اس ذَز صزف هی وٌس 

سًسگی  ًتیدِ ویفیت عالن تز تاؽس ٍ زر هی ؽَز وِ

 .(5)ٍ ایي چزذِ ّوچٌاى ازاهِ هی یاتس زاؽتِ تاؽس تْتزی

 زر تزگیزًسُوِ هفَْهی چٌس تؼسی اعت ویفیت سًسگی 

ٍ ػمایس ؽرصی اختواػی  ،هرتلف فیشیىی، رٍاًیاتؼاز 

زرن فزز  راویفیت سًسگی عاسهاى خْاًی تْساؽت  .اعت

اس سًسگی، ارسػ ّا، اّساف، اعتاًسارزّا ٍ ػلایك تؼزیف 

 هیشاى ویفیت سًسگی تِ هؼٌای زیگز ززُ اعت؛ تِ ػثارتو

آًچِ ؽىاف ٍ فاصلِ تیي آرسٍّا ٍ ذَاعتِ ّای فزز ٍ 

 .(6)هی تاؽسزارز وِ احغاط هیؾَز ٍ ٍالؼیت 

ٍ تْثَز آى زر عالْای اذیز اًساسُ گیزی ویفیت سًسگی 

اّساف اٍلیِ زرهاى هؼزفی ؽسُ اعت وِ یىی اس تِ ػٌَاى 

ٍاوٌؼ تیواراى را ، ُ گیزی ویفیت سًسگیتا اًساسهی تَاى 

اس عزیك تزرعی ٍضؼیت زر تزاتز تیواری ارسیاتی وزز ٍ 

علاهتی تیواراى ٍ عٌدؼ ویفیت سًسگی تأثیز هٌفی 

تؼییي  ا اثزات زرهاى تز ویفیت سًسگی راتیواری ٍ ی

ػَاهل زذیل زر واّؼ ویفیت ؽٌاذت ّوچٌیي  .(7)وزز

اى آعیة پذیزتز تؾریص سٍز ٌّگام تیوار تِسًسگی 

 اهىاىتا تؼسیل ٍ اصلاح ایي ػَاهل  ٍ وٌس هی ووه

 .فزاّن هی ؽَز ٍ ارتما ویفیت سًسگی ایي تیواراىتْثَز 

اس عزیك ویفیت سًسگی ارتماء  ،یواراى هشهيّسف زرهاى ت

ی هغالؼات اًدام ؽسُ تز رٍ .واّؼ اثزات تیواری اعت

تیواراى ایي زعتِ اس  سّس وِتیواراى عىتِ هغشی ًؾاى هی

تِ عَریىِ زر تیواراى تا  (8)ویفیت سًسگی هغلَتی ًسارًس

شی ّن عغح ویفیت سًسگی پاییي ؽست ذفیف عىتِ هغ

ػَاهل هتؼسزی ویفیت سًسگی تیواراى را تحت  .(9)اعت

تأثیز لزار هی زّس اس خولِ ایي ػَاهل هی تَاى تِ عي 

تَاًی ّای تِ خا هاًسُ اس ؽست ضایؼِ ٍ هیشاى ًا ،تیوار

اذتلالات  (11)ػسم زریافت حوایت اختواػی (10)یواریت

 اؽارُ وزز.  (10)ؽٌاذتی ٍ عایز هؾىلات علاهتی

ویفیت سًسگی پیچیسُ اعت،  راتغِ تیي عي، خٌغیت ٍ

Gargano ویفیت سًسگی را زر سًاى  ٍ ّوىاراًؼ 

ٍ ّوىاراًؼ زر  Gray (12)پاییي تز اس عایزیي یافتٌس

تحمیمی تز رٍی تیواراى عىتِ هغشی اػلام وززًس ویفیت 

سًسگی زر حیغِ ػولىزز خغوی ٍ علاهت رٍاًی زر 

ًاتَاًی ٍ  (13)ُ اعتسًاى پاییي تز اس عایز حیغِ ّا تَز

ؼ ویفیت سًسگی ّوزاُ ٍاتغتگی ّای ػولىززی تا واّ

تاتَخِ تِ ایٌىِ تیواراى عىتِ هغشی زر اًدام  (9-11)اعت

ّغتٌس ویفیت ٍاتغتِ زیگزاى  تِوارّای رٍسهزُ ذَز 

تؼضی اس  .(9)گی ؽاى تا حس سیازی واّؼ هی یاتسسًس

هحممیي هؼتمسًس وِ تیي هیشاى ًاتَاًی ٍ ویفیت سًسگی 

ِ ّز چِ هیشاى تیواراى راتغِ ًشزیىی ٍخَز زارز تِ عَریى

هؼلَلیت ٍ ًاتَاًی تیوار تیؾتز تاؽس ویفیت سًسگی ٍی 

پاییي تز اعت تا ایي ٍخَز تحمیماتی تز رٍی تیواراى 

اعپایٌا تیفیسا ٍ هَلتیپل اعىلزٍسیظ اًدام ؽسُ وِ ایي 

  .(14)هغألِ را تأییس ًوی وٌس

تا ٍخَز تحمیمات سیاز تز رٍی ویفیت سًسگی تیواراى 

ی ووی تز رٍی ویفیت سًسگی تیواراى هشهي، تزرعیْا

تؼییي ایي هغالؼِ تا ّسف  .عىتِ هغشی اًدام ؽسُ اعت

51 

http://stroke.ahajournals.org/search?author1=Julia+Warner+Gargano&sortspec=date&submit=Submit
http://stroke.ahajournals.org/search?author1=Julia+Warner+Gargano&sortspec=date&submit=Submit


 3131/ اردیبهشت ماه 72/ شماره 72دوره                                                                            نشریه پرستاری ایران

ى زتثظ تا آٍ ػَاهل ه یفیت سًسگی تیواراى عىتِ هغشیو

 اًدام ؽسُ اعت.

 

 روش بررسی

وِ پظ اس  تحلیلی اعت -ایي تزرعی یه هغالؼِ تَصیفی

عی  ػلَم تْشیغتی ٍ تَاًثرؾی زریافت هدَس اس زاًؾگاُ

اًدام گززیس. خاهؼِ هَرز پضٍّؼ  89هاُ اٍل عال  4

تِ هزاخؼِ وتتسُ  ولیِ تیواراى هثتلا تِ عىتِ هغشیؽاهل 

تیوار تِ  95تؼساز  ؛تَزًس ؽْزعتاى وزهاى تیوارعتاى ؽفا

توایل رٍػ ًوًَِ گیزی زر زعتزط ٍ زر صَرت زاؽتي 

)رضایت خْت  هؾرصات ًوًَِ ٍ تا تَخِ تِ زارا تَزى

هست ِ ٍ عاوي ؽْزعتاى وزهاى تَزُ وِ الؼحضَر زر هغ

تاؽس( ٍ آًاى گذؽتِ  عال اس عىتِ هغشی 2هاُ تا  4

تزلزاری ارتثاط، اذتلال ػسم تَاًایی زر  ًساؽتي

  .(15)ٍارز تحمیك ؽسًس >MMSE 23ًوزُ َّؽیاری،

 Folstein  MMSE(Mini Mental Stateاتشار 

Exam)  عؤالی اعت وِ ٍضؼیت ؽٌاذتی 11یه اتشار 

ًوزُ حاصل اس اتشار  ؛حیغِ ارسیاتی هی وٌس 5فزز را زر 

 لزار  30ٍضؼیت ؽٌاذتی زر زاهٌِ صفز تا ارسیاتی 

وِ تا تَخِ تِ ػَاهل فزٌّگی ٍ تحصیلاتی  (16)هی گیزز

تأثیز گذار تز ایي اتشار ًوزُ هس ًظز خْت ٍرٍز ٍ یا 

حذف تیواراى تِ پضٍّؼ، زر وؾَرّای هرتلف هتفاٍت 

ٌاز تِ هغالؼات اًدام ؽسُ زر ایزاى ٍ ًظز تا اعت .اعت

ًظز  خوؼی اس اعاتیس هدزب زر زٍ خلغِ گزٍّی تا زر

ی تیواراى، افزازی وِ گزفتي ؽزایظ تحصیلی ٍ اختواػ

 تالاتز اس آى را گزفتٌس ٍارز تحمیك ؽسًس. ٍ 23ًوزُ 

ی تِ هٌشل تیواراى ٍاخس پضٍّؾگز تا هزاخؼِ حضَر

ضٍّؼ تَزًس ٍ ارائِ تِ ؽزوت زر پهایل  ؽزایظ وِ

تَضیحات زرتارُ هغالؼِ ٍ اعویٌاى زازى زر هَرز هحزهاًِ 

تَزى اعلاػات ٍ ّوچٌیي ارائِ تَضیحات ٍاضح ٍ 

یىغاى زرتارُ پز وززى پزعؾٌاهِ ّا، السام تِ خوغ آٍری 

زازُ ّا وزز. زر اوثز هَارز، تِ زلیل ػسم تَاًایی تیوار ٍ 

تزای تیوار لزائت  ًساؽتي عَاز، پزعؾٌاهِ ویفیت سًسگی

ٍ پاعد پزعؾْا تَعظ پضٍّؾگز زرج ؽسُ اعت، 

اعلاػات تالیٌی تیوار اس لثیل هست سهاى تیواری ٍ ًیوىزُ 

 آعیة زیسُ اس پزًٍسُ تیواراى اعترزاج ؽس.

خوغ آٍری زازُ ّا تا اعتفازُ اس پزعؾٌاهِ هؾرصات 

)عي، خٌغیت، هیشاى تحصیلات،  ؽٌاذت خوؼیت

، ٍ اتشار  SF-36هِ ویفیت سًسگیٍضؼیت تأّل( پزعؾٌا

 عٌدؼ ؽست عىتِ هزوش هلی علاهت صَرت گزفت.

یه پزعؾٌاهِ ػوَهی  SF-36 پزعؾٌاهِ ویفیت سًسگی

ٍ ّوىاراًؼ Wier تَعظ  1993اعت وِ زر عال 

ّؾت همیاط عؤال زر  36زارای عزاحی ؽسُ اعت ٍ 

 عؤال تِ زعت هی آیس( 10تا  2ویة )وِ ّز یه اس تز

، زرز خغوی، هحسٍزیت خغویز خغوی، ػولىز) ؽاهل

علاهت ػوَهی، ًؾاط، ػولىزز اختواػی، هؾىلات 

اس تزویة  زر هدوَع هی تاؽس. رٍحی، علاهت رٍاى(

علاهت خغوی  تحت ػٌاٍیي همیاعْا زٍ عٌدؼ ذلاصِ

 زرز خغوی+ هحسٍزیت خغوی+ )ػولىزز خغوی+

ػولىزز  علاهت ػوَهی( ٍ علاهت رٍاًی )ًؾاط+

 تِ زعت علاهت رٍاى(  ت رٍحی+هؾىلا اختواػی+

هتغیز اعت  100اهتیاسّای ّز همیاط ار صفز تا . ی آیسه

تْتزیي اهتیاس زر همیاط هَرز ًظز  100وِ صفز تستزیي ٍ 

 .(17)را گشارػ هی وٌس

تَعظ هؼتوس ٍ ایي پزعؾٌاهِ زر ایزاى  رٍایی ٍ پایایی

زر ؽیزاس تزرعی ؽسُ اعت ٍ  1380ّوىاراى زر عال 

 (17).تزآٍرز ؽسُ اعت 87/0ًثاخ آى آلفای وزٍ

ؽست ضایؼِ ّن تا اتشار عٌدؼ ؽست عىتِ هزوش هلی 

 42علاهت عٌدیسُ هیؾَز وِ ًوزُ حاصل تیي صفز تا 

اس آى حاوی اس اذتلال ٍ تالاتز  25ًوزُ ؛ لزار هی گیزز

اذتلال  14تا  5 اذتلال ؽسیس، 24تا  15ذیلی ؽسیس، 

 (18)ت.اذتلال ذفیف اع 5هتَعظ ٍ ووتز اس 

هَرز تدشیِ ٍ  16ًغرِ  spss تا ووه ًزم افشارزازُ ّا 

زُ ّا تزای تَصیف زااس آهار تَصیفی  تحلیل لزار گزفتٌس.

 تؼییي تزای ّوثغتگی پیزعَى ٍ اعپیزهياس ضزیة ٍ 

 ٍ ویفیت سًسگی خوؼیت ؽٌاذتی ارتثاط تیي ػَاهل

ایي پضٍّؼ تز اعاط تاییس وویتِ اذلاق  .اعتفازُ ؽس

ٍ اًدام ؽس اس تیواراى  وتثی ُ ٍ تا وغة رضایتزاًؾگا
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تیواراى هداس تَزًس زر صَرت ػسم توایل زر ّز سهاى اس 

ّوىاری زر ایي پضٍّؼ اًصزاف زٌّس؛ تواهی اعلاػات 

تالی  تَزُ ٍ گزفتِ ؽسُ اس افزاز تِ صَرت هحزهاًِ

ذَاّس هاًس ٍ صزفا خْت هماصس پضٍّؼ اعتفازُ ذَاّس 

 ؽس.

 

 یافته ها

یواراى هزز تَزًس ت% 6/52 وار ٍارز هغالؼِ ؽسًس وِتی 95

عال عي زاؽتٌس )تا هیاًگیي  50% افزاز تالای 9/77ٍ 

ٍ حساوثز عي  31تا حسالل عي 24/64 ± 55/12عٌی

هتأّل تَزًس ٍ تا ّوغز ٍ فزسًساًؾاى سًسگی  8/55%(، 87

% اس تیواراى تحصیلات زیپلن ٍ تالاتز اس 5/29هی وززًس. 

)ٍیضگیْای زهَگزافیه ٍ ولیٌیىی تیواراى زر  آى زاؽتٌس.

 .آٍرزُ ؽسُ اعت( 1ؽوارُ خسٍل 
 ي کلیىیکی بیمبران جمعیت شىبختی. يیژگیُبی 13شمبرٌ  جذيل

 درصد فراياوی فراياوی متغیر

   سه

 22.1 21 عال 50ووتز اس 

 42.1 40 عال 70-50

 35.8 34 عال 70تیؾتز اس 

   جىسیت

 47.4 45 سى

 52.6 50 هزز

   يضعیت تأَل

 2.1 2 هدزز

 55.8 53 هتأّل

 42.1 40 هغلمِ/تیَُ

   میسان تحصیلات

 34.7 33 تیغَاز

 35.8 34 عیىل

 18.9 18 زیپلن

 7.4 7 فَق زیپلن

 3.2 3 لیغاًظ ٍ تالاتز اس آى

   میسان درآمد

 41.0 39 ّشار تَهاى 300سیز 

 47.4 45 ّشار تَهاى 499تا  300تیي 

 11.6 11 ّشار تَهاى 500تالای 

   مدت زمان بیماری

 34.7 33 هاُ 6-4

 28.5 27 عال 1هاُ تا  6

 36.8 35 عال 2تا  1

   ویمکرٌ آسیب دیدٌ

 48.4 46 چپ

 50.5 48 راعت

 1.1 1 زٍ عزفِ

   شدت بیماری

 27.4 26 ذفیف

 27.4 26 هتَعظ

 29.4 28 ؽسیس

 15.8 15 ذیلی ؽسیس

 

ًگیي ٍ اًحزاف هؼیار همیاعْای ویفیت سًسگی زر هیا

 خغویعلاهت هیاًگیي  ًوزُ .آهسُ اعت 2خسٍل ؽوارُ 

تِ زعت آهس وِ حاوی اس پاییي تَزى  55/17±24/43

 هیاًگیيًوزُ تیؾتزیي ویفیت سًسگی زر ایي حیغِ اعت، 

 ±00/26) اختواػی ػولىززتزای  ٍ اًحزاف اعتاًسارز

علاهت ػوَهی یاًگیي تزای هًوزُ ووتزیي ٍ  (52/63

 حاصل ؽس. (74/33 62/29±)
 

 ياحذَبی زوذگیي اوحراف معیبر کیفیت  میبوگیه3 2شمبرٌ جذيل 

 مًرد پژيَش 

 

 حیغِ علاهت خغن ٍ حاوی اس ارتثاط تیي عي یافتِ ّا

001/0 p< ٍ 505/0 r=-ٍ یغِ علاهت رٍاىح ، عي 

(005/0 p= ٍ 285/0r=-) ِّوچٌیي ؽست ضایؼ ٍ ٍ 

هیاًگیي ±اًحزاف هؼیار هؤلفِ ّای علاهت  

58/42  ±43/21 ػولىزز فیشیىی  

74/33  ±62/29 علاهت ػوَهی  

81/60  ±33/14 زرز خغوی  

42/44  ±07/32 ًؾاط  

84/35  ±88/28 هحسٍزیت فیشیىی  

66/61  ±34/29 هحسٍزیت رٍاًی  

84/44  ±27/21 علاهت رٍاًی  

52/63  ±00/26 ػولىزز اختواػی  

55/17±  24/43 (PCSعلاهت خغن)  

83/14±  61/53 (MCSعلاهت رٍاى )  
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ؽست  ، =p<  ٍ721/0-r 001/0حیغِ علاهت خغن 

 (=p<  ٍ462/0- r 001/0حیغِ علاهت رٍاى  ضایؼِ ٍ

حیغِ علاهت ارتثاط هثثت هؼٌی زاری تیي  هی تاؽس.

حیغِ  ،=p<  ٍ527/0r 001/0خغن تا تحصیلات 

ٍ  =p=  ٍ250/0 r 014/0 تا تحصیلات علاهت رٍاى

 ٍ =p< ٍ 439/0 r 001/0 حیغِ علاهت خغن تا زرآهس

 036/0 حیغِ علاهت رٍاى زر ارتثاط تا زرآهس ّوچٌیي

p=  ٍ215/0 r=)  حیغِ علاهت ٍهست سهاى تیواری

( p<05/0) ٍخَز زارز.( =p= ٍ 285/0 r 005/0خغن

 (3)خسٍل ؽوارُ 
 

 يیژگیُبی جمعیت شىبختی ي کیفیت زوذگی. ارتببط بیه 33شمبرٌ  جذيل

 یمؤلفٍ َا

 سلامت
 **جىسیت *سه

يضعیت 

 **تأَل

میسان 

 *تحصیلات
 *میسان درآمد

مدت زمان 

 *بیماری

ویمکرٌ 

 **درگیر

شدت 

 *بیماری

ػولىزز 

 فیشیىی

''375/0- 

001/0< 

015/0 - 

882/0 

''346/0- 

001/0 

194/0 

059/0 

''292/0 

004/0 

''301/0 

003/0 

023/0- 

827/0 

''491/0- 

001/0< 

 زرز خغوی
''302/0- 

003/0 

108/0- 

296/0 

''273/0- 

007/0 

'258/0 

012/0 

'242/0 

018/0 

124/0 

232/0 

''270/0 

008/0 

''507/0- 

001/0< 

هحسٍزیت 

 فیشیىی

''534/0- 

001/0< 

168/0- 

104/0 

''504/0- 

001/0< 

''464/0 

001/0< 

''364/0 

001/0< 

''272/0 

008/0 

062/0 

551/0 

''660/0- 

001/0< 

علاهت 

 ػوَهی

'259/0- 

011/0 

'215/0- 

036/0 

'244/0- 

017/0 

''531/0 

001/0< 

''358/0 

001/0< 

132/0 

202/0 

093/0 

371/0 

''466/0- 

001/0< 

ػولىزز 

 اختواػی

''408/0- 

001/0< 

010/0- 

926/0 

'224/0- 

029/0 

183/0 

075/0 

154/0 

135/0 

''305/0 

003/0 

135/0 

192/0 

''584/0- 

001/0< 

 ًؾاط
052/0- 

618/0 

005/0- 

959/0 

065/0- 

531/0 

193/0 

061/0 

198/0 

054/0 

066/0- 

526/0 

182/0 

077/0 

195/0 

058/0 

هحسٍزیت 

 رٍاًی

002/0 

987/0 

066/0- 

523/0 

033/0 

748/0 

035/0- 

738/0 

107/0- 

303/0 

039/0 

709/0 

047/0 

653/0 

049/0 

641/0 

 علاهت رٍاًی
'221/0- 

031/0 

076/0- 

462/0 

''413/0- 

001/0< 

'232/0 

024/0 

'259/0 

011/0 

103/0- 

322/0 

090/0 

387/0 

''348/0- 

001/0 

علاهت 

 (PCSخغن)

''505/0- 

001/0< 

161/0- 

118/0 

''458/0- 

001/0< 

''527/0 

001/0< 

''439/0 

001/0< 

''258/0 

005/0 

122/0 

238/0 

''721/0- 

001/0 

علاهت رٍاى 

(MCS) 

''285/0- 

005/0 

115/0- 

269/0 

'252/0- 

014/0 

'250/0 

014/0 

'215/0 

036/0 

080/0 

439/0 

'222/0 

030/0 

''462/0- 

001/0< 

**Nonparametric correlation 
*Parametric correlation 
'correlation is significant at 0.05 level (p value) 

''correlation is significant at 0.01 level (p value) 
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 مهدیه جعفری و اصغر دالوندی                                   آن وامل مرتبط باکیفیت زندگی افراد مبتلا به سکته مغسی و ع

 ث و نتیجه گیریبح

هیاًگیي ویفیت سًسگی زر تیواراى  ًوزُ زر هغالؼِ حاضز

ي هحممیتزذی عىتِ هغشی پاییي اعت وِ تا یافتِ ّای 

 Kadriye (20)اها زر تضاز تا یافتِ ّای  (19)ّن راعتا تَزُ

 اعت. (21)ٍ فتاحی

تا تَخِ تِ ایٌىِ تمزیثاً ّوِ تیواراى عىتِ هغشی زچار 

ی هی ؽًَس لذا پاییي تَزى هؾىلات خغوی هتؼسز

 فیت سًسگی زر حیغِ علاهت ػوَهی ٍهیاًگیي وی

ٍ غألِ ای غیز لاتل پیؼ تیٌی ًیغت هحسٍزیت خغوی ه

وغة تالاتزیي هیاًگیي تزای ػوىزز اختواػی را هی تَاى 

هززم ایزاى وِ هؼوَلاً  تِ ؽزایظ فزٌّگی، اختواػی

یظ هرتلف تحت زٍعتاى ٍ ذاًَازُ ذَز را زر ؽزا

. اها یافتِ ّای ولی هزتَط زاًغت وایت لزار هی زٌّسح

حاوی اس پاییي تَزى ویفیت سًسگی تیواراى عىتِ هغشی 

 هی تاؽس.

واّؼ ویفیت سًسگی زر تیواراى عىتِ هغشی ًِ تٌْا تا 

هیشاى هؼلَلیت ٍ هؾىلات ٍ ًاتَاًیْای خغوی تؼس اس 

تیواری ارتثاط زارز تلىِ تا ػَاهل خوؼیت ؽٌاذتی زیگز 

ثل عي، خٌغیت، عغح عَاز ٍ تحصیلات فزز ٍ ه

  (9-14)فاوتَرّای ولیٌیىی ًیش ارتثاط زارز.

ًؾاى هی زّس ( 3)خسٍل ؽوارُ یافتِ ّای ایي پضٍّؼ 

ایزیي ویفیت سًسگی زر تیواراى هغي تز پاییي تز اس ع

ًتایح یه عزی اس تحمیمات  وِ ایي یافتِ ّا تَزُ اعت

 (10)ٍ ّوىاراًؼ Haackeاها  (15)لثلی را تأییس هی وٌس

ّیچ تفاٍتی تیي تیواراى خَاى ٍ هغي ًیافتٌس. تز ذلاف 

هیاًگیي  ًؾاى زازُ تَزًس تحمیمات لثلی وِیافتِ ّای 

زر ایي  (22)اس هززاى اعتی زر سًاى پاییي تز ویفیت سًسگ

تیي زٍ گزٍُ سًاى ٍ هززاى تحمیك تفاٍت هؼٌا زاری 

زر ولیِ زر تیواراى هتأّل ویفیت سًسگی  .ًؾس هؾاّسُ

حیغِ ّا تِ غیز اس حیغِ هحسٍزیت رٍاًی ٍ ًؾاط تالاتز 

 ِ ّاییافتًتایح پضٍّؼ حاضز تا  .اس عایز افزاز تَز

Luttik (23)  ٍDurmaz
زر  تاؽس ّن راعتا هی (24)

Jatio تا ًتایح هغالؼِ حالیىِ
. تز ّن ذَاًی ًسارز (25)

زر پضٍّؼ حاضز تیي  (23)هغالؼات لثلی ذلاف ًتایح

عغح تحصیلات ٍ زرآهس افزاز ٍ ویفیت سًسگی آًْا راتغِ 

تیواراى تا عغح تحصیلات  ؛هؾاّسُ ؽسٍ هثثتی هؼٌا زار 

ایزیي ٍ زرآهس تالاتز ویفیت سًسگی تالاتزی را ًغثت تِ ع

عغح تحصیلات تا ایداز تغییزات اعاعی  گشارػ وززًس.

زر آگاّی ٍ زاًؼ افزاز ّوَارُ زر علاهت ٍ تیواری ٍ 

تا خایی  اعت عایز خٌثِ ّای سًسگی ًمؼ هؤثزی زاؽتِ

وِ تؼضی اس هحممیي آى را تِ ػٌَاى یىی اس ػَاهل هؤثز 

  (26)تز ویفیت سًسگی هَرز تزرعی لزار زازُ اًس.

پضٍّؼ حاضز تیي ویفیت  هاًٌس (28،27،15)ات لثلیزر هغالؼ

تِ  ،ّوثغتگی هؾاّسُ ؽسُ اعتسًسگی ٍ ؽست تیواری 

تیواراى تا ضایؼِ تغیار ؽسیس وِ تِ ووه  ایي صَرت وِ

زیگزاى ٍاتغتِ ّغتٌس اس ویفیت سًسگی پاییي تزی 

تیي هست سهاى تیواری ٍ حیغِ ّای  تزذَرزار هی تاؽٌس.

اختواػی، هحسٍزیت فیشیىی ػولىزز خغوی، ػولىزز 

زر ارتثاط هثثت هؼٌازاری هؾاّسُ ؽس وِ هی تَاى گفت 

اٍایل تؾریص تیواری تِ زلیل ؽَوی وِ تِ تیوار تِ زًثال 

آگاّی اس تیواری ٍارز هی ؽَز زچار هؾىلات رٍحی ٍ 

افت ویفیت سًسگی اهز هٌدز تِ رٍاًی هی ؽَز وِ ایي 

تِ تیواری تیؾتز  هست اتتلا ّز چٍِلی  ؛تیواراى هی ؽَز

تیوار تْتز تا هؾىلات عاسگاری پیسا وززُ ٍ ویفیت  تاؽس

   سًسگی تْتزی را گشارػ وززُ اعت.

تیاًگز اّویت ویفیت سًسگی یافتِ ّای پضٍّؼ حاضز 

پیؾٌْاز هی وٌس وِ تزای لذا  ؛تیواراى عىتِ هغشی اعت

تزًاهِ ریشی زلیك تزًاهِ زرهاًی ٍ تَاًثرؾی تیواراى 

ی تایس تِ ارسیاتی زلیك ویفیت سًسگی تیواراى ٍ عىتِ هغش

 .تَخِ وززٍ ػَاهل هؤثز تز آى ٍضؼیت خوؼیت ؽٌاذتی 

 هغالؼِ حاضز تا تزذی هحسٍزیت ّا ًیش ّوزاُ تَز. 

تِ تیواراى عىتِ هغشی ؽْز  ًوًَِ ّای هَرز هغالؼِ

 وزهاى هحسٍز ؽسُ اعت ٍ خوغ آٍری زازُ ّا زر 

 َرت هصاحثِ رٍ زر رٍز پضٍّؼ تِ صًوًَِ ّای هَر

اًدام ؽس، لذا اهىاى زاؽت تزذی اس تیواراى عىتِ هغشی 

تِ زلایل هرتلف تِ تزذی اس عؤالات پاعد زلیك ًسازُ 

تاؽٌس، ػلاٍُ تز ایي هوىي اعت ؽزایظ رٍحی ٍ رٍاًی 

ًوًَِ ّای هَرز پضٍّؼ زر پاعرگَیی تِ تزذی اس 
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تِ ّا تایس عؤالات هؤثز تَزُ تاؽس، تٌاتزایي زر تؼوین یاف

خاًة احتیاط را رػایت ًوَز. ٍ ّوچٌیي فمساى اعلاػات 

ی، عاتمِ زلیك اس ًمؼ ػَاهلی هثل عاتمِ تیواری ػزٍل

تیواریْای هشهي ّوزاُ، هیشاى حوایت ّای  رٍاى پشؽىی،

، ویفیت سًسگیاختواػی، زارٍّای هصزفی ٍ تأثیز آًْا زر 

ٍزیت ًتیدِ گیزی لاعغ اس یافتِ ّای پضٍّؼ را تا هحس

رٍ تِ رٍ هی وٌس. لذا پیؾٌْاز هی ؽَز زر تحمیمات آتی، 

تا افشایؼ حدن ًوًَِ ٍ اًتراب ًوًَِ ّا اس هزاوش ٍ 

 ؽْزّای هرتلف ٍ وٌتزل ًمؼ هساذلات لثلی تا 

رٍػ ّای پضٍّؾی زلیك تز ٍ واهل تز ٍ ّوچٌیي تا 

وٌتزل هتغیز ّای هرسٍػ وٌٌسُ، ًمؼ ایي ػَاهل زر 

عتِ اس تیواراى هَرز تزرعی لزار ایي ز ویفیت سًسگی

 گیزز.

 

 تشکرتقدیر و 

ػٌَاى  تحتایي همالِ ًتیدِ ترؾی اس عزح پضٍّؾی 

تز اعاط  عىتِ هغشی تزرعی چالؾْای سًسگی تیواراى

اعت.  1292/88/4/801تا وس ًاى آتدارب ٍ ًیاسّای 

اس هغؤٍلیي ٍ پزعٌل هحتزم تیوارعتاى ؽفا ًَیغٌسگاى 

 زازی وِ تِ ًَػی زر ایي هغالؼِؽْز وزهاى ٍ ولیِ اف

 عپاعگشاری هی وٌٌس.  ّوىاری زاؽتٌس
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Abstract 
Background & Aim: The impact of stroke on patients’ lives is usually unexpected and devastating. It leads to 

some changes in their life and eventually deteriorates their quality of life. The aim of this study was to 

determine the quality of life of stroke survivors and its related factors.  

Material & Methods: It was a cross-sectional, descriptive study. The study population included all stroke 

survivors living in Kerman city. Ninety-five patients were recruited by convenience sampling. Data was 

collected by demographic sheet, short form 36 (SF-36), and National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) 

and was analyzed by descriptive and referential statistics (Pearson and spearman coefficient correlation) using 

SPSS-PC (v. 16). 

Results: The results showed that stroke survivors had low scores indicating poor health at some of the subscales 

of (SF-36). Elderly stroke patients, single/ divorced patients and those with poorer socio-economic status had 

lowest quality of life (p<0.05). Long duration and severity of disease had reduced quality of life.(p<0.05) 

Conclusion: According to the findings, measurement of quality of life of stroke survivors and its related factors 

is very important and this knowledge could help to appropriate planning to promote the quality of life of these 

survivors.    
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