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 چکیذه
 . اس ٟٕٔتزیٗ آٟ٘ب اعت ٚاثغتٝ رٚا٘ی ٚ اختٕبػی ؽزایظتٟٙب ثب ثیٕبری ٚ زرٔبٖ آٖ تؼییٗ ٕ٘ی ؽٛز، ثّىٝ ثٝ عبیز علأت ػٕٛٔی  سمیىٍ ي َذف:

رتجبط صفبت ؽرصیت، خٟت ٌیزی ٔذٞجی ٚ اؽبرٜ وزز. ایٗ پضٚٞؼ ثب ٞسف تؼییٗ أی تٛاٖ ثٝ صفبت ؽرصیت، خٟت ٌیزی ٔذٞجی ٚ ؽبزوبٔی 

 ٔی زا٘ؾدٛیبٖ پزعتبری ا٘دبْ ؽس.ؽبزوبٔی ثب علأت ػٕٛ

تحّیّی اس ٘ٛع ٕٞجغتٍی ٔی ثبؽس. خبٔؼٝ آٔبری ایٗ پضٚٞؼ ٕٞٝ زا٘ؾدٛیبٖ پزعتبری زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی  –ایٗ ٔغبِؼٝ تٛصیفی  ريش بزرسی:

عجمٝ ای ا٘تربة ؽس٘س. ٕٞٝ آٟ٘ب پغز( ثٝ رٚػ تصبزفی  44زذتز ٚ  96زا٘ؾدٛ ) 140ثٛز٘س. زر وُ  1391-92پیؾٛا زر عبَ تحصیّی  –ٚاحس ٚرأیٗ 

، ٚ علأت ػٕٛٔی Argyle & Luo، ؽبزوبٔی Allport & Ross، خٟت ٌیزی ٔذٞجی Costa & McCraeپزعؾٙبٔٝ ٞبی صفبت ؽرصیت 

Goldberg & Hillier  را تىٕیُ وزز٘س. زازٜ ٞب ثب رٚػ ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ٚ رٌزعیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٚ ثب اعتفبزٜ اس ٘زْ افشارSPSS 19رٝ ٘غ 

 تدشیٝ ٚ تحّیُ ؽس٘س.

، ٚظیفٝ ؽٙبعی (=31/0r)، عبسٌبری (=27/0r)ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزار ٚ ثزٖٚ ٌزایی  (-=42/0r)رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی  یافتٍ َا:

(22/0r=) خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی ،(36/0r=)  ؽبزوبٔی ٚ(29/0r=)  ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار زاؽتٙس(05/0P≤) زر یه ٔسَ پیؼ .

 زرصس اس ٚاریب٘ظ علأت ػٕٛٔی را پیؼ ثیٙی وٙٙس. 37ثیٗ صزفب رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی، خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی، ؽبزوبٔی ٚ ثزٖٚ ٌزایی تٛا٘غتٙس 

 عٟٓ رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی ثیؼ اس عبیز ٔتغیزٞب ثٛز.

 پیؼ ثیٙی  ٟٕٔتزیٗرٚاٖ ر٘دٛرذٛیی، خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی، ؽبزوبٔی ٚ ثزٖٚ ٌزایی  ثب تٛخٝ یبفتٝ ٞبی پضٚٞؼ حبضز، :کلی وتیجٍ گیزی

ثز  ثٝ ٘ؾب٘ٝ ٞبی ٔتغیزٞبی ٔذوٛر تٛخٝ وززٜ ٚ ٔؾبٚراٖ رٚا٘ی اختٕبػی ثز٘بٔٝ ریشاٖ، زرٔبٍ٘زاٖ ٚ تٛصیٝ ٔی ؽٛزثٛز٘س. علأت ػٕٛٔی  وٙٙسٜ ٞبی

 وٙٙس. عزاحی زا٘ؾدٛیبٖ پزعتبری ثزای ثٟجٛز علأت ػٕٛٔی آٟ٘ب ثز٘بٔٝ ٞبیی رااعبط 
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 رابطه صفات شخصیت، جهت گیزی مذهبی و شادکامی با سلامت عمومی ...                              سهزا ملکی و همکاران

 مقذمه

ٞز عبِٝ زا٘ؾٍبٜ تؼساز لبثُ تٛخٟی اس زا٘ؼ آٔٛساٖ را 

 ٕی ٚ ػّٕی آٟ٘ب را پزٚرػ خذة ٚ تٛإ٘ٙسی ػّ

وٝ عز٘ٛؽت  را ایٗ افزاز آٔٛسػ زیسٜ ٔی زٞس. زا٘ؾٍبٜ

 زر اذتیبر خبٔؼٝ لزار  عبساٖ فززای خبٔؼٝ ٞغتٙس

خسیس ٚ ٔؾىلات  فٙبٚری صٙؼت ٚ ثب پیؾزفت ٔی زٞس.

اذتلالات ٚ ثیٕبری ٞبی رٚا٘ی ٕٞب٘ٙس  ٔزثٛط ثٝ آٖ،

 ٔؾىلات خغٕب٘ی افشایؼ چؾٍٕیزی یبفتٝ ٚ اس آ٘دب وٝ

ثٝ ٚیضٜ زا٘ؾدٛیبٖ رؽتٝ  زا٘ؾدٛیبٖ علأت ػٕٛٔی

إٞیت فزاٚا٘ی زارز، لاسْ اعت وٝ ٔغبئُ  پزعتبری

  .(1)ػبعفی ٚ رٚا٘ی ایٗ لؾز ػظیٓ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌیزز

ٜ وبُٔ خغٕب٘ی، علأت ػٕٛٔی ػجبرت اعت اس رفب

ىٝ ثیٗ ایٗ عٝ خٙجٝ تبثیز ثغٛریرٚا٘ی ٚ اختٕبػی فزز 

ٔتمبثُ ٚ پٛیب ٚخٛز زاؽتٝ ثبؽس. ػّی رغٓ تفبٚت زر 

لبثّیت  را ثؼٙٛاٖ علأت رٚا٘ی ،تؼزیف علأت ػٕٛٔی

ارتجبط ٔٛسٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب زیٍزاٖ، تغییز ٚ اصلاح 

ٔحیظ فززی ٚ اختٕبػی ٚ حُ تضبزٞب ٚ تٕبیلات 

ٝ عٛر ٔٙغمی ٚ زارا ثٛزٖ ٔؼٙب ٚ ٞسف زر ؽرصی ث

. فززی اس علأت ػٕٛٔی (2)ٙسٙس٘سٌی تؼزیف ٔی و

ثزذٛرزار اعت وٝ اس اضغزاة ٚ ػلائٓ ٘بتٛا٘ی ثٝ زٚر 

اعت ٚ ٔی تٛا٘س ارتجبط عبس٘سٜ ثب زیٍزاٖ ثزلزار عبسز ٚ 

. اس ٔتغیزٞبی (3)ثٝ ٔمبثّٝ ثب فؾبرٞبی س٘سٌی اعت لبزر

ٔی تٛاٖ ثبؽٙس  ٔٛثزوٝ ٔی تٛا٘ٙس زر علأت ػٕٛٔی ٟٔٓ 

صفبت ؽرصیت، خٟت ٌیزی ٔذٞجی ٚ ؽبزوبٔی را ٘بْ 

زر  آٟ٘ب ارتجبط ثزز وٝ زر ایٗ پضٚٞؼ ثٝ ثزرعی

 ٔی پززاسیٓ. زا٘ؾدٛیبٖ رؽتٝ پزعتبری

یىی اس ػٛأّی وٝ ثب علأت ػٕٛٔی ارتجبط زارز، صفبت 

ٝ . ؽرصیت ٔدٕٛػاعتیب ٚیضٌی ٞبی ؽرصیتی 

 تعبسٔبٖ یبفتٝ ٚ ٚاحسی اعت ٔتؾىُ اس ذصٛصیب

را اس افزاز  ٘غجتب ثبثت ٚ ثب زٚاْ وٝ زر ٔدٕٛع یه فزز

(4)زیٍز ٔتٕبیش ٔی وٙس
ایٗ ِٔٛفٝ پٙح ٔمیبط زارز وٝ  .

ؽبُٔ رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی، ثزٖٚ ٌزایی، پذیزػ، عبسٌبری 

 ٚ ٚظیفٝ ؽٙبعی اعت.

ثزای ( ثٝ تٕبیُ فزز Neuroticismرٚاٖ ر٘دٛرذٛیی )

تدزثٝ اضغزاة، تٙؼ، تزحٓ خٛیی، ذصٛٔت، تىب٘ؼ 

ٚرسی، افغززٌی ٚ ػشت ٘فظ پبییٗ اؽبرٜ زارز، زر حبِی 

( ثٝ تٕبیُ فزز ثزای Extroversionوٝ ثزٖٚ ٌزایی )

ٔثجت ثٛزٖ، خزات عّجی، پز ا٘زصی ٚ صٕیٕی ثٛزٖ اؽبرٜ 

( ثٝ تٕبیُ فزز ثزای Opennessٔی وٙس. پذیزػ )

ز، ٞٙزٔٙسی، ا٘ؼغبف پذیزی ٚ وٙدىبٚی، ػؾك ثٝ ٞٙ

ذززٚرسی اؽبرٜ زارز، زر حبِی وٝ عبسٌبری 

(Agreeableness)  ثزای ثرؾٙسٌی، را تٕبیُ فزز

ٟٔزثب٘ی، عربٚت، ٕٞسِی، ٕٞفىزی، ٘ٛع زٚعتی ٚ 

. عزا٘دبْ ایٙىٝ ٚظیفٝ ٔس ٘ظز لزار ٔی زٞساػتٕبزٚرسی 

( ثٝ تٕبیُ فزز ثزای conscientiousnessؽٙبعی )

، وبرا ثٛزٖ، لبثّیت اػتٕبز ٚ اتىب، ذٛز٘ظٓ ٔٙظٓ ثٛزٖ

 ثرؾی، پیؾزفت ٔساری، ٔٙغمی ٚ آراْ ثٛزٖ اعلاق 

ثٝ عٛر ذلاصٝ پضٚٞؼ ٞب ٘ؾبٖ زازٜ ا٘س وٝ . (5)ٔی ٌززز

رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ ٔٙفی ٚ 

ٔؼٙبزار ٚ عبیز ِٔٛفٝ ٞبی ؽرصیتی یؼٙی ثزٖٚ ٌزایی، 

عی ثب علأت ػٕٛٔی پذیزػ، عبسٌبری ٚ ٚظیفٝ ؽٙب

ثزای ٔثبَ ٘تبیح  .(6-13)راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار زار٘س

ا٘دبْ ؽس وؾٛر ّٞٙس پضٚٞؾی وٝ ثز رٚی زا٘ؾدٛیبٖ 

٘ؾبٖ زاز وٝ ٕٞٝ سیز ٔمیبط ٞبی پٙح ػبُٔ ثشري 

ؽرصیت ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ ٔؼٙبزاری زاؽتٙس ٚ اس 

عبیز ایٗ ٔیبٖ فمظ رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی راثغٝ ٔٙفی ٚ 

 .(9)ٔمیبط ٞب راثغٝ ٔثجت زاؽتٙس

ػبُٔ ٔٛثز زیٍز زر علأت ػٕٛٔی وٝ زر ایٗ پضٚٞؼ 

ثٝ ثزرعی آٖ ٔی پززاسیٓ، خٟت ٌیزی ٔذٞجی اعت. 

 ٔٙظٛر اس  Allport & Rossثزاعبط ٘ظزیٝ 

خٟت ٌیزی ٔذٞجی ٌزایؼ ثٝ ا٘دبْ اػٕبَ ٚ تفىزات 

ٔذٞجی اعت وٝ زارای زٚ ثؼس خٟت ٌیزی زرٚ٘ی ٚ 

ثیزٚ٘ی ٔی ثبؽس. زر حبِی وٝ خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی 

فزاٌیز ٚ زارای اصَٛ عبسٔبٖ یبفتٝ ٚ زرٚ٘ی ؽسٜ اعت، 

خٟت ٌیزی ٔذٞجی ثیزٚ٘ی أزی ذبرخی ٚ اثشاری اعت 

أٙیت ٔٛرز زی اس لجیُ ٔمبْ ٚ وٝ ثزای ارضبی ٘یبسٞبی فز

 . پضٚٞؼ ٞبی فزاٚا٘ی ٘ؾبٖ (14)اعتفبزٜ لزار ٔی ٌیزز
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زازٜ ا٘س وٝ ٔذٞت زارای یه ارتجبط ٔثجت ثب علأت 

ػٕٛٔی اعت ٚ افزاز ثب خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی ثٝ زیٗ 

ٚ زیٙساری ثٝ یه ػبُٔ اصّی ثزای احغبط ٔؼٙب زر 

 ٔغبِؼٝتٛاٖ ثٝ  س٘سٌی رعیسٜ ا٘س. اس خّٕٝ پضٚٞؼ ٞب ٔی

McFarland افزازی  ؛ عجك ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ،اؽبرٜ وزز

غتٙس، علأت ػٕٛٔی ثبلاتزی وٝ ثٝ ٔزاعٓ ٔذٞجی ٔمیس ٞ

. ثٝ عٛر ذلاصٝ پضٚٞؼ ٞب ٌشارػ وززٜ ا٘س (15)زار٘س

افزاز ثب خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی ٘غجت ثٝ افزازی وٝ 

ثبلاتزی خٟت ٌیزی ثیزٚ٘ی زار٘س، اس علأت ػٕٛٔی 

ثزای ٔثبَ ٘تبیح پضٚٞؾی وٝ ثٝ  .(16-27)ٔی ثبؽٙس ثزذٛرزار

ثزرعی ارتجبط ػمبیس ٔذٞجی ٚ علأت زر رٚی 

زا٘ؾدٛیبٖ زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاحس اٞٛاس ا٘دبْ ؽس، 

٘ؾبٖ زاز وٝ خٟت ٌیزی زرٚ٘ی ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ 

لأت ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار زاؽت ٚ خٟت ٌیزی ثیزٚ٘ی ثب ع

 .(21)اثغٝ ٔؼٙبزاری ٘ساؽتػٕٛٔی ر

آذزیٗ ػبُٔ ٔٛثز زر علأت ػٕٛٔی وٝ زر ایٗ پضٚٞؼ 

ثٝ ثزرعی آٖ ٔی پززاسیٓ، ؽبزوبٔی اعت. ؽبزوبٔی ٘بؽی 

اس لضبٚت ٚ زاٚری ا٘غبٖ زرثبرٜ چٍٍٛ٘ی ٌذرا٘سٖ 

 س٘سٌی اعت. ایٗ لضبٚت اس ثیزٖٚ ثٝ فزز تحٕیُ 

 ٕ٘ی ؽٛز، ثّىٝ حبِتی زرٚ٘ی اعت وٝ اس ٞیدبٖ ٞبی

ٔثجت تبثیز ٔی پذیزز. ثز ایٗ اعبط ؽبزوبٔی ثٝ ٍ٘زػ ٚ 

ازران ؽرصی ٔجتٙی اعت ٚ ثٝ حبِتی ٔغجٛع ٚ زِپذیز 

 دزثٝ ٞیدبٖ ٞبی ٔثجت ٘بؽی زلاِت زارز وٝ اس ت

ؽبزوبٔی زرخٝ ٚ ٔیشا٘ی  . زر تؼزیفی زیٍز(28)ٔی ؽٛز

اعت وٝ ثب آٖ یه فزز ویفیت وّی س٘سٌی ذٛز را ثٝ 

 ػٙٛاٖ یه س٘سٌی وبٔلا ٔغّٛة ٔٛرز لضبٚت لزار 

ٔی زٞس. ؽٛاٞس ٔٛخٛز ٌٛیبی آٖ اعت وٝ ؽبزوبٔی 

 ِٔٛس ا٘زصی، ؽٛر ٚ ٘ؾبط اعت ٚ ٕٞچٖٛ عپزی 

ٔحبفظت ٚ  ٔی تٛا٘س ا٘غبٖ را زر ثزاثز فؾبرٞبی رٚا٘ی

. ثٝ عٛر ذلاصٝ پضٚٞؼ ٞب (29)را تضٕیٗ وٙس علأت اٚ

بٔی ٚ علأت ػٕٛٔی زعت ثٝ راثغٝ ٔثجتی ٔیبٖ ؽبزو

 & Cloninger ثزای ٔثبَ ٘تبیح پضٚٞؼ .(30-36)یبفتٝ ا٘س

 Zohar ٝ٘ؾبٖ زاز وٝ ؽبزوبٔی ثب علأت ػٕٛٔی راثغ

ؽٙس، ثیؾتز ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری زارز ٚ ٞز چٝ افزاز ؽبزتز ثب

 .(34)وٙٙساحغبط علأتی ٔی 

ٌزچٝ ٔغبِؼبت پیؾیٗ ثٝ ثزرعی ارتجبط صفبت ؽرصیت، 

خٟت ٌیزی ٔذٞجی ٚ ؽبزوبٔی ثب علأت ػٕٛٔی اؽبرٜ 

زاؽتٝ ا٘س، ِٚی یىی اس ٘برعبئی ٞبی اصّی ایٗ ٔغبِؼبت 

ػسْ تٛخٝ ثٝ ٘مؼ ٕٞشٔبٖ ایٗ ٔتغیزٞب زر پیؼ ثیٙی 

ٍٞٙبٔی وٝ ٕٞٝ ایٗ ٔتغیزٞب زر  اعت. علأت ػٕٛٔی

پیؼ ثیٗ ٕٞشٔبٖ زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽٛ٘س، وسأیه یه ٔسَ 

ٕٞچٙیٗ  ذٛاٞس زاز؟ آٌبٞی ثیؾتزی اس علأت ػٕٛٔی

ٞیچ ٔغبِؼٝ ای ثٝ ثزرعی چٙیٗ پضٚٞؾی زر زا٘ؾدٛیبٖ 

زر ایٗ پضٚٞؼ تلاػ  رؽتٝ پزعتبری ٘پززاذتٝ اعت، ِذا

ثٝ ایٗ تزتیت  تىٕیُ ؽٛز.ٔی ؽٛز ایٗ ذلا پضٚٞؾی 

تجبط صفبت ؽرصیت، ارایٗ پضٚٞؼ تؼییٗ  وّی ٞسف

خٟت ٌیزی ٔذٞجی ٚ ؽبزوبٔی ثب علأت ػٕٛٔی 

ثٙبثزایٗ عٛاَ ٞبی پضٚٞؼ  زا٘ؾدٛیبٖ پزعتبری اعت.

 ػجبرتٙس اس:

آیب ٔتغیزٞبی صفبت ؽرصیت، خٟت ٌیزی  -1

ٔذٞجی ٚ ؽبزوبٔی ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ 

 زار٘س؟

عٟٓ ٞز یه اس ٔتغیزٞبی صفبت ؽرصیت،  -2

پیؼ ثیٙی خٟت ٌیزی ٔذٞجی ٚ ؽبزوبٔی زر 

 علأت ػٕٛٔی چمسر اعت؟

وسأیه اس ٔتغیزٞبی صفبت ؽرصیت، خٟت  -3

ٌیزی ٔذٞجی ٚ ؽبزوبٔی ٔی تٛا٘ٙس پیؼ ثیٙی 

وٙٙسٜ لٛی تزی زر پیؼ ثیٙی علأت ػٕٛٔی 

 ثبؽٙس؟

 

 یبزرس روش

 تحّیّی ٚ اس ٘ٛع ٕٞجغتٍی  –ایٗ ٔغبِؼٝ تٛصیفی

خبٔؼٝ آٔبری ایٗ پضٚٞؼ ٕٞٝ زا٘ؾدٛیبٖ ٔی ثبؽس. 

پیؾٛا زر  –زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاحس ٚرأیٗپزعتبری 

ثٝ ٔٙظٛر ثزآٚرز حدٓ  ثٛز٘س. 1391-92عبَ تحصیّی 

 Tabakhnick & Fidellٕ٘ٛ٘ٝ اس فزَٔٛ پیؾٟٙبزی 

فزَٔٛ حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاسْ ایٗ اعبط  اعتفبزٜ ؽس. ثز
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  N ≥ 50 + 8Mزر ٔغبِؼبت ٕٞجغتٍی اس فزَٔٛ

 Mحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  Nزر ایٗ فزَٔٛ  .(37)ٔحبعجٝ ٔی ؽٛز

. اس آ٘دبیی ٞبی پیؼ ثیٗ )ٔغتمُ( ٔی ثبؽستؼساز ٔتغیز

 140ٔتغیز پیؼ ثیٗ ٚخٛز زارز، ِذا  8وٝ زر ایٗ پضٚٞؼ 

پغز( ثٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی  44زذتز ٚ  96زا٘ؾدٛ )

ٔدٛس ٚرٚز ثٝ زا٘ؾٍبٜ ی ا٘تربة ؽس٘س. ا تصبزفی عجمٝ

ب ٕٞبٍٞٙی ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؾی ٔز٘ٛعٝ ثٛزٜ اعت ٚ ثز ث

اعلاػبت ٔٛرز اعبط ٘بٔٝ رعٕی ایؾبٖ ا٘دبْ ؽسٜ اعت. 

رػبیت اصُ  ٘یبس ثسٖٚ زرج ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی، ثب

 تٛعظ چٟبر وتجی راسزاری ٚ زریبفت رضبیت ٘بٔٝ

  ؽس. خٕغ آٚریپزعؾٙبٔٝ سیز 

ایٗ پزعؾٙبٔٝ تٛعظ  پزسطىامٍ صفات ضخصیت:

Costa & McCrae هی اثشار ٗیا .ؽسٜ اعت عزاحی 

( یعٛاِ 44ٚ  یعٛاِ 60ثب زٚ فزْ وٛتبٜ ) یتیآسٖٔٛ ؽرص

اعتفبزٜ  یعٛاِ 44پضٚٞؼ اس فزْ وٛتبٜ  ٗیثبؽس. زر ا یٔ

 ،ییثزٖٚ ٌزا ،ییرٚاٖ ر٘دٛرذٛ یؽس وٝ پٙح ػبُٔ اصّ

لزار  یبثیرا ٔٛرز ارس یؽٙبع فٝیٚ ٚظ یعبسٌبر زػ،یپذ

ثب اعتفبزٜ اس  ٝیپبعد ٞز ٌٛ پزعؾٙبٔٝ ایٗ زٞس. زر یٔ

 ؽٛز.  یٔ یٕ٘زٜ ٌذار تىزیِ یزرخٝ ا پٙح بطیٔم

 یٞب ٝیٌٛ یٞب ثب خٕغ وززٖ ٕ٘زٜ  بطیٔم یٕ٘زٜ 

 ٌزفتٗ اس آٟ٘ب ثسعت  ٗیبٍ٘یٚ ٔ بطیعبس٘سٜ آٖ ٔم

ثب   Kozako, Safin & Abdul Rahim.سیآ یٔ

رٚاٖ  یٞب بطیوزٚ٘جبخ اػتجبر ٔم یرٚػ آِفب

 فٝیٚ ٚظ یعبسٌبر زػ،یپذ ،ییثزٖٚ ٌزا ،ییر٘دٛرذٛ

 88/0ٚ  83/0، 79/0، 81/0، 89/0 تیرا ثٝ تزت یؽٙبع

. آ٘بٖ رٚایی پزعؾٙبٔٝ را ثب رٚػ چزذؼ ٌشارػ وزز٘س

ٚ ٕٞىبراٖ  ؽىزی. (38)ٚاریٕبوظ ٔحبعجٝ ٚ تبییس وزز٘س

، 80/0، 75/0، 83/0 تیٔذوٛر را ثٝ تزت یاػتجبر ػبُٔ ٞب

. آ٘بٖ رٚایی پزعؾٙبٔٝ را ثب ٌشارػ وزز٘س 79/0ٚ  79/0

رٚػ تحّیُ ػبّٔی ٔحبعجٝ وزز٘س ٚ ٌشارػ وزز٘س وٝ 

ٔغبِؼٝ  ٗی. زر ا(39)ٞز پٙح ػبُٔ ثزاسػ لبثُ لجِٛی زاؽت

 وزٚ٘جبخ ٔحبعجٝ ؽس یاػتجبر ثٝ رٚػ آِفب تیضزا

 .(1)خسَٚ 

ٙبٔٝ تٛعظ ایٗ پزعؾ پزسطىامٍ جُت گیزی مذَبی:

Allport  &  Ross21 اثشار. ایٗ ؽسٜ اعت عزاحی 

ٌٛیٝ زارز ٚ ثب اعتفبزٜ اس ٔمیبط چٟبر زرخٝ ای ِیىزت 

ٕ٘زٜ ٌذاری ٔی ؽٛز. ٕ٘زٜ ٞز ٔمیبط ثب خٕغ وززٖ ٕ٘زٜ 

ٌٛیٝ ٞبی عبس٘سٜ آٖ ٔمیبط ثٝ زعت ٔی آیس ٚ ٞز چٝ 

ٕ٘زٜ آسٔٛز٘ی زر یه ٔمیبط ثیؾتز ثبؽس ثٝ ٔیشاٖ ثیؾتزی 

تزخٕٝ ٚ  1378زارای آٖ ٚیضٌی اعت. ایٗ اثشار زر عبَ 

تب  1عٛاِی ػجبرات  21دبریبثی ؽسٜ اعت. زر ایٗ اثشار ٞٙ

ثزای عٙدؼ خٟت ٌیزی ٔذٞجی ثیزٚ٘ی ٚ ػجبرات  12

 ثزای عٙدؼ خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی  21تب  13

 ٚ ثب 71/0ٔی ثبؽس. اػتجبر آٖ ثب رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ 

. زر ایٗ ٔغبِؼٝ (40)ٌشارػ وزز٘س 74/0رٚػ ثبسآسٔبیی 

ِفبی وزٚ٘جبخ ٔحبعجٝ ؽس ضزیت اػتجبر ثٝ رٚػ آ

 (.1)خسَٚ

 ایٗ پزعؾٙبٔٝ تٛعظ پزسطىامٍ ضادکامی آکسفًرد:

Argyle & Lu وٝ ٌٛیٝ زارز  29 ٚ احی ؽسٜ اعتعز

ثب اعتفبزٜ اس ٔمیبط پٙح زرخٝ ای ِیىزت ٕ٘زٜ ٌذاری ٔی 

ٕ٘زٜ ایٗ اثشار ثب خٕغ وززٖ ٌٛیٝ ٞبی آٖ ٚ  ؽٛز.

 ٞز چمسر ٕ٘زٜٔیبٍ٘یٗ ٌزفتٗ اس آٟ٘ب ثٝ زعت ٔی آیس ٚ 

، ثٝ ٔیشاٖ ثیؾتزی زارای آٖ ٚیضٌی آسٔٛز٘ی ثیؾتز ثبؽس

آ٘بٖ اػتجبر اثشار ٔذوٛر را ثب رٚػ آِفبی  ٔی ثبؽس.

ٌشارػ وزز٘س. زر وؾٛر ٔب ایٗ اثشار  90/0وزٚ٘جبخ 

تٛعظ ػّی پٛر ٚ ٘ٛرثبلا تزخٕٝ ؽس. آ٘بٖ اػتجبر آٖ را ثب 

ٖ را ٚ رٚایی آ سٌشارػ وزز٘ 92/0رٚػ زٚ٘یٕٝ وززٖ 

(. زر ایٗ ٔغبِؼٝ 41)ٕ٘ٛز٘س ثب ٘ظز ٔترصصبٖ تبییس 

ضزیت اػتجبر ثٝ رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ ٔحبعجٝ ؽس )خسَٚ 

1.) 

 تٛعظ پزعؾٙبٔٝایٗ  پزسطىامٍ سلامت عمًمی:

Goldberg & Hillier 12زارای  ٚ عزاحی ؽسٜ اعت 

ٌٛیٝ اعت وٝ ثب اعتفبزٜ اس ٔمیبط چٟبر زرخٝ ای ِیىزت 

 ٕ٘زٜ ایٗ اثشار ثب خٕغ وززٖ  ٕ٘زٜ ٌذاری ٔی ؽٛز.

ٌٛیٝ ٞبی آٖ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٌزفتٗ اس آٟ٘ب ثٝ زعت ٔی آیس ٚ 

ٞز چمسر ٕ٘زٜ آسٔٛز٘ی ثیؾتز ثبؽس، ثٝ ٔیشاٖ ثیؾتزی 

ٚ ٕٞىبراٖ   Khalatbari زارای آٖ ٚیضٌی ٔی ثبؽس.
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ٌشارػ  87/0ػتجبر ایٗ اثشار را ثب رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ ا

. ٕٞچٙیٗ آ٘بٖ رٚایی پزعؾٙبٔٝ را ثب ٘ظز ٔترصصبٖ وزز٘س

اػتجبر آٖ را  حغیٙی ٚ ٕٞىبراٖ. ٕٞچٙیٗ (42)ٕ٘ٛز٘ستبییس 

. زر ایٗ (43)ز٘سثٝ زعت آٚر 84/0ثب رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ 

ؽس ٔغبِؼٝ ضزیت اػتجبر ثٝ رٚػ آِفبی وزٚ٘جبخ ٔحبعجٝ 

 (.1)خسَٚ 

ٞبی آٔبر تٛصیفی  ثزای تدشیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اس رٚػ

ٞبی ٌزایؼ ٔزوشی ٚ پزاوٙسٌی ثزای  یؼٙی ؽبذص

تٛصیف تٛسیغ ٔتغیزٞب ٚ اس ضزیت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ٚ 

رٌزعیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثزای آسٖٔٛ آٔبری اعتفبزٜ ؽس. 

 SPSS-19ٞب اس ٘زْ افشار  ٕٞچٙیٗ ثزای تحّیُ زازٜ

 س.اعتفبزٜ ؽ

 

 یافته ها

 –اس عجمٝ اختٕبػیثٛز ٚ عبَ  5/21 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیبٍ٘یٗ عٙی

اس  رٚاثظ ٔیبٖ ٔتغیزٞب تؼییٗای ثز ثٛز٘س. التصبزی ٔتٛعظ

آسٖٔٛ ضزیت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ اعتفبزٜ ؽس وٝ ٘تبیح آٖ 

 ٌشارػ ؽسٜ اعت. 1خسَٚ ؽٕبرٜ  زر

رٚاٖ  ٘ؾبٖ ٔی زٞس وٝ 1ٔغبِؼٝ زر خسَٚ  یبفتٝ ٞبی

 (≥05/0P)زر عغح  علأت ػٕٛٔی ر٘دٛرذٛیی ثب

، ثزٖٚ ٌزایی، عبسٌبری زاؽت. راثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزار

 خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی ٚ ؽبزوبٔی ثب علأت ػٕٛٔی

ٚ ٚظیفٝ ؽٙبعی ثب علأت ػٕٛٔی  (≥05/0P)زر عغح 

زاؽتٙس. راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار  (≥01/0P)زر عغح 

ی ت ػٕٛٔثب علأ پذیزػ ٚ خٟت ٌیزی ٔذٞجی ثیزٚ٘ی

ٔیبٖ عبیز  رٚاثظ راثغٝ ٔؼٙبزاری ٘ساؽتٙس. ٕٞچٙیٗ

 .لبثُ ٔؾبٞسٜ ٔی ثبؽس 1ٔتغیزٞب زر خسَٚ 

 (=141n: میبوگیه ي اوحراف استبودارد، ضرایب َمبستگی ي اعتببر متغیرَبی پژيَص )1جديل ضمبرٌ 
 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متغیز

         85/0 71/1 24/3 . رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی1

        82/0 -23/0* 87/1 95/3 . ثزٖٚ ٌزایی2

       81/0 45/0** -47/0** 62/1 89/3 . پذیزػ3

      79/0 39/0** 15/0 -13/0 43/1 04/3 . عبسٌبری4

     84/0 19/0* 33/0** 21/0* -36/0** 03/1 21/4 . ٚظیفٝ ؽٙبعی5

خٟت ٌیزی .6

 ٔذٞجی زرٚ٘ی

36/3 97/0 04/0 **23/0- 09/0 *16/0 **37/0 81/0    

خٟت ٌیزی .7

 ٔذٞجی ثیزٚ٘ی

09/3 91/0 07/0 13/0 *19/0- 04/0- *23/0- 15/0 79/0   

  77/0 -22/0* 18/0* 41/0** 38/0** 18/0 64/0** -57/0** 63/0 97/2 . ؽبزوبٔی8

 81/0 29/0** 15/0 36/0** 18/0* 31/0** 15/0 29/0** -42/0** 07/1 76/2 . علأت ػٕٛٔی9

 >p<05/0              **p*                   01/0ضزایت اػتجبر ثز رٚی لغز اصّی لزار زار٘س.           

 

ثزای ٔؾرص وززٖ تٛاٖ پیؼ ثیٙی ٚ ٔٛثزتزیٗ ٔتغیزٞب 

آسٖٔٛ رٌزعیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اعتفبزٜ ؽس وٝ ٘تبیح آٖ زر  اس

ٞبی ٔغبِؼٝ زر  یبفتٝ ٌشارػ ؽسٜ اعت. 2ؽٕبرٜ خسَٚ 

زر ٔسَ ٘رغت رٚاٖ ٘ؾبٖ ٔی زٞس وٝ  2خسَٚ 

ر٘دٛرذٛیی ثیؾتزیٗ ٘مؼ را زر پیؼ ثیٙی علأت 

ػٕٛٔی زاؽتٝ اعت. ضزیت ٕٞجغتٍی ایٗ ٔتغیز ثب 

ثٛزٜ ٚ ایٗ ٔتغیز تٛا٘غتٝ حسٚز  -42/0علأت ػٕٛٔی 

زرصس اس تغییزات علأت ػٕٛٔی را پیؼ ثیٙی وٙس.  17

زر ٔسَ زْٚ پظ اس رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی، خٟت ٌیزی 

ز ٔؼبزِٝ ؽسٜ اعت. ضزیت ٕٞجغتٍی ٔذٞجی زرٚ٘ی ٚار

ثٛزٜ ٚ ایٗ زٚ ٔتغیز  51/0ایٗ زٚ ٔتغیز ثب علأت ػٕٛٔی 

زرصس اس تغییزات علأت ػٕٛٔی  26تٛا٘غتٝ ا٘س حسٚز 

زرصس تٛاٖ  8را پیؼ ثیٙی وٙٙس. ٚرٚز ایٗ ٔتغیز تٛا٘غتٝ 

پیؼ ثیٙی را افشایؼ زٞس. زر ٔسَ عْٛ، عٛٔیٗ ٔتغیزی 

وٝ ثب ٚرٚز ایٗ ٔتغیز، ثٛز بٔی ؽبزوؽس وٝ ٚارز ٔؼبزِٝ 

 57/0ضزیت ٕٞجغتٍی ایٗ عٝ ٔتغیز ثب علأت ػٕٛٔی 
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زرصس اس  32حسٚز  تٛا٘غتٙسوٝ ایٗ عٝ ٔتغیز ؽس 

تغییزات علأت ػٕٛٔی را پیؼ ثیٙی وٙٙس. ٚرٚز ٔتغیز 

زرصس تٛاٖ پیؼ ثیٙی را  6حسٚز تٛا٘غت ؽبزوبٔی 

ٚارز  افشایؼ زٞس. زر ٔسَ چٟبرْ، چٟبرٔیٗ ٔتغیزی وٝ

وٝ ثب ٚرٚز ایٗ ٔتغیز، ضزیت ثٛز ثزٖٚ ٌزایی ؽس ٔؼبزِٝ 

وٝ ؽس  61/0ٕٞجغتٍی ایٗ چٟبر ٔتغیز ثب علأت ػٕٛٔی 

زرصس اس تغییزات  37حسٚز  تٛا٘غتٙسایٗ چٟبر ٔتغیز 

علأت ػٕٛٔی را پیؼ ثیٙی وٙٙس. ٚرٚز ٔتغیز ثزٖٚ 

زرصس تٛاٖ پیؼ ثیٙی را افشایؼ  5حسٚز  تٛا٘غتٌزایی 

زٞس.
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رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی، 

خٟت ٌیزی ٔذٞجی 

 زرٚ٘ی ٚ ؽبزوبٔی

 

 

57/0 
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002/0 

 

 

81/0 

 

 

36/0 

 

 

29/0 

 

 

25/2 
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رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی، 

خٟت ٌیزی ٔذٞجی 

زرٚ٘ی، ؽبزوبٔی ٚ 

 ثزٖٚ ٌزایی

 

 

61/0 

 

 

 

372/0 

 

 

 

048/0 

 

 

04/8 

 

 

1 

 

 

135 

 

 

005/0 

 

 

67/0 

 

 

32/0 

 

 

21/0 

 

 

09/2 

 

 

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  2ثب لجَٛ تزتیت ٚرٚز ٔتغیزٞب زر خسَٚ 

ثتبی اعتب٘سارز آٟ٘ب ٔتغیز رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی ثب ثتبی 

ثیؾتزیٗ عٟٓ را زر پیؼ ثیٙی تغییزات  47/0اعتب٘سارز 

وٝ ایٗ عٟٓ ٔٙفی اعت، ثؼس اس آٖ  زاؽتعلأت ػٕٛٔی 

 32/0ٔتغیز خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی ثب ثتبی اعتب٘سارز 

 29/0عپظ ٔتغیز ؽبزوبٔی ثب ثتبی اعتب٘سارز  ٘مؼ ٔثجت،

٘مؼ ٔثجت ٚ زر ٟ٘بیت ٔتغیز ثزٖٚ ٌزایی ثب ثتبی 

٘مؼ ٔثجت ٚ ٔٛثزی زر پیؼ ثیٙی  139/0اعتب٘سارز 

 زاؽتٙس.علأت ػٕٛٔی 

 

  و نتیجه گیزی بحث

ارتجبط صفبت ؽرصیت، ثب ٞسف تؼییٗ  ٔغبِؼٝ حبضز

ػٕٛٔی خٟت ٌیزی ٔذٞجی ٚ ؽبزوبٔی ثب علأت 

زا٘ؾٍبٜ آساز اعلأی ٚاحس  زا٘ؾدٛیبٖ رؽتٝ پزعتبری

  ٔیبٖاس ا٘دبْ ؽس. یبفتٝ ٞب ٘ؾبٖ زاز  پیؾٛا -ٚرأیٗ

ِٔٛفٝ ٞبی ٚیضٌی ٞبی ؽرصتی رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی ثب 

. (≥01/0P)ت علأت ػٕٛٔی راثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزار زاؽ

 (≥01/0P) عبسٌبری ِٔٛفٝ ٞبی ثزٖٚ ٌزایی ٚ ٕٞچٙیٗ

ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ  (≥05/0P) ٚظیفٝ ؽٙبعی ٚ

ػلاٜٚ ثز آٖ پذیزػ ثب علأت تٙس. ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار زاؽ

فتٝ ػٕٛٔی راثغٝ ٔؼٙبزاری ٘ؾبٖ ٘ساز. ایٗ یبفتٝ ٞبی ثب یب

رٚاٖ . (6-13)ثغیبری اس پضٚٞؼ ٞب ٕٞغٛ اعت

ٚ ٔؼٙبزار ر٘دٛرذٛیی ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ ٔٙفی 

تٝ ٔؾبثٝ یبفتٝ پضٚٞؼ ٞبی ایٗ یبف .(≥01/0P)زاؽت 

لجّی زر ایٗ سٔیٙٝ ٔی ثبؽس. زِیُ ٕٞرٛا٘ی ٘تبیح ایٗ 

افزاز رٚاٖ  پضٚٞؼ ثب پضٚٞؼ ٞبی لجّی ایٗ اعت وٝ

ر٘دٛرذٛ ٘غجت ثٝ عبیز افزاز ٚلبیغ س٘سٌی ٔٙفی را 

ثیؾتز تدزثٝ ٔی وٙٙس ٚ ػلاٜٚ ثز آٖ ٚلبیغ را ٔٙفی تز 
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 ؽزایغی لزار ارسیبثی ٔی وٙٙس، سیزا آ٘بٖ ذٛز را زر 

ٔی زٞٙس وٝ ذٛزپٙسارٜ ٔٙفی ذٛز را تمٛیت وٙٙس. ٞز چٝ 

افزاز رٚاٖ ر٘دٛرذٛ ایٗ ؽزایظ را ثیؾتز تدزثٝ وٙٙس، 

ثزٖٚ ٌزایی ٚ عبسٌبری  علأت ػٕٛٔی پبییٗ تزی زار٘س.

 ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار زاؽت

(01/0P≤).  ایٗ یبفتٝ ٔؾبثٝ یبفتٝ پضٚٞؼ ٞبی لجّی زر

یٗ سٔیٙٝ ٔی ثبؽس. زِیُ ٕٞرٛا٘ی ٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ثب ا

افزاز ثزٖٚ ٌزا ٚ عبسٌبر  پضٚٞؼ ٞبی لجّی ایٗ اعت وٝ

ٚلبیغ س٘سٌی ٔثجت را ثیؾتز تدزثٝ ٔی وٙٙس ٚ چٙیٗ 

 تدزثٝ ای احغبط رضبیت ثیؾتز را زر آ٘بٖ ایدبز 

ٔی وٙس. تجییٗ زیٍز ایٙىٝ افزاز ثزٖٚ ٌزا ٚ عبسٌبر 

ار٘س ٚ اوثز اٚلبت ذٛز را زر خٕغ زٚعتبٖ ثیؾتزی ز

زٚعتبٖ عپزی وززٜ ٚ اٍ٘یشٜ ثیؾتزی ثزای ثزلزاری رٚاثظ 

صٕیٕب٘ٝ ثب زٚعتبٖ زار٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ زلایُ ٍ٘بٜ ذٛػ 

ثیٙب٘ٝ تزی ثٝ س٘سٌی زار٘س ٚ اس علأت ػٕٛٔی ثیؾتزی 

پذیزػ ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ ٔؼٙبزاری  ثزذٛرزار٘س.

یبفتٝ پضٚٞؼ ٞبی لجّی زر ایٗ ٘ساؽت وٝ ایٗ یبفتٝ ٔؾبثٝ 

ٔیبٖ پذیزػ  سٔیٙٝ ٔی ثبؽس. زِیُ ایٗ یبفتٝ ایٗ اعت وٝ

ثب ذلالیت ٚ تفىز ٚاٌزا راثغٝ ٔثجتی ٚخٛز زارز ٚ ایٗ أز 

ثبػث ٔی ؽٛز وٝ پذیزػ ٔب٘ٙس یه ؽٕؾیز زٚ ِجٝ ػُٕ 

وٙس ٚ ثبػث ؽٛز یه فزز اس ٚضؼیتی وٝ زارز احغبط 

ایٙىٝ ٚظیفٝ ؽٙبعی ثب  رضبیت ثىٙس یب ٘ىٙس. زر ٟ٘بیت

 ٘ؾبٖ زازی علأت ػٕٛٔی ارتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار

(05/0>P) ٝایٗ یبفتٝ ٔٙغمی ثٝ ٘ظز ٔی رعس چٖٛ و .

افزاز ٚظیفٝ ؽٙبط تٕبیُ سیبزی ثزای اتٕبْ وبر ذٛز ثٝ 

٘حٛ احغٗ زار٘س ٚ ایٗ أز ثبػث افشایؼ ؽب٘ظ آ٘بٖ 

زرخٝ ثزای زریبفت پبزاػ ٚ تبییس ٔی ؽٛز. ایٗ أز زر 

٘رغت ثبػث افشایؼ احغبط احتزاْ ٚ وٕبَ ٚ زر ٟ٘بیت 

 ثبػث افشایؼ علأت ػٕٛٔی ٔی ؽٛز.

زر ایٗ پضٚٞؼ خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی ثب علأت 

ٚ خٟت  (P< 01/0زاؽت ) ػٕٛٔی راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار

ٌیزی ٔذٞجی ثیزٚ٘ی ثب علأت ػٕٛٔی راثغٝ ٔؼٙبزاری 

ٞب زر ایٗ سٔیٙٝ  اوثز پضٚٞؼ ٘ساؽت وٝ ایٗ یبفتٝ ثب

زِیُ ٕٞرٛا٘ی ٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ثب  .(16-27)ٕٞغٛ ثٛز

زارای خٟت ٌیزی  پضٚٞؼ ٞبی لجّی ایٗ اعت وٝ افزاز

زرٚ٘ی ثزذلاف افزازی وٝ خٟت ٌیزی ثیزٚ٘ی زار٘س، 

ٔذٞت را ثٝ ٔثبثٝ ٞسف زر ٘ظز ٔی ٌیز٘س ٚ یه ٘ظبْ 

وٝ ایٗ أز ثبػث ٔی ؽٛز  لٛی زار٘س ٚ زرٚ٘ی ارسؽی

زِیُ . افزاز اس علأت ػٕٛٔی ثبلاتزی ثٟزٜ ٔٙس ؽٛ٘س

زیٍز ٕٞرٛا٘ی ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ ٞبی لجّی زر ایٗ سٔیٙٝ 

ز ٔذٞجی ثٝ یه ٔجسا ٔتؼبِی اػتمبز زارز. افزا ایٗ اعت وٝ

چٙیٗ فززی ثب اتىبء ثٝ لسرت اِٟی ٚ اػتٕبز ثٝ ذسای 

ذسازٞبی ذٛؽبیٙس را ثزای حبضز ٚ لبزر، احتٕبَ ٚلٛع ر

ذٛز ثیؾتز ٔی زا٘س ٚ رذسازٞبی ٘بذٛؽبیٙس را ثب تٛوُ 

ایٗ  ٖ ذٛز ثٝ راحتی پؾت عز ٔی ٌذارز وٝثٝ ٘یزٚی ایٕب

أز ثبػث ٔی ؽٛز اس علأت ػٕٛٔی ثیؾتزی ثزذٛرزار 

 ثبؽس.

ٕٛٔی راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار زاؽت ؽبزوبٔی ثب علأت ػ

(01/0 >P .)لجّی زر ایٗ سٔیٙٝ  ٞبی ایٗ یبفتٝ ثب پضٚٞؼ

 & Hillis. ایٗ یبفتٝ اس آ٘دبیی وٝ (30-36)ٕٞغٛ ثٛز

Argyle   ؽبزوبٔی را ثٝ ػٙٛاٖ ٍ٘زػ ٚ ازران ؽرصی

، زرعت ثٝ (28)ی ٔغجٛع ٚ زِپذیز تؼزیف وززٜ ا٘سثٝ حبِت

٘ظز ٔی رعس. یؼٙی ٞز چمسر افزاز احغبط ٔغجٛع تز ٚ 

ثیؾتزی ؽبزتزی زاؽتٝ ثبؽٙس، اس علأت ػٕٛٔی 

زِیُ زیٍز ٕٞرٛا٘ی ٘تیدٝ ایٗ پضٚٞؼ ثب  ثزذٛرزار٘س.

پضٚٞؼ ٞبی لجّی ایٙىٝ ؽبزوبٔی زارای سٔیٙٝ ای اس 

ػٛاعف ٔثجت ٕٞچٖٛ رضبیت، ذؾٙٛزی ٚ ِذت اعت ٚ 

احغبط ؽبزوبٔی ثبػث زٚری اس تزط، ذصٛٔت ٚ 

افغززٌی ٔی ؽٛز. ػلاٜٚ ثز آٖ چٙیٗ احغبعی ثبػث 

ٚ تٛفیك زر ٔغبئُ ذب٘ٛازٌی ٔززْ آٔیشی، رٚاثظ ا٘غب٘ی 

ٚ تزثیتی ٔی ؽٛز. زر ٘تیدٝ افزازی وٝ احغبط ؽبزوبٔی 

 ٔی وٙٙس اس علأت ػٕٛٔی ثبلاتزی ثزذٛرزار٘س.

زر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔؾرص ؽس زر یه ٔسِی وٝ صفبت 

ؽرصیت، خٟت ٌیزی ٔذٞجی ٚ ؽبزوبٔی ثٝ عٛر 

ٕٞشٔبٖ ثزای پیؼ ثیٙی علأت ػٕٛٔی رلبثت ٕ٘بیٙس، 

رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی، خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی، ؽبزوبٔی 

ٚ ثزٖٚ ٌزایی ٔٛثزتزیٗ ٔتغیزٞب زر پیؼ ثیٙی علأت 

ٛیی ثبلاتزیٗ ػٕٛٔی ٞغتٙس. زر ایٗ ٔسَ رٚاٖ ر٘دٛرذ
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ٚسٖ ٔٙفی ٚ اعتب٘سارز را زاؽت. پظ آ٘چٝ وٝ زر علأت 

ػٕٛٔی ٘مؼ ػٕسٜ ای ایفب ٔی وٙس زر ّٚٞٝ ٘رغت ایٗ 

اعت وٝ افزاز ذٛز را رٚاٖ ر٘دٛر ارسیبثی ٘ىٙٙس. ثٙبثزایٗ 

ثزای افشایؼ علأت ػٕٛٔی ٔؾبٚراٖ ٚ زرٔبٍ٘زاٖ 

 ٘رغت ثبیس ثٝ افزاز راٞجززٞبیی را ثزای وبٞؼ 

ٌی ٞبی رٚاٖ ر٘دٛرذٛیی آٔٛسػ زاز، عپظ ثٝ ٚیض

ٟ٘بیت  آٔٛسػ خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی پززاذت ٚ زر

ثٙبثزایٗ  ثٝ آٔٛسػ ؽبزوبٔی ٚ ثزٖٚ ٌزایی الساْ وزز.

لاسْ اعت اعتبتیس رؽتٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٚیضٜ اعبتیس 

رؽتٝ پزعتبری زا٘ؼ رٚا٘ؾٙبعی ذٛز را افشایؼ زازٜ ٚ 

ٚ خٟت ٌیزی ٔذٞجی، اس ثب آٌبٞی اس صفبت ؽرصیت 

ٔٛثزتزیٗ صفبت )یؼٙی زٚری ٌشیسٖ اس رٚاٖ 

ر٘دٛرذٛیی ٚ آٔٛسػ ثزٖٚ ٌزا ثٛزٖ( ٚ ٔٙبعت تزیٗ 

ؽیٜٛ ٔذٞت )یؼٙی خٟت ٌیزی ٔذٞجی زرٚ٘ی( اعتفبزٜ 

وٙٙس تب ثبػث ارتمبی علأت ػٕٛٔی پزعتبراٖ ؽٛ٘س ٚ 

ػلاٜٚ ثز آٖ ثب ثیبٖ عٙش ٚ ِغیفٝ آ٘بٖ را ثٝ افزازی ؽبز 

  سیُ وٙٙس تب علأت ػٕٛٔی آ٘بٖ افشایؼ یبثس.تج

٘رغتیٗ ٚ ٟٔٓ تزیٗ ٔحسٚزیت ایٗ ٔغبِؼٝ اعتفبزٜ اس 

 رٚاثظ وؾف ؽسٜ را  چٖٛرٚػ ٕٞجغتٍی اعت. 

ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ رٚاثظ ػّی فزض وزز. ؽبیس ایٗ 

زر ایٗ پضٚٞؼ اس رٚاثظ ٘بؽی اس اثز عبیز ٔتغیزٞب ثبؽس. 

ٕٔىٗ ٚ  اعت زٜ ؽسٜاعتفب اثشارٞبی ذٛزٌشارػ زٞی

ؾتٗ ٍ٘زی وبفی ٘ساؽتٝ ذٛی ٍٞٙبْ تىٕیُ آٟ٘ب افزازاعت 

ٔحسٚزیت  ٛلا٘ٝ ثٝ ٌٛیٝ ٞب پبعد ٘سٞٙس.ثبؽٙس ٚ ٔغئ

زیٍز ٔحسٚز ؽسٖ ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زا٘ؾدٛیبٖ رؽتٝ 

ِذا زر تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ عبیز زا٘ؾدٛیبٖ ؛ ٔی ثبؽس پزعتبری

پیؾٟٙبز ٔی ؽٛز ایٗ  ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞب ثبیس احتیبط وزز.

پشؽىی ٚ  پضٚٞؼ ثب زا٘ؾدٛیبٖ رؽتٝ ٞبی زیٍز

 .ٚ ثب ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمبیغٝ ؽٛز ا٘دبْ ؽٛز پیزاپشؽىی

پضٚٞؼ ٞبی ٔمبیغٝ ای ثیٗ زا٘ؾدٛیبٖ رؽتٝ پشؽىی ٚ 

غیز پشؽىی ٘یش سٔیٙٝ پضٚٞؾی ٔفیسی ثزای ػلالٝ ٔٙساٖ 

ثٝ پضٚٞؼ ٔی ثبؽس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت علأت 

ٛٔی ٚ تفبٚت ایٗ ٔفْٟٛ زر س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ضزٚری ػٕ

اعت وٝ زر پضٚٞؼ ٞبی آتی علأت ػٕٛٔی زر ٞز 

ثزرعی ٚ ثب ٞٓ ٔمبیغٝ ؽٛز.  ٌب٘ٝخٙظ ثٝ عٛر خسا

ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔغئٛلاٖ ٚ زعت ا٘سروبراٖ پیؾٟٙبز ٔی ؽٛز 

ثٝ ػٛأُ ٔٛثز زر علأت ػٕٛٔی زا٘ؾدٛیبٖ پزعتبری ٚ 

ٕ٘بیٙس. ثٟب زازٖ ثٝ حزفٝ پزعتبراٖ آیٙسٜ تٛخٝ ثیؾتزی 

پزعتبری ٚ اعتفبزٜ اس ؽیٜٛ ٞبی ارتمب علأت ػٕٛٔی 

پزعتبری را پزثبرتز ٔی وٙس ٚ فزصت را ثزای ػّٕىزز 

ثٟتز فزاٞٓ ٔی آٚرز. زر خٟت افشایؼ علأت ػٕٛٔی 

تؾىیُ وبرٌبٜ ٞبی آٔٛسؽی زر ایٗ سٔیٙٝ پیؾٟٙبز ٔٙبعجی 

 ثٝ ٘ظز ٔی رعس.

 

 تقذیز و تشکز

زا٘ؾٍبٜ زر پبیبٖ اس وّیٝ ٔغئِٛیٗ ٚ زا٘ؾدٛیبٖ ٔحتزْ 

ٝ ٔب را زر ا٘دبْ ایٗ پیؾٛا و –آساز اعلأی ٚاحس ٚرأیٗ

 ، صٕیٕب٘ٝ تؾىز ٚ لسرزا٘ی پضٚٞؼ حٕبیت وزز٘س

 ٔی ؽٛز.
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Abstract 
Background & Aim: General health is not determined just by disease and its treatment, but it depends on other 

psychological and social conditions. Among these conditions, personality trait, religiosity and happiness could 

be considered as the most important. This study aimed to determine the relationship between personality trait, 

religiosity and happiness with general health among nursing students. 

Material & Methods: It was a descriptive, correlational study. The research population included all nursing 

students of Islamic Azad University of Varamin-Pishva Branch in 2012-13 academic years. Totally 140 nursing 

students (96 females and 44 males) were selected by stratified random sampling. All of them completed the 

questionnaires including Costa and McCrae personality trait, Allport and Ross religiosity orientation, Argyle 

and Luo happiness and Goldberg and Hillier general health. Data was analyzed using Pearson correlation and 

stepwise regression using of SPSS-PC (v.19). 

Results: neuroticism (r=-0/42) had a negative significant relationship with general health and extroversion 

(r=0/27), agreeableness (r=0/31), conscientiousness (r=0/22), internal religiosity orientations (r=0/36) and 

happiness (r=0/27) showed a positive significant relationship with general health (P<0/05). In a predictor model, 

only neuroticism, internal religiosity orientations, happiness and extroversion predicted 37 percent of general 

health. The share of neuroticism was higher compared to other variables. 

Conclusion: According to the findings, neuroticism, internal religiosity orientations, happiness and extroversion 

were the most important predictors of general health. Therefore, it is suggested that planners, therapists and 

psychosocial counselors consider the symptoms of these variables and design appropriate programs to improve 

the general health of nursing students. 
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