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  چكيده

 براي هايي ش رو يافتن لذامي شود.  ثر بيماراناك نصب آنژيوكت اغلب باعث درد و اضطراب بطور كلي تزريقات، مخصوصاً: زمينه و هدف

بر شدت درد ناشي از ژل ديكلوفناك  يرتأث نييتع منظور بهحاضر  مطالعهبر اين اساس . دارد اهميت بسيار آنژيوكت ورود با مرتبط درد كاهش
  .شد انجام نيسزار عمل تحت مارانيب در آن مدت كوتاه يتمالاح ضو عوار وكتيآنژرگ گيري با 

كه  نفر از زناني 60شامل ،نمونه ها انجام شد . ي، يك سو كور، تصادفي و كنترل با پلاسبونيبال ييآزما كار نوع از مطالعه نيا :يبررس شرو
 بيمارستان امام علي (ع) شهرستان آملبخش زايشگاه به  1389خرداد  20ارديبهشت تا  20از تاريخ  جهت عمل جراحي سزارين انتخابي،

شدند. ابزار گرد آوري تقسيم ) و(پلاس ب P(ديكلوفناك) و  dگروه تدريجي انتخاب و به دو تصادفيبه صورت دند بود كه مي كرمراجعه 
داده هاي هر مرحله به وسيله آمار  در انتها بود. احتمالي ژل ديكلوفناك  جانبي عوارض ليست چكو  )VAS(مقياس ديداري اطلاعات شامل  

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 16نسخه  SPSSبا نرم افزار  ) Chi-Squareو  Mann-Witney U(توصيفي و استنباطي 
 شدت درد ناشي از رگ گيري با استفاده از ژل ديكلوفناك بطور معني داري كمتر از شدت درد ناشي از رگ گيري با پماد وازلين بود يافته ها:

)001/0< p .( ايجاد نكرد. مدت كوتاه يجانب عوارض هيچگونهژل ديكلوفناك  ضمن در   
 مي دهد ،لذا استفاده از كاهش داري معني بطوربا آنژيوكت نسبت به پماد وازلين   را گيري رگناشي از  دردژل ديكلوفناك،  :كلي نتيجه گيري 

  ژل ديكلوفناك يك ساعت قبل از رگ گيري در زناني كه تحت عمل سزارين قرار مي گيرند پيشنهاد مي گردد.
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 مقدمه
و يكي از راه هاي مهم تجويز دارو است  تزريقات وريدي

حين وارد  مي باشد كه درد از عوارض تزريق وريدي
كردن سوزن و يا كاتتر داخل وريدي (آنژيوكت) ايجاد 

 يدرمان مراكز در يديور كاتتر يگذار جا چه اگرشود.  مي
 به عنوان مارانيب شتريب يبرا يول .است متداول روش كي
به   .)3،2،1(تلقي مي شود  ،دردناك و نديناخوشا تجربه كي

 نصب به مربوط اضطراب و درد از ترسكه  طوري
 قبل در ماريب يكل استرس به منجر است ممكن وكتيآنژ
 موجب سوزن از ترس رو نيا از .)4( شود يجراح عمل از

 رگ فرايند در تيموفق عدم مار،يب يهمكار ا عدمكاهش ي
 شدن يطولان و انقباض و درد باعث نيهمچن و يريگ

 از شيب كايآمر در .)5( شوند يم درماني فرايند يكل زمان
 يها مراقبت از سوزن، از ترس ليدل به بزرگسالان از% 10

 لازم ريغ درد نيهمچن .)6( كنند يم اجتناب يدرمان
 باعث و كرده مختل را پرستار و ماريب رابطه) مورد يب(

 كهيحال در شود، يم پرستار به نسبت ماريب اعتماد عدم
 اقدامات قبول و ارتباط وجود يبرا لازم شرط اعتماد
مراقبت از بيمار از جمله تسكين درد،  .)1( است يدرمان

پايه اخلاقي حرفه پرستاري را تشكيل مي دهد و اين 
. )7(تاري مشخص شده است مسئله در كدهاي اخلاق پرس

كردن درد مربوط به  كماستراتژي هايي جهت  لذا
از  گيري براي بيماران تحت جراحي موجود مي باشد، رگ

تزريق بي حس كننده موضعي، استفاده از تركيب جمله 
 Emla )(( Eutectic mixture of( امولسيوني موضعي

local anesthetics يا دارو هاي ضد التهاب غير 

-NSAID )( Non steroidal anti(وئيدي استر

inflammatory drugs(،استنشاق  ،اسپري اتيل كلرايد
ي برا استاندارد روش .)4(نيترواكسايد، ايبوپروفن و غيره.. 

 و نيدوكائيل قيتزر شامل پوست يدرد يب حس جاديا
 يها هيلا  سطحدر  نازك سوزن از استفاده با نيلوكائيپر
 دردناك يحس يب ماده قيرتز. )8(است  يپوست ريز

 كه نيز وجود دارد سوزن توسط جراحت خطر و باشد مي
مي شود و بر اين  اضطراب و ترس و يناراحت باعث

. رسد ينم نظر به يمنطق يريگ رگ در آن از استفاده اساس
در اين مورد وجود   "طلايي استاندارد"با اين حال، هيچ 

ضد درد با اثر اي  نوآورانه هايروش  ولي مسلماًندارد؛ 
 با، موثر و درد، بدون كاربردي ساده داشته كه وجود دارند،
و با اثراتي مطلوب  عوارض جانبي بدون، حداقل تاخير

نياز به مطالعه و تحقيق بيشتري كه  مقرون به صرفه هستند،
 رغي باز آنجايي  كه داروهاي ضد التها. )9(دارند 

گلاندين سبب مهار سنتز پروستا )NSAID( استروئيدي
و بعضي از اين داروها روي گيرنده هاي  ها مي شوند،

اعصاب محيطي اثر گذاشته و موجب كاهش انتقال 
كاربرد موضعي  )10(تحريكات درد و درك آن مي شوند 

در كاهش درد مزمن و هم  نيز مي تواند همداروها اين 
اخيراً نتايج مطالعات  .)13،12،11(باشددرد حاد موثر 

Agarwal ن يواپژوهش تحت عندر دو كاران و هم" 
پچ موضعي ديكلوفناك بر درد ناشي از رگ بررسي تاثير 

در برابر محلول تركيبي  از بي حس آن  مقايسه و  گيري
نه تنها نشان داد كه  " )emla پماد (كننده هاي موضعي

 كاتتر با درد شدت بروز زانيمتفاوت معني داري بين 
پچ وازلين وجود دارد  با كلوفناكيدپچ  گروهدر  ديور

 پماد گروهاختلاف كم نسبت به  بابلكه اثر ضد دردي آن 

emla  شدتبيشتر  مي باشد و هر دو دارو در كاهش 
اين در حالي  .) 4 ،11(عمل مي كنند   مشابهدرد تقريبا ً 

پژوهشي تحت در   Deshpande& Varunاست كه
ل مقايسه پچ موضعي ديكلوفناك در برابر محلو "عنوان 

 بر )emla پماد (تركيبي از بي حس كننده هاي موضعي
 بررا  emlaاثر پماد  "درد ناشي از رگ گيري كاهش
نسبت به پچ ديكلوفناك  درد ناشي از رگ گيري كاهش

به نقل از  همكاران و Agarwal . )9(موثر تر بيان كردند 
more& jims  ،با كلوفناكيد پچ از استفادهبيان كردند 
 و يريگ رگ با مرتبط درد كاهش برمثبت  ريتأثبه  توجه
 ي، توصيهطيمح تيبيليترمبوف علائم بروز زانيم كاهش
 1را  كلوفناكيد پچ كاربردو در مطالعات شان،  شود

 امن، و موثر روش كبه عنوان ي ،يريگ رگ از قبل ساعت



 صديقه خليلي شوميا و همكاران  ...كلوفناك بر شدت درد ناشي از رگ گيري با آنژيوكتتأثير ژل دي

۴٧ 
 

 نيكمتر با وكت،يآنژ نصب از يناش درد كاهش جهت
   .)4، 11(نهاد مي كنند پيش ي،موضع و يپوست يجانب اثرات

استفاده از  دهد مي نشان كه فوق تحقيقاتبا توجه به 
 درد كاهش به منجر مختلفي موارد درديكلوفناك موضعي 

 از كه متعددي باليني هاي موقعيت در كنون تا و شود مي
 جانبي عارضه نه تنها  گرديده استفاده موضعي ديكلوفناك

و فلبيت نيز جلو ه حتي از بروز ترومبنشد گزارش جدي
با وجود مزاياي ذكر شده در  بنابر اين .گيري نموده است

رابطه با اين دارو، ارزان و مقرون به صرفه بودن اين دارو 
 نسبت به داروهاي ضد درد موضعي ديگر و از آنجايي كه

 كاهش بر ديكلوفناك ژل تاثير ارزيابي خصوص در تاكنون
شوري تحقيقي در ، در هيچ  كوكتيآنژ نصب از ناشي درد

اثر  مختلف اين زمينه به دست نيامد و با توجه به نتايج
 تناقضاتي مطالعات كه در بعضي از  ضد دردي ديكلوفناك

بيشتر  تحقيقات انجام نياز به بنابراين شود، مي مشاهده
 تعيين هدف با حاضرضروري به نظر رسيد. لذا پژوهش 

 وكتيآنژ با يريگ رگ از يناش درد بر ديكلوفناك ژل ريتاث
 انجامي، انتخاب نيسزار تحت باردار زنان در ،آن عوارض و

  .شد
  

 روش بررسي
اين پژوهش از نوع كار آزمايي باليني تصادفي، يك سو 

 عنوان بهژل ديكلوفناك و پماد وازلين  اثركور است كه 
گيري با آنژيوكت  رگ از ناشي درد شدت بررا  پلاسبو
 مورد ده است. نمونه هايدا قرار مقايسه و بررسي مورد

جهت عمل  كه بودند نفر از زناني  60شامل مطالعه
از  ،سال 18 -40با بازه سني  جراحي سزارين انتخابي

بخش به  1389خرداد  20تا  1389ارديبهشت  20تاريخ 
بيمارستان امام علي (ع) شهرستان آمل مراجعه زايشگاه 

 حجم .دندبو را دارا مطالعه به ورود هاي معيارو كرده، 
 و) β -1=/.8( يآمار توان و α=/.05 با پژوهش نيا نمونه
. شد نييتع نفر 30 گروه هر در =d/.7 متوسط اثر اندازه
 يريگ نمونه صورته بدر اين مطالعه  يريگ نمونه
 يجيتدربه روش  يريگ نمونه . دربود يتصادف يجيتدر

تدريج به ه تمامي بيماراني كه ب ي مي توانتصادف
انتخاب و يا افراد را به  شوند رامي  پذيرشن بيمارستا

زنان در اين مطالعه  .)14( برگزيدصورت يك در ميان 
صبح روز  انتخابي بارداري كه جهت عمل جراحي سزارين
 در كي صورته بعمل در بيمارستان پذيرش مي شدند 

 مشخصات هيكل داشتن درصورت و شده انتخاب انيم
 ييتوانانا درد به هر علتي، شامل: نداشتن ( مطالعه به ورود

 ضد اي ديوئياپ به ادياعت ،يينايب و يذهن ،يكلام يها
نسبت به دارو هاي ضد التهاب  تيحساس و يقو يدردها

 در مسكن مصرف و گريد يها دارو وغير استروئيدي 
 كسب بيان اهداف مطالعه و از پس )گذشته ساعت24
 به پژوهش، در شركت جهتكتبي  آگاهانه نامه تيرضا

 ميتقس پلاسبو و كلوفناكيد گروهدو  به يتصادف صورت
 گروه،دو  به ي نمونه هاتصادف صيتخص جهت .شدند
 و تهيه ها نمونه تعداد به جنس هم و شكل هم يكارتها

شد.  نوشته گروهها از يكي نام كارتها از كي هر يرو
واحد از و شد داده قرار يا سهيك داخل سپس كارت ها

 رونيب را كارتها از يكي تا شد استهخو پژوهش مورد هاي
 در يتصادف صورت به ها نمونه بيترت نيا به و. آورند

 نيا در ها داده يگردآور ابزار. گرفتند قرار گروهها از يكي
 رگ سابقه قد، سن،( يفرد اطلاعات پرسشنامه ،پژوهش

 يداريد يخط اسيمق ،)...و لاتيتحص وكت،يآنژ با يريگ
VAS )Visual analogue scale (گيري اندازه جهت 
 عوارض ستيل چك و يريگ رگ از يناش درد شدت
نظير  و پماد وازلين ژل ديكلوفناك مدت كوتاه يجانب

 )در محل استعمال داروسوزش  خارش و ،كهير، قرمزي(
 يسانت 10 خط كي VAS يداريد ياس خطيمق. بود
 درد بدون " واژه آن چپ سمت يانتها در كه است يمتر

 حالت نيتر ديشد " واژه آن راست سمت يتهاان در و "
 و درد فقدان نشانگر 0 آن در. ( است شده نوشته " درد
اين مقياس يك  )است درد حالت نيتر ديشد نشانگر 10

 از جهت بررسي شدت درد گزارشي مي باشد. خود معيار
 خواسته رگ گيري از بعدبلا فاصله  پژوهش يها واحد
 ديداري يخطمقياس روي  راخود  درد شدت كه، شد
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VAS خط دادن قرار با پژوهشگر سپس .بزنند علامت 
 كه ييجا تا VAS يداريد اسيمق چپ سمت از كش

، درد شدت زانيم قيدق يريگ اندازه ،با زده علامت ماريب
 بهثبت كرد  يداريد يخط اسيمق نامه پرسش يرو را آن
و  متوسط درد) 4-6، (  فيخف درد )0-3(   كه بيترت نيا

 نيا پايايي وروايي  محسوب مي شد. ديشد درد) 10-7( 
 دهيگرد تاييد يپرستار مراجع كتب در بارها ابزار
جهت تاييد  ابزار پايا بودن اين رغم علي .)10،15(است

 ازدر اين مطالعه  VASي داريد اسيمقبيشتر پايايي 
 صورت نيا به .شد استفاده يمواز اي معادل آزمون روش

 يريگ نمونه شروع از قبل  نيسزار حتت ماريب نفر 10 كه
و بلا فاصله  شدند انتخاب يتصادف يجيتدر صورت به

 آنها ارياخت در VASي داريد اسيمق يريگ رگ از بعد
 را دردشان شدتاز آنان خواسته شد تا  و گرفت قرار

 اسيمق ،كوتاه زمان كي گذشت از پس ،مشخص نمايند
 كه تفاوت نيا با فقط( بود اول اسيمق معادل كاملا كه دوم

 و گرفت قرار ها نمونه اريدراخت )بود مدرج اسيمق نيا
 نيب سپس ،بزنند علامت را دردشان شدتخواسته شد تا 

 /.91ي پيرسون (همبستگ بيضر اسيمق دو نيا r=( 
 مطالعه از مذكور ي ها نمونه نهايت در. محاسبه گرديد

 از ،هاي ديگر اين مطالعهابزارروايي  جهت .شدند حذف
 از پس كه ترتيب بدين. شداستفاده  محتوا اعتبار روش
 ديجد و معتبر مقالات نشريات و، كتب منابع، مطالعه
 (پرسشنامه اطلاعات گردآوري ابزار، موضوع با مرتبط
 .شد تنظيم ، چك ليست عوارض كوتاه مدت دارو)فردي
 از نفر ده ارياخت در يبررس و يابيارزش جهت سپس
 دانشگاه ييماما و يپرستار شكدهدان يعلم اتيه ياعضا
 از پس و قرارگرفت تهران يپزشك واحد ياسلام آزاد
 قرار استفاده مورد پژوهش جهت لازم، اصلاحات انجام
چك ليست عوارض كوتاه   جهت بررسي پايايي .گرفت

توافق بين پايايي مشاهده گران ( روش مدت داروها  از
 تحت ماريب 10 بدين منظور ) استفاده گرديد.ارزيابي
 يجيتدر صورت به يريگ نمونه شروع از قبل نيسزار
 ژل استعمال از بعد ساعت كو ي انتخاب يتصادف

 عوارض يريگ رگ از قبل ،وازلينپماد و كلوفناكيد
 يهمتا( پرستار همكار و پژوهشگر توسط داروها يموضع

بطور  .داشت آگاهي قيتحق انجام مراحل به كه) پژوهشگر
 ،ثبت گرديد ستيل چك هاي برگه رمشاهده و د همزمان

سپس بين اين دو مشاهده، ضريب همبستگي توافق كاپا 
)94/r=. .شامل  مطالعه از خروج يارهايمع ) بدست آمد

 تكرارو  مرتبه رگ گيري نياول درپژوهشگر  تيموفق عدم
(كه باعث ايجاد درد اضافي در  پوست به سوزن كردن فرو

 پژوهش  مي شود) و ايواحده اين بيماران نسبت به بقيه

واحدهاي مورد در  ي سزارينجراح عمل شدن ياورژانس
بعلت درد زايمان و نداشتن زمان كافي پژوهش بود كه 
 كسب از پس .ازمطالعه خارج مي شدندجهت تاثير دارو 

علوم پزشكي  كميته اخلاق پزشكي دانشگاه موافقت
 نظر مورد اطلاعات به دستيابي جهت مازندران
شدت درد و عوارض  اطلاعات، فردي صاتمشخپژوهش(

 20(هفته  4 مدت به پژوهشگركوتاه مدت داروها) 
 در مستمر بطور روزه همه) 89خرداد  20 تاارديبهشت 

 در لازم توضيحات از پس وه يافت حضور منتخب مركز
 آگاهانه رضايتاخذ  و اعتماد وجلب پژوهش هدف مورد
 نمود. آوري جمعا رطلاعات فردي بتدا اا ،بيماراناز  كتبي

 هراثر  تيماه و دارو نام از ياطلاع مارانيبدر حالي كه 
وسيله ه ها را بوب پژوهشگر تي. نداشتنداز پماد ها  كدام
روي موضع ه و سپس دارو را كاغذي پوشاند هايكاور

 ژلبدين ترتيب  .استفاده نمود در هر گروه مورد نظر
 يگرم 60 يها بويت در% 1 كلوفناكيد ژل( ديكلوفناك
 يحاو ژل گرم100 هر كه رشت بهوزان شركت محصول

 كلوفناكيد گرم1 معادل وميآمون ليات يد كلوفناكيد
 سطح در ژل از گرم يليم 100 زانيم به ،باشد يم ميسد

 چپ دست پشت هيناح يرو بر) متر يسانت  8/3×  9/1
 پماد نيهمچن. ه شدداد قرار كلوفناكيد ژل گروه در ماريب

 محصول يگرم 45 يها بويت در كه نيلواز( پلاسبو
 نيپاراف آن باتيترك كه رانيا ساخت-انيح پارس شركت

 مقدار به باشد يم اسانس و نيلانول فاقد نيريسيگل و عيما
 يسانت  8/3×  9/1 سطح در نيوازل پماد از گرم يليم 100
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 گروه در ماريب چپ دست پشت ي هيناح يرو بر) متر
 هيناح از ژل و پماد قهيدق 60 از بعد شد. داده قرار پلاسبو
 به مربوط  مدت كوتاه عوارض  و هشد پاك دست پشت
 ياحتمال عوارض ستيل چك در استعمال هيناح در داروها
 رگ محل فاصله بلا. گرديد  ثبت ها دارو مدت كوتاه

 20شماره وكتيآنژ با ي وعفون ضد الكل با يريگ
 يريگ رگ)، تهران -محصولي از شركت ايران سوپا(

 ازبا استفاده  ها داده .شد انجام پژوهشگرخود  توسط
 Mann-Witney( استنباطي و توصيفيي آمار روشهاي

U  وChi-Square  ( و نرم افزار SPSS  16نسخه 
  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.

  

 ها يافته
يافته هاي پژوهش در ارتباط با بررسي همساني گروه ها 

جنس، سن، قد، كفايت (مانند  فردي مشخصاتاز نظر 
درآمد از نطر واحدهاي پژوهش، محل سكونت و سطح 
تحصيلات ) نشان داد كه گروه ها از نظر اين متغير ها 
همسان بوده و اختلاف معني داري نداشتند (جدول شماره 

-Mannطبق آزمون  در رابطه با اهداف پژوهش، ).2و 1

Witney U  ميانگين شدت درد ناشي از رگ گيري بين
و گروه ژل ديكلوفناك و پماد وازلين تفاوت معني داري د

 ) در3(جدول شماره  ).P/.= 001وجود داشته است (
 هيچگونهپلاسبو و ژل ديكلوفناك  ضمن در دو گروه

  نشد. مدت ديده كوتاه جانبي عوارض
  

  و پلاسبو  کلوفناکيدوه دو گردر  زنان تحت سزارين انتخابيات فردی يار خصوصين و انحراف معيانگي: م۱جدول شماره 

 گروه
  مشخصات 

 ديكلوفناك
30n = 

 پلاسبو

30n =  
  آزمون تي مسقل

  =P /.896  4/28 ± 6/4  83/27±84/3  سن
  =P /.169  6/161 ± 9/3  4/163±03/4  قد

  =P /.229  80/ 1 ± 7/ 7  31/84±22/8  وزن
  

  و پلاسبو  کلوفناکيدر دو گروه د فردي زنان تحت سزارين انتخابي اتيع فراوانی خصوصي: توز۲جدول شماره 

 گروه
  فردي خصوصيات

  پلاسبو كلوفناكيد
  نتيجه آزمون

  درصد  تعداد درصد تعداد

كفايت درآمد از 
ديدگاه واحدهاي 

  پژوهش

  7/6  266/62 كافي
X2= 811/0  

 937./ P=  
  90  2666/8627 نسبتا كافي

  3/3  266/61 نا كافي
  100  3010030 جمع

  سطح تحصيلات

  10  266/63 ابتدايي

X2= 53/1  
957/ P=.  

  7/16  733/235 راهنمايي
  6/66  186020 يدبيرستان

  7/6  3102 دانشگاهي
  100  3010030 جمع

  محل سكونت
   =/ .30  70  2066/6621 شهري

 
861./ P=  

  30  1033/339 روستايي
  100  3010030 جمع
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کلوفناک و يدر دو گروه د زنان تحت سزارين انتخابي ریيشدت درد ناشی از رگ گ یفراوان عيتوز: ۳جدول شماره 
 پلاسبو

گروه
  in cm)(Vas شدت درد

  نتيجه آزمون  پلاسبو ديكلوفناك
  درصد  تعداد  درصد  تعداد

Mann‐Witney U  
  

33/6 Z= ‐  
 

001 P=./ 

  0 0 0 0  )  0بدون درد ( 
  0 0 33/93 28 )1 – 3د خفيف (در

  33/93 28 66/6 2  )4-6درد متوسط (
  66/6 2 0 0  )7 -9درد شديد(

  0 0 0 0 )10درد غير قابل تحمل (
  100 30 100 30  جمع

  66/4 76/1  ميانگين
  02/1 /.916  انحراف معيار

نشان مي دهد كه  Mann-Witney Uآزمون آماري 
 ي يك ساعت بعد از مصرفشدت درد ناشي از رگ گير

داروها در بين دو گروه ژل ديكلوفناك و پماد وازلين از 
  ).P/.= 001نظر آماري تفاوت معني داري وجود دارد. (

  
 نتيجه گيري و بحث

كاهش شدت درد ناشي از رگ  هاي روش با ارتباط در
 را مختلفي هاي روش تا اند كرده سعي گيري محققين

 التهاب ضد داروهاي زمينه ه درك دهند قرار ارزيابي مورد

موجود مي  محدودي استروئيدي موضعي مطالعات غير
تاثير ژل ديكلوفناك بر شدت درد  باشد. مطالعه حاضر

كشور  داخل دربار،  اولين رايبناشي از رگ گيري را 
 بين كه داد نشان مطالعه اين نتايجو  نموده است. بررسي

شدت درد ناشي از لحاظ ژل ديكلوفناك  و گروه پلاسبو
قابل توجهي  دار معني تفاوتاز رگ گيري از نظر آماري 

بنابر اين شدت درد ناشي از  ).P/.= 001وجود دارد (
گيري در واحدهاي پژوهش، با استعمال ژل  رگ

 هنتايج مطالع باشد. ديكلوفناك كمتر از پماد وازلين مي
ات مطالع جينتا با راستا همحاضر از چند جهت 

Agarwal 2007و  2006در سال هاي  مكارانه و 
پچ  دو گروهباشد. نتايج اين مطالعه نشان داد كه  مي

شدت درد ناشي از تاثير بر از لحاظ ديكلوفناك و پلاسبو 
پچ معني داري مي باشند. و  تداراي تفاو رگ گيري

ديكلوفناك در كاهش درد ناشي از رگ گيري موثر تر 
ك درد كمتري در عمل كرد و بيماران در گروه ديكلوفنا

واحدهاي به علاوه  زمان رگ گيري احساس كردند.
پژوهش مطالعه فوق همانند مطالعه حاضر، بيماران 
بزرگسال كانديد عمل جراحي بودند كه رگ گيري قبل 
از عمل در آنها انجام شد. هم چنين مطالعه حاضر با 

شبيه از جهاتي  همكاران و Deshpandeنتايج مطالعه 
ا آنها نيز در مطالعه شان اثر يكي از زير مي باشد.

شدت درد ديكلوفناك) را بر پچ  محصولات ديكلوفناك (
 emlaدر مقايسه با پماد  آنژيوكتبا  ناشي از رگ گيري

در بيماران بزرگسال كانديد عمل جراحي، انجام دادند و 
كه  است اين مذكور مطالعات با حاضر مطالعه مغايرت

ديكلو فناك بر درد ناشي از مطالعه حاضر از تاثير ژل 
رگ گيري استفاده كرده، ولي در اين مطالعات از پچ 

در رابطه با عوارض  .)9(ديكلو فناك استفاده شده است
در مطالعه حاضر، در يك  جانبي كوتاه مدت داروها

دارو، هيچ عوارضي در دو بعد از استعمال ساعت اول 
 مطالعات نتايجبا گروه مشاهده نشده است. كه 

Agarwal يك  يزمي باشد زيرا آنها ن شبيه و همكاران
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گروه ديكلوفناك  دو  دربعد از استعمال دارو  ساعت اول
ولي  .)4،11( مشاهده نكردند هيچ عوارضي پلاسبوو 

مطالعه احمدي نژاد و  نتايجبا  رابطهمطالعه حاضر در اين 
% از 4 ،همكاران مطابقت ندارد زيرا در مطالعه آنها

شدند  جانبي عوارضدچار  ،كديكلوفنا ژل روهگبيماران 
)16(.  
كه، يكي از وظايف مهم پرستاران، تامين  به اينا عنايت ب

نتايج و  راحتي، آرامش و كاهش درد در بيماران مي باشد
در ديكلوفناك ژل  پژوهش حاضر مبني بر تاثير مثبت

ايجاد  و عدمكاهش درد ناشي از رگ گيري با آنژيوكت 
و قيمت مناسب تري كه دسترسي آسان  عوارض جانبي،

با نسبت به داروهاي مسكن موضعي ديگر دارد. بنابراين 
قبل از اين دارو استعمال  ،توجه به مزاياي ذكر شده

اقدامات تهاجمي درماني و تشخيصي، مخصوصا نصب 
كلينيكهاي درماني آنژيوكت در مراكز بهداشتي درماني و 
  . هاد مي گرددسراسر كشور در بخشهاي مختلف پيشن

  
  تقدير و تشكر
بدين  .پايان نامه پژوهشگر مي باشد حاصل اين پژوهش

واحد تهران  آزاد اسلامياز اساتيد محترم دانشگاه وسيله 
 پزشكيپزشكي و اساتيد و مسئولان محترم دانشگاه علوم 

پرسنل بخش  رياست محترم بيمارستان و ،مازندران
لي (ع) شهرستان امام عمركز آموزشي درماني  زايشگاه

 اند داشته آمل كه صميمانه با پژوهشگر همكاري
  .ي نمايممسپاسگزاري 
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The Effect of Diclofenac Gel on the Pain Intensity Related to Vein Puncture 
using Angiocatheter: a Randomized Clinical Trial  

Khalili Shomia S 1 MSc       Safavi M 2 PhD      Yahyavi SH 3 MD      Farahani H 4 PhD  
 
Abstract 

Background & Aims: Injections in general and especially the insertion of angiocatheters are often associated 
with pain and anxiety in most patients. Consequently finding methods to decrease the pain caused by vein 
puncture is required. Accordingly the present study was planned to evaluate the effect of applying Diclofenac gel 
on pain intensity related to vein puncture in patients undergoing cesarean section. 
Material & Methods: A randomized, placebo-controlled clinical trial was conducted on 60 women undergoing 
cesarean section referred to Imam Ali Hospital in Amol city from May to June 2010. The patients were selected 
continuously and randomly assigned to either experimental or placebo (Vaseline) groups. Data was collected by 
Visual Analogue Scale (VAS) and a checklist and analyzed by Mann-Witney U test and Chi-Square test using 
SPSS-PC (v.16).  
Results: The intensity of pain associated with vein puncture with Diclofenac gel was significantly lower than 
that of Vaseline cream (P<0.001). In addition, no short-term side effects were detected with the Gel. 
Conclusion: Compared to Vaseline cream, application of Diclofenac gel significantly decreased the pain 
associated with vein catheter insertion. Accordingly application of Diclofenac gel is recommended an hour 
before intravenous cannulation in patients undergoing caesarian section. 
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