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Background & Aims Organ donation is a widely recognized practice that helps save lives and enhance the 
quality of life for recipients who are likely to benefit. Nurses, being among the most accessible healthcare 
professionals to the families of brain-dead individuals, play a crucial role in guiding and supporting these 
families through the decision-making process, helping them consider the option of donating their loved 
one’s organs .This study aimed to assess the knowledge levels and attitudes of nurses concerning organ 
transplantation.
Materials & Methods This cross-sectional study was conducted using a descriptive-analytical method. A 
total of 405 nurses working in educational and medical centers in Gorgan city participated in the study in 
2025, utilizing a stratified random sampling method. The instrument used in this study was the Persian 
version of the Questionnaire developed by Chakradhar et al. which was translated and psychometrically 
tested by Pourbahram et al. Data were analyzed using SPSS software, version 23 utilizing independent 
t-tests, one-way analysis of variance, and Pearson correlation coefficients.
Results The mean age of the nurses participating in the study was 32.05 years and their mean work ex-
perience was 33.8 years. In total, 74.6% were female and the rest were male. Also, 84.7% had no history 
of participating in organ donation training and 17.3% had received an organ donation card. The mean 
of knowledge score was 6.81±2.06 and the mean attitude score was 49.01±6.32. There was a significant 
relationship between attitude and religion (P=0.003). There was a also significant relationship between 
organ donation training and knowledge (P<0.001) and attitude (P=0.001). There was a significant rela-
tionship between receiving an organ donor card and knowledge (P<0.001) and attitude (P=0.007).
Conclusion In general, nurses’ knowledge about organ donation was at an average level and nurses’ at-
titude about organ donation was positive. To raise nurses’ awareness, it is recommended to hold work-
shops and educational conferences, and it would be best to incorporate this into the continuous educa-
tion program for the medical staff.
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E
Extended Abstract

Introduction

very year, a large number of our compatri-
ots suffer brain death, mainly due to traffic 
accidents and incidents. Although these 

loved ones have reached the end of their earthly lives, 
they can be life-savers for patients who need to replace 
their worn-out and diseased organs with healthy ones 
in the course of treating their incurable diseases. Organ 
transplantation may be the only way to end the pain and 
suffering of these patients. However, thousands of people 
die every year on the organ transplant waiting list. 

Medical staff, due to the important role they play in all 
stages of donation, from identifying potential donors to 
harvesting organs and tissues, and also due to the accept-
ability of their scientific opinions to the public, can play 
an effective role in encouraging society to participate in 
this spiritual and human cause. Naturally, the awareness 
of the medical staff in accurately determining brain death, 
how to care for the donor, and the relevant laws and regu-
lations will have a great impact on their decision-making 
and participation in the donation process. 

Given the importance of the role of nurses’ knowledge 
and attitude toward the serious and important program of 
organ donation, research on their knowledge and attitude 
is necessary and important, so that in the future, this in-
fluential group can make sound decisions to increase or-
gan donation and improve the future supply of transplant 
organs. Unfortunately, evidence indicates that despite the 
importance of the subject, few studies have examined 
the knowledge, attitude, and performance of health staff 
regarding organ donation. Therefore, this study aimed at 
determining the level of knowledge and attitude of nurses 
working in Gorgan educational and medical centers. 

Methods

This study employed a cross-sectional, descriptive-an-
alytical approach. The research was conducted in 2025 
across three educational and medical centers in Gor-
gan city: Shahid Sayyad Shirazi, 5 Azar, and Taleghani. 
Simple random sampling was used within each hospital 
category to select participants who met the inclusion cri-
teria. The researcher obtained a list of nurses working in 
each hospital and randomly selected the samples through 
a lottery process. Consequently, 158 nurses from Shahid 
Sayyad Shirazi Hospital, 186 nurses from 5 Azar Hospi-
tal, and 61 nurses from Taleghani Hospital were included 
in the study.

Data were collected using the questionnaire developed 
by Pourbahram et al., which is based on the questionnaire 
used by Chakradhar et al. The questionnaire consists of 
three sections. The first section included demographic 
and individual variables, including age, gender, religion, 
work experience, level of education, employment status, 
having a donor card, and history of attending an organ 
donation workshop. The second section comprises 13 
knowledge-based questions with “yes” or “no” answers. 
The score range for this section is 0 to 13, with a higher 
score indicating greater knowledge. The third section 
contains 13 attitude statements rated on a Likert scale 
from “strongly agree” (five points) to “strongly disagree” 
(one point). The score range for this section is 5 to 65. 

Data were analyzed using SPSS statistical software, ver-
sion 23.

Results

The mean age of the nurses participating in the study 
was 32.05±7.67 years. The mean work experience of the 
nurses was 88.6±8.33 years. Of the nurses, 74.6% were 
female, and the remainder were male. Most participants 
were married (53.3%) and held a bachelor’s degree 
(88.4%). Furthermore, 84.7% had no prior participation 
in organ donation training, and 17.3% possessed an organ 
donation card. 

The mean total knowledge score was 6.81±2.06 with 
a score range of 0-13. This indicates that the nurses’ 
knowledge regarding organ donation was approximately 
at an average level. The mean total attitude score was 
49.01±6.32, suggesting a positive attitude among nurses 
towards organ donation. 

Experience in participating in organ donation training 
showed a significant relationship with both knowledge 
(P<0.001) and attitude (P=0.001), with nurses who had 
received training scoring higher than those who had not. 
Similarly, possessing an organ donor card had a signifi-
cant relationship with knowledge (P<0.001) and attitude 
(P=0.007), where nurses with a donor card achieved high-
er scores..

No significant relationship was observed between age, 
work experience, gender, marital status, education, and 
employment status and knowledge and attitude regarding 
organ donation (P<0.05). 

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
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Conclusion

Overall, nurses demonstrated an average level of knowl-
edge regarding organ donation and a positive attitude to-
ward it. Therefore, it is recommended to establish a foun-
dation for increasing nurses’ information and awareness 
about transplantation successes and the altruistic perspec-
tive of Islam. To encourage community organ donation, 
it is necessary to enhance the knowledge of nurses, as 
they are the primary therapeutic group interacting with 
patients’ families, by organizing educational workshops 
and conferences.
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مقاله پژوهشی

سطح دانش و نگرش پرستاران شاغل در مراکز آموزشی درمانی شهرستان گرگان در 
مورد اهدای عضو در سال 1403

زمینه و هدف اهدای عضو اقدامی معمول برای نجات جان‌ها و بهبود زندگی بیمارانی است که امکان ادامه حیات برایشان وجود دارد. 
پرستاران از نزدیک‌ترین افراد به خانواده فرد دچار مرگ مغزی محسوب مي‌شوند و می‌توانند نقش مهمی در آگاه سازی، آنان جهت 
تسهیل تصمیم‌گیری در اهدای عضو بیمار متوفی‌شان داشته باشند. این مطالعه به‌منظور تعیین سطح دانش و نگرش پرستاران در خصوص 

اهدای عضو انجام شد. 
روش بررسی این مطالعه مقطعی به روش توصیفی‌تحلیلی انجام شد. 405 نفر از پرستاران شاغل در مراکز آموزشی درمانی شهرستان 
گرگان در سال 1403 با روش نمونه‌گیری تصادفی طبقه‌ای در مطالعه شرکت نمودند. ابزار مورداستفاده در این مطالعه نسخه فارسی 
 SPSS پرسش‌نامه چاکرادار و همکاران بود که پوربهرام و همکاران ترجمه و روان‌سنجی کرده است. داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار آماری

نسخه 23 و آزمون‌های تی مستقل، تحلیل واریانس یک‌طرفه و همبستگی پیرسون تحلیل شد.
یافته‌ها میانگین سنی پرستاران32/05 سال و میانگین سابقه کاری آن‌ها 8/33 سال بود. 74/6 درصد زن و بقیه مرد بودند. 84/7 درصد 
هیچ‌گونه سابقه شرکت در آموزش مربوط به اهدای عضو را نداشتند و 17/30 درصد کارت اهدای عضو دریافت کردند. میانگین مجموع 
نمرات دانش در این مطالعه 2/06±6/81 و میانگین مجموع نمرات نگرش در این مطالعه 6/32±49/01 بود. متغیر مذهب با نگرش 
)P=0/003( ارتباط معنی‌داری داشت. سابقه شرکت در آموزش مربوط به اهدا عضو با دانش )P>0/001( و نگرش )P=0/001( ارتباط 

معنی‌داری داشت. دریافت کارت اهدا عضو با دانش )P>0/001( و نگرش )P=0/007( ارتباط معنی‌داری داشت.
نتیجه‌گیری به‌طورکلی دانش پرستاران دررابطه‌با اهدای عضو در سطح متوسط بود و نگرش پرستاران دررابطه‌با اهدای عضو مثبت بود. 
جهت بالا بردن سطح آگاهی پرستاران، برگزاری کارگاه‌ها و کنفرانس‌های آموزشی پیشنهاد می‌گردد و بهتر است این مورد در آموزش 

مداوم گروه پزشکی گنجانده شود.

کلیدواژه‌ها: 
دانش، نگرش، پرستاران، 

اهدای عضو 
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مقدمه

امروزه اهدای عضو، اقدامی معمول برای نجات جان‌ها و بهبود 
زندگی بیمارانی است که امکان ادامه حیات برایشان وجود دارد 
دچار مرگ مغزی  ایرانیان، عمدتاً  از  زیادی  تعداد  ]1[. سالانه 
می‌شوند ]2[. بررسی‌ها نشان داده‌اند تصادفات ترافیکی عامل 
71 درصد موارد مرگ مغزی در ایران می‌باشند ]3، 4[. پيوند 
اعضا شاید تنها راه پایان دادن به درد و رنج این بیماران باشد 
]5[. باوجوداین همه ساله هزاران نفر در لیست انتظار پیوند عضو 
می‌میرند ]6[. همواره تعداد بیمارانی که در لیست انتظار دریافت 
عضو هستند بیش از تعداد عضوهایی است که قابلیت اهدا دارند 
]7[. ایران در سال 2021 موفق‌ترین میزان اهدای عضو و پیوند 
اعضا در میان کشورهای مدیترانه شرقی با مجموع 600 میلیون 
نفر جمعیت را داشته است، لیکن هنوز فاصله زیادی با برخی 
کشورها چون اسپانیا، امریکا و کرواسی دارد ]8[ و از این نظر در 

رده بیست‌و‌هفتم جهان قرار دارد ]9[. 

 تصویب قانون پیوند اعضای جمهوری اسلامی ایران در سال 
1379، راهگشای فعالیت‌های زیادی در زمینه گسترش فرهنگ 
و  موارد  شناسایی  به  عضو  اهدای  فرایند   .]2[ است  بوده  اهدا 
است  وابسته  رضایت  دریافت  به‌منظور  خانواده‌ها  به  دسترسی 
]10[. عوامل زیادی بر تمایل به اهدای عضو مؤثرند. ازجمله این 
به اهدای عضو ]11[، آگاهی  به نگرش نسبت  عوامل می‌توان 
خانواده فرد متوفی در مورد اهدای عضو ]1[، داشتن کارت اهدا و 
ابراز علاقه برای این امر ]1[، اعتقادات مذهبی ]12-14[، ادراکات 
سیستم  از  نارضایتی   ،]15[ مغزی  مرگ  به  نسبت  نادرست 
مراقبتی ]16[، نبود نیروی آموزش‌دیده برای گفت‌وگو با خانواده 
بیمار مرگ مغزی ]17[، تمایل خانواده به دست‌نخورده ماندن 
بدن متوفی ]18[ و سطح تحصیلات ]19[ اشاره نمود. پیش‌تر 
این تصور وجود داشت که عوامل اجتماعی و فرهنگی و مذهبی 
همراه با فقدان آگاهی مهم‌ترین تعیین‌کننده‌های محدودیت در 
اهدای عضو هستند، اما امروزه علاوه‌بر این‌ها، مواردی چون نبود 
سازوکار سازمانی، حمایت سازمانی و مسائل قانونی و اخلاقی نیز 

مطرح هستند ]20[. 

شناسایی  برای  منحصربه‌فردی  موقعیت  در  پرستاران 
خانواده‌ها  به  عاطفی  حمایت  ارائه  عضو،  بالقوه  اهداکنندگان 
و هماهنگی با تیم‌های پیوند عضو قرار دارند. بینش بالینی و 
مهارت‌های ارتباطی آن‌ها مستقیماً بر موفقیت فرآیند اهدا تأثیر 
اهداکنندگان  با  تماس  نقطه  اولین  اغلب  پرستاران  می‌گذارد. 
بالقوه و خانواده‌هایشان هستند و باید موقعیت‌های پیچیده از نظر 
احساسی و اخلاقی را مدیریت کنند ]21[. آن‌ها مستقیم‌ترین 
مراقبت را به بیماران ارائه می‌دهند و بیشترین ارتباط را با خانواده 
می‌کنند.  ایجاد  اعتماد  بر  مبتنی  رابطه‌ای  و  دارند  اهداکننده 
بنابراین، آن‌ها کسانی هستند که غربالگری اهداکنندگان بالقوه 

را انجام می‌دهند و درنهایت ممکن است مسئول دریافت رضایت 
برای اهدا باشند ]22[. دانش کافی در مورد اهدای عضو، پرستاران 
ارائه  به خانواده‌ها  راهنمایی دقیقی  و  آموزش  قادر می‌سازد  را 
دهند، درحالی‌که نگرش‌های مثبت، ظرفیت آن‌ها را برای حمایت 
از اهدای عضو افزایش می‌دهد ]23[ برعکس، کمبود دانش یا 
برداشت‌های منفی می‌تواند مانع این فرآیند شود، تصورات غلط 
را تداوم بخشد و به معضلات اخلاقی دامن بزند ]24[. پس اگر 
پرستاران دانش خوبی نداشته باشند، در مورد فرآیندهای اهدا 
تردید داشته باشند یا حتی نگرش بدی نسبت به اهدا داشته 

باشند، امتناع خانواده از اهدا می‌تواند افزایش یابد ]22[.

نظر به اهمیت نقش دانش و نگرش پرستاران نسبت به برنامه 
خطیر و مهم اهدای عضو، تحقیقات در مورد آگاهی و نگرش 
ایشان، به‌گونه‌ای که در آینده موجبات تصمیم‌گیری مناسب این 
گروه اثرگذار را در جهت افزایش اهدای عضو و بهبود آتی تأمین 
اعضای پیوندی میسر سازد، ضروری و مهم می‌نماید ]25، 26[.  
جوتابـب‌هـه اکنیـه علاطمـه جدیدی درراطبـب‌هـا ایـن وضومع در 
ااجنم  بـنی پرستاران شاغل در دانشگاه علوم پزشکی گلستان 
هتفرگن است، اين مطالعه با هدف تعیین سطح دانش و نگرش 

پرستاران درخصوص اهدای عضو انجام شد.

مواد و روش کار

بود.   توصیفی‌تحلیلی  رویکرد  با  مقطعی  نوع  از  مطالعه  اين 
محیط پژوهش شامل تمامی مراکز آموزشی درمانی شهرستان 
و  آذر  بیمارستان 5  )بیمارستان شهید صیاد شیرازی،  گرگان 
پرستاران  تمام  شامل  آماری  جامعه  بود.  طالقانی(  بیمارستان 
بیمارستان‌های پیش‌گفت به تعداد 1265 نفر در سال 1403 بود. 

برای تعیین میانگین نمره دانش، باتوجه‌به حجم کل جامعه 
با اطمینان  بنابراین طبق مطالعه مشابه ]27[ و  )1265 نفر(، 
95 درصد، انحراف استاندارد 1/7 و حاشیه خطای )حداکثر 0/1 
انحراف‌معیار( 0/17 درصد و با در نظر گرفتن ریزش 5 درصدی، 
تعداد نمونه در کل مراکز آموزشی درمانی برابر 405 نفر تعیین 
شد. برای تعیین میانگین نمره نگرش، باتوجه‌به حجم کل جامعه 
با اطمینان  بنابراین طبق مطالعه مشابه ]27[ و  )1265 نفر(، 
95 درصد، انحراف استاندارد 6/8 و حاشیه خطای )حداکثر 0/1 
انحراف معیار( 0/68 درصد و با در نظر گرفتن ریزش 5 درصدی، 
تعداد نمونه در کل مراکز آموزشی درمانی برابر 311 نفر تعیین 
شد. بنابراین، حجم نمونه بالاتر یعنی 405 نفر در نظر گرفته شد. 

معیارهای ورود به مطالعه شامل اشتغال فرد به‌عنوان پرستار 
در بیمارستان‌های پیش‌گفت و تمایل به شرکت در طرح بود. 
معیارهای خروج نیز شامل وجود بیش از ۱۰ درصد پاسخ گذاری 
خالی در پرسش‌نامه‌ها و همچنین الگوهای پاسخ‌دهی نامعتبر 
)برای مثال، انتخاب یکسان همه گزینه‌ها مانند »کاملًاً موافقم« 
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که نشان‌دهنده عدم دقت در پاسخگویی است( در نظر گرفته شد.

روش نمونه‌گیری در این پژوهش، طبقه‌ای تصادفی بود. روش 
نمونه‌گیری در داخل طبقات )بیمارستان‌ها( به‌صورت تصادفی 
ساده بود و اعضای نمونه باتوجه‌به در نظر گرفتن معیارهای ورود 
انتخاب شدند. لیستی از پرستاران شاغل در هر بیمارستان دریافت 
شد و سپس به‌صورت تصادفی )قرعه‌کشی( اعضای نمونه انتخاب 
شدند. بدین‌ترتیب از بیمارستان شهید صیاد شیرازی 158 نفر 
)از496 پرستار(، از بیمارستان 5 آذر 186 نفر )از 578 پرستار( 
و از بیمارستان طالقانی 61 نفر )از191پرستار(  جهت ورود به 

مطالعه در نظر گرفت.  

برای جمع‌آوری داده‌ها از پرسش‌نامه دانش و نگرش اهدای 
عضو که پوربهرام و همکاران ]27[ ترجمه و روانسنجی کرده‌اند، 
بهره گرفته شد. منبع اصلی پرسش‌نامه موردنظر، پرسش‌نامه‌ای 
است که چاکرادار و همکاران ]28[ ساخته‌اند. پرسش‌نامه شامل 

3 بخش بود. 

بخش اول شامل متغیرهای جمعیت‌شناختی و فردی مشتمل 
رابطه  بر سن، جنسیت، مذهب، سابقه کار، سطح تحصیلات، 
استخدامی، داشتن کارت اهدا و سابقه گذراندن کارگاه اهدای 

عضو بود. 

بخش دوم شامل سؤالات بخش دانش مشتمل بر 13 سؤال با 
پاسخ‌های »بلی« و »خیر« بود. دامنه امتیازات این بخش از )0( تا 
)13( متغیر بوده و نمره بالاتر نشانه دانش بالاتر در نظر گرفته شد. 

 13 بر  مشتمل  نگرش  بخش  سؤالات  شامل  سوم  بخش 
عبارت و در مقیاس لیکرت از بسیار موافق )5 نمره( تا کاملًا 
مخالف )1 نمره( بود. دامنه نمرات این بخش نیز بین )13( تا 
)65( می‌باشد. در مطالعه پوربهرام و همکاران روایی پرسش‌نامه 
با ارسال به 10 نفر از اساتید پرستاری و تأیید نظرات آن‌ها با 
استفاده از روایی محتوا تأیید شد و پایایی پرسش‌نامه نیز در این 
مطالعه از طریق ضریب آلفای کرونباخ 76/3 درصد مورد تأیید 
قرار گرفت ]27[. همچنین، در این مطالعه، به‌علت دوبخشی بودن 
طیف سؤالات در بخش دانش، پایایی کودر-ریچاردسون 0/60 
محاسبه شد و به‌علت داشتن سؤالات با طیف لیکرت در نگرش، 
ضریب آلفای کرونباخ 0/75 بود، بنابراین، پایایی ابزار مورد تأیید 

است.

قبل از تکمیل پرسش‌نامه، پرستاران شرکت‌کننده در مورد 
به‌صورت  پرسش‌نامه‌ها  و  توجیه شدند  اهداف طرح  و  مطالعه 

خوداظهاری تکمیل شدند.

 23 نسخه   SPSS آماری1  نرم‌افزار  از  استفاده  با  داده‌ها 
کولموگروف  آزمون  نتایج  باتوجه‌به  شدند.  تجزیه‌وتحلیل 

1. Version 23, SPSS Inc., Chicago, IL

اسمیرنوف2 و همچنین، مقادیر چولگی و کشیدگی به‌دست‌آمده 
برای میانگین نمرات پرسش‌نامه و نمودارهای P-P فرض نرمال 
بودن تمامی ابعاد تأیید شد. ازاین‌رو، از آزمون‌های پارامتری برای 
بررسی ارتباط بین متغیرها استفاده شد. بنابراین، جهت تحلیل 
داده‌ها از روش‌های آمار توصیفی و باتوجه‌به نرمال بودن توزیع 
ضریب  آزمون‌های  نظیر  استنباطی  آمار  روش‌های  از  داده‌ها، 
همبستگی پیرسون3، تی مستقل4 و آنالیز واریانس یک‌طرفه5 
استفاده گردید. سطح معنی‌داری در همه آزمون‌ها 0/05 در نظر 

گرفته شد.

یافته‌ها

اطلاعات مربوط به 405 نفر از پرستاران مورد تحلیل قرار گرفت. 
میانگین سنی پرستاران شرکت‌کننده در مطالعه، 32/05±7/67 
سال بود. میانگین سابقه کاری پرستاران 6/88±8/33 سال بود. 
74/6 درصد پرستاران زن و بقيه مرد بودند. بیشتر شرکت‌کنندگان 
متأهل  )45/9درصد(،  آذر  بيمارستان 5  در  شاغل  مطالعه،  در 
و  درصد(   88/4( کارشناسی  تحصیلات  دارای  درصد(،   53/3(
دارای مذهب تشیع ) 86/4 درصد( بودند. 84/7 درصد هیچ‌گونه 
سابقه شرکت در آموزش مربوط به اهدای عضو را نداشتند و 17/3 

درصد کارت اهدای عضو دریافت کرده‌اند )جدول شماره 1(.

عضو،  اهدای  دررابطه‌با  دانش  نمرات  مجموع  میانگین 
2/06±6/81 با دامنه نمرات )0-13( بود. میانگین مجموع نمرات 
آماره‌های  بود.   )13-65( مطالعه 49/01±6/32  این  در  نگرش 
توصیفی مربوط به گویه‌های آگاهی و نگرش در جداول شماره 
»بله« در  پاسخگویی  بیشترین درصد  است.  ارائه شده  و 3   2
پرسش‌نامه دانش دررابطه‌با اهدای عضو مربوط به گویه »آیا تا 
به حال اصطلاح اهدای عضو را شنیده‌اید؟« )98/3 درصد( بود. 
بالاترین و پایین‌ترین نمره در بخش نگرش به‌ترتیب مربوط به 
گویه »ادامه حیات فرد نیازمند پیوند به‌وسیله عضو پیوندی یک 
کار خداپسندانه است« )0/73±4/35( و » از تغییر شکل بدنم بعد 

از اهدای عضو واهمه دارم« )1/19±2/74( بود.

متغیر مذهب با نگرش )P=0/003( ارتباط معنی‌داری داشت، 
از  بالاتر  تشیع  مذهب  با  پرستارانی  در  آن  نمرات  به‌طوری‌که 
سایرین بوده است. بین متغیر مذهب با دانش دررابطه‌با اهدای 
عضو هیچ رابطه معنی‌داری مشاهده نشده است )P<0/05(. سابقه 
 )P>0/001( شرکت در آموزش مربوط به اهدای عضو با دانش
به‌طوری‌که  داشت،  معنی‌داری  ارتباط   )P=0/001( نگرش  و 
نمرات آن در پرستارانی که سابقه شرکت در آموزش مربوط به 
اهدای عضو داشتند، بالاتر از سایرین بوده است. دریافت کارت 
اهدای عضو با دانش )P>0/001( و نگرش )P=0/007( ارتباط 

2. Kolmogorov-Smirnov
3. Pearson correlation coefficient
4. Independent-Samples T Test
5. one-way ANOVA (ANOVA)
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معنی‌داری داشت، به‌طوری‌که نمرات آن در پرستارانی که کارت 
اهدای عضو داشتند، بالاتر از سایرین بوده است. بین متغیرهای 
بیمارستان محل کار، جنس، وضعیت تأهل، تحصیلات و وضعیت 
رابطه  هیچ  عضو  اهدای  دررابطه‌با  نگرش  و  دانش  با  استخدام 
معنی‌داری مشاهده نشد )P<0/05(. بین متغیرهای سن و سابقه 
کاری با دانش و نگرش دررابطه‌با اهدای عضو هیچ رابطه خطی 
و  دانش  ارتباط  بررسی   .)P<0/05( نشد  مشاهده  معنی‌داری 
نگرش با مشخصات جمعیت‌شناختی پژوهش در جدول شماره 

4 ارائه شده است.

بحث 

دانش پرستاران دررابطه‌با اهدای عضو در سطح متوسط بود. 
نتیجه این مطالعه با مطالعات کیانی و همکاران در سال 1398 

]29[، محبی و همکاران در سال 1396 ]30[، مطالعه حمیدزاده 
اربابی و همکاران در سال 1402 ]31[ همخوانی داشت. برخلاف 
نتایج مطالعه مونترو و همکاران در سال  مطالعات پیش‌گفت، 
2018 ]32[ نشان داد اغلب پرستاران دانش کافی در مورد اهدای 
عضو نداشتند. درمقابل، مطالعه پوربهرام و همکاران در سال 2017 
]27[ نشان داد آگاهی پرستاران نسبت به اهدای عضو در سطح 
بالایی بود. پرستاران به‌عنوان بازیگران کلیدی در فرآیند اهدای 
عضو در نظر گرفته می‌شوند. آن‌ها از طیف وسیعی از بیماران، 
ازجمله اهداکنندگان بالقوه عضو یا گیرندگان پیوند عضو، مراقبت 
می‌کنند. علاوه‌براین، یک پرستار ممکن است اولین کسی باشد 
که اهداکنندگان بالقوه را شناسایی می‌کند، زیرا زمان بیشتری را 
با بیماران و خانواده‌هایشان می‌گذراند و با گرفتن رضایت خانواده 
برای اهدای عضو، به جلوگیری از دست دادن اعضای قابل‌پیوند 
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جدول 1. ویژگی‌های جمعیت‌شناختی پرستاران مورد مطالعه

تعداد )درصد(سطوحمتغیر

بیمارستان محل خدمت

)39/0(158شهید صیاد شیرازی

)45/9(5186 آذر

)15/1(61طالقانی

جنس
)25/4(103مرد

)74/6(302زن

وضعیت تاهل

)44/9(182مجرد

)53/3(216متاهل

)1/7(7سایر

تحصیلات 

)88/4(358کارشناسی 

)9/6(39کارشناسی ارشد

)2/0(8دکترا

وضعیت استخدام

)54/3(220رسمی و پیمانی

)30/4(123طرح نیروی انسانی

)15/3(62سایر

مذهب
)86/4(350تشیع

)13/6(55سایر

سابقه شرکت در آموزش مربوط به اهدا عضو
)15/3(62بلی

)84/7(343خیر

دریافت کارت اهدا عضو
)17/3(70بلی

)82/7(335خیر
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مورد  در  پرستاران  نگرش  و  دانش  علاوه‌براین،  می‌کند.  کمک 
اهدای عضو می‌تواند بر افکار عمومی و تصمیم بستگان در مورد 
اهدای عضو متوفی تأثیر بگذارد ]33[. تعداد زیادی از پرستاران 
نمی‌دانستند که ابتلا به سرطان یا هپاتیت مانع اهدا نیست. این 
نشان‌دهنده عدم آگاهی در مورد شمول معیارهای اهدای عضو 
است که به افراد با وضعیت‌های سلامتی اجازه می‌دهد تا مشارکت 
کنند. چنین سوء‌تفاهم‌هایی ممکن است ناشی از مواجهه ناکافی 
با دستورالعمل‌های پزشکی به‌روزشده یا نبودآموزش هدفمند در 
مورد پروتکل‌های اهدای عضو باشد. این نشان‌دهنده نیاز مبرم به 
برنامه‌های آموزشی جامع‌تر است که برای پرستاران طراحی گردد 
تا اطمینان حاصل شود که آن‌ها می‌توانند اطلاعات را به‌طور 

دقیق به عموم مردم و بیماران منتقل کنند ]21[. 

نگرش پرستاران موردمطالعه نسبت به اهدای عضو مثبت بود. 
نتیجه مطالعه حاضر با مطالعات ونگ و همکاران در پرستاران 
بیمارستانی در کشور تایوان ]34[، مطالعه مونترو و همکاران ]32[ 
و وونگ ]35[ همخوانی داشت؛ اما زی و همکاران گزارش دادند 
که نگرش نسبت به اهدای عضو و پیوند در بیمارستان‌های چین 
خیلی خوش‌بینانه نیست ]36[. همچنین در مطالعه‌ اوینگابیه و 
همکاران در بین دانشجویان پرستاری در کشور آفریقا، 63 درصد 
از شرکت‌کنندگان نگرش منفی نسبت به اهدای عضو نشان دادند 
]37[ که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی نداشت. برحسب اینکه 

مراکز  همگانی،  رسانه‌هاي  در  حد  چه  تا  عضو  اهدای  موضوع 
آموزشی و منابع درسی و خانواده‌ها مورد بحث و مورد تأکید 
واقع شده، آگاهی و نگرش افراد نسبت بـه آن نیز متفاوت خواهد 
بود. یعنی، احتمالاً اگر موضوع اهدای عضو در جامعه‌اي فراگیر و 
نهادینه شده باشد، آگاهی و نگرش نسبت بـه آن هـم بهتر خواهد 
بود. به‌علاوه، تجربه خانوادگی یـا دوستان در مورد اهدای عضو نیز 

می‌تواند در میزان آگاهی افراد تأثیر داشته باشد.

در  شرکت  سابقه  که  پرستارانی  در  نگرش  و  دانش  نمرات 
آموزش مربوط به اهدای عضو داشتند، بالاتر از سایرین بود. در 
همین راستا، بیژنی و همکاران در سال 1399 ]38[، مهدویون 
و همکاران در سال 1394 ]39[ و سینگ و همکاران در سال 
2023 ]40[ نشان دادند سطح آگاهی در زمینه اهدای اعضا بعد 
از آموزش، به‌صورت معنی‌داری افزایش داشته است. بنابراین بعد 
از تعیین سطح دانش و نگرش، به‌منظور بهبود وضعیت موجود 
باید برنامه‌ریزی آموزشی طراحی شود ]41[ و متعاقباً برگزاري 
کنفرانس، همايش و دوره‌هاي آموزشی مرتبط با اهدای عضو و 

مرگ مغزي و فعاليت رسانه‌ها می‌تواند اجرایی شود.

اهدای عضو  کارت  پرستارانی که  در  نگرش  و  دانش  نمرات 
داشتند، بالاتر از سایرین بوده است. این نتیجه با مطالعات محبی و 
همکاران در سال 1396 در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

جدول 2. شاخص‌های توصیفی پرسش‌نامه دانش پرستاران موردمطالعه

سؤالات
تعداد )درصد(

بلیخیر

)98/3(398)1/7(7آیا تا به حال اصطلاح »اهدای عضو« را شنیده‌اید؟

)97/5(395)2/5(10آیا تا به حال اصطلاح »پیوند عضو« را شنیده‌اید؟

)45/9(186)54/1(219آیا از قوانین »پیوند اعضای انسان« آگاهی دارید؟

)42/5(172)57/5(233آیا می‌دانید از کجا باید » کارت اهدای عضو« تهیه کنید؟

)90/9(368)9/1(37آیا اعضای بدن بیمار دچار » مرگ مغزی« قابل‌اهدا است؟

)24/7(100)75/3(305آیا فرد دچار مرگ مغزی »دارای کارت اهدای عضو« را می‌توان از دستگاه ونتیلاتور جدا نمود؟

)56/5(229)43/5(176آیا والدین و افراد قیم می‌توانند به جای افراد دچار ناتوانی ذهنی در مورد اهدای عضو تصمیم‌گیری کنند؟

 )75/8(307)24/2(98آیا گروه خونی اهداکننده و دریافت‌کننده عضو باید با یکدیگر سازگار باشد؟

)35/8()64/2(260آیا لازم است آنتی ژن لکوسیت انسانی اهداکننده و دریافت‌کننده عضو در هر نوع پیوندی همسان باشند؟

)9/1()90/9(368آیا افراد ناقل هپاتیت Cو B می‌توانند همه بافت‌های بدنشان به جز کبد را اهدا کنند؟

)20/5(83)79/5(322آیا اهدای عضو از بیمار دچار مرگ مغزی در صورت ابتلا وی به سرطان امکان‌پذیر است؟

)62/5(253)37/5(152آیا افزایش خطر ابتلا به عفونت‌های فرصت‌طلب یکی از عوارض شایع تمامی پیوندها است؟

)21/5(87)78/5(318آیا شانس ابتلا به سرطان در دریافت‌کنندگان پیوند عضو بیشتر است؟

عباس بدخشان و همکاران. سطح دانش و نگرش پرستاران شاغل در مراکز آموزشی درمانی   در مورد اهدا عضو 
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قم ]30[، نتایج مطالعه پوربهرام و همکاران در سال 1396 در 
بین پرستاران در استان مازندران ]27[، مطالعه صفری مرادآبادی 
و همکاران در سال 1393 در بندرعباس ]42[ همخوانی داشت. 
نتیجه مطالعه حاضر و سایر مطالعات مي‌تواند نشان‌دهنده این 
باشد که گرفتن کارت اهدای عضو پرستاران مبتنی بر دانش و 

نگرش اهدای عضو آن‌ها بوده است.

متغیر مذهب با نگرش ارتباط معنی‌داری داشت. مطالعه تاش 
از دانشجویان پرستاری  دمیر در سال 2024 نشان داد برخی 
به دلایل مذهبی از اهدای عضو خودداری کردند ]43[. مطالعه 
پوردی و همکاران در سال 2016 نیز نشان دادند باورهای مذهبی 
مستقیماً بر تصمیم به اهدای عضو و نگرش اهداکنندگان بالقوه 
اعتقادات  همکاران  و  پرساد  مطالعه  در   .]44[ می‌گذارد  تأثیر 
به‌طوری‌که  ذکر شدند،  موانع  به‌عنوان  نیز  فرهنگی  و  مذهبی 
برخی از پاسخ‌دهندگان لزوم حفظ تمامیت بدن پس از مرگ را به 
دلایل معنوی بیان کردند ]45[؛ باورهای مذهبی ارتباط نزدیکی 
با باورهای فرهنگی دارند اما تأثیر باورهای مذهبی بر اهدای عضو 

پیچیده است و الگوی همگنی را نشان نمی‌دهد ]34[.

نتیجه‌گیری 

در سطح  اهدای عضو  دررابطه‌با  پرستاران  دانش  به‌طورکلی 
مثبت  عضو  اهدای  دررابطه‌با  پرستاران  نگرش  و  بود  متوسط 
ارتباط معنی‌داری داشت. سابقه  نگرش  با  بود.  متغیر مذهب 
شرکت در آموزش مربوط به اهدای عضو با دانش و نگرش ارتباط 
معنی‌داری داشت. دریافت کارت اهدای عضو با دانش و نگرش 
ارتباط معنی‌داری داشت. به‌منظور تشویق جامعه به اهدای عضو 
لازم است دانش پرستاران به‌عنوان اولین گروه درمانی در تعامل 
با خانواده بیماران، از طریق برگزاری کارگاه‌ها و کنفرانس‌های 
آموزشی ارتقا یابد. همچنين براي فرهنگ‌سازي در جهت ارتقاي 
در  اهداي عضو  داوطلبانه کارت  دريافت  براي  انگيزه  و  آگاهی 
بين مردم می‌توان با برگزاري مراسم‌ها و تجليل از خانواده‌هاي 
اهداکننده با حضور اقشار تأثيرگذار جامعه مانند علماي مذهبی، 
نخبگان، هنرمندان و ورزشکاران در رسانه‌هاي ملی ارزش اخلاقی 

اين عمل نوع دوستانه را افزايش داد. 

این مطالعه با وجود دستیابی به نتایج مذکور، محدودیت‌هایی 
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جدول 3. شاخص‌های توصیفی پرسش‌نامه نگرش پرستاران موردمطالعه

گویه‌ها
تعداد )درصد(

میانگین±انحراف‌معیار کاملًا 
کاملًا موافقمنمی دانممخالفممخالفم

موافقم

0/93±4/03)34/3(139)43/0(174)15/8(64 )5/2(21 )1/7(7خانواده بیمار دچار مرگ مغزی را به اهدا عضو و نسوج تشویق می‌نمایم.

0/85±3/66)13/6(55)48/4(196)30/9(125 )5/2(21 )2/0(8وقتی در مورد اهدای عضو فکر می‌کنم یا حرف می‌زنم، احساس آرامش می‌کنم.

1/03±4/11)44/2(179)34/3(139)12/3(50 )6/4(26 )2/7(11با اهدای عضو پس از مرگم موافق هستم.

1/19±3/47)25/7(104)22/0(89)32/3(131 )14/1(57 )5/9(24با اهدای عضو اعضای خانواده ام موافق هستم.

0/83±4/28)47/2(191)37/8(153)11/4(46 )3/0(12 )0/7(3اهدای عضو به زندگی یک فرد معنی بیشتری می‌بخشد.

1/00±4/08)42/0(170)33/8(137)16/3(66 )5/7(23 )2/2(9مذهب من با اهدای عضو یا پیوند اعضا موافق است.

1/19±2/74)9/1(37)17/5(71)28/4(115 )28/4(115 )16/5(67از تغییر شکل بدنم بعد از اهدای عضو واهمه دارم.
فکر می کنم برای افراد دارای کارت اهدای عضو درمان طبی زودتر از سایر افراد 

1/17±2/81)9/1(37)18/5(75)31/6(128 )25/9(105 )14/8(60خاتمه داده می‌شود.

فکر می کنم برای حل مشکل کمبود اعضای اهدایی، استفاده از اهداکننده زنده 
1/12±3/05)11/6(47)22/7(92)33/1(134 )24/4(99 )8/1(33بهتر از جسد می‌باشد.

0/84±4/10)34/1(138)47/7(193)13/3(54 )4/2(17 )0/7(3به ادامه زندگی با وجود عضوی از بدن یک فرد دیگر اعتقاد دارم.

0/80±4/08)31/6(128)47/7(193)18/5(75 )1/2(5 )1/0(4امکان ادامه زندگی افراد با وجود عضو پیوندی سبب آرامش خاطر من است.

0/73±4/35)47/2(191)42/2(171)9/1(37 )1/0(4 )0/5(2ادامه حیات فرد نیازمند پیوند به‌وسیله عضو پیوندی یک کار خداپسندانه است.

اعضای بدن امانت الهی بوده و در صورت مرگ مغزی اهدای آن‌ها به افراد 
0/85±4/25)45/7(185)37/5(152)13/8(56 )1/7(7 )1/2(5نیازمند سبب شادی روح فرد اهداکننده می‌گردد.
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جدول 4. بررسی ارتباط دانش و نگرش با مشخصات جمعیت‌شناختی پژوهش

سطوحمتغیر
میانگین±انحراف‌معیار

نگرشدانش

بیمارستان محل خدمت

6/48±2/1348/23±6/82شهید صیاد شیرازی

6/49±2/0349/39±56/82 آذر

5/16±1/9749/85±6/79طالقانی

  F  0/007 2/075

 df22

P**0/9930/127

جنس

6/94±2/3649/98±6/82مرد

6/07±1/9548/68±6/81زن

  t  0/004 1/699

 df403406

P*0/9970/091

وضعیت تأهل

6/28±2/0348/83±6/93متأهل

6/37±2/0949/21±6/69مجرد و سایر

  t  1/162 -0/607

 df403403

P*0/2460/544

تحصیلات 

6/20±2/0249/05±6/74کارشناسی 

7/24±2/2848/68±7/36کارشناسی ارشد و دکترا

  t  -1/772 0/334

 df55/90255/227

P*0/0820/739

وضعیت استخدام

6/34±1/9848/59±6/87رسمی و پیمانی

6/32±2/0948/94±6/85طرح نیروی انسانی

6/08±2/2550/61±6/53سایر

  F  0/692 2/504

 df22

P**0/5010/083
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نیز داشت. در این مطالعه مقطعی با قاطعیت زیاد نمی‌توان در 
مورد عوامل مؤثر تصمیم گرفت. در این راستا نتایج این مطالعه 
باشد. استفاده  برای مطالعات مداخله‌ای آینده  پایه‌ای  می‌تواند 
از پرسش‌نامه مبتنی بر خوداظهاری ممکن است موجب شود 
پرستاران از بیم پیامدهای احتمالی به سؤالات صادقانه جواب 
ندهند. در این راستا ضمن آموزش به پاسخگویان، بر بی‌نام بودن 
و جمع‌آوری محرمانه پرسش‌نامه‌ها تأکید گردید. پاسخگویی در 
شرایط کاری ممکن است میزان دقت پرستاران در پاسخگویی را 
کاهش دهد. برای رفع این مشکل از پرستاران تقاضا شد با آرامش 
و اختصاص وقت کافی نسبت به تکمیل پرسش‌نامه اقدام نمایند. 

به‌منظور مطالعات آینده، انجام مطالعه بر روی سایر کارکنان 
دیدگاه  تبیین  می‌شود.  پیشنهاد  دانشگاه  درمانی  بهداشتی 
ذی‌نفعان، بررسی علل و عوامل مؤثر و راهکارهای اجرایی جهت 

بهبود وضعیت اهدای عضو در کشور در قالب مطالعات کیفی به 
تکمیل نتایج حاصل از مطالعه کمک خواهد نمود. 

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

طرح پيشنهادي پس از تصویب در شوراي پژوهشي دانشگاه 
و تأييد کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی گلستان به شماره 
)IR.GOUMS.REC.1402.267( اجرا شد. پس از هماهنگی با 
مسئولین و کسب مجوز کتبی به محل کار پرستاران مراجعه 
شد و درخصوص اهداف طرح آموزش‌های لازم داده شد. قبل 
از تحویل پرسش‌نامه به شرکت‌کنندگان اطمینان داده شد که 
رضايت  كسب  از  پس  ماند.  خواهد  محرمانه  حاصل  اطلاعات 

شفاهي، پرسش‌نامه ها بدون نام تكميل و عودت داده شد.

عباس بدخشان و همکاران. سطح دانش و نگرش پرستاران شاغل در مراکز آموزشی درمانی   در مورد اهدا عضو 

سطوحمتغیر
میانگین±انحراف‌معیار

نگرشدانش

مذهب

5/98±2/0349/45±6/86تشیع

7/63±2/2146/18±6/53سایر

  t  1/115 0/036

 df403403

P*0/2660/003

سابقه شرکت در آموزش مربوط به اهدای عضو

6/82±2/0451/39±7/85بلی

6/14±2/0148/58±6/63خیر

  t  4/422 3/260

 df403403

P*>0/0010/001

دریافت کارت اهدا عضو

5/37±1/7550/87±8/16بلی

6/44±2/0148/62±6/53خیر

  t  6/279 2/735

 df403403

P*>0/0010/007

سن )سال(
 r-0/01-0/01

P***0/8740/907

سابقه کاری )سال(
 r-0/01-0/03

P***0/8580/582

� *تی تست مستقل، ** آنووای یک‌طرفه، *** ضریب همبستگی پیرسون 
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حامي مالي

این مطالعه برگرفته از پایان‌نامه علیرضا ابوطالبی احمدی رشته 
دکتری پزشکی عمومی، دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
گلستان است که با مساعدت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم 

پزشکی گلستان با شماره مصوب 113668 انجام شد.

مشارکت نویسندگان

تهیه  بدخشان؛  عباس  راهنمایی:  و  نظارت  اولیه،  ایده 
پیش‌نویس اولیه، ویرایش و بررسی: علیرضا حیدری؛ جمع‌آوری 
داده‌ها: علیرضا ابوطالبی احمدی؛ آنالیز و ویرایش داده‌ها: زهرا 

خطیرنامنی.

تعارض منافع

بنابر اظهار نويسندگان، اين مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

نویسندگان از تمامی پرستاران شركتك‌ننده در مطالعه تشکر 
و قدردانی می‌نمایند.
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