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Background & Aims Clinical competence in nursing, which refers to a nurse’s ability to effectively apply 
knowledge and skills in patient care, is important these days. This study aimed to determine the effect 
of collaborative learning using a social media platform on the clinical competence of nursing students.
Materials & Methods This is a quasi-experimental study with a pre-test/post-test design conducted in 
2021 in the intensive care unit of a teaching hospital in Rafsanjan, Iran. The participants were 42 intern 
nursing students in the 7th semester at Rafsanjan University of Medical Sciences. They were divided 
into control (n=21) and intervention (n=21) groups. The control group received their routine internship 
programs, while the intervention group received a collaborative learning program through WhatsApp. 
Ebadi et al.’s clinical competency scale was used to evaluate clinical competence in both groups. Data 
were analyzed in SPSS software, version 22 using descriptive and analytical statistics.
Results Before the intervention, there was no statistically significant difference between the two groups 
(P=0.185), but after the intervention, the difference was statistically significant (P=0.011). There was a 
significant difference in the mean score of clinical competence before and after the intervention in the 
test group (P=0.034). 
Conclusion Collaborative learning using a social media platform can improve the clinical competence of 
nursing students. 
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C
Extended Abstract

Introduction

linical education is an important part of 
medical education. Clinical competency 
in nursing, which refers to a nurse’s ability 

to effectively apply knowledge and skills in patient care, is 
important. Due to the limitations of available educational 
fields for nursing students to learn clinical skills, there is 
an increasing need to create a situation for more collabo-
ration between students and professors to improve prac-
tical learning. Collaborative learning seems to be more 
effective than other methods. On the other hand, virtual 
education in medical sciences has found a special place 
in recent years and has shown effective results. There is 
great potential for using web-based collaborative learning 
methods in medical education. This study aimed to inves-
tigate the effect of collaborative learning using WhatsApp 
on the clinical competence of Iranian nursing students.

Materials and Methods

This is a quasi-experimental study with a pretest/post-
test design conducted in 2021. The research setting was 
the intensive care unit (ICU) of a teaching hospital affili-
ated with Rafsanjan University of Medical Sciences. The 
study population consisted of all intern students in the 
7th semester of the nursing course at Rafsanjan Univer-
sity of Medical Sciences. To prevent data contamination, 
the study was conducted on students of one class, and 
participants and data analysts were blinded. The sample 
size was estimated to be 13.44 per group. By considering 
a 25% sample dropout, the sample size increased to 21 
per group. A total of 42 students were randomly divided 
into two groups of training and control. A virtual group 
was created on the WhatsApp platform for the training 
group. For three weeks, they received educational mate-
rials, including the necessary clinical skills in the ICUs 
and disease reports in the form of scenarios. Information 
exchange between the students and professors was car-
ried out on WhatsApp, and the students discussed and ex-
changed opinions regarding the scenarios of real patients 
hospitalized in ICUs based on the content, and shared 
the best diagnosis, treatment, and care according to their 
learning. The control group received the routine intern-
ship program in the ICU. 

The study instrument in this study was the clinical com-
petency scale designed and validated by Ebadi et al in 
2015. It has 44 items rated on a five-point Likert scale 
from 1 (never) to 5 (always). This tool measures five do-
mains, including: care management (17 items), practical 

competence (8 items), individual management (11 items), 
patient-centered care (4 items), and knowledge seeking (4 
items). The total score ranges from 44 to 220. A score of 
44-73 reports low clinical competence, a score of 73-147 
indicates moderate clinical competence, and a score>147 
indicates high clinical competence. The data analysis was 
done in SPSS software, version 23 using descriptive sta-
tistics, independent t-test, paired t-test, chi-square test, 
and Fisher’s test. The level of significance was set at 0.05.

Results

In the control group, two participants were excluded. 
The mean age of respondents was 22±5.35 in the inter-
vention group and 22.36±0.76 in the control group. There 
were 50% males in both groups, and 55.6% females in the 
intervention group, and 44.4% in the control group. There 
was no statistically significant difference between the 
groups in terms of age, gender, marital status, and place of 
residence (P>0.05). The results of the paired t-test showed 
a statistically significant difference in the mean score of 
clinical competence before and after the intervention in 
the training group (P=0.034); the collaborative learning 
through WhatsApp improved the clinical competence of 
nursing students. There was a significant difference be-
tween the intervention and control groups in the mean 
score of clinical competence.

Conclusion

Collaborative learning through WhatsApp can improve 
the clinical competence of nursing students. Therefore, 
managers of medical universities, hospitals, and educa-
tional centers in Iran should provide a favorable environ-
ment for the implementation of web-based collaborative 
learning methods to improve the learning and capabilities 
of nursing students.
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مقاله پژوهشی

تأثیر یادگیری مشارکتی از طریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی بالینی دانشجویان 
پرستاری

زمینه و هدف امروزه محیط مراقبت پرستاری به پرستاری نیاز دارد که بتواند به‌طور مستقل در یک سطح با شایستگی کار کند و این 
درحالی است که پرستاران شاغل و مدیران در مورد عملکرد فارغ‌التحصیلان جدید ابراز نگرانی می‌کنند. این چالش مربیان پرستاری را بر 
آن داشته است تا روش‌های نوآورانه‌ای درتلاش برای ایجاد تحول در رشد مهارت‌های بالینی دانشجویان کارشناسی پرستاری ارائه دهند. 
مطالعه حاضر با هدف تعیین تأثیر آموزش یادگیری مشارکتی از طریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی بالینی دانشجویان پرستاری 

دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان انجام شد.
 ICU روش بررسی این مطالعه نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون و دارای گروه کنترل بود که در سال 1400 در بخش
بیمارستان علی ‌بن ابی طالب رفسنجان انجام شد. جامعه پژوهش تمام دانشجویان کارآموز ترم هفت رشته پرستاری تشکیل بودند. حجم 
نمونه برای ورود شرکت‌کنندگان به گروه آزمایش و کنترل برای هر گروه 21 نفر در نظر گرفته شد که به‌صورت تصادفی ساده در دو گروه 
قرار گرفتند. درگروه کنترل آموزش طبق روال و براساس سرفصل‌های تعیین‌شده انجام شد. در گروه آزمایش نیز همان مباحث گروه 
کنترل به شیوه یادگیری مشارکتی در بستر شبکه اجتماعی آموزش داده شد. برای ارزیابی شایستگی بالینی در دو گروه آزمایش و کنترل 
از پرسش‌نامه روا و پایای عبادی و همکاران )1393( استفاده شد. این پرسش‌نامه دارای 44 گویه با امتیاز بین 44 تا 220 بود. تحلیل 

داده‌ها در نرم‌افزار SPSS نسخه 22 و با استفاده از روش‌های آمار توصیفی و تحلیلی انجام شد.
یافته‌ها در گروه آزمایش، میانگین نمره شایستگی بالینی قبل از مداخله )11/09±72/90( و بعد از مداخله )8/57±79/62( از نظر آماری 
تفاوت معنی‌داری را نشان داد )P=0/034(؛ یعنی یادگیری مشارکتی از طریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی بالینی دانشجویان 
پرستاری تأثیر داشته است. نمره شایستگی بالینی در گروه کنترل قبل از مداخله )10/40±72/84( و بعد از مداخله )8/68±72/26( از 
نظر آماری تفاوت معنی‌داری را نشان نداد )P=0/853(. میانگین نمره شایستگی بالینی بین دوگروه آزمایش )79/62( و کنترل )72/26( از 
لحاظ آماری تفاوت معنی‌داری را نشان داد، به‌طوری‌که بعد از مداخله نمره شایستگی بالینی در گروه آزمایش افزایش پیدا کرد و از سطح 

.)P=0/110( و )df=5/37( ،)t=2/692( پایین به متوسط ارتقا یافت
نتیجه‌گیری براساس یافته‌های مطالعه می‌توان نتیجه گرفت یادگیری مشارکتی از طریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی بالینی 
دانشجویان پرستاری تأثیر مثبتی داشته است. تلفیق یادگیری مشارکتی با فناوری‌های نوین ارتباطی همچون شبکه‌های اجتماعی، 
می‌تواند به‌عنوان رویکردی مؤثر در برنامه‌های آموزشی پرستاری مورد استفاده قرار گیرد و زمینه‌ساز پرورش پرستارانی توانمند، مسئول 

و شایسته در نظام سلامت شود.
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مقدمه

 امروزه محیط مراقبت پرستاری به پرستاری نیاز دارد که بتواند 
به‌طور مستقل در یک سطح با شایستگی کار کند و این درحالی 
است که پرستاران شاغل و مدیران در مورد عملکرد فارغ‌التحصیلان 
جدید ابراز نگرانی می‌کنند. این چالش مربیان پرستاری را بر آن 
داشته است تا روش‌های نوآورانه را در تلاش برای ایجاد تحول 
در رشد مهارت‌های بالینی دانشجویان کارشناسی پرستاری ارائه 
دهند. به‌دلیل کاهش قابل‌ملاحظه در فرصت‌های موجود برای 
فراگیری مهارت‌های بالینی توسط دانشجویان پرستاری نیاز رو 
به افزایشی جهت ایجاد محیطی برای تعامل بیشتر دانشجویان 
و اساتید برای بهبود یادگیری حس می‌شود. در بین روش‌های 
مختلف آموزش و یادگیری، روش یادگیری مشارکتی مؤثرتر از 
سایر روش‌ها به نظر می‌رسد و از حمایت تحقیقاتی بالایی برخوردار 
است. این روش برای ارتقای مهارت حل مشکل، دانشجویان را 
با تعیین مشکل، چینش اهداف و پیدا کردن راه‌حل‌ها درگیر 
می‌کند ]1[. آموزش بالینی از بخش‌های مهم آموزش پزشکی 
است که در آن دانشجو تجارب بالینی خود را در کنار بیمار و در 

مواجهه با مشکلات او کسب می‌کند ]2[. 

شایستگی بالینی، هدف نهایی آموزش پرستاری است که شامل 
بین  مهارت‌های  و  ارتباط  پرستاری،  دانش  به‌کارگیری  توانایی 
فردی، حل مشکل و مهارت‌های پیشرفته تصمیم‌گیری می‌باشد؛ 
و  عملی  مهارت  دانش،  ادغام  بالینی  شایستگی  به‌عبارت‌دیگر، 
تجربه بالینی را در شرایط واقعی برای بیمار به همراه می‌آورد ]3، 
4[. عملکرد بالینی با بررسی شایستگی بالینی مشخص می‌شود 
و با توانایی دانشجو در نشان دادن عملکرد از رفتار یا مهارت‌های 
تخصصی تعریف می‌شود ]5[، به این منظور دانشجویان پرستاری 
باید حیطه‌های مختلف علمی را درارتباط‌با کسب مهارت درطول 

دوره آموزشی یاد بگیرند ]6[.

یادگیری مشارکتی1 شیوه‌ای از یادگیری است که در آن افراد 
به‌صورت گروهی و تعاملی با همکاری یکدیگر مفاهیم جدید را 
می‌آموزند و مسائل مربوط به یادگیری را رفع می‌کنند. در این 
روش، اعضای گروه با به اشتراک‌گذاری دانش و تجربیات خود، 
به یادگیری مؤثرتر و عمیق‌تری دست می‌یابند. اسلاوین یادگیری 
مشارکتی را به‌عنوان وسیله‌ای برای تقویت مهارت‌های فکری و 
ارتقای سطح یادگیری، جایگزینی برای گروه‌بندی دانشجویان 
براساس توانائی‌های شان و وسیله‌ای برای بهبود روابط دانشجویان 
نژادهای مختلف و آماده کردن آن‌ها برای ایفای نقش در فعالیت 
است  موقعیتی  مشارکتی  یادگیری   .]7[ می‌کند  یاد  گروهی 
که در آن هر فرد تنها در صورتی می‌تواند به هدف برسد که 
همه افراد به هدفشان برسند. تعاملات مشارکتی باعث می‌شود 
مشارکت‌کنندگان تجربه روشنی از علائق مشترک، کوشش‌های 

1. Collaborative Learning

مشترک، توزیع یکسان قدرت، اعتماد و صداقت داشته باشند. 
یادگیری مشارکتی برای ارتقای مهارت حل مشکل، دانشجویان 
را با تعیین مشکل، چینش اهداف و پیدا کردن راه‌حل‌ها در گیر 
می‌کند ]8[. این استراتژی علاقه دانشجویان را افزایش می‌دهد و 
آن‌ها را تشویق می‌کند تا خودشان را قبل از کلاس آماده کنند 
ارتقا  را  انتقادی آن‌ها  تفکر  توانایی  و  تیم کار کنند  و در یک 

می‌بخشد ]9[. 

ازسوی‌دیگر، استفاده از آموزش مجازی در علوم پزشکی در 
به‌دلیل مشارکت  و  است  یافته  ویژه‌ای  اخیر، جایگاه  سال‌های 
بیشتر افراد، با بهبود یادگیری همراه بوده است ]10[. مطالعات 
متعددی مزایای آموزش مجازی را در مقایسه با آموزش سنتی 
بودن،  سهل‌الوصول  آگاهی،  افزایش  داده‌اند.  قرار  بررسی  مورد 
و  تکرارپذیری  بالا،  انتشار  سرعت  بودن،  مفید  و  توجه  جالب 
]11[. طبق  می‌باشند  مجازی  آموزش  مزایای  کم جزء  هزینه 
در  دانشجویان  یادگیری  از  جامع  بررسی  یک  نتیجه‌گیری 
پزشکی،  رشته‌های  ازجمله  بهداشتی،  مراقبت‌های  رشته‌های 
دندانپزشکی، پرستاری، فیزیوتراپی و فارماکولوژی، کسب مهارت 
در محیط آنلاین و رایانه ای مفیدتر از روش‌های چهره‌به‌چهره 
است ]12[. به‌کارگیری برنامه‌های اجتماعی مبتنی بر وب برای 
آموزش و پیشرفت حرفه‌ای، هنوز در مرحله شکل‌گیری است 
]13[. افزایش استفاده از سیستم‌های قابل‌حمل مانند تلفن‌های 
همراه و تبلت‌های هوشمند در محیط‌های آموزشی و بالینی نیاز 
به آشنایی با سیستم‌های تعاملی مبتنی بر وب را افزایش داده 
برای  زیادی  پتانسیل  بهداشتی،  حرف  برای   .]15  ،14[ است 
استفاده از سیستم عامل‌های مشارکتی وب وجود دارد که اجازه 
می‌دهد گروه‌های آنلاین به وجود آیند که در آن ایده‌ها، مشاوره 

و تخصص به اشتراک گذاشته شود ]16[. 

در  مجازی  آموزش  بستر  در  و  مشارکتی  شیوه  به  آموزش 
مقایسه با روش‌های سنتی با فواید و مزایای بسیاری همراه است و 
به‌عنوان یکی از شیوه‌های نوین آموزشی همواره موردتوجه اساتید 
و دانشجویان به‌ویژه در حوزه علوم پزشکی بوده است. این مطالعه، 
از طریق شبکه‌های  تأثیر آموزش یادگیری مشارکتی  با هدف 
اجتماعی بر شایستگی بالینی دانشجویان پرستاری، انجام شد. 
در صورت تأثیر مثبت آموزش به شیوه یادگیری مشارکتی بر 
شایستگی بالینی دانشجویان پرستاری می‌توان از آن به‌عنوان 
یک شیوه تدریس جدید در برنامه‌های آموزشی استفاده کرد. 
همچنین انتظار می‌رود نتایج این پژوهش بتواند راه حل ساده و 
کم‌هزینه‌ای را در زمینه ارتقای یادگیری دانشجویان در بالین در 

اختیار مسئولین و مدیران آموزش پرستاری بگذارد. 

مواد و روش

پیش‌آزمون-پس‌آزمون  طرح  با  نیمه‌آزمایشی  مطالعه  این 
و دارای گروه کنترل بود که در سال 1400 انجام شد. محیط 

سکینه شریفیان و همکاران. تأثیر یادگیری مشارکتی ازطریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی بالینی
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علی ‌بن  بیمارستان   )ICU( ویژه2  مراقبت‌های  بخش  پژوهش 
‌ابی‌طالب رفسنجان و جامعه پژوهش را تمام دانشجویان کارآموز 
ترم 7 رشته پرستاری تشکیل می دادند. براساس کوریکولوم رشته 
پرستاری، دانشجویان باید در دوره کاراموزی مراقبت‌های ویژه، 
توانایی مراقبت از بیمار، آموزش، پژوهش، اخلاق و رفتار حرفه‌ای 

را جهت کاهش مرگ‌ومیر بیماران کسب کنند ]19-17[.

 حجم نمونه برای ورود شرکت‌کنندگان به گروه آزمایش و 
کنترل با در نظر گرفتن ضریب اطمینان 95 درصد، توان آزمون 
90 درصد و اختلاف میانگین 10 با انحراف‌معیار 8 ]20[ برای 
هر گروه 13/44 نفر برآورد شد و برای اطمینان بیشتر و احتمال 
تحقیق  تیم  نظر  و  درصد  ریزش 25  درصد  با  نمونه‌ها  ریزش 
جهت اطمینان از وجود تعداد کافی نمونه به‌دلیل قرار داشتن 
هر  برای  نمونه‌ها  بیشتر  ریزش  احتمال  و  کووید-19  دوره  در 
گروه 21 نفر در نظر گرفته شد. برای این منظور کلیه دانشجویان 
رشته پرستاری ترم 7 که طبق سرفصل آموزشی باید در بخش 
مراقبت‌های ویژه دوره کارآموزی را بگذارنند و درمجموع 42 نفر 
بودند، به‌صورت تصادفی ساده از طریق انجام قرعه‌کشی در دو 

گروه آزمایش و کنترل جای گرفتند. 

معیار ورود به پژوهش، تمام دانشجویان پرستاری بودند که 
تاکنون کارآموزی بخش ICU را نگذرانده و برای اولین بار وارد 
این محیط شده بودند. معیار خروج از مطالعه نداشتن موبایل 
مجهز به اپلکشین‌های شبکه اجتماعی و عدم تمایل به شرکت 

در مطالعه بود.

برای جلوگیری از توروش و آلودگی داده‌ها، مطالعه بر روی 
دانشجویان یک کلاس انجام شد و کورسازی شرکت‌کنندگان 
و تحلیل‌کنندگان داده‌ها صورت گرفت. بنابراین در ابتدای ترم 
پس از انجام پیش‌آزمون، در گروه کنترل دانشجویان در بخش 
بالینی و براساس برنامه  ICU  به روش معمول همراه با مربی 
روتین کارآموزی حضور یافتند، سپس از این گروه پس‌آزمون 
گرفته شد. در گروه آزمایش، پس از انجام پیش‌آزمون، گروهی 
هفته   3 به‌مدت  و  شد  تشکیل  واتساپ  پیام‌رسان  در  مجازی 
 ICU محتوای آموزشی شامل مهارت‌های بالینی لازم در بخش
برای دانشجویان ارسال شد. فاصله زمانی بین قبل و بعد مداخله، 
1 ماه بود. محتوای آموزشی ارسال‌شده شامل روش‌های مؤثر 
ارتباط با بیمار و خانواده او، مدیریت و شناسایی موقعیت‌های 
بحرانی و راه‌حل‌های مناسب روبه‌رو شدن با موقعیت و چگونگی 
حمایت از بیمار برای تصمیم‌گیری درمورد درمان و مراقبت از 
آموزشی  فیلم‌های  صداگذاری‌شده،  فایل  به‌صورت  بیماری‌اش 
تأییدشده مربوط به نحوه انجام صحیح ساکشن، نحوه گاواژ، تغییر 
پوزیشن، مراقبت از تراکئوستومی و مقالات مرتبط با روش‌های 
نوین مراقبت از بیمار بستری در بخش ICU بود. دانشجویان طی 

2. Intensive Care Unit (ICU)

3 هفته با مطالعه محتوای ارسال‌شده در گروه و همچنین ارسال 
گزارش بیماری‌ها به‌صورت سناریو در گروه آموزش دیدند. تبادل 
اطلاعات بین فراگیر و آموزش‌دهنده در بستر فضای مجازی انجام 
شد و فراگیران باتوجه‌به محتواهای ارسالی درخصوص سناریوهای 
بیماران واقعی بستری در بخش مراقبت‌های ویژه بحث و تبادل‌نظر 
می‌کردند و  بهترین تشخیص درمانی مراقبت را که به ذهن‌شان 

می‌رسید به اشتراک می‌گذاشتند.

این  در  دانشجویان  توسط  مهارت کسب‌شده  برای سنجش 
که  بالینی  شایستگی  بررسی  پرسش‌نامه  از  کارآموزی  دوره 
مختص دانشجویان پرستاری است، استفاده شد. ابزار گردآوری 
داده‌ها در این تحقیق، پرسش‌نامه‌ای شامل مشخصات فردی، 
بالینی  شایستگی  سنجش  پرسش‌نامه  و  جمعیت‌شناختی 
دانشجویان پرستاری ارشد مراقبت ویژه است که توسط عبادی 
است  شده  روان‌سنجی  و  طراحی  سال 1393  در  همکاران  و 
مقیاس 5 درجه‌ای  در  گویه  دارای 44  پرسش‌نامه  این   .]20[
لیکرت )همیشه تا هرگز( است که هر ماده دارای ارزشی بین 
1 تا 5 بود. 5 حیطه این ابزار شامل مدیریت مراقبت 17 سؤال، 
شایستگی عملی 8 سؤال، مدیریت فردی 11 سؤال، بیمارمحوری 
4 سؤال و دانش‌پژوهی با 4 سؤال بود که بدین صورت نمره‌گذاری 
شد: هیچ‌وقت 1، به‌ندرت 2، گاهی 3، اغلب اوقات 4، همیشه 
5. کم‌ترین نمره 44 و بالاترین آن 220 بود. نمره بین 44 تا 
73 نشان‌دهنده شایستگی بالینی پایین، نمره بین 73 تا 147 
حد متوسط و بالاتر از 147 میزان بالای شایستگی بالینی در 

دانشجویان پرستاری است.

از نرم‌افزار SPSS نسخه 23، آمار توصیفی  با استفاده  داده‌ها 
آماری تی مستقل3، تی  آزمون‌های  از  استفاده  با  استنباطی  و 
 ،P<0/05 زوجی4، کای‌اسکوئر5 و فیشر6 تجزیه‌وتحلیل شدند و

سطح معنی‌داری آزمون تعیین شد.

یافته‌ها

در این پژوهش میانگین و انحراف‌معیار سنی واحدهای پژوهش 
در گروه آزمایش 5/35±22 و در گروه کنترل 0/76±22/36 بود. 
از نظر جنسیت در گروه آزمایش 11 نفر )50 درصد( مرد و 10 
 50( مرد  نفر  نیز 11  ودر گروه کنترل  )55/6 درصد( زن  نفر 
درصد( و 8 نفر زن )44/4 درصد( بودند. در گروه کنترل 2 نفر 
از مطالعه خارج شدند )جدول شماره 1(. ازنظر وضعیت تأهل 
در گروه آزمایش و کنترل به‌ترتیب 62/5 درصد و 37/5 درصد 
متأهل بودند. بیشتر دانشجویان دو گروه ساکن خوابگاه بودند. 

)جدول شماره2(.

3. Independent Samples t-test
4. Paired Samples T Test
5. Chi Square Test
6. Fishers exact test

سکینه شریفیان و همکاران. تأثیر یادگیری مشارکتی ازطریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی بالینی
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ازلحاظ  آزمایش  به‌دست‌آمده، گروه کنترل و  نتایج  براساس 
بررسی متغیرهای جنسیت، وضعیت تأهل و محل سکونت ازنظر 

آماری اختلاف معنادار آماری نداشتند )جدول شماره 3 (.

و  میانگین  و مقایسه  تعیین  آزمون تی زوجی، جهت  نتایج 
انحراف‌معیار نمره شایستگی بالینی قبل و بعد از مداخله در گروه 
آزمایش نشان داد میانگین و انحراف‌معیار نمره شایستگی بالینی 
قبل از مداخله پایین )11/09±72/90( و بعد از مداخله به متوسط 
)8/57±79/62( ارتقا یافت. مقایسه میانگین در گروه آزمایش، از 
نظر آماری تفاوت معنی‌داری را نشان داد )P=0/034(. بنابراین 
یادگیری مشارکتی از طریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی 

بالینی دانشجویان پرستاری تأثیر داشته است.

 نمره شایستگی بالینی قبل و بعد از مداخله در گروه کنترل، 
قبل از مداخله پایین )10/40±72/84( و بعد از مداخله نیز پایین 
)8/68±72/26( بود که مقایسه میانگین و انحراف‌معیار در گروه 
.)P=0/853( کنترل از نظر آماری تفاوت معنی‌داری را نشان نداد

جهت مقایسه میانگین و انحراف‌معیار نمره شایستگی بالینی 
بین دوگروه آزمایش و کنترل، از آزمون تی مستقل استفاده شد. 
نتایج ازلحاظ آماری تفاوت معنی‌داری را نشان داد، به‌طوری‌که 
بعد از مداخله نمره شایستگی بالینی در گروه آزمایش افزایش 

جدول 1. توزیع فراوانی دانشجویان پرستاری در دو گروه آزمایش و کنترل برحسب جنس

گروه 
جنسیت

تعداد) درصد(

جمع کلکنترلآزمایش

)100(22)50(11)50(11مرد

)100(18)44/4(8)55/6(10زن

)100(40)47/5(19)52/5(21جمع

جدول 2. توزیع فراوانی دانشجویان پرستاری در دو گروه آزمایش و کنترل بر حسب محل سکونت

گروه
محل سکونت

 تعداد )درصد(

جمع کلکنترلآزمایش

)100(29)44/8(13)55/2(16خوابگاه

)100(11)54/5(6)45/5(5منزل شخصی

)100(40)47/5(19)52/5(21جمع

جدول 3. ارتباط بین مشخصات جمعیت‌شناسی دانشجویان پرستاری در دو گروه کنترل و آزمایش با امتیازشایستگی بالینی در سال 1400

متغیر
 گروه

درصد
نتیجه آزمون

کنترلآزمایش

جنسیت
5050مرد

df=1 
P=0/726*

55/644/4زن

وضعیت تأهل
5050مجرد

P=0/527**

62/537/5متأهل

محل سکونت
55/244/8خوابگاه دانشجویی

df=1 
P=0/583*

45/554/5منزل شخصی

*آزمون کای دو، ** آزمون دقیق فیشر

سکینه شریفیان و همکاران. تأثیر یادگیری مشارکتی ازطریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی بالینی
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پیدا کرد و از سطح پایین به متوسط ارتقا یافت اما در گروه کنترل 
تغییر ایجاد نشد و در سطح پایین باقی ماند)P=0/011( )جدول 

شماره 4(.

بحث

نتایج مطالعه حاضر نشان داد میانگین نمره شایستگی بالینی 
از  بعد  رفسنجان  پزشکی  علوم  دانشگاه  پرستاری  دانشجویان 
مداخله افزایش یافت و بین نمره شایستگی بالینی دانشجویان، 
قبل و بعد از مداخله در گروه آزمایش تفاوت آماری معنی‌داری 
وجود داشته است یعنی یادگیری مشارکتی از طریق شبکه‌های 
اجتماعی بر شایستگی بالینی دانشجویان پرستاری تأثیر مثبت 
داشته است. به‌طور مشابه نتایج مطالعه یانگ و همکاران در کشور 
چین در سال 2018 درمورد تأثیر آموزش مشارکتی بر یادگیری 
نشان داد آموزش مشارکتی نه‌تنها می‌تواند مهارت و اطلاعات 
تئوری پرستاران را افزایش دهد بلکه می‌تواند توانایی مشارکت، 
تفکر و تمرکز را نیز بهبود بخشد ]21[. نتایج این مطالعه ازنظر 
هدف و روش انجام کار با مطالعه حاضر هم خوانی دارد. همچنین 
مطالعه همتی‌پور و همکاران در سال 2020 نشان داد آموزش از 
طریق شبکه اجتماعی واتساپ می‌تواند با ارتقای کلی عملکرد 
دانشجویان پرستاری علی‌الخصوص در مرحله پس از تزریقات 
همراه باشد ]22[ که نتایج این مطالعه با مطالعه حاضر هم خوانی 

داشت. 

همچنین پژوهشی که در ویتنام انجام شد، نشان داد یادگیری 
مشارکتی به‌طور قابل‌توجهی انگیزه دانشجویان را در یادگیری 
و  حمایتی‌تر  جذاب‌تر،  محیطی  روش  این  می‌دهد.  افزایش 
تعاملی‌تر ایجاد می‌کند که هم عملکرد تحصیلی و هم سلامت 

روانی دانشجویان را بهبود می‌بخشد ]23[.

براساس نتایج مطالعه حاضر، استفاده از پلتفرم شبکه اجتماعی 
تفاوت  موردمطالعه  دو گروه  در  بالینی  مهارت‌های  آموزش  در 

معنی‌داری نشان داد. مطالعه فکاری و همکاران در سال 2015 
نیز نشان داد میانگین نمره شایستگی بالینی دانشجویان یک 
هفته بعد از آموزش از طریق وب نسبت به قبل از مداخله، افزایش 
معنی‌داری داشت. نتایج این مطالعه از این نظر که ارتباط آموزش 
از طریق وب و مهارت بالینی را مورد بررسی قرار داده بود با نتایج 
مطالعه حاضر منطبق بود؛ اگرچه محیط مطالعه و رشته تحصیلی 
دانشجویان و پلتفرم مجازی مورداستفاده در این مطالعه با مطالعه 

حاضر متفاوت بود ]24[.

در تحقیق شبه آزمایشی الگوی تدریس مشارکتی جیگ ساو 
در ایران، متغیر مستقل و پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان متغیر 
آزمایشی«  »گروه  میانگین  نمره  تحقیق  این  در  است.  وابسته 
در مقابل هشتادوششمین صدک توزیع فراوانی »کل کلاس« 
شاگردان قرار گرفت و نتیجه نشان‌دهنده تفاوت بارز در پیشرفت 
یادگیری  افزایش  و  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  دانش‌آموزان 
دانش‌آموزان و پیشرفت تحصیلی آن‌ها در الگوی جیگ ساو بود. 
آنچه که به‌طور عددی نمایش داده می‌شود مبتنی بر تأثیرات 
تحصیلی  پیشرفت  بر  الگو  حساب‌شده  و  مستقیم  آموزشی، 
دانش‌آموزان است. در تحیقی دیگر در عربستان نیز تأثیر استفاده 
از مدل مشارکتی در تدریس به دانشجویان پزشکی استفاده شد و 
تأییدی بر اثربخشی استفاده از روش تدریس مشارکتی می‌باشد.

.]26 ،25[

لو و همکاران مطالعه‌ای در تایوان، تحت عنوان تأثیر یک دوره 
مبتنی بر وب برمهارت‌های پرستاری و یادگیری انجام دادند که 
نشان داد این دوره آنلاین، تأثیر قابل‌توجهی بر ارتقای مهارت‌های 
پرستاری در دانشجویان شرکت‌کننده داشت ]27[. این مطالعه 
از این نظر مورد توجه قرار گرفت که گروه موردمطالعه و ارتباط 
آموزش از طریق وب و مهارت بالینی را مورد بررسی قرار داده بود. 
اگرچه محیط مطالعه و بیماران در این مطالعه با مطالعه حاضر 

متفاوت است اما نتایج آن می‌تواند راهنمای پژوهش ما باشد.

جدول 4. مقایسه میانگین نمره شایستگی بالینی قبل و بعد از مداخله در دو گروه آزمایش و کنترل

 زمان
گروه

میانگین±انحراف‌معیار
نتیجه آزمون تی زوجی

بعد از مداخلهقبل از مداخله

8/57±11/0979/62±72/90آزمایش
t=-2/19
df=40

P=0/034

8/68±10/4072/26±72/84کنترل
t=0/186
df=36

P=0/853

آزمون تی مستقل
t=0/018
df=38
P=0/18

t=2/69
df=37/5
P=0/11

سکینه شریفیان و همکاران. تأثیر یادگیری مشارکتی ازطریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی بالینی
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برتل و رینور مطالعه‌ای تجربی بر روی روش‌های تدریس تحت 
عنوان »توسعه مهارت سواد اطلاعاتی در پرستاران طرح نیروی 
انسانی« انجام دادند. نتایج حاصله تفاوت معنی‌داری را در کسب 

مهارت بین گروه‌های پرستار مورد مطالعه تشخیص نداد ]28[.

نتیجه‌گیری

برای  مناسب  آموزشی  رویکرد  مشارکتی  تدریس  الگوهای 
استفاده از مسئله گشایی و تفکر و تحقیق باتوجه‌به برنامه، اهداف 
و امکانات در اختیار می‌گذارد. براساس یافته‌های مطالعات می‌توان 
نتیجه گرفت یادگیری مشارکتی از طریق شبکه‌های اجتماعی 
بر شایستگی بالینی دانشجویان پرستاری تأثیر داشته است. در 
فضای تعامل‌محور این شبکه‌ها، دانشجویان فرصت می‌یابند تا 
تجارب خود را به اشتراک بگذارند، دیدگاه‌های متنوع را بشنوند، 
به‌صورت همتایانه بازخورد دریافت کنند و در بحث‌های گروهی 
یادگیری  نوع  این  نمایند.  شرکت  بالینی  سناریوهای  پیرامون 
ضمن تقویت مهارت‌های تفکر انتقادی، تصمیم‌گیری بالینی و 
کار تیمی، باعث افزایش اعتمادبه‌نفس و خودکارآمدی دانشجویان 
در محیط‌های واقعی مراقبتی می‌شود. ازسوی‌دیگر، شبکه‌های 
اجتماعی به‌عنوان بستری منعطف، سریع‌الوصول و فراگیر، امکان 
فراهم  را  میدانی  تجربیات  و  علمی  متنوع  منابع  به  دسترسی 
کرده و نقش مهمی در پیوند دانش نظری با عملکرد عملی ایفا 
می‌کنند. بنابراین مدیران و برنامه‌ریزان دانشگاه‌های علوم پزشکی، 
بیمارستان‌ها و مراکز آموزشی می‌توانند از طریق سیاست‌گذاری 
و حمایت ساختاری، توانمندسازی اعضای هیئت علمی، توسعه 
فرهنگ همکاری و یادگیری فعال و ارزیابی و بازخورد مستمر، 
زمینه مساعد جهت اجرای روش آموزشی مشارکتی را فراهم 
رشد  و  جامعه  ارتقای سلامت  و  یادگیری  افزایش  در  و  آورده 

توانمندی‌های دانشجویان گام مهمی بردارند.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

کد  با  رفسنجان  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  حاضر  مطالعه 
اخلاق )IR.rums.rec.1400.255( و با اخذ مجوز از مسئولین 
بیمارستان شهر رفسنجان انجام شد. به شرکت‌کنندگان اطمینان 
و شرکت  بوده  محرمانه  اطلاعات جمع‌آوری‌شده  که  داده شد 
در مطالعه و ادامه یا انصراف در هر مرحله از پژوهش اختیاری 

می‌باشد.

حامي مالي

این مطالعه با مساعدت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم 
پزشکی رفسنجان در قالب پایان‌نامه کارشناسی ارشد اسما کیانفر 
پرستاری داخلی جراحی در دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه 

علوم پزشکی رفسنجان انجام شد.  

مشارکت نویسندگان

 ایده و طراحی مطالعه: همه نویسندگان؛ جمع‌آوری داده‌ها: 
داده‌ها:  تفسیر  و  تجزیه‌وتحلیل  جلالی؛  طیبه  و  کیانفر  اسما 
احمدرضا صیادی، علی خدادادی‌زاده، طیبه جلالی و اسما کیانفر؛ 
پیش‌نویس مقاله: سکینه شریفیان و اسما کیانفر. بازبینی انتقادی 
مقاله: سکینه شریفیان و علی خدادادی‌زاده. تأیید نهایی نسخه: 

همه نویسندگان.

تعارض منافع

 این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

نویسندگان از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 
رفسنجان به‌دلیل حمایت مالی و از همه شرکت‌کنندگان به خاطر 

همکاری در این مطالعه تشکر و قدردانی می‌کنند.

سکینه شریفیان و همکاران. تأثیر یادگیری مشارکتی ازطریق شبکه‌های اجتماعی بر شایستگی بالینی
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