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Abdi6 

Background & Aims The prevalence of autism spectrum disorder (ASD) has increased in recent decades. 
Bibliotherapy has been shown to be effective in addressing the challenges faced by individuals with ASD. 
This study aims to review the effects of different bibliotherapy methods (such as poetry therapy, book 
therapy, and story therapy) on the common problems of ASD patients.
Materials & Methods This is a systematic review. The search was performed on Web of Science, PubMed, 
Scopus, ProQuest, Google Scholar, SID, and MagIran databases for related studies published until May 
31, 2024, according to the PRISMA guidelines and using the MeSH terms. The quality of studies was 
assessed using the mixed methods appraisal tool (MMAT). Finally, 31 eligible studies were included in 
the present systematic review. 
Results The participants were people with ASD aged 3-30 or their caregivers. The bibliotherapy approaches 
were effective in improving speech and language skills, social activities, social development, interaction 
with others, social participation, positive social behaviors, comprehension and concentration, verbal and 
long-term engagement in children, and reducing inappropriate behaviors and mental distress.
Conclusion Due to the ease and availability of bibliotherapy methods, it is helpful to employ these 
interventions in hospitals, care centers, and educational institutions for individuals with ASD with the 
participation of their teachers, parents, or caregivers, to improve their skills and reduce their cognitive, 
social, behavioral, and verbal challenges.
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A
Extended Abstract

Introduction

utism spectrum disorder (ASD) is a 
neurodevelopmental disorder that can 
affect individuals’ social interactions, 
communication abilities, learning, and 
behavior. There has been a rise in the incidence 

of ASD in the past few decades. This disorder significantly 
impairs an individual’s capacity to engage in social and 
educational activities. It creates difficulties in perceiving 
the perspectives of others, delays learning, and causes 
language impairment. Prompt and efficient intervention 
can be effective in improving their social interactions 
and overall quality of life. Bibliotherapy has a beneficial 
impact on reducing the challenges faced by individuals 
with ASD. It is a therapeutic approach that includes reading 
selected books or storytelling to help the person perceive 
and solve emotional and mental problems. Furthermore, 
this approach relies on modifying individuals’ behavior 
and mindset to induce alterations in the reader’s attitude or 
conduct through reading to manage adverse emotions and 
enhance overall life performance, thus increasing problem-
solving abilities and, consequently, resourcefulness.

 Furthermore, it is an evidence-based technique and does 
not involve the use of medication. It employs cognitive 
and behavioral strategies to enhance initiative, social 
skills, and problem-solving abilities. It also guides the 
thinking process and helps individuals gain a deeper 
understanding of the actual challenges they face in their 
lives. Additionally, it enhances the cognitive skills of in-
dividuals with ASD, enabling them to effectively address 
challenges in their lives, alleviate stress, alter behaviors, 
regulate emotions, enhance engagement and productivity, 
improve social interactions, and expedite their communi-
cation. This systematic review study aims to investigate 
various forms of bibliotherapy (such as poetry therapy, 
book therapy, and story therapy) for addressing the disor-
ders of individuals with ASD. 

Methods 

In this systematic review study, a search was first con-
ducted in Web of Science, PubMed, Scopus, ProQuest, 
Google Scholar, SID, and MagIran databases on related 
studies published until May 31, 2024, according to the 
PRISMA guidelines and using the MeSH terms Autism, 
Autism Spectrum Disorder, Asperger Syndrome, Book 
Therapy, Bibliotherapy, Narrative Therapy, storytelling, 
Poetry Treatment, Poetry Book, Poetry, and Poem, by 
employing the Boolean operators (AND, OR). 

The research question was formulated based on the PI-
COS framework. The population (P) included individu-
als of different ages, sexes, and educational groups with 
ASD. The intervention (I) involved bibliotherapy meth-
ods such as book therapy, storytelling, and poetry therapy. 
The comparison (C) included individuals with ASD and 
typically developing peers. The outcomes (O) included 
improvements in behavioral problems, cognitive behav-
iors, thinking skills, attention, storytelling abilities, social 
abilities, speech and writing skills, and communication. 
The study design (S) included mixed-method, descriptive, 
qualitative, and interventional studies on bibliotherapy for 
individuals with ASD. 

The quality of studies was evaluated using the mixed 
methods appraisal tool (MMAT). The studies with scores 
>50% were deemed high quality. Ultimately, the relevant 
data were extracted from the eligible studies, including 
the first author’s name, year of publication, study area, 
study design, sample size, gender of samples, the age 
range of samples, type and method of intervention, instru-
ments, and primary outcome.

Results

The initial search yielded 403 relevant articles. After 
removing 126 duplicates, the titles and abstracts of the 
remaining articles were examined. During the screening 
process, 185 studies did not meet the inclusion criteria 
and one study was excluded due to lack of access to the 
full text. Finally, 31 eligible studies were included in the 
systematic review.

 The participants included people with ASD aged 3-30 
or their caregivers. The studies were conducted in 10 dif-
ferent countries, including the United States of America 
(n=14), Iran (n=5), England (n=2), Australia (n=3), Swit-
zerland (n=1), South Korea (n=1), China (n=2), Malaysia 
(n=1), Thailand (n=1), and Italy (n=1). Among the stud-
ies, there were 8 studies related to book therapy, one study 
related to poetry reading, 11 studies related to storytelling, 
two studies related to reading books, 6 studies related to 
shared book reading, one study related to illustrated sto-
rytelling, one study related to narrative therapy, and one 
study related to dialogue reading. 

The therapeutic approaches in individuals with ASD had 
various outcomes, including enhancing speech and lan-
guage abilities, improving social activities and develop-
ment, facilitating better interaction with others, promoting 
increased social participation, identifying specific social 
skills, fostering positive social behaviors while reducing 
negative behaviors, enhancing comprehension and con-
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centration through accurate storytelling, reducing inap-
propriate behaviors and psychological distress, increasing 
verbal long-term engagement of children. Overall, there 
were significant improvements in the social, motor, ver-
bal, and behavioral skills of participants.

Conclusion

The bibliotherapy includes simple and accessible meth-
ods for individuals with ASD. Caregivers can easily ad-
minister these interventions to enhance the function of 
these individuals. Bibliotherapy interventions can im-
prove their performance in different areas. Thus, it is rec-
ommended that these interventions be used in hospitals, 
care centers, or educational institutions for individuals 
with ASD, with the participation of their teachers, par-
ents, or caregivers, to help reduce their social, cognitive, 
behavioral, and verbal problems. 
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مقاله مروری

تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم: مرور نظام مند

زمینه و هدف شیوع اوتیسم در دهه های اخیر افزایش یافته است. مداخلات کتاب درمانی در بهبود مشکلات مبتلایان به اوتیسم تأثیر 
دارند. هدف این مطالعه مرور نظام مند، بررسی روش های مختلف مبتنی بر کتاب، شامل شعردرمانی، کتاب درمانی و قصه درمانی در بهبود 

مشکلات رایج افراد مبتلا به اوتیسم می باشد.
روش بررسی مرور نظام مند در پایگاه های اطلاعاتی معتبر شامل وب آوساینس، پابمد، اسکوپوس، پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد 
دانشگاهی، پرکوئست و مگیران با موتور جست وجوی گوگل اسکالر تا 31 ماه می سال 2024 براساس دستورالعمل پریزما و با استفاده از 

سرفصل های موضوعی پزشکی مش انجام شد. کیفیت مطالعات با استفاده از ابزار روش های ترکیبی )MMAT(  انجام شد. 
یافته ها نهایتاً 31 مطالعه واجد شرایط وارد مطالعه مرور نظام مند حاضر شد، در این مطالعات افراد مبتلا به اوتیسم ) سنین 3 تا 30 سال( یا 
مراقبین آن ها بررسی شدند. کارکردهای این رویکردهای درمانی در افراد مبتلا به اوتیسم در حیطه های بهبود مهارت های گفتاری، زبانی و 
عملکرد بهتر در گفتار، بهبود فعالیت های اجتماعی، توسعه اجتماعی، تعامل بهتر با اطرافیان، افزایش مشارکت اجتماعی، یافتن مهارت های 
اجتماعی خاص، افزایش رفتارهای اجتماعی مثبت و کاهش رفتارهای اجتماعی منفی، درک بهتر مطالب و بهبود تمرکز در اثر دقت 

در داستان گویی، کاهش رفتارهای نامناسب، کاهش پریشانی روانی، افزایش میزان مشارکت کلامی و درگیری طولانی مدت کودک بود.
نتیجه گیری به دلیل آسان بودن و در دسترس بودن مداخلات مبتنی بر کتاب، بهتر است با کمک معلمان، والدین و مراقبین کودکان 
مبتلا به طیف اوتیسم از این مداخلات به منظور ارتقای عملکرد، مهارت و بهبود مشکلات شناختی، اجتماعی، رفتاری و کلامی آن ها در 

بیمارستان ها و مراکز مراقبت و تربیت بیماران استفاده شود.
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اختلال طیف اوتیسم، 

داستان گویی، 
کتاب درمانی، 
شعردرمانی، 

کتاب خوانی مشترک
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مقدمه

اختلال طیف اوتیسم یک اختلال عصبی تکاملی است که بر 
نحوه تعامل افراد با دیگران، برقراری ارتباط، یادگیری و رفتار 
تأثیر بسیاری دارد. از این تعریف برای نشان دادن افراد با ترکیبی 
خاص از اختلالات در ارتباطات اجتماعی و رفتارهای تکرارشونده 
و کلیشه ای استفاده می شود ]1[. طبق آمار جدید شیوع جهانی 
 0/72 دیگر  مطالعه ای  در  و   ]2[  0/01 مطالعه ای  در  اوتیسم 
ذکر شده است ]3[. در دهه های اخیر این میزان افزایش یافته 
است؛ به طوری که میزان آن در آسیا، اروپا و آمریکای شمالی 5 
درصد گزارش شده است ]4[. اختلالات طیف اوتیسم قبل از 36 
ماهگی و معمولاً در 3 سالگی، درست زمانی که حساسیت زیاد 
در حس های مختلف ظهور می یابد، پدیدار می شود. پسران 4 تا 
5 برابر بیشتر از دختران احتمال ابتلا به اوتیسم دارند ]5[. شیوع 
بیماری اوتیسم در سنین 6 تا 12 سال بیشتر می باشد ]3[. علائم 

اوتیسم با گذشت زمان و فردی به فرد دیگر متفاوت است ]6[. 

غیرطبیعی،  و  کلیشه ای  رفتارهای  شامل  اوتیسم  علائم 
محدود بودن علایق و فعالیت ها و تأخیر عملکرد می باشد ]7[. 
این مشکلات بر توانایی فرد در مشارکت در زندگی خانوادگی و 
اجتماعی و دسترسی به فرصت های تحصیلی اثر منفی می گذارد. 
همچنین سبب ایجاد چالش در درک دیدگاه های دیگران، تأخیر 
در یادگیری ]8[ و تأخیر در توسعه گفتار و به طور کلی نقص 
هیجانات  درک  و  تنظیم  در  ناتوانی   .]9[ می شود  زبان  عملی 
رفتاری  مشکلات  بروز  باعث  که  هستند  چالش هایی  ازجمله 
مختلف در کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم می شود ]10[. 

مربیان، پزشکان و والدین کودکان مبتلا به اوتیسم باید راه های 
مؤثری برای بهبود توانایی های شناختی، اجتماعی و حرکتی  این 
اوتیسم شامل  اختلال طیف  درمان  کنند ]11[.  پیدا  کودکان 
مداخلات دارویی و غیردارویی می باشد. روش های روان درمانی 
عکاسی،  قصه گویی،  تئاتر،  موسیقی،  نقاشی،  هنردرمانی،  مثل 
مجسمه سازی و شعر بر افراد مبتلا به اوتیسم تأثیر دارند ]12[. 
یا  داستان سرایی  کتاب درمانی،  شامل  کتاب  پایه  بر  مداخلات 
قصه گویی و شعردرمانی می باشد ]13[. در این فرایند از کتاب ها و 
ادبیات برای تسهیل ابراز احساسات و مهارت های سازگاری جهت 

درمان استفاده می شود ]14[. 

متفاوت  زمینه های  در  که  است  مداخله ای  کتاب درمانی 
بالینی و تحصیلی برای اهداف زیادی استفاده شده است ]15[. 
کتاب درمانی، خواندن هدایت شده مطالب مکتوب در جهت درک 
یا حل مشکلات مربوط به نیازهای درمانی فرد است ]16[ که با 
روشنگری و تقویت بینش فرد می تواند عنصر مفیدی در زمینه 
بالینی برای پیشروی در شیوه های درمانی باشد ]17[. این رویکرد 
با استفاده از کتاب های موضوعی طرح ریزی می شود و به کودکان 
در غلبه بر تغییرات و مشکلات احساسی و ذهنی کمک می کند و 

سبب کمک به درک موقعیت تجربه شده می شود ]18[. به علاوه 
 براساس تغییر در رفتار و نگرش افراد استوار است ]19[؛ هدف 
آن ایجاد تغییراتی در نگرش یا رفتار خواننده از طریق خواندن 
برای کنترل احساسات منفی و بهبود عملکرد در زندگی است تا 
مهارت های حل مسئله و بدین ترتیب قابلیت تدبیر او را افزایش 
دهد ]20[ و همچنین یک تکنیک مبتنی بر شواهد و مداخله ای 
غیردارویی و فعال است که از روش های شناختی و رفتاری بهره 
می برد و سبب بهبود ابتکار، مهارت های اجتماعی و حل مسئله 
و هدایت فرایند تفکر می شود و افراد را با مشکلات واقعی دنیای 

خود آشنا می سازد ]21[.

داستان سرایی در فرهنگ های مختلف دیده می شود و درواقع 
یک هنر روانشناسی باستانی است. داستان سرایی عبارت است 
از انتقال مبتکرانه وقایع در قالب کلمات، اصوات و تصاویر ]22[ 
نیز  متعدد  رسانه های  طریق  از  داستان  یک  ارائه  معنای  به  و 
می باشد. در تعریف »برونر1« داستان توانایی فکر کردن، ارتباط 
برقرار کردن و به اشتراک گذاشتن تجربه ها به عنوان یک رویکرد 
برای تنظیم و بازسازی آن ها است ]23[. قصه درمانی یک روش 
در  که  است  مقرون به صرفه  و  مؤثر  کارا،  کوتاه مدت،  درمانی 
زمینه های بالینی متعدد مثل اختلالات اشتها، اختلالات استرس، 
ناتوانی های یادگیری، مشکلات ارتباطی و مشکلات رفتاری مثل 
عصبانیت، فریاد زدن و گریه کردن استفاده شده است ]24[. این 
مداخله در کودکان مفید می باشد و به بهبود ارتباطات و رفتارهای 
افکار و  انسان ها در جهت درک  نادرست آن ها کمک می کند. 
تجربیات و تعاملات با محیط و یکدیگر از داستان ها و قصه گویی 
کمک می گیرند تا عقاید، هویت و ارزش هایشان را بسازند ]25[. 
قصه درمانی موجب رفع تنش ها، بهبود توانایی برای حل مشکلات 
زندگی، کاهش استرس، اصلاح رفتار، کنترل هیجانات، افزایش 
مشارکت و فعالیت، بهبود تعاملات اجتماعی و تسریع برقراری 

ارتباط می شود ]26[.

رسیدن  برای  زبانی  مهارت های  و  شعر  از  شعردرمانی  در 
به اهداف درمانی و رشد شخصی استفاده می شود که تأثیرات 
متفاوت جسمی و ذهنی بر زندگی اجتماعی، احساسات و مسائل 
تحریک  با  شعردرمانی   .]27[ دارد  نیز  افسردگی  و  شناختی 
احساسات و ایجاد تمرکز موجب تأثیرات درمانی مناسب می شود. 
با بیشترین  این روش مقرون به صرفه بوده و در کمترین زمان 
نتیجه همراه است ]28[. مطالعات متعدد نشان داده اند استفاده از 
شعر، داستان و سایر انواع متون، اثرات درمانی در بهبود تعاملات 
اجتماعی، خودمراقبتی، روابط بین فردی و افزایش واقعیت سنجی 
اعمال کرده است ]29[. تاکنون مطالعه مرور نظام مندی که تأثیر 
روش های مختلف مبتنی بر کتاب بر افراد مبتلا به اختلال طیف 
اوتیسم را نشان دهد، صورت نگرفته  است. بنابراین در راستای 
گردآوری مطالعات انجام شده مبتنی بر کتاب درمانی، مطالعه مرور 

1. Brunner
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نظام مند حاضر با هدف بررسی روش های مختلف مبتنی بر کتاب، 
شامل شعردرمانی، کتاب درمانی و قصه درمانی بر بهبود مشکلات 

رایج افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم انجام شد.

روش بررسی

گزارش گری  موارد  دستورالعمل های  براساس  مطالعه  این 
ترجیحی برای بررسی های نظام مند و فراتحلیل )پریزما2( ترسیم 
جست وجوی  شامل  انجام شده  مرحله  پنج   .]27[ است  شده 
مقالات،  بررسی  برای  اسناد  سازماندهی  متون،  نظام مند 
خلاصه سازی و ارزیابی کیفیت هر مطالعه تجربی، ترکیب داده ها 

و نوشتن گزارش می باشد.

راهبرد جست وجو

مرور نظام مند حاضر با جست وجو در پایگاه های اطلاعاتی معتبر 
شامل وب آوساینس3، پابمد4، اسکوپوس5، پایگاه مرکز اطلاعات علمی 
جهاد دانشگاهی6، پرکوئست7 و مگیران8 و با موتور جست وجوی 
برای  موردنیاز  کلیدواژه های  و  عبارات  شد.  انجام  گوگل اسکالر9 
جست وجو از مطالعات اولیه استخراج و یا با استفاده از سرفصل های 

2. PRISMA
3. Web of Science
4. PubMed
5. Scopus
6. Scientific Information Database (SID)
7. ProQuest
8. Magiran
9. Google Scholar

از  استفاده  با  و سپس  شناسایی شدند  پزشکی مش10  موضوعی 
عملگرهای بولین OR و AND ترکیب شدند )جدول شماره1(.

روند انتخاب مطالعات

جست وجو در مطالعات منطبق با اهداف مطالعه به کمک روش 
گلوله برفی انجام شد. این روش در راستای کاهش تعداد داده های 
ازدست رفته و افزایش حساسیت مطالعه استفاده می شود. در این 
روش پیگیری لیست مرجع و یافتن مطالعات مرتبط با هریک از 
مطالعات مرجع صورت می گیرد. همچنین در صورتی که به متن 
کامل مطالعات امکان دستیابی نبود، به نویسندگان مطالعه ایمیل 
زده شد. برای مدیریت مقالات به دست آمده نیز از نرم افزار مدیریت 
منابع اندنوت11 استفاده شد. فرآیند جست وجو توسط دو محقق 
به صورت مجزا انجام و موارد تکراری حاصل از جست وجوی آن ها 
حذف شد. پس از حذف مقالات تکراری، عناوین و چکیده ها نیز 
بررسی و غربالگری شد و متن کامل مقالات واجد شرایط منتخب 
برای تعیین ورود به مطالعه حاضر بررسی شدند. در صورت وجود 
هرگونه تناقض در روند انتخاب مطالعات، از نظر نویسنده سوم 

کمک گرفته شد )تصویر شماره 1(.

معیارهای ورود به مطالعه

مطالعات اصیل دارای متن کامل )بدون محدودیت زمانی و 
زبانی( که منطبق با اهداف مطالعه حاضر بودند، و زمان انتشار 

10. MeSH
11. Endnote

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم

جدول 1. راهبرد جست وجو

عبارت جست وجو انگلیسیعبارت جست وجو فارسیشناسه 

»اختلال طیف اوتیسم« یا »اوتیسم« یا »اختلال اوتیسم«#1
 یا »سندرم اوتیسم« یا» سندرم آسپرگر« 

“Autism”[title/abstract]
  OR, “Autism Spectrum Disorder”[title/abstract]

OR, “Autistic Spectrum Disorder”[title/abstract] OR,
  “Autistic Spectrum Disorders”[title/abstract] OR,

“Disorder, Autistic Spectrum”[title/abstract] OR,
 “Autism Spectrum Disorders”[title/abstract] OR,

  “Asperger Syndrome”[title/abstract]

»کتاب درمانی« یا »کتاب سنجی« یا »کتاب مصور« یا #2
»همخوانی مشترک«

 “Book Therapy”[title/abstract] OR,
 “Bibliotherapy”[title/abstract] OR,
 “picture book”[title/abstract] OR,

 “Shared book reading”[title/abstract]

,Narrative Therapy”[title/abstract] OR“ »داستان سرایی« یا »روایت درمانی« یا »روایت« یا »کتاب داستان«#3
“Storytelling”[title/abstract] “Story book”  [title/abstract]

»شعر درمانی« یا »کتاب شعر« یا »شعر« #4
“Poetry Treatment”[title/abstract] OR,

  “Poetry Book”[title/abstract] OR,
“Poetry”[title/abstract] OR,

 “Poem”[title/abstract]

(#1 AND #2 AND #3 AND #4) ,(#1 AND #4) ,(#1 AND #3) ,(AND #2 1#))1# و#2 ( ؛ )#1 و#3 ( ؛ )#1 و #4( ؛ )#1 و #2 و#3 و 4#( #5

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=37&sid=1&slc_lang=fa
https://www.prisma.io/
https://www.sid.ir/fa/
https://www.scopus.com/home.uri
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://access.clarivate.com/login?app=wos&alternative=true&shibShireURL=https:%2F%2Fwww.webofknowledge.com%2F%3Fauth%3DShibboleth&shibReturnURL=https:%2F%2Fwww.webofknowledge.com%2F%3Fmode%3DNextgen%26action%3Dtransfer%26path%3D%252Fwos%252Fwoscc%252Fbasic-search%26DestApp%3DUA&referrer=mode%3DNextgen%26path%3D%252Fwos%252Fwoscc%252Fbasic-search%26DestApp%3DUA%26action%3Dtransfer&roaming=true
https://www.magiran.com/
https://www.proquest.com/
https://www.sid.ir/fa/
https://scholar.google.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
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این مطالعه شدند.  وارد  بود،  ماه می سال 2024  تا 31  آن ها 
معیارهای خروج عبارت اند از: نامه به سردبیر، گزارش موردی، 
مطالعات مروری، مطالعاتی با داده های نامتناقض، عدم دسترسی 
به متن کامل مطالعات، مطالعاتی که طبق چک لیست کاکرین از 

کیفیت مناسب برخوردار نبودند. 

سؤال پژوهش حاضر براساس PICOS به شرح ذیل طراحی شد:

و  جنسی  سنی،  طیف های  همه  از  افراد   :P (Population)
وضعیت تحصیلی که دارای اختلال طیف اوتیسم بودند.

شامل  کتاب  بر  مبتنی  مداخلات   :I (Intervention)
داستان  مصورگویی،  داستان  داستان گویی،  کتاب درمانی، 

اجتماعی گویی، روایت درمانی، دیالوگ خوانی و شعردرمانی. 

C (Comparison): بدون گروه کنترل یا کودکان با رشد و 
تکامل طبیعي.

رفتاری،  بهبودی در مسائل  بررسی میزان   :O (Outcome)

توانایی های  توجه،  تفکر،  مهارت های  شناختی،  رفتارهای 
و  گفتاری  مهارت های  اجتماعی،  توانایی های  روایت سرایی، 

نوشتاری و برقراری ارتباط.

S (Study): مطالعات با روش تحقیق ترکیبی، توصیفی، کیفی 
و مداخله ای. 

استخراج داده ها

پس از غربالگری و بررسی کیفیت مطالعات منتخب، داده ها 
در فرم های ازپیش طراحی شده شامل اطلاعات نام نویسنده اول، 
سال، مکان، نوع مطالعه، حجم نمونه، جنسیت، سن، نوع مداخله 
و فرآیند آن، گروه کنترل، ابزار سنجش و نتیجه اصلی استخراج و 

ثبت شد )جدول شماره 2(.

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم

تصویر 1. نمودار روند جست وجو و انتخاب مطالعات

 
 

ری
الگ

غرب
 

402=های اطلاعاتیشده از پایگاهمجموع مقالات بازیابی  

43اسکوپوس=      201گوگل اسکالر=  
    25آوساینس=وب            99پروکوئت=         

13مگیران=              8پابمد=  
13پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی=  

 

58=قالاتارزیابی متن کامل م  
:دلیلحذف مطالعات به  

  17=مناسب یا کیفیتنداشتن معیارهای ورود  

5=مطالعه مروری بودن  
  2=نداشتن اطلاعات لازم

 3=نامه به سردبیر 

277=تعداد مقالات پس از حذف موارد تکراری  

92=شدهمقالات بررسی دلیلشده بهمقالات حذف   
185=عدم ارتباط با هدف مطالعه   

31=مندشده به مرور نظاممقالات نهایی وارد  

1=شده از سایر منابعمجموع مقالات بازیابی  

ود 
 ور

ابی
ازی

 ب

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=37&sid=1&slc_lang=fa


9

اردیبهشت 1403 . دوره 37 . شماره 147

جدول 2. ویژگی های مطالعات واردشده در مرور نظام مند درارتباط با مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم

نویسنده
سال چاپ

کشور

نوع مطالعه
حجم نمونه

ت
جنسی

سن 
)سال(

نوع مداخله

گروه 
نتایجابزار سنجشگروه مداخلهکنترل

نصیری و 
همکاران
 13۹5 

]5[

ایران

نیمه تجربی

24
7-12مرد

داستان گویی

12 کودک 
مبتلا  به 
اوتیسم 
بدون 

دریافت 
مداخله

12۰ جلسه3۰ دقیقه اي به مدت 
5 ماه )5 قصه در این پژوهش 
ساخته شد و هر قصه24 جلسه 

آموزش داده شد(

مقیاس الگوریتم
 ADI-R 27 رفتار فعلي 

 افزایش تعاملات
 اجتماعي کودکان
 مبتلا به اوتیسم

تتی و همکاران
13۹4 
]6[ 

ایالات متحده آمریکا

11کیفی

مرد=7
18-23زن=4

داستان مصور گویی

بدون 
کنترل

بررسی تجربیات جوانان از بزرگ 
شدن را توسط عکس صدا 32 
در 3 گروه: بحث های عکس، 

مصاحبه انفرادی عکس و 
نمایشگاه عکس 

محقق ساخته

-تناسب این روش برای 
کمک به بزرگسالان جوان 

برای شناسایی
 و بیان نقاط قوت خود 
-تصاویر و داستان های 
خودساخته یک شکل 

خلاقانه و مؤثر ارتباط برای 
بزرگسالان جوان مبتلا به 

اوتیسم است.

کیم و همکاران
 13۹6 

]8[

ایالات متحده آمریکا

ک گروهه
ت

 قبل و بعد از مداخله

3

6-8مرد

داستان گویی

بدون 
کنترل

استفاده از یک 
کتاب داستان روایی

سطح پایه و درک مطلب و سپس 
اندازه گیری درگیری تکلیف 

خواندن 

برنامه مشاهده تشخیصی 
اوتیسم، ویرایش دوم 

)ADOS-2(

وقوع بهبودهایی
 در درک مطلب و
 شبیه به تعامل
 بهتر با تکلیف 

چوجنیکا و 
همکاران،
13۹8 
]۹[ 

ایتالیا

کارآزمایی بالینی

کل=5۰ 
اوتیسم=25

افرادمعمولی=25

≤ 7ذکرنشده

داستان گویی

کودک 
مبتلا به 
اوتیسم 
بدون 

دریافت 
مداخله

نمونه های زبان در طول این 
کارها: روایت یک داستان از 

یک کار کتاب و شرح یک کار 
تصویری تولید و سپس با هم 

مقایسه شدند.

مدل مقوله زبانی 

تجزیه وتحلیل انتزاعی 
زبان ابزار مفیدی برای 

ارزیابیکمی و کاملًا خودکار 
توانایی های روایی در میان 
کودکان مبتلا به اوتیسم 

شعبانی میناباد و 
همکاران
 13۹8 

]12[

ایران

نیمه تجربی

3۰

1۰-12ذکرنشده

شعرخوانی

15 کودک 
مبتلا به 
اوتیسم 
بدون 

دریافت 
مداخله

16 جلسه
 6۰ دقیقه ای به صورت

2 بار در هفته 

آزمون رشد زبان و 
مقیاس بلوغ اجتماعی 

)VSMS(1واینلند

افزایش فعالیت های 
اجتماعی و مهارت های 
زبانی در کودکان مبتلا 

به اوتیسم 

بورسه و همکاران،
13۹7
]22[ 

ایالات متحده آمریکا

توصیفی مقطعی

1۰2

مرد اوتیسم=41، مردمعمولی=21
زن اوتیسم=21، زن معمولی=1۹

15-7

داستان گویی

کودکان 
با رشد و 
تکامل 
طبیعي

بچه ها داستانی از توالی تصاویر 
گفتند و بسامدهای کلمات

 )اسم ها و واژه های 
فرآیندشناختی( با هم مقایسه 

شدند.

برنامه مشاهده تشخیصی 
اوتیسم2 - ویرایش دوم 

 .)ADOS-2(
پرسش نامه ارتباطات اجتماعی 

.)SCQ(
مقیاس پاسخگویی اجتماعی 

.)SRS-2(
مقیاس توانایی افتراقی - 

ویرایش دوم،مقیاس هوش 
وشلر برای کودکان17- 

.)WISC-V( ویرایش پنجم

-روایت های دختران مبتلا 
به اوتیسم با روایت های 
پسران مبتلا به اوتیسم 
در حوزه واژه های فرآیند 
شناختی متفاوت است.

- پسران مبتلا به اوتیسم 
از کلمات فرآیندشناختی 
کمتری استفاده می کنند.

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم
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نویسنده
سال چاپ

کشور

نوع مطالعه

حجم نمونه

ت
جنسی

سن 
)سال(

نوع مداخله

گروه 
نتایجابزار سنجشگروه مداخلهکنترل

دیلون و همکاران
 13۹۰ 

]23[

س
انگلی

ش تحقیقی ترکیبی
رو

کل= 2۰
اوتیسم=1۰

افرادمعمولی= 1۰

مرد=۹
7-۹زن=1

داستان گویی

1۰ کودک 
با رشد و 
تکامل 
طبیعي

استفاده از نرم افزار زیر در کامپیوتر:
 Story through The
 Bubble Dialogue

تمام جلسات زمانی به پایان رسید 
که بچه ها دیگر هیچ مشارکتی 

نداشتند.
تعداد جلسات مشخص نشده 

است.

نرم افزار
Bubble Dialogue 

درگیر شدن با تکلیف 
در کودکان اوتیسم مانند 

کودکان معمولی بود.
داستان سرایی تخیلی با 
واسطه رایانه برای درک 
شایستگی و درک کار 

استفاده می شود.

اسکتون و 
همکاران
 13۹2 

]24[

ایالات متحده آمریکا

ک گروهه 
ت

قبل و بعد از مداخله

3

8-13مرد
داستان گویی

بدون 
کنترل

یک طرح پایه چندگانه 
برای بررسی اثربخشی

 داستان های اجتماعی برای
 افزایش تعاملات اجتماعی 

مناسب

محقق ساخته
افزایش در تعاملات 

اجتماعی
 برای 2 نفر از 
شرکت کنندگان 

کاشین و همکاران
13۹1 
]26[ 

استرالیا

کارآزمایی بالینی 

1۰

1۰–16ذکرنشده

روایت درمانی

کنترل 
داخلی

5 جلسه روایت درمانی 
هر 2 هفته به مدت 1۰ هفته

پرسش نامه نقاط قوت و 
دشواری رتبه بندی شده توسط 

والدین ،مقیاس پریشانی 
 ،)K-10( 1۰-روانی کسلر

مقیاس ناامیدی، یک نشانگر 
زیستی استرس، نسبت 

کورتیزول بزاقی به دهیدرواپی 
)DHEA( آندروسترون

بهبودی در پریشانی
 روانی و علائم عاطفی 

فلاحی و 
همکاران
 13۹4 

]2۹[

ایران

نیمه تجربی

2۰

4-1۰ذکرنشده

داستان گویی

1۰ کودک 
مبتلا به
 اوتیسم 
بدون 

دریافت 
مداخله

قصه درمانی محقق ساخته در 12 
جلسه به مدت 3 هفته 

مقیاس بندي درجه کودکي 
)GARS( اوتیسم

تأثیر مثبت در مهارت هاي 
ارتباطي و تعاملات 

اجتماعي کودکان مبتلا 
به اوتیسم

هوانگ و 
همکاران، 
 13۹8
]31[

چین

کارآزمایی بالینی

کل=34 
اوتیسم=2۰

افرادمعمولی= 14

4-6ذکرنشده

داستان گویی

14 کودک 
با رشد و 
تکامل 
طبیعي

انتخاب داستان هایی توسط 
شرکت کنندگان از مجموعه ای از 
تصاویر کارتونی بی کلمه تولید و 
سپس مقایسه گفتار و ژست های 

آن ها

آزمون زبان و ارتباط در نمایه 
آموزشی روانی3، ویرایش سوم 

) PEP-3(

وجود اختلالاتی در ادغام 
اطلاعات معنایی متقابل در 

کودکان اوتیسم 

میری و همکاران،
 13۹7 

]32[

ایران

کارآزمایی بالینی
 تصادفی شده

2۰

4-7مرد

داستان گویی

1۰ کودک 
مبتلا به 
اوتیسم 
بدون 

دریافت 
مداخله

آموزش درک و 
تولید گفتار طی 3 ماه ازطریق 

قصه گویی
آزمون رشد زبان
 )ویراست سوم(

-تأثیر مثبت قصه گویی در 
افزایش مهارت های زبان 
گفتاری کودکان دارای 

اوتیسم 

چو و همکاران
 13۹5 

]33[

کره جنوبی

توصیفی مقطعی

کل= 3۰
اوتیسم= 15

افرادمعمولی= 15

7-8ذکرنشده

داستان گویی

15 کودک 
با رشد

 و تکامل 
طبیعي

استفاده از یک داستان برای 
آزمایش توانایی تولید داستان 

گفتاری و نوشتاری 

مقیاس درجه بندی اوتیسم 
کودکی، ابزارهای انسجام 

گفتمانی

شرکت کنندگان اوتیسم 
نسبت به گروه افراد 

معمولی عملکرد کمتری در 
تکالیف گفتاری و نوشتاری 

نشان داد.
-دو گروه در صحبت کردن 

عملکرد بالاتری از خود 
نشان دادند.

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم
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نویسنده
سال چاپ

کشور

نوع مطالعه

حجم نمونه

ت
جنسی

سن 
)سال(

نوع مداخله

گروه 
نتایجابزار سنجشگروه مداخلهکنترل

فلوری و همکاران
 13۹2 

]35[

ایالات متحده آمریکا

کارآزمایی بالینی

3

3-5مرد

دیالوگ خوانی

بدون 
کنترل

شرکت کنندگان 5 کتاب خواندند 
که در آن بزرگسالان با پرسیدن 

سؤالاتی از کودکان در حین 
خواندن کتاب تشویق می کنند 
تا فعالانه در فرآیند خواندن 

شرکت کنند.

محقق ساخته
افزایش میزان مشارکت 

کلامی کودکان و درگیری 
با مواد چاپی مدت زمان 

طولانی تر

لیان و همکاران
 14۰۰ 

]36[

چین

ک گروهه قبل و بعد مداخله
ت

22

4-6ذکرنشده

کتاب درمانی 

بدون 
کنترل

دو کتاب تصویری محقق ساخته 
»رنگین کمان« و »میوه اژدها« 

هر دو از رنگ ها به عنوان 
محتوای اصلی کتاب تصویری 

استفاده کردند و محتوای تصاویر 
ساخته شده با رنگ بزرگ و 

به عنوان تصویر کامل ارائه شد.

ردیاب چشمی 
12۰ TobiiX

Tobii Studio 3/4 برای 
تولید داده های ردیابی از چشم 

رنگ ها تأثیر خاصی بر 
ادراک بصری کودکان 

اوتیسم دارند. زمان دقت 
بصری کودکان اوتیسم را 

افزایش می دهند.

بین و همکاران
 13۹8 

]37[

ایالات متحده آمریکا

کارآزمایی بالینی

اوتیسم=22
اختلال زبانی= 

23
افرادمعمولی= 58

3-5ذکرنشده

کتاب درمانی

بدون 
کنترل

اجرای کلاس به صورت گروهی 
و سپس مراقبان در طول 1 سال 
تحصیلی، هفته ای 2 بار در خانه با 

فرزندشان به مطالعه پرداختند.

آزمون سوادآموزی
)TOPEL( 4پیش دبستانی 

 و مقیاس 
رتبه بندی کتاب خوانی 

جهت گیری کتاب خوانی 
نقش مهمی در رشد 

مهارت های سوادآموزی 
در کودکان طیف اوتیسم 
پیش دبستانی نسبت به 
کودکان دارای اختلال 

زبان و کودکان دارای رشد 
طبیعی ایفا کرد.

ابراهام و همکاران
 13۹8 

]38[

ایالات متحده آمریکا

توصیفی مقطعی

84

مرد=۹
زن=74

 -21
بالای 

6۰

کتاب درمانی/داستان گویی

بدون 
کنترل

ارائه داستان های اجتماعی توسط 
متخصین و خواندن مشترک 

با بیمار 
محقق ساخته

-استفاده از روش 
کتاب درمانی توسط 

متخصصین برای توسعه 
مهارت های اجتماعی و 

زندگی بیماران 
-تأثیر بیشتر داستان های 

اجتماعی

 وسترولد و 
همکاران 
 13۹8
]3۹[

استرالیا

توصیفی مقطعی

47

مرد=3۹
4-6زن=8

کتاب درمانی

بدون 
کنترل

2 کتاب توسط والدین به فرزندان
 طیف اوتیسم خوانده شد: کتاب 

اول داستانی
 با ساختار روایی روشن، با 

جملات کوتاه 
و ساده و تصاویر رنگارنگ است. 

کتاب دوم
یک متن تعاملی است، با حیوانات 

بالابرنده و 
پاپ آپ با تصاویر روشن و 

رنگارنگ و متن تکراری.

پرسش نامه ارتباطات اجتماعی5 
،)SCQ(

امتیاز توانایی یادگیری 
زودهنگام مقیاس های 

 ، )MSEL(6مولن
نمره استاندارد آزمون 

واژگان تصویری پی بادی7 
)PPVTSS(، مقیاس های 

رفتار تطبیقی   واینلند 
.)VABS-II(

غربالگری سواد آگاهی 
واج شناختی برای پیش دبستانی 

PALS-)PreK(

والدین توانستند با استفاده 
از کتاب های داستانی ناآشنا، 

کودکان پیش دبستانی 
طیف اوتیسم خود را در 
یک فعالیت کتاب خوانی 
مشترک درگیر کنند. این 
امر باعث تحریک زبان 
شفاهی و مهارت های 

سوادآموزی شد.

ویکز و همکاران 
 13۹8
]4۰[

استرالیا

کارآزمایی بالینی تصادفی شده 

4۰

مرد=33
3-6 زن=7

کتاب درمانی

2۹ کودک 
با رشد و 
تکامل 
طبیعي

از والدین خواسته شد »برای 
فرزندشان کتاب هارا بخوانند«. 
تمام گفته های والدین و فرزند 
در طول جلسات کتاب خوانی 
مشترک ضبط  شده و توسط 

دستیاران پژوهشی آموزش دیده 
وارد تحلیل نظام مند 

رونوشت های زبان  شد.

مقیاس های رفتار تطبیقی   
)VABS-II( واینلند

پرسش نامه ارتباطات 
اجتماعی-فرم مادام العمر 

،)SCQ(
تست واژگان تصویر پی بادی 
،)4-PPVT( نسخه چهارم -
بهره هوشی غیرکلامی دو 
خرده مقیاس از مقیاس مولن 

یادگیری اولیه 

تأثیر کتاب خوانی مشترک 
و رفتارهای مورداستفاده 
والدین در جنبه های توجه 
بصری و کلامی، کودکان 
پیش دبستانی طیف اوتیسم.

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم
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نویسنده
سال چاپ

کشور

نوع مطالعه

حجم نمونه

ت
جنسی

سن 
)سال(

نوع مداخله

گروه 
نتایجابزار سنجشگروه مداخلهکنترل

داگوستینو و 
همکاران
13۹7 
]41[ 

ایالات متحده آمریکا

کارآزمایی بالینی

3

4 مرد

کتاب درمانی

بدون 
کنترل

کودکان به صورت مستقل به 
تصاویر نظر می دهند و این نظرات 

امتیازبندی می شود.
محقق ساخته

کودکان مبتلا به اوتیسم 
می توانند به طور مستقل 
تعاملات اجتماعی را در 

طول کتاب خوانی مشترک 
آغاز کنند.

فلوری و 
همکاران، 

13۹6
]42[ 

ایالات متحده آمریکا

توصیفی مقطعی

مراقبت کنندگان از 
37=ASD افراد

مرد=24 
3 -5/۹زن=13

کتاب درمانی

بدون 
کنترل

مطالعه ۹ کتاب توسط مراقبان و 
فرزندانشان برای شناسایی عواملی 
که می توانند مشارکت کودکان در 

خواندن را ترویج یا مهار کنند.

برنامه مشاهده تشخیصی 
اوتیسم، ویرایش دوم 

.)ADOS-2(
فهرست توسعه باتل8 ، 
.)BDI-2( ویرایش دوم

آزمون سوادآموزی 
پیش دبستانی،پرسش نامه 
خواندن تعاملی بزرگسال و 

.)ACIRI( 2۰کودک

در مقایسه با کودکان 
معمولی درحال رشد، در 
افراد  مبتلا به اوتیسم 
سطوح پایین تری از 

درگیری منفعلانه و سطوح 
بالاتری از رفتار غیردرگیر را 

نشان دادند.

میندارک و 
همکاران
13۹6 
]43[ 

ایالات متحده آمریکا

ک گروهه قبل و بعد از 
ت

3مداخله

3-5مرد

کتاب خوانی

بدون 
کنترل

تأثیر یک ویژگی نرم افزار جدید، 
متن پویا و خروجی گفتار، در طول 

تجربیات مشترک کتاب خوانی 
دیجیتال بر یادگیری کلمات 

بینایی

آزمون واژگان تصویر پی بادی 
)PPVT- III( نسخه سوم -

وجود شروع موفقیت آمیز 
کلمات دیداری هدف در 

همه شرکت کنندگان

خانتریجیترانون و 
همکاران
 13۹6 

]44[

تایلند

ک گروهه
ت

 قبل و بعد از مداخله

5

6-1۰مرد

داستان اجتماعی گویی

بدون 
کنترل

ایجاد مداخله داستان اجتماعی در 
2 فرم کتاب با 5 داستان مختلف. 

مرحله چهارم تایم آزمایشی 
به مدت 6 هفته، 5 بار در هفته با 

مجموع 3۰ بار

نمایه رتبه بندی مداخله ۹ 
)15-IRP(

کمک به کاهش
 رفتار نامناسب 

منظری و 
همکاران
 13۹6 

]45[

ایران

نیمه تجربی 

16

5-17ذکرنشده

داستان اجتماعی گویی

کودکان 
مبتلا به 
اوتیسم 
بدون 

دریافت 
مداخله

هفته ای 2 جلسه با مداخله 
داستان های اجتماعی از طریق 
آموزش مستقیم به مدت12 هفته

مقیاس بلوغ اجتماعی واینلند 
)VSMS(

افزایش قابل توجه 
مهارت های حرکتی و 

ارتباطات کلامی 

ویت و همکاران
 13۹5 

]46[

ایالات متحده آمریکا

توصیفی مقطعی

2

5مرد

داستان اجتماعی گویی

بدون 
کنترل

داستان های اجتماعی معرفی شد 
و سپس ثبت رفتارهای اجتماعی 
دو دانش آموز اوتیسمی به مدت 

6 هفته 
محقق ساخته

برخی از رفتارهای اجتماعی 
مثبت برای دانش آموزان 

افزایش و برخی از 
رفتارهای اجتماعی منفی 

کاهش یافت.

بالاکریشنان و 
همکاران
13۹5 
]47[ 

مالزی

ک گروهه 
ت

قبل و بعد از مداخله

4

مرد= 3
5-8زن= 1

داستان اجتماعی گویی

کنترل 
داخلي

در طول دوره پایه، آزمودنی مورد 
مشاهده قرار گرفت و داده ها در 
فرم مشاهده ثبت شد. در دوره 
مداخله، داستان اجتماعی فردی 

برای آزمودنی خوانده شد و داده ها 
نیز به مدت

 5 هفته در فرم مشاهده ثبت شد.

محقق ساخته
تأثیر مثبت در بهبود 

تعامل اجتماعی کودکان
 مبتلا به اوتیسم

گولیانی و 
همکاران
 13۹4 

]48[

س
سوئی

کارآزمایی بالینی

1۰

مرد=7
7–13زن=3

داستان گویی

بدون 
کنترل

62 جلسه به مدت 2 سال )1 بار 
در هفته( و در طول این مطالعه 

انجام 2۰ ارزیابی مکرر 
نمایه روانی آموزشی 

)PEP-R(1۰ اصلاح شده

-بچه ها یاد گرفتند که از 
اعمال داستان تقلید کنند.

-کاهش مشکلات
 رفتاری کودک 

-افزایش توجه به صحنه 
داستان سرایی 

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم
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نویسنده
سال چاپ

کشور

نوع مطالعه

حجم نمونه

ت
جنسی

سن 
)سال(

نوع مداخله

گروه 
نتایجابزار سنجشگروه مداخلهکنترل

موچتی و 
همکاران
13۹1 
]4۹[ 

ایالات متحده آمریکا

ک گروهه
ت

 قبل و بعد از مداخله

معلم= 3
دانش آموز= 4

مرد=3
6-8زن=1

کتاب خوانی

بدون 
کنترل

فعالیت های خواندن در تعامل و 
درک داستان: عملکرد دانش آموز 

در طول فعالیت های 3 کتاب 
مختلف، تابلوهای پاسخ )با 

متن، نمادهای تصویری و اشیاء 
لمسی( با عملکرد در طول 

جلسات استاندارد خواندن مشترک 
مقایسه شد.

آزمون واژگان تصویری 
پی بادی

(PPVT( 
مقیاس عملکرد 

ین المللی لایتر اصلاح شده

افزایش درک داستان و 
تعامل در طول خواندن 
مشترک تطبیق داده شده

بارنس و همکاران
13۹۰ 
]5۰[ 

س
انگلی

ک(
کارآزمایی بالینی )کوهورت کوچ

کل= 56
اوتیسم=28

افرادمعمولی= 28

مرد=28
3-4زن=28

داستان گویی

28 کودک 
با رشد و 
تکامل 
طبیعي

تماشای هریک از 4 کلیپ فیلم 
توسط شرکت کنندگان و سپس

 در مورد آنچه دیده بودند 
نوشتند و

 داستان را به زبان خودشان 
بازگو کردند.

مقیاس های فرعی کلامی
 مقیاس هوش وکسلر11 

)WASI(

 ASD افراد مبتلا به
صرف نظر از اینکه آیا این 

عنصر دارای محتوای 
ذهنی برای ارائه جزئیات 

محلی و جهانی درمورد هر 
عنصر است یا خیر مغرضانه 

هستند.

استروبل و 
همکاران
 138۹ 

]51[

ایالات متحده آمریکا

ش تحقیقی ترکیبی
رو

6

مرد=4
1۰-13زن=2

کتاب درمانی

بدون 
کنترل

برگزاری 6 جلسه کتاب درمانی 
)طی 3 مرحله( که در جلسات 
از کتابی که در مورد بحث های 
خواهر برادری بود، استفاده شده 
است. برای بار اول و قبل جلسه 
صفحاتی از کتاب را می خواندند 
و به سؤالات جواب می دادند. در 
طول جلسات نیز شرکت کنندگان 
درمورد مطالبی که می خواندند با 
هم بحث می کردند. هر جلسه 
به جز جلسه اول 1 ساعت طول 

می کشید.

تست رتبه های امضاشده 
ویلکاکسون12

-افزایش دانش خواهران 
و برادران

 درمورد اوتیسم و تعامل 
آن ها با اعضای 

خانواده در طی این جلسات 
کتاب خوانی 

-افزایش صبر و حوصله 
فرزندشان

 با خواهر یا برادر مبتلا به 
اوتیسم خود 

- رضایت شرکت کنندگان 
نیز از جلسات مداخله 

دلانوو همکاران
1387 
]52[ 

ایالات متحده آمریکا

کارآزمایی بالینی 

۹

6-۹مرد

داستان اجتماعی گویی

6 کودک 
با رشد و 
تکامل 
طبیعي

استفاده از داستان های اجتماعی 
بدون مداخلات مهارت های 
اجتماعی اضافی ممکن است 

در افزایش طول مدت مشارکت 
اجتماعی و فراوانی مهارت های 

اجتماعی خاص مؤثر باشد.

محقق ساخته
افزایش طول مدت 
مشارکت اجتماعی و 
فراوانی مهارت های 

اجتماعی خاص

1. Vineland Social Maturity Scale
2. Autism Diagnostic Observation Schedule
3. Psychoeducational Profile
4. Test of Preschool Early Literacy 
5. Social Communication Questionnaire
6. Mullen
7. Peabody Picture Vocabulary Test e Standard Scores 
8. Battelle
9. Intervention Rating Profile 
10. Psychoeducational profile revised
11. Wechsler Adult Intelligence Scale
12. Wilcoxon Signed Ranks (WSR) 

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم
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.)MMAT( جدول 3. ارزیابی مطالعات منتخب بر اساس ابزار ارزیابی ترکیبی

مطالعات منتخب
آیا تصادفی سازی 
به درستی انجام 

شده است؟

آیا گروه ها 
در ابتدا 

قابل مقایسه 
هستند؟

آیا تمام داده های 
مربوط به نتایج
 وجود دارند؟

آیا ارزیاب های 
پیامد نسبت 
به مداخله 

ارائه شده کور 
هستند؟

آیا شرکت کنندگان 
به مداخله 

تعیین شده پایبند 
بودند؟

نصیری 13۹8 ]5[

نتیجه 
ارزیابی 
کیفیت

معیارهای 
کمی تصادفی

YYYNC

YYYN**Yشعبانی 13۹8 ]12[

YYYCCفلاحی 13۹4 ]2۹[

Y*YYC***Cمیری 13۹7 ]32[

YYYCCویکز 13۹8 ]4۰[

YYYNCمنظری 13۹6 ]45[

مطالعات منتخب

آیا 
شرکت کنندگان 
نماینده جامعه 
هدف هستند؟

آیا اندازه گیری ها 
دررابطه با نتیجه و 

مداخله )یا مواجهه( 
مناسب هستند؟

آیا داده های 
مربوط به پیامد 

کامل هستند؟

آیا عوامل 
مخدوش گر در 
طراحی و تحلیل 

لحاظ شده 
است؟

در طول دوره 
مطالعه، آیا مداخله 
به صورت موردنظر 

انجام می شود 
)یا مواجهه اتفاق 

می افتد(؟

کیم، 13۹6 ]8[

نتیجه 
ارزیابی 
کیفیت

معیارهای 
کمی 

غیرتصادفی

YYYYC

YYYYCچوجنیکا، 13۹8 ]۹[

YYYYYاسکتون، 13۹2 ]24[

YYYYCکاشین، 13۹1 ]26[

YYYYCهوانگ، 13۹8 ]31[

YYYYCفلوری، 13۹2 ]35[

YYYYCبین، 13۹8 ]37[

YYYCCداگوستینو، 13۹7 ]41[

YYYYYمیندارک، 13۹6 ]43[

YYYCCخانتریجیترانون ، 13۹6 ]44[

YYYCCبالاکریشنان، 13۹5 ]47[

YYYCYگولیانی، 13۹4 ]48[

YYYYCموچتی، 13۹1 ]4۹[

YYYCYبارنس، 13۹۰ ]5۰[

YYYYYدلانو، 1387 ]52[

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم
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ارزیابی کیفیت مطالعات

ارزیابی کیفیت مطالعات با ابزار ارزیابی روش های ترکیبی12 
تجربی  مطالعات  ارزیابی  برای  ابزار  این  شد.  انجام   )MMAT(
مختلف که در 5 دسته شامل مطالعات کیفی، کارآزمایی بالینی 
و  کمی  توصیفی  غیرتصادفی،  مطالعات  تصادفی سازی شده، 
مطالعات با روش های ترکیبی طبقه بندی می شوند، توسعه یافته 
است ]30[. این ابزار شامل 5 مورد برای هر دسته است که هر 
کدام می توانند به صورت »بله«، »خیر« یا »نمی توانم« مشخص 
شوند. براساس سیستم امتیازدهی، نمره )1( به بله و نمره )0( 
به سایر پاسخ ها اختصاص می یابد. به عبارت دیگر، نمره کل شامل 
درصد پاسخ های مثبت خواهد بود. برای ارزیابی کیفی نمرات 
نهایی، نمرات بالای نصف )بیش از 50 درصد( به عنوان کیفیت 

بالا در نظر گرفته شد )جدول شماره3(.

12. Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT)

یافته ها

یافتن 403 مطالعه مرتبط  به  نظام مند حاضر  جست وجوی 
منجر شد. پس از حذف 126 مطالعه تکراری، عناوین و چکیده 
سایر مطالعات بررسی شدند و در صورت نیاز متن کامل آن ها نیز 
بررسی شد. در طول فرآیند غربالگری، 185 مطالعه معیارهای 
ورود به مطالعه را نداشتند. سپس فهرست جامع مطالعات مرتبط 
برای یافتن سایر مطالعات بررسی شد. درنهایت 31 مطالعه واجد 
شرایط وارد مرور نظام مند حاضر شد. فرآیند جست وجو و انتخاب 
)تصویر شماره 1(.  فلوچارت مطالعه نشان داده شده است  در 
جزئیات مطالعات واردشده نیز در جدول شماره 2 نشان داده شده 
است. از مجموع 31 مطالعه، 9 مطالعه کارآزمایی بالینی، 2 مورد 
کارآزمایی بالینی تصادفی شده، 4مورد نیمه تجربی، 7مطالعه تک 
گروهه قبل و بعد از مداخله، 6 مطالعه توصیفی مقطعی، 1 مورد 
مطالعه کیفی و 2مورد به صورت روش تحقیق ترکیبی بود. ارزیابی 

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم

مطالعات منتخب

آیا راهبرد 
نمونه گیری برای 
پاسخگویی به 
سؤال تحقیق 
مرتبط است؟

آیا نمونه نماینده 
جامعه هدف است؟

آیا اندازه گیری ها 
مناسب است؟

آیا خطر 
سوگیری عدم 

پاسخ کم 
است؟

آیا تحلیل آماری 
برای پاسخ به 
سؤال تحقیق 
مناسب است؟

بورسه، 13۹7 ]22[

نتیجه 
ارزیابی 
کیفیت

معیارهای 
توصیفی کمی

YYYCY

YYYNCچو، 13۹5 ]33[

YYYCYلیان، 14۰۰ ]36[

YYYCYابراهام، 13۹8 ]38[

YYYCYوسترولد، 13۹8 ]3۹[

YYYYYفلوری، 13۹6 ]42[

YYNCCویت، 13۹5 ]46[

مطالعات منتخب

آیا دلیل کافی 
برای استفاده 

از طرح ترکیبی 
برای پرداختن 

به سؤال تحقیق 
وجود دارد؟

آیا مؤلفه های 
مختلف مطالعه 

به طور مؤثر برای 
پاسخ به سؤال 
تحقیق ادغام 

می شوند؟

آیا خروجی های 
ادغام مؤلفه های 

کمی و کیفی 
به اندازه کافی 
تفسیر می شوند؟

آیا واگرایی ها و 
ناسازگاری های 
بین نتایج کمی 
و کیفی به اندازه 
کافی پرداخته 

شده است؟

آیا اجزای مختلف 
مطالعه به معیارهای 
کیفی هر سنت از 
روش های استفاده 

پایبند هستند؟

نتیجه دیلون، 13۹۰ ]23[
ارزیابی 
کیفیت

معیارهای 
روش های 

ترکیبی

YYYCC

YYYYYاستروبل، 13۹8 ]51[

مطالعات منتخب

آیا رویکرد کیفی 
برای پاسخ به 
سؤال مناسب 

است؟

آیا روش های 
جمع آوری داده های 

کیفی برای 
پاسخگویی به 

سؤال تحقیق کافی 
است؟

آیا یافته ها به 
اندازه کافی از 

داده ها استخراج 
شده اند؟

آیا تفسیر نتایج 
به اندازه کافی 
توسط داده ها 
اثبات شده 

است؟

آیا بین منابع 
داده های کیفی، 

جمع آوری، 
تجزیه وتحلیل و 
تفسیر انسجام 

وجود دارد؟

تتی، 13۹4 ]6[
نتیجه 
ارزیابی 
کیفیت

معیارهای 
YYYYYکیفی

     *Y: بله،**N: نه،***C: قابل گفتن نیست.
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بود.  مثبت  پاسخ های  درصد  محاسبه  شامل  مطالعات  کیفیت 
مطالعاتی که نمرات بالای نصف )بیش از 50 درصد( را دریافت 
کردند به عنوان مطالعات با کیفیت بالا در نظر گرفته شدند. افراد 
از سنین 3 تا 30 سال )شامل افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم 
یا معلمین و مراقبت کنندگان از آن ها( در این مطالعات شرکت 
کرده بودند. بیشترین حجم نمونه 102 نفر بود و کمترین حجم 
نمونه شامل 2 شرکت کننده بود. این مطالعات در 10 منطقه 
مختلف جهان ازجمله ایالات متحده آمریکا )14مقاله(، ایران )5 
مقاله(، انگلیس )2مقاله(، استرالیا )3مقاله(، سوئیس )1مقاله(، 
تایلند  )1مقاله(،  مالزی  )2مقاله(،  چین  )1مقاله(،  کره جنوبی 
)1مقاله( و ایتالیا )1مقاله( انجام شده است. از بین مطالعات تعداد 
8 مطالعه مربوط به مداخله کتاب درمانی، 1 مطالعه مربوط به 
مداخله شعرخوانی، 11 مطالعه مربوط به داستان گویی، 2 مطالعه 
مربوط به کتاب خوانی، 6 مطالعه مربوط به کتاب خوانی مشترک، 
1 مطالعه مربوط به داستان گویی با کتاب مصور، 1 مطالعه مربوط 

به روایت درمانی و 1 مطالعه مربوط به دیالوگ خوانی بود.

داستان گویی

 داستان گویی به عنوان یک رویکرد درمانی کوتاه مدت، به طور 
طیف  اختلال  دارای  کودکان  مشکلات  بهبود  برای  گسترده 
اوتیسم کاربرد دارد. کودکان در طی مطالعه داستان می توانند 
با همسان سازی کردن و گذاشتن خود جای شخصیت داستانی 
مشکلات رفتاری خود را بهبود بخشند. بررسی مطالعات نشان داد 
کارکردهای داستان گویی در افراد مبتلا به اختلال  طیف اوتیسم 
به شرح زیر بود: بهبود تعاملات اجتماعی و مهارت های ارتباطی، 
بهبود مهارت های گفتاری و مهارت های زبانی، وقوع بهبودهایی در 
درک مطلب و تعامل بهتر، افزایش تمرکز در اثر دقت به صحنه 

داستان، توسعه مهارت های اجتماعی ]8، 9[. 

داستان گویی خود زیرشاخه هایی داشت؛ به عنوان مثال داستان 
مصور که در قالب تصاویر داستانی بیان می شود و مطالعه ای که 
به  این گونه داستان ها  بود نشان داد  انجام شده  این حیطه  در 
بزرگسالان جوان می تواند به بیان نقاط قوت خود کمک کنند 
و نیز یک راهکار خلاقانه مؤثر برای ارتباط با بزرگسالان است. 
داستان گویی اجتماعی نیز یک شیوه دیگر از داستان گویی بود 
که در مطالعات بررسی شده بود ]22[. داستان اجتماعی نیز از 
دیگر رویکردهای این حیطه بود. داستان اجتماعی روایتی از رفتار 
کودک است که از زبان شخص اول یعنی خود کودک مبتلا به 
اوتیسم بیان می شود و شخصیت اصلی داستان )کودک مبتلا به 
اوتیسم( به صورت مونولوگ وارد وقایع می شود. داستان اجتماعی 
با این هدف نوشته می شود تا کودک اوتیستیک از طریق تکرار و 
حافظه بتواند همسان سازی کند و او را برای وقایع مشابه احتمالی 
آماده کند. از کارکردهای این شیوه داستان گویی ویژه در مطالعات 
مهارت های  قابل توجه  افزایش  موارد  به  می توان  موردبررسی 

حرکتی و ارتباطات کلامی، کاهش رفتار نامناسب، تأثیر مثبت در 
تعاملات اجتماعی، افزایش مشارکت اجتماعی و یافتن مهارت های 
اجتماعی خاص، افزایش برخی رفتارهای اجتماعی مثبت و کاهش 

رفتارهای اجتماعی منفی اشاره کرد ]33-31[. 

روایت درمانی

مشکلات  از  را  افراد  که  است  مشاوره  نوعی  روایت درمانی   
خود جدا می داند. این امر به مراجعین این امکان را می دهد تا از 
مشکلات خود فاصله بگیرند و ببینند که واقعاً )این فاصله( بیش 
از اینکه به آن ها آسیب برساند، چگونه می تواند به آن ها کمک یا 
از آن ها محافظت کند. این رویکرد در کودکان مبتلا به اوتیسم به 
بهبودی در پریشانی روانی و علایم عاطفی  منجر شده بود ]34[. 

شعرخوانی

 مداخله به صورت آموزش شعر دارای وزن و آهنگ در قالب 16 
جلسه 60 دقیقه ای به صورت 2 بار در هفته به افزایش فعالیت های 
اجتماعی و مهارت های نوشتاری و زبانی کودکان مبتلا به اوتیسم 

منجر شده بود ]26[. 

دیالوگ خوانی

 داستان خوانی مشترک )شامل خواندن کتاب داستان با صدای 
و  داستان  بر  مبتنی  مکرر، درس  داستان  کتاب  بلند، خواندن 
خواندن تعاملی( یک اصطلاح گسترده است که برای توصیف 
می شود،  استفاده  کودکان  برای  بزرگسالان  بلندخوانی  عمل 
درحالی که از طریق پرسیدن سؤال یا شرکت در بحث درمورد 
کتاب، فرد را به تعامل بیشتر سوق می دهد. دیالوگ خوانی روش 
خاصی از داستان خوانی مشترک است که در آن بزرگسالان برای 
سؤالات  از  کتاب خوانی،  حین  در  صحبت  به  کودکان  تشویق 
به طور  بزرگسالان  دیالوگ خوانی،  در  می کنند.  استفاده  خاصی 
غیرمستقیم اطلاعات بسیاری را از زبان شخصیت های داستان به 

کودکان مبتلا به اوتیسم یاد می دهند.

در مطالعه موردبررسی ما که به بررسی این شیوه پرداخته 
بود، مشخص شد این رویکرد می تواند به افزایش میزان مشارکت 
کلامی کودکان و درگیری طولانی مدت تر آنان منجر شود ]35[. 

بحث 

این مطالعه به روش مرور نظام مند با هدف بررسی مداخلات 
مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم انجام 
کتاب درمانی،  شامل  مداخلات  از  منظور  مطالعه  این  در  شد. 
هرکدام  که  است  شعردرمانی  و  داستان سرایی  یا  قصه گویی 
در  کتاب  بر  مبتنی  مداخلات  برآیند  شدند.  بررسی  جداگانه 
درمان اوتیسم گویای آن است که این قبیل مطالعات به بهبود 
مشکلات رفتاری، شناختی، مهارت های تفکر، توجه، توانایی های 
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قصه گویی، توانایی های اجتماعی، مهارت های نوشتن و صحبت 
کردن، ارتباطات و تعاملات، مهارت های زبانی، گفتار و پریشانی 

روانی روانی منجر شده است.

کتاب درمانی بر پایه درمان روانشناختی است و یک روش مکمل 
جهت پیشگیری و درمان نیز می باشد و سبب ارتقاء رفتار افراد 
می شود ]53[. وقتی کودک کتابی را می خواند، همانندسازی را 
تجربه می کند و تجارب خود را با استفاده از فرآیندهای برون سازی 
تکمیل می کند و می تواند تنش های عاطفی را کاهش دهد ]54[. 
به علاوه کتاب درمانی را می توان به عنوان یک ماده آموزشی به 
عموم مردم توصیه کرد و از تعصب مردم نسبت به اختلال طیف 
اوتیسم کاست ]55[. به طور کلی طبق مطالعات انجام شده بر روی 
افراد مبتلا به اوتیسم، برآیند مداخلات کتاب درمانی نشان دهنده 
این امر است که کتاب درمانی سبب توسعه مهارت های اجتماعی، 
افزایش تعاملات، افزایش دانش درمورد اوتیسم، افزایش مشارکت 
کلامی، درک موضوع، درگیری )مشغولیت( در خواندن و یادگیری 

لغات هدف می شود. 

و  رحیمی  از  حاضر  مطالعه  نتایج  با  همسو  مطالعه ای  در 
بهبود  به  می توان  کتاب درمانی  مثبت  تأثیرات  از  همکاران 
مهارت های اجتماعی به ویژه همکاری، قاطعیت و خویشتن داری 
در دانش آموزان اشاره کرد ]56[. در مطالعه بساری و همکاران نیز 
کتاب درمانی بر پیشرفت مهارت های اجتماعی و بیان اجتماعی 
دانشجویان به خصوص زنان تأثیر بسزایی نشان داد ]57[. طبق 
یافته های مطالعه حاضر کتاب درمانی در خواهران و برادران افراد 
مبتلا به اوتیسم سبب افزایش تعامل آن ها با خانواده و به عبارتی 
افزایش تعامل اجتماعی آن ها شده بود. مطالعه شریل و همکاران 
که بر روی دانشجویان حرفه سلامت انجام شده بود نیز همسو با 
مطالعه حاضر این اثر را تصدیق می کند؛ به گونه ای که با به کارگیری 
کتاب به عنوان یک وسیله برای آموزش ارتباط محبت آمیز و مؤثر 
با بیماران، همدلی و درنتیجه درک تفکرات بیمار افزایش می یابد 
و سبب غلبه بر شکاف بین بیمار و مراقب می شود و تعاملات این 
دو بهبود می یابد ]58[، اما مطالعه ای دیگر نشان داد کتاب درمانی 
بر  اما  است،  مؤثر  بزرگسالان  افسردگی در  برای کاهش علائم 
اضطراب کودکان تأثیرات معنی داری ندارد که مغایر با یافته های 
مطالعه حاضر می باشد ]53[. همچنین کتاب درمانی در کودکان 
کلاس پنجم با اختلالات احساسی و رفتاری به عنوان یک مداخله 
روی رفتار خشونت آمیر آن ها انجام شده است که این یافته ها 

حاکی از تأثیرات مثبت این مداخله بوده است ]59[.

همان  یا  قصه گویی  حاضر  پژوهش  یافته های  براساس 
داستان سرایی در افراد مبتلا به اوتیسم تأثیرات مثبتی داشته 
رفتاری،  مشکلات  کاهش  به  مجموع  در  به گونه ای که  است؛ 
افزایش درگیری و مشغولیت در وظایف، افزایش دقت و توجه، 
زبانی-گفتاری،  افزایش مهارت های  اجتماعی،  تعاملات  افزایش 
بهبود پریشانی روانی و علائم احساسی، کمک به شناسایی و بیان 

نقاط قوت فرد و بهبود ارتباطات منجر شده است. در مطالعات 
دیگر تأثیر قصه بر ارتباط بیماران نجات یافته از سرطان با خانواده 
و دوستان بیان شده و از آن به عنوان پلی ارتباطی برای انتقال 

تجربیات سرطان با دیگران یاد شده است ]60[.

 از مطالعات دیگری که همسو با یافته های مطالعه حاضر است، 
بیات و همکاران می باشد که قصه گویی سبب کاهش  مطالعه 
نشانه های اختلال بیش فعالی در دانش آموزان شده بود و از طریق 
برون ریزی افکار و اندیشه ها و افزایش آگاهی به بهبود کیفیت و 
کمیت ارتباطات مؤثر آن ها منجر شده بود. قصه گویی همچنین 
در افزایش رفتارهای مطلوب دانش آموزان تأثیرات معنی داری را 

نشان داده است ]61[. 

همچنین مطالعه دیگر نیز نشان می دهد که مداخلات مبتنی 
بر قصه درمانی قبل از عمل های جراحی کودکان، باعث آشنایی 
کودک با محیط می شود و نگرش کودک را نسبت به بیمارستان 
تغییر می دهد و درنهایت باعث کاهش ترس و اضطراب کودک 
می شود ]62[. در مطالعه دیگری که بر روی دانش آموزان دوره 
ابتدایی صورت گرفت، تأثیر مثبت قصه گویی بر روی عملکرد زبان 
و به خصوص تسلط بر خواندن گزارش شده است ]63[. مشابه 
در  قصه گویی  که  دریافتند  و همکاران  هدایتی  مطالعه  همین 
بهبود مهارت های زبانی نیز مؤثر است ]64[. ارتقای درگیری در 
فرایند یادگیری و بهبود مهارت های خواندن در اثر قصه گویی در 
مطالعه ای که با همین هدف بر روی زبان آموزان انجام شده بود 
که مشابه یافته های مطالعه حاضر بر روی افراد مبتلا به اوتیسم 

است ]65[. 

همچنین قصه گویی در کودکان کلاس پنجم سبب پیشرفت 
مهارت های زبانی می شود و درگیری و مشغولیت در ارتباطات 
روزمره را افزایش می دهد و نیز مشارکت فعال در امر گوش دادن 
نیز تشویق می کند  را  آن  بیان مجدد  به داستان های دیگران، 
]66[. نتایج مطالعه زینی و همکاران نشان می دهد که قصه درمانی 
باعث افزایش توجه و کاهش خطای املای دانش آموزان با اختلال 
نوشتاری شده است ]67[ و در بهبود مهارت خواندن دانش آموزان 
کلاس سوم که اختلال در خواندن دارند مؤثر می باشد و باعث 

بهبود مهارت های خواندن و نوشتن و گفتاری شده است ]68[. 

همچنین طبق مطالعه نورسر و همکاران نشان داد احساس 
الهام از داستان های دیگران باعث امید می شود و از طریق ارتباط 
با احساسات و تجربیات در طول داستان، تجدید حس هویت به 
دست می آید و بدین طریق سبب ارتقای حس همکاری و تسهیل 
اصلاح خود شده و قدرت و اعتمادبه نفس بیشتری برای درگیری 
و مشغولیت در زندگی می دهد که باعث بهبود سلامت روان نیز 
می شود ]69[. ازسوی دیگر قصه گویی به بهبود دانش و درک خطر 

دریافت شده از ایدز در کودکان مدرسه ای منجر شده بود ]70[. 

فراز طیار ایروانلو و همکاران. تأثیر مداخلات مبتنی بر کتاب در افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم

http://ijn.iums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=37&sid=1&slc_lang=fa


18

اردیبهشت 1403 . دوره 37 . شماره 147

شعردرمانی نیز مانند دو مداخله کتاب درمانی و قصه درمانی 
تأثیرات مثبت و بسزایی بر عملکرد افراد مبتلا به اوتیسم دارد و 
یافته مطالعه حاضر بیانگر این است که آموزش شعرخوانی باعث 
کودکان  در  اجتماعی  مهارت های  و  اجتماعی  فعالیت  افزایش 
مبتلا به اوتیسم می شود. به طور مشابه یافته مطالعه حجتی و 
همکاران بیان می کند که روش شعرخوانی بر افزایش عزت نفس 
در   .]71[ دارد  مثبت  تأثیر  نوجوانان  و  پیش دبستانی  کودکان 
شعر  کارگاه های  داد  نشان  شواهد  همکاران  و  گلیمور  مطالعه 
می تواند سبب کاهش انزوا در افراد در مراقبت تسکینی شده و به 
بیان احساسات آن ها کمک کرده و به عبارت دیگر سبب تسهیل 
خودبیانگری و صدادار کردن احساسات و تجربیات شود و درواقع 
تعامل آن ها را افزایش دهد ]72[. همچنین در مطالعه دیگری که 
روی بیماران مبتلا به سرطان پستان صورت گرفت، شعردرمانی 
نوعی روان درمانی محسوب شده که بر امید و عملکرد کیفیت 
زندگی مؤثر بوده است ]73[. شعردرمانی سبب کاهش اختلالات 
اضطرابی و استرس پس از سانحه در بیماران دچار سکته قلبی 

شده است ]74[. 

در یافته های مقاله حاضر نیز مشخص شد فعالیت های اشتراکی 
خواندن در بین کودکان مبتلا به اتیسم باعث درک داستان ها و 
تعاملات و درک مطلب این کودکان می شود. موافق با یافته های 
مطالعه حاضر، نتایج مطالعه ای نشان داد جمع خوانی کتاب های 
داستان به صورت اشتراکی بین دانش آموزان دوره ابتدایی موجب 
افزایش تعامل و درک مطلب دانش آموزان می شود و به عنوان یک 

پیشنهاد برای معلمان مطرح شده است ]75[.

در این مطالعه به منظور بررسی و درک بهتر، مداخلات به 
سه نوع کتاب درمانی، شعردرمانی و قصه گویی تقسیم شدند، اما 
درواقع جداسازی آن ها دشوار است؛ زیرا تأثیرات این مداخلات 
در بسیاری از موارد همپوشانی دارد. بنابراین اظهارنظر درمورد 
این که کدام مداخله ارجح تر از دیگری است کار ساده ای نیست. 

نتیجه گیری

رویکردهای درمانی برای افراد مبتلا به اوتیسم متفاوت و با طیف 
گسترده است. بااین حال استفاده از رویکردهای درمانی که بتوان 
با کمک آن ها به نتایج مطلوب در کمترین زمان ممکن دست 
یافت و هم اینکه در دسترس و مقرون به صرفه باشد اولویت دارد. 
درمان های مبتی بر کتاب )داستان گویی، داستان گویی اجتماعی، 
روایت درمانی، شعردرمانی، داستان مصور و دیالوگ خوانی( می تواند 
کارکردهای مؤثر و وسیعی در بهبود اختلالات تعامل اجتماعی، 
مهارت های گفتاری و زبانی، افزایش تمرکز، توسعه مهارت های 
اجتماعی، بهبود درک مطلب، و مشارکت افراد مبتلا به اوتیسم 
ایفا کند. به دلیل آسان بودن و در دسترس بودن مداخلات مبتنی 
بر کتاب، بهتر است از این مداخلات با کمک معلمان، والدین و 
مراقبین کودکان مبتلا به طیف اوتیسم به منظور ارتقای عملکرد، 

مهارت و بهبود مشکلات شناختی، اجتماعی، رفتاری و کلامی 
آن ها در بیمارستان ها و مراکز مراقبت و تربیت بیماران استفاده 

شود.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

این مقاله مرور نظام مند می باشد که بر روی نمونه های انسانی 
و حیوانی انجام نشده است. براین اساس نیاز به کد اخلاق نبود و 

تمام قوانین اخلاق در پژوهش رعایت شده است.

حامي مالي

دولتی،  سازمانی های  از  مالی  کمک  هیچ گونه  پژوهش  این 
خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است. 

مشارکت نویسندگان

طیار  فراز  و  عبدی  فاطمه  روش شناسی:  و  مطالعه  طراحی 
ستوده،  هدیه  داده ها:  استخراج  و  متون  بر  ایروانلو؛  مرور 
ایروانلو،  ناهید ناصری، تحلیل داده ها: فراز طیار  مهسا نوری و 
ویراستاری  و  نظارت  فاطمه عبدی؛  و  رهنمائی  فاطمه السادات 

نهایی: فاطمه عبدی.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

پژوهشگران از مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری و مامایی 
دانشگاه علوم پزشکی ایران، سپاسگزاری می کنند. 
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