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� ������ �	
�#  

  
"#�$%  

��� � ���	
:  �� ���� �	
�� ���� � ��� �	
�������� ��  �������   ���������!"# ��""$% �&"�' �� �(���)
 ��*� + �'����,� � �- .�'� ��� �� �/��0� 1�2� ��34.  

 �������:  6,+78�� ��"�9% �/":�% �;��<� =� �>�)  ?"";% ��@ A�, �� �@ ����  ��'+�#   �� ���� �	
���
 + ������ ��+B�C%�    D��E �� .��F% �F� ����G�+�"# .��E���"� �� .���� H�' + �C"� D�2 �� .GIJKL    ���#��38 M��&'

NE .;�� �6,+78 ?� �� O�ILI �� �@ .� �'��' M�&' ���       �����G �+��"# .���E���"� .����� 1��% �� .���� NF� ��"4
     �� ���'���' .����� .���E���"� .G P��Q 1�% �� .���� 1�% �� �R��38 � S8 + T����4 ���*� �'��� T�� N@� .  N�F�

T�� ��+G��4 ���UVE�8 � �, T�� P"�9% + ��!&% ��WU� �� + R+� � �,   /"�:�% �����G ��,     �!�# M��' ��� �2�CU��E + �
SPSS ����4 T��/�E.  

�� �����: ��'*� ?� �('�"� 6,+78 X�Y �@ ��� ���'+�# � ������ .�+� �� ��� �	
��� � �F��% P��Z ��2  � ���V"
�� ������ � PCZ .�+� ����� �� ���2  �+�) �[\] �:�� ���� �� ��� D
�� H�' �� PZ�) ��� .�'�T��� ��   ��' +

����  D
�� ?��% ^"%�% ��_@ + ��� ^� ?�> .�� ��"� + .�� ��"� �+� `C:      ���� �� ����� ��� B����� H�"� ?��%
��� .�' �W' ��'�  ��� �	
�� �+�� �� ������ ��G T�� �� �@ ��aV� ?��% ���� �,   �� ��� ���a% P���� T��� �-b�cd 

�:�� ��@ .G � S8 + ���� �� ���]e �:��  �-b� P��Q ?����@ + ����T�/) M��%      !�"' + ��*/U% Pa�V� + ��U"� ��,
 ����Q �����' f�*)) �� �� �,hi �:�� ���� (���  .  

����� � ��� ����:      ���' .��V' .����� H��' !�"' + �C"� D�2 �� ��� �	
�� .�"� �2�C%� 6,+78 X���' . ���   N��Q
�� �C"� D�2 .��� �+�/��       + � N�*0' .��'� T+��4 +� �� ��C"� D��2 + ��� �	
�� ?"� B�C%� ���Uk + � N*0' .�'�

� ��Uk� B�C%� ��+ N#�4 ��Z 6&UE ���� !"' !&� ��2 �U;� ����G N��' ���+ T+�4 l", �� ��� .  
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*+#,+  
   =�� ?���� + NE .�*' �E�E ��,��"' � �m� ���

���� f�*) ��� ��� ���  D��2 �� ���"��, + �
�� �E�E �+� ���� .   ��� ����Z ��# ��, �'�/EY�� ��+

�U�*"' ^E�U� ��� =� �� ���"�E�. �E���    .��V' ��,
  � 6"� NE T��n �� �� �/' .�"�"�   �	
��� ��� .
�U�*, ��k� ���)h(     .��'� �� ���� �	
��� H�"� +

.��� � ��V"� �� ���� . ���� ����m� � ��� �	
��
  ����� ��� .�'� ��V"� ��.)o+i+e(    �� ����G p�C2�   N�E�

�� +� .���'� T����G ����� �	
���� ����k� .����� ����  
�� �'��.)]+h ( 

) �����""$% ������ �'������ ��������� .�+� �����E�*
   ?�� � ���"�*� + NE .�'� �� �m�!"# + D�a������!"#

@ ��""$%  ��� �(����) �;"C2 �'+� � ���*Z �   ��U����
�� ���'�+� �� �@ �'��4 �m�!"# �
aV� ^CE �U'�% 

    ��� �"-Y�% !�"' .� ��'+� + �E�*)  ��'�34 .  ���""$%
��)��' + �'����,  .�+� ?� �� ���;�� �a�!"# ��,

 ��� ���� �"-Y% .�'� ��34.)c+n(  ���    ��E �� q��r�
_'�� ��V"� ������ M�E �,��   ���� �� ���"�E� �� �,

�Q ��  ��� Pa�V� ��k� �/Z+ .+�� + �#�@ p  �'��� .  ���
  6�!�# ���� �	
�� � ����� ?"� ��U� �sC2 f�E
  D+ ��,�� �E �� �+� �� �4���G ��� + ��� .���

���"� + ������   �a� ���,    N�"/"@ `�>+ 6,��@ + ��
�� T�,�V� ������ ��+ �� ��� ���.)t+h (   �����Q

   �� ����# �����'�% M���Q + _��)� !����E 6�!��# ���U'��
��� .���"����   �� N��)� .�� N���u + ����CZ�2 �����:

  �^��Z .���> ��;% 6�!# ���� ��a� �#� ���0���
 D� �E R��E ������@ ��8 �
vQ �(�#�4 �S/' �(U%

��E�C� + �?"��U� ����@�) �������Q �������' f���*) �N
f���@   T��/) M���% + �'�C� ��,     f��'�� + ��U"� ���,

V@     ��� ��� ?�� �� �-b�� P���Q � .�"  �U����.)hd+\( 
��Q   �	
��� H�' �+�� �� �UC� w��0� ����!4 _u�

    �	
��� ?�� H�"�� + p"Z� N;"C2 ������� �� ���
NE ����U��' �(���) ��.)hh( 

�,!  N#��V"8 ��� .��    ��U"�� �� ��@ ����,    H��U�� ���,
�� �a�!8   ��E��� + ���;��<� �T�� P:�) .�F�   ���,

       ����: ���� �	
��� + ���� T������ !�"' �/��0�
NE ��#�4 .      ��� !�"' �%��;��<� ����s"s9% ?�� .�"� ��

  _'��� �� ���� �	
�� + ��� ��,�(� �E���   ���,
��#�� q�r�� ����� �' . 

"�, �� p"s9% X���' �<�� ? Lee  �� .��V' .��a�, +
� �@ � ���@ �@ �'�'n    ��� ^�� �� NQ��E   ���'�"���

�'	�2 �C"� .G �� ?��!E D���) + ���� ��%   ��,]/o 
��� ��V"� ���� .�� �� .�'�   ��C"� !�"' ���� ��� �	


�'	�2  ?��!E + ���� ��%e/] .G �� ����  ��V"� �,
���.)he(  ��  ���(�� �;��<�Lee     ��@ ��U�#�� .���a�, +

_'�� _'�� �� �*��s� �� ��Uk ��, � � N*0' ��,�  N�Q
 + �U��� ����@ ��� T���� ���a� + T�%�@ .�� ��"�
     T7���� .����� � S�8 D+ T��� D�2 �� ��� �	
��

  ���� ���V"� D+ _a� .���� ���.)n (   �+��/% ����� ��
 ��� �	
�� + ���   _'��� �� ������� D��2 ��   ��,

 yE�% ��(�� p"s9% �(���) ��;% f�E��Waters  +
Lee � D+ _a� .�'� �@ �� .�V'�    �F���% P���Z ���2 

   ��� ����&% � ����V"� ��� �(�/�G  ��UU@.)c (  ��;��<�
 yE�% �U"�� ?"�, �� ��(��Hertz    �� ��@ �� .��V'

���"� .!"� ������ ��+     ��� ���uG � S�8 ���, �
��� ���@ ��� ��G��@ + ���� 6�!# . ?� X���' pC2

P��� ����� .�'� T+�4 �� ��� ���� ����a� �;��<� :
�� ���     ���� + ��,�8 ��(�#�4 �N�V8 ��� ���Z   ���,

�V)+��� {�U . ��*��s� pC2 ��     ��E��� ?�� �� ��@ �
 ��8 ��,�(� ������ M�E �,�� �E �� .�'� ��� M�&'

"#�4�U�����E����� � �a  .����V' � T����'��F(' �������
�'��.)hd( 
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� �T�� .�V' w��0� ��;��<� ��@ ��2 �'  �	
�� �[
���' ���� T����, ����� ����# �� ���'+� + ���m�!"# ���� X��

�� �U���.)ho+hi(   ��� ���� T�UU@ P�0� P��Q   ��U'�%
_��� �� D
�� ^���    �
a�V� �+��� + ������"� ��,

  �/2��Q + �'+� ���*�     .�� _�, ��� ?��> + ��'��4
     Pa�V� ��� � A��, ��� ���"�E� ���# !@��% + D��;%

�'��E ����.)h] (  
 |��Q ���� ���;��<� ������ �� ��� �	
��  �

NE ��#�4 M�&' 6'��a�, + ��U� yE�% .   ?�� X����'
      .!�"� ?"�� �F���% P���Z B��C%� �@ �� .�V' �E���

 ���� ����@ .!��"� + �4����*# !��"� ?"��� !��"' + �� .
�� �N"/"@ ���� ��� + �4��*#   ���"���, + ����

��� ���+ �'�+�.)hn( 
�� �� ��/4 �}'G � ^"%�% ?���  �@ N#�4 �&"�' .�%

   ��- ��� T+
�Q ��� �	
��   + �����F� ���<���' �
�� ��Q����      w���~+ �� ���# ��G���@ ��� �- �� �U'�%

$�   !�"' + �4��'��� + ��  ��U�!, P�"�9%    w���0� ���,
    ���- ���&� ��Q�� w��0� ��: �� ��CZ�� + �'����

�'��4 �;��� �� ���r�Z ���<��'.  
        ���� �	
��� ��� ��"-Y�% �����4 .��"� ��}'G pC2

�� ��Q ��+ �NE ��V4 ��m�G ����  ?�� _u�    .��'� ��@
   ���s"s9% ���'�� N��a� ��� �	
�� � O��a� �����

 T�� M�&'� ���� ?� ��   �+��9� + T���� {�' ��"*
�'��' ��   .!�"� � �s"Z� ���G ��) + NE �k�@ ��,

  ?�� �� + ���' ���+ ������ �� ��� �	
�� �+��
_'�� �� ��� �	
�� B�C%� .�"� �) ��,  X����' �� ���

��Y*� .���� + �(���)     ����% ����� ����@ �[ NE �
 ��Q
2 + ��#�4 ��Z  + ��� ����+ .G ���� �� ��[
� �+�9� ��;��<� ���    �� ��E��� ?�� !"' T��G P�Q

T+�4      N�E ���#�4 ����: ����FU% ��� �:�� ��, .  ���
   ��'+�# ?"�";% ��@ A�, �� 6,+78 ?� ��WU� ?"�,

�� Y�% + ������ ��+ �� ��� �	
   D��2 ��� .G �"-

�F��� ������G�+�"# .����E���"� �� .������ H���' + ���C"� 
 D�E �� .�F%hit] ����4 M�&'.  

  �	
��� �'+�# ?"";% P��� 6,+78 ?� T7�+ A�,
     H��' ?"�";% ���C"� D��2 ?"";% ������� ��+ �� ���
   + ��C"� D��2 + ��� �	
�� ?"� B�C%� ?"";% �.����
 �� .������ H���' + ����� �	
���� ?"��� B���C%� ?"��";%

_'�� ���"� �� T�� ���*� ��,��� .���� NF� .��E.  
DbE �� ��<� 6,+78 ��,     � .!�"� ��k ��@ N��E

    �	
��� ���k� ������� ��+ �� 6,+78 ���� ��#
��� ��  �Uk 6,+78 ���� ��# �� �C"� D�2 ��U���

     6,+7�8 ����� ���# �� .����� H�' + �NE NQ�E
     ��@ �����4 ���<� 6,+7�8 �� �">�# +� + �N*"k

"�� �+�� ?"�  ��C"� D�2 + ������ ��+ �� ��� �	

��� ���+ B�C%� " +" ��+ �� ��� �	
�� �+�� ?"�

��� ���+ B�C%� .���� H�' + ������".  
  
  �-��� .��  

   ���"�9% �/"�:�% �;��<� =� 6,+78 ?� ����.   ��;���
      ��[ ��'��� �'��'� ��"�[ P���� p"s9% ?� �� 6,+78

    ��C"� 6�0� �� .����� NF�   �����G�+�"# .���E���"�
     ��� .����� 1��% �� �R��3�8 � S8 + �' ��V4 ���*�

�%T���' .���� .��E���"� .G P�Q 1 �' . �+�+ y���
 ?��� P��� �;��<� ����Z �� �(���) M�Q + �� N#��

�� �� ?a*� �C"� D�2 �� ����, �*) ��� . 
N/"� �� Pu�� ��# 6,+78 ?� �� � ^� ��,�  N�Q

- T�� ����U� �^�   ����[     ����� �	
��� �+��� ���
_'��  N";>+ �U'�� ?"U� ^E�U��' N";>+ �� ����� ��,

� ����8 �/�� ��E S8�   ��C"� D�2 .��� �'	�2 N�Q
  �s����E ���� + �����0�' ?��!��E ������ ������� ?��� ��

����� + PCZ ?��!E   ����Q �� ?��!E P�Q M�&' �@
6���' �U'�� C2�"u ��, �D+ _a� l��� �� �'�� P�� �;"
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   A�'���U� S8	+���8 + T���� T�� �"0��V% ?��(� ���(U%
�'�� ���34 ��U[ �;��<� � �N#�� .�"E�a��'.  

      �+��) H�"�� .!�"� ��� ����% ��ed  ��:��   �	
���
���)ht(       ��� ��'��' _�&) D����# ��� ��'��' ��;% �\] 

�:��  �.�U"�2hen ����4 �CE�9� �/' .  
Z� P q  

' _&)�'��  N = ------------------  
d� 

 ��+ ������ .�+� �� ��� �	
�� H�"� �@ �&'G �
�� 6�!# ����)hd+\+t(    ���;% ����F� X����' D�r) NF� �

�'��'  + T�� 6�!# � �, ��;%h]h    ��@ �'��'� � �/'
   6,+7�8 �� ����� � �;��<� �� �+�+ y���  N@���

�'���� T��. ���'��'  �� ����"4  H���' � 6,+7��8 ?���
�"u�#��r% �"�FE �  ����       N/"�� ��E NC�*' ��� ��@

 w��0�) ̂ �� + �rQ + `C:(     ��, �� + �����4 M��&'
�'��' N/"� � �,�  ����� ��2 �'����4 ��0�' �'�'� �

 .���� NF� .��E���"� �� �(VE�8 ��v) .��� �� �[
    ��� .����� 1��% �� S�E + T�� ���*� �C"� 60� ��

 P�Q 1�%�'���' .���� .��E���"� .  
T�� 6,+78 ?� ��  ��'��' � 6E�8 p��2 � �,   + ��,

   T�,���V� !��"' + �(��VE�8 y��E�% ���U��VE�8 P��"�a%
 _"s�*�����4 M�&' .  T�� ��+G���4 �!��    P���� ��,

 �� P��V� + ���UVE�8   6�0� ��E  �����# ���r0V� 
 �s��E)��� ( ���+ .���� H�' + �C"� ��� ��� . S8

";% � �!� ���Q ����Q + ��C�Q ?"��;��<� �'��'   ���"4
 ��� ��]/e ����4 M�&' T�� .  

    ���� �	
��� ?"�";% NF�he    ��V' ��@ � ����� �('
  ��� ���� �	
��    ��� �U����he   ��'��' � 6�E�8  ��, 

����   �0��V� !��4�, + ����Z+ �,���4 ����V"�, �����:
�'����4.  

R+�  6,+78 ?� �� T��/�E ���� ����G ��,  P����
 N�E �2�CU�E + �/":�% ���G . ����    B��C%� ��E���

.���G � �(��m� �� w��0� ��,�"$��  ���G w��0� ��,

    �(��*C�, ^���> ��"W' �2�CU��E Kendall’s Tau  +
.���G  ��,Wilcoxon  �Mann_Whitney  �Kruskal 

_Wallis  +Friedman ����4 T��/�E .  + ���!&% NF�
@ �!# M�' ����G P"�9% ��%�"���spss �� T��� ��a�.  

  
  *�!�� �&  

        ?����V"� �?�E ��W' � ��@ ��'�� .��V' ���:�) X���'
 ����� ����# ���� B������ ���'+�#ed  D���E����� )h/ih 

�:�� ( + �+�)\c �:��  ��'��'     ��E��� ����� ���,
 ���i] �'�� ?E D�E .     ��;��<� ?�� �� �U�E ?"('��"�

\/ei ��� D�E .   �+��) �
"�r9% ���� ��t] � ��:� 
 ��� ��#  �+��) P$� �W' � + T��� _����\\  ��:�� 

�'��' �'�� �E��� ���� ��, � �FU% + T��� �e  �U;� �/'
 �+�)h �:�� T��� �U���@ �' . ���'��' ?"�    ���# ��,

         ��� 
��C� + q��� T���� ��� ����;� ��� ���("�E ��s�<�
����"�       + N���' ����+ ��:�� ��'+� + ���*� ��,

yE�% �:�� �+��  T��/�E ��#��' ����4.  
�� + ������ �s��E ���� ��  ��@ �'�� .�V' X���' .��

 �+�)ih �:�� �'��'   ����&% � ��� ������ ?"�+ �,
�� �) + �'��@ �+n\ �:�� �'��'  �Uk �� �� �s��E �,

  .����� �s���E �W' � + �U��� ���34 �� ������    ��,
 �+�) !"'in  ��:��  ��'��'   ?"��+ ��,  ����  � ���� .�

 �+�) + T���' ���&%ni �:�� �'��'    ��� ��� �s��E �,
�U����� � �����34 �� .������ ���Uk . �s����E ������ ��

������      �+��) ��@ ��'�� .��V' X���' ���34 ��,ed 
�:��   + ��'��� ��#� ?"� � �(���) �s��E ��� ����

�(���) ��       �+��) ��@ �����4 �0�V� !�"' ��;#ot 
�:�� �'��' �� ��E���' ������ ��� �, ���� .  
 X���' ��� ��� D�2 q�r� ���� .�V'  �@ �+�)

]e  ���:�� ���;��<� ������ ����#n  ���%t  + NQ���Eii 
�:��  � ��V"�t  ��� ^� �� NQ�E ����"   ��FU% + ��'
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 �+�)h] �:��    � ����@ ���� �;��<� ���� ��#n 
 � NQ�E�U���) T���� D+��h(.  

  
  

��') *��+ ,--  /01�� ��#��� &��
 ������ 2�
�3
/) �# ���� ��	 *�4  

� X���' �   ���� �	
��� �'+�# ���� �� T��G NE�
    ��� ��"@Y% ��� ������ T�+� + ������ � PCZ T�+� ��

� �@ �'�� .�V' ������ ��G T�\] �:��  ���� ��#
��V"� �� + ��� D
�� �� PZ�) ��� �;��<�  T�� ��

�'��� ������ ��G . ��C%�    �<� _��
Q ���U�  T��UU@ ��
 .���G yE�% ��� �	
��Friedman   ��@ �� .�V'

T�� ��<� ���� ?"��     ���"� `C�: .��� ��"� ����
     _�F� ^�� ?��> .��� ���"� .G � S8 + �+�   ?���%

 ������ .�+� �� ��� D
��T��� + N"�, _@  ?��%
     ���� ?"�) .���@ ����� .�+� ?� �� ��� D
��

NE T���.  
'+�# ����% .���� ^*) �� 6,+78 ���� ��,�)+ � 

*� ?� ?"C� ��� �	
�� �+���Y ����     ���G T��� ��@
��V"� �@ NE �'��� ������  ���� �	
�� .!"� ?�

) �+�)oi �:�� (NE ���� ���+ .G �� .  
 �+�)hi �:��    ��;��<� ����� ��# �  T�+� P�@ ��

 ��� �	
�� ��k� ������������) �� �'  �@  ��FU% �t 

�:�� ����� � PCZ � � �	
�� ?� �+�� ��# �@� �
�� @'���) T���� ����'h(.  

  
 ,��') ��#�'�--  /01 �� ��#��� &��
 ������ 2�
�3

���� �!"��� 
��� &�	
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 PCZ + ������ .�+� �� ��� �	
�� �+�� �*��s� ��
 .���G yE�% ������ �Wilcoxon   �����4 �0V�

 �� + ������ �� ��� �	
�� �+�� �@�    T��� q��r�
� ������ ��G� �U;� ��2   � P�CZ .�+� � ��V"� ���

 ��������� .  
    ���G T��� w���0� �
aV� �"-Y% �E��� � P:�) X���'
    ��W' ��� ��@ �� .�V' ��� �	
�� �+�� �� ������

_F� �E��� ���� ��#   ��@ ����Q ?��% � ?�� �� .�+
   ��� ���� �	
��� �+�� �Q��    ��� ���a% ����4cd 

�:��   ������@ .G � �;� + ����]e  ��:��   �����
NE T���) T���� ����'e.(  

  
  
  

 �5�#
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E �� �E�8 ��b  ?�� ��� �UC� 6,+78 M+� D   ��@ �2 D�
 �� �C"�  ��N�E NQ��E �Uk 6,+78 ���� ��#   X����'

  ��� B����      ����� ���# �� .G ?"('��"� + ��C"� D��2
 �E����@ �� .�V' �'��' ��V"� ��  �,  �C"� D�2o   ��%

n  NQ�ET��� )t/e]  ��:��  ����� (   D��2 ?"('��"� +
 �C"�]  + NQ�Ee]  �s"Z�T��� NE .  ��C"� D�2 �*��s�

.�'� T+�4 +� �� ��   .����G yE�% ��Uk + � N*0'
Mann_Whitney      T+��4 �� ��C"� D��2 ��@ �� .�V'

 ?"('�"� �� � N*0' .�'�ec/n   ��� ��Uk .�'� + NQ�E
 ?"('�"�] NQ�E �'��' ��    A
��� ��E��� ����� ��, 

��U;  ���� ��NE)di]/d( p=.  
bE �� �E�8 ��  ?�� ��� �UC� 6,+78 M�E D   ��@  H��'

� ���# �� .���    ��N�*"k ��;��<� �����    .��V' X����'
 �@ �'��tt �:�� .����    ��FU% + D��U��+ H�' � �,he 

�:��  ?��!E H�' �T���   .����� ���� � ="}", +
 ��"E+ ��N��' ���+.  

 ���       � ��C"� D��2 + ���� N�"�@ ?"�� B��C%� ?"";%
 .���GKruskal_Wallis �� T��/�E .  �� .��V' X���'
 ?"� �[�"� �C"� D�2 ?"(' ��� N"�[ +  �����G �+�/%

�U;� ��N��' ���+ �.  
 ��� ��G T�� �� ��� �	
�� �+�� ?"� B�C%� ?"";%

 ����G � �C"� D�2 + ������.   �(��*C�,Kendall’s 
Tau  + �� T��/�E�U;� �<��  ��� �	
�� �+�� ?"�

�'��' �� ���  �C"� D�2 + �E��� ���� ��, NE� ��
���"'. 

       ���% `"9�: X����' ��� D��r) ���� !"' �E��� ?� ��
     T+��4 +� �� ��C"� D��2 ��� ��� �	
�� �+�� B�C%�

� ��Uk + � N*0' .�'��  �����4 ?"";% !"' !&� ��2 .
    T��� �� ���� �	
��� �+�� ?"� �@ �'�� .�V' X���'

 ������ ��G N�*0' .�'� T+�4 �� �' �C"� D�2 +  + �
 �� �'���' ���+ � �<�� ��Uk .�'� T+�4 .  
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 .���G � T��/�E ��Mann_Whitney  ����4 �0V�
 �[�U;� �<��    ���� �	
��� �+�� ?"� ���  T��� ��

 ����� ��G   .����� H��' + ����'���+ .   ��@� ��� M�	
    .����� H��' + ���� N"�@ ?"� B�C%� ?"";% �@ NE

��  �@ ���# ��;% .��� _@ N�Q � ���@ ��� ���
n     �� ��U�#�4 ���Z ?��!�E P�Q N9% + T��� NQ�E

��C' ��38 .�a� �E��� ?�.  
  

*0��
 � 12� ���3  
 P"�9% + ��!&% X���'T��G NE��   N�"�@ �@ �� .�V'

 ���)  ̂ �� �� ���� ��� (    ����� ���# ���V"� ��
 �;��<�n  �%t   NQ��E     � ����[ ���� .!�"� + ����n 

� �[ NQ�E� UQ ��� ��*9� T�%�@ ��� .�  ����4�)ht( 
 �� �FU%h] �'��' �:��   ���+ ��,    .��% ��� + N��� �

  ��[ N/4 ?"Ukt]   ��'��' ��:��     ��E��� ����� ���,
�'��� ^E�U� ��� N"�[ ���. 

     ��� ���@ T��UU@ �0�V� ��@ T��Q N�
Q ��Fk �	

�� ���   ���� M+�% + H+�� �� D
�� P��� ��U���

 f��+� ���"� +)��  �����(    B��/� �4����G ���� �
)��������8( + ������"� + ������ ������'�� �� D
����� �

�(�/���G �����&UF��' + ���,  ����� ����,)�,�U"����E��8( 
�� �U���.)hc(        X����' P�"�9% + ���!&% ��� f��E ?�� ��

�� 6E�8 � T��G NE� ,�� �@ ���   T��UU@ .�"� �U'�%
  ��U���� ��� �	
�� ���+   ��� ��E�8 �� + b�E D+ D

   ?�� ��� ��UC� 6,+78  �@ �     ����� ���# � .!�"� ��k
      ����� D
���� ����k� �������� ����+ �� 6,+7��8

�� ��U����  �@ ����4 �0V�\] �:��    ����� ���#
 T�� �� ��V"� �� + ��� D
�� �� PZ�) ��� �;��<�
   T��� ���<� ����� ?"� �� + �' T��� ������ ��G� 

��� `C: .�� ��"� ��    ���"� .G � S�8 + �+� ���"
_F� ^� ?�> .��   	
��� ?���%�   .�+� �� ����

 �������' T��� .X���' �� T��G NE�  �*� ?� ?"C��Y �

�'���      ?����V"� ��@ N�E �'���� ������ ��G T�� �@
�'+�#  �+�) ��� �	
��oi  ��:��   ����+ .G ��

 �� + NE �����       �� ���� �	
��� �+��� ���@ ���2
��� + ���������  ��� �������� ����G T���� q���r��  ����2

�U;�  ������ � PCZ .�+� � ��V"� ���   N�E T����
)d]/dP< .(� X���' ��  �&"�' ?"Uk .�% �� T��G NE�

     ���[ ��[ ������� ���G T�� �
mV� � �m� �[ N#�4
_'�� .G �, ��� ���&%  �� ��� �	
�� ��U���' ����.  

� X���'� ��G NE� ��� �	
�� �+�� ?"� � �2�C%� T
T+�4 ��  ��UE w��0� ��, � N*0' .�'� T+�4 +� ��
��Uk + ��#� ?"� � �(���) �s��E �� .�'� T+�4 +� �� �

 �(�����) ���� .���'� T+���4 +� �� + �s����E ?��� .+���� +
� ��E���' + ��E���'��' �   ����� ��,  ��;��<�  .��V'

��'��'    � ��[ N�/4 .���� ����     ��� ���"' ��U"�� ?�� �
��� ���+ ���V"� �E���.  

     ��>�) 6,+7�8 � T���G N�E�� X���'   ��[ �� .��V'
���+ �# ��� ��� �<Z �Q�� �@ �'�� �� ��   ��'���

f��E �,�    + �4���*# ��4��'� �� ��@ P9� w��0�
      ������� �� ���� �	
��� �+��� ��� ��<> Y�%�"- 

�� �� ��� T�UU[ P�0� + �'�34 ����U.  
NE _�*� �}'G �� ���;�� P��Q '�% �U   �+��� ��� �

   �� + �U���� �-b�� ������ ��G T�� �� ��� �	
��
    _'��� ��@ ��/��0� �
a�V� .�"� ?�  ��,    ���G T��� ��

 ������������  ���;"C2 ����2����  P���9�� �������� N���Q
�� ��'�� ��   �-b�� P��Q � �U'�%   �	
��� �+��� ��

 .�+� ?� �� ������ ��UE��� X���'  ?�� �� �>�) �
Y*� ?� ?"C� �U"��  ��[ ���� ��      ����� ���# ��W' ���

 �;��<�_F� Q ?��%�� ?� �� �@ ���  �+��� �Q�� .�+
�� ��� �	
�� ��4' ��� ��a% �cd �:��  + ����

 �����@ .G � �;�]e �:��  �����' T��� .   
� ������ ��G T�� ���  ��V# N�Q�� �� _)�   �+��� ��'�

��Y*� ��� ��a% �� �;"C2 �     �+��� ��#�2 � + �����
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����*� � !��"' �������@ �������� ����G T���� �� ������ P
NE)h\(   X����' �@      ��W' � ��@ N���E ?��+� ��E���

�'��'      T��� �� ����� Pa�V� +� ?�� ��;��<� ���� ��,
� ������ ��G� ��: P��Q .�UQ  ��� �	
�� �+��

T�� T������ �' .   ��� .��"� .��V� �}'G pC2 ����  �
 �� + ������ �� �@ ���;�� P��Q ?"��    T��� q��r�

   ��� ��- ���� �	
�� �+�� �� ������ ��G   ���'�34
����       .�+� ?�� �� ���� �	
��� �+��� P��	� ?��%

� _)� !��E 6�!#�    ����'�% M��Q + ?"U� �4�!� N�Q
� .�"��� �� ��#� ���:  ����CZ�2    ��� ���a� ��#�+ 

 NV8 ��� + �����@�U��� ��.)\ (  
     !�"' + ���� N�"�@ ?"�� �@ �'�� .�V' �E��� X���'

 �� ������ ��G T�� �� ��� �	
�� �+��   ��C"� D��2
�'��' ��   ��<�� ��E��� ���� ��,  ��U;� ��  ����+ �

���' .     T��UU@ ���<� ����� � ��� �, B�C%� ?"";% ��
  �2 + ���� �	
��       ?"�� !�"' !�&� ���2 ��� ��C"� D�

    D��2 + ���� �	
��� T�UU@ ��<� ���� � �"}",
�C"�    ��U;� ��<�� ��E��� ���� ��# ��   �0�V� ��

����('.  
 �@ �&'G �Lee 6'��a�, + )eddd(   ��s"s9% f�E ��

_'�� ��� �@ �'���' ��F~ �'�� M�&' �@    _a�� ���,
 .���� � �;� + PCZ ��Uk + D+ ��� �+��/% �(��a� �� �

_'�� _'�� �� NC*' D+ _a� ��,     �(�/��G ���Uk ���,
�� ���&% � ���V"� ��� �UU@. )n (  !�"' �E��� ?� ��

     �	
��� �+��� B��C%� ���% `"9: X���' �� D�r) ���
  ���Uk + � N*0' .�'� T+�4 +� �� �C"� D�2 �� ���

�� ����4 ?"";% !"' !&� ��2 .��G X���'.� �,����G � 
 .�V'�'��     ���G T��� �� ���� �	
�� �+�� ?"� �@

  � N�*0' .��'� T+�4 �� �' �C"� D�2 + ������  ��' + 
 ��<�� ��Uk .�'� T+�4 ��   ����' ����+ � .  ?�����U�

?� �� �UC� 6,+78 D+ �">�#  �@   �	
��� �+��� ?"�

���� ��+ �� ������ ���+ B�C%� �C"� D�2 + �� �
��' �"�Y% ��� .  

   ��&"�' A
�� ��� �&"�' ?�  ��;��<� Lee   6'���a�, +
)eddo( ��   ��@ ����     ���� ��;��<� X����' R�!�4 ��

 �U����� ����F~� � �����@ ���@ �'���'n  ^��� �� NQ���E
����    ���C"� ������ ����� �	
���� ���� .���'� + ����U���

�'	�2 �'�� ��%.)he( "�' �+�/% ?�& � O	���)  ���  N��Q
R+� �,  ��E��� +� �� ��� �	
�� ?"";% �+�/�� �

���� ������ . ����� ���E��� ��Lee 6'����a�, + N��F� �
T�� ��+G��4 �,  �� �#�4 ��@ �� ,   ���U�VE�8 T���

���) �� ����4 T��/�E    �� ��>�) ��;��<� �� �@�   N��Q
   R+� � �(���V,+78 T��/����E .����a� M����Q  �����,

����8  ��VE�8 � ���FU% ���#�4 ����@ + �#�4�U����E ���U
�� T��/�E . ?�� NE `>+ �}'G D�)�, ��    ��@ N�E

*�Y �	
�� + N"�@ ?"� B�C%� ��    ��C"� D��2 �� ���
�E��� �� ��"' �"E+ + ��V"� ��, ��� ��%.  

�� X���'�U;� �<�� �E��� ?� � T��G NE  ��� ?"�
�'��' �� ��� �	
�� �+��   H��' + �E��� ���� ��,

.�V' !"' .����  ���' .      ?"�";% ��@ N�E ��@� ��� M�	
� .���� H�' + ��� N"�@ ?"� B�C%��   .���� _@ N�Q
 � ���@ ��� ��� �@ ���# ��;%n   + T���� NQ�E
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Abstract   

Background & Aim: Sleep disorders are among common complains of pregnant 
women with adverse physical and psychological outcomes. 

Material & Method: This study is a descriptive-analytical one to determine the 
sleep disorders in late pregnancy and its effect on the length of the labor and type of 
delivery in Firuzabadi hospital in Tehran in 2006. In this survey, the sample consisted 
of 151 women who were hospitalized for delivery in the hospital’s labor room. The 
researchers used questionnaires for data collection. 

Results: The results indicated that the sleep disorders during pregnancy were 
significantly more than that of the time before. About 95% of cases reported at least one 
type of sleep disorders during their pregnancy. Early waking up was the most common 
disorder. The second was waking up at night and the least common was snoring. The 
frequent urge to urine (in 70% of the cases) and backache (in 52% of the cases) were 
most common disturbances that caused the sleep disorders and the least common 
disturbances were inflation of nose holes, difficult respiration and general bad feeling in 
13% of the cases.  

Conclusion: The results did not indicate any relationship between sleep disorders 
and the length of labor and type of delivery. Since the labor’s length of time differs in 
the multipara and primipara women, the relationship between the sleep disorders and 
the length of labor in either group was separately studied, but there were not any 
meaningful relationship statistically.  
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