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 چکیده
ثب  آىهسیطیت ثب ضٌبذت ٍ  تَاى وِ هی زاًٌس طیي ػَاهل هؤثط ثط سلاهتی هیت اهطٍظُ هترػػبى سلاهت، سجه ظًسگی ضا یىی اظ هْن :سمیىه ي هدف

اضتجبـ ثیي سجه ظًسگی ٍ سلاهت ػوَهی سبلوٌساى زض ضْطستبى  تؼییي ایي پژٍّص ثب ّسف. ثسیبضی اظ ػَاهل ذكـطسبظ هطي ٍ هـیط همـبثلِ وطز

 ًیطبثَض اًدبم گطزیس.

گیطی  ضطوت وطزًس. ضٍش ًوًَِ 1395 سبل زضسبلوٌس ضْطستبى ًیطبثَض  150ثَز وِ زض آى  حلیلیای اظ ًَع ت هطبّسُایي هكبلؼِ  :ريش بزرسی

، سجه ظًسگی ٍ سلاهت ضٌبذتی خوؼیتثرص اقلاػبت سِ ای هطتول ثط  ای ثَز. اثعاض خوغ آٍضی اقلاػبت پطسطٌبهِ ای چٌسهطحلِ ذَضِ -تػبزفی

 . ضستدعیِ ٍ تحلیل  20ًسرِ  SPSSًطم افعاض  ثب استفبزُ اظضسُ ّبی خوغ آٍضی  ( ثَز. زازGHQُ-28سَالی ) 28ػوَهی 

اظ ًظط سلاهت ػوَهی زض سكح سبلن ثَزًس. زضغس 58سبلوٌساى زاضای سجه ظًسگی هتَسف ٍ زضغس اظ 7/84ّبی پژٍّص ًطبى زاز وِ  یبفتِ :ها یافته

. ّوچٌیي ًتبیح حبوی اظ آى است وِ >P) 05/0) زاضت یزاض هؼٌی نهستمیّب ًوطُ ول سجه ظًسگی ثب ًوطُ ول سلاهت ػوَهی ضاثكِ  ثطاسبس یبفتِ

 .(>05/0P) ٌسزاضت زاضی یهؼٌ ضاثكِ سبلوٌساى ظًسگی ول سجه ًوطُ بث سي ٍتحػیلات

طگصاض زض ثیأزاضی ٍخَز زاضز ثٌبثطایي ضٌبسبیی ػَاهل ت زّس وِ ثیي سجه ظًسگی ٍ سلاهت ػوَهی اضتجبـ هؼٌی ّب ًطبى هی یبفتِ: کلی گیزی وتیجه

ظًسگی هؤثط  سجهتَاًس ثِ سبلوٌساى زض زضن پیبهسّبی ثبلمَُ ًبضی اظ ػولىطز ذَز ٍ ًیع تطَیك آًْب ثِ تغییط زض  افطاز سبلوٌس هیسلاهت ػوَهی 

 .ثبضس
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 مقدمه
 تىبهل ٍ ضضس ثب وِ است تسضیدی فطایٌسی سبلوٌسی

هؼىَس  یبهتَلف  یٌسفطا یي. ا(1)ضَز هی هطرع هساٍم

 تطوٌس ضا آى ضًٍس یحهطالجت غح ثبتَاى  هیاهب ضَز  یًو

 آى تب حبؾط ػػط زض سبلوٌساىافعایص خوؼیت  .(2)وطز

ٍض ضسُ آیبز خْبًی ثْساضت سبظهبى وِ است هْن اًساظُ

 خوؼیت زض اًملاثی خْبى، سكح زض اهطٍظُ وِاست 

خوؼیت  2010زض سبل  (3)است ٍلَع ضطف زض ضٌبسی

گعاضش هیلیَى ًفط  524سبل زض حسٍز  65 ثبلایافطاز 

ایي تؼساز  2050ٍ ثطآٍضز ضسُ است وِ تب سبل ضسُ 

. ثط اسبس (4)هیلیبضز ًفط افعایص یبثس 5/1 تَاًس ثِ هی

سبل زض  65گعاضش سبظهبى هلل هتحس خوؼیت ثبلای 

 ّعاض ًفط 333 هیلیَى ٍ 26ثِ  2055 ایطاى تب سبل

. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ضضس سطیغ خوؼیت (5)هیطسس

سبلوٌساى ٍ ّوچٌیي ًمص هْن آًبى زض ذبًَازُ ٍ خبهؼِ 

(6)ؾطٍضت تَخِ ثِ ایي گطٍُ اظ ّویطِ آضىبضتط است
. 

ثِ هَاظات افعایص ًسجت خوؼیتی سبلوٌساى هطىلات 

ثِ قَضی وِ یىی  (7)یبثس ثیطتط اّویت هی ًیعسلاهتی آًبى 

ّبی ثعضي خْبًی چگًَگی ثْجَز سلاهت  اظ چبلص

. افعایص سي ثب ًمبیع ضٌبذتی، (8)ػوَهی سبلوٌساى است

ّبی خسوبًی ٍ وبّص استملال ّوطاُ ثَزُ ٍ  ًبتَاًی

ػطٍلی، سطقبى، زیبثت ٍ  -ّبی للجی ػلاٍُ ثط آى ثیوبضی

 قَضی ثِ (9،8)ًسا اذتلالات ضٍاًی ًیع زض ایي زٍضاى ضبیغ

 ثیوبضی یه ثِ حسالل سبل 60 ثبلای هسي افطاز اغلت وِ

 یَعٍ ّوىبضاى ض Forjaz (10)ثبضٌس هی هجتلا هعهي

سبلوٌساى  زضذَى  ٍ فطبض یهعهي هفػل یّب یوبضیث

گعاضش  غسزض 3/55زضغسٍ  5/59 تطتیت ثِ ضا یباسپبً

زض هكبلؼِ ذَز ثِ ایي  ًیع همػَزی ٍ ّوىبضاى. (11)وطزًس

سبلوٌساى خٌَة استبى  زضغس 6/82ًتیدِ ضسیسًس وِ 

. ایي (12)اًس ثَزُفبضس حسالل ثِ یه ثیوبضی هعهي هجتلا 

تَاًس ثبض  زّس ایي ثرص اظ خوؼیت هی ّب ًطبى هی یبفتِ

ّبی سبلوٌساى ٍ سیستن  هبلی سٌگیٌی ضا ثط ذبًَازُ

ّب  خبهؼِ ٍ ّوچٌیي ثیوِ یذسهبت ثْساضتی ٍ زضهبً

حبلی وِ تَخِ ثیطتط ثِ ػَاهل پیطگیطاًِ  تحویل وٌس. زض

تَاًس ثب ووتطیي  هبًٌس اغلاح سجه ظًسگی افطاز، هی

ّب هب ضا زض ضسبًسى ثِ ثبلاتطیي سكح سلاهت ثِ  ّعیٌِ

 (13)ٍیژُ زض ضاثكِ ثب افطاز سبلوٌس یبضی زّس

ثطی زض سلاهت ؤهْن ٍ ه سجه ظًسگی سبلوٌساى ػبهل

ٍ زض ًتیدِ ثْجَز ویفیت  خسوبًی، ضٍاًی ٍ اختوبػی

(8)استظًسگی 
ضیَُ ظًسگی سبلن، یؼٌی ثطذَضزاضی اظ  .

ای  ذطزهٌساًِقی آى فطز تػویوبت  ظًسگی هتؼبزلی وِ

(14)وٌس هی ثطای سلاهت ذَز اتربش
. 

ٍ ّوىبضاى زض استطالیب حبوی اظ  Andersonبیح هكبلؼِ ًت

آى است وِ زاضتي یه ظًسگی سبلن سلاهت ضٍاى ضا زض 

  .(15)ثیي سبلوٌساى اضتمبء هیسّس

ثِ ٍظًِ خوؼیتی لبثل تَخْی زض ایي ضطایف وِ سبلوٌساى 

تجسیل ذَاٌّس ضس، ٍاوبٍی اثؼبز هرتلف ظًسگی آًْب، ثِ 

. (16)ٍیژُ هجحث سلاهت اظ اّویت ظیبزی ثطذَضزاض است

چِ هكبلؼبت هرتلفی زض ایطاى ّط وسام ثِ قَض هدعا  اگط

سجه ظًسگی ٍ سلاهت ػوَهی سبلوٌساى ضا ثطضسی وطزُ 

است اهب ضَاّس اًسوی زض حَظُ اضتجبـ سجه ظًسگی ٍ 

ثب تَخِ ثِ  سلاهت ػوَهی سبلوٌساى ٍخَز زاضز. لصا

هَؾَع ثِ ػٌَاى یىی اظ  اّویت ٍ حسبسیت ایي

ایي پژٍّص ثب ّسف  ،ّبی ًظبم سلاهت وطَض چبلص

اضتجبـ ثیي سجه ظًسگی ٍ سلاهت ػوَهی سبلوٌساى زض 

 قطاحی ٍ اًدبم گطزیس. 1395ضْطستبى ًیطبثَض زض سبل 

 

 بررسی روش
 تحلیلی ًَع اظ ای هطبّسهكبلؼِ پژٍّص حبؾط یه 

 َض اًدبمزض ضْطستبى ًیطبث 1395ثبضس وِ زض سبل  هی

ثب تحت پَضص هطاوع ثْساضتی  سبلوٌس 160تؼساز . گطزیس

 اًتربة یتػبزف یا هطحلِ ای چٌس ثٌسی ذَضِ قجمِ ضٍش

 هرتلف هٌبقك زض ظًسگی سجه ًبّوگٌی زلیل ثِ .ضسًس

 قجمبت وطزى ّوگي ثطای گطزیس سؼی ًیطبثَض ضْطستبى

غَضت وِ اثتسا  یي. ثِ اضَز استفبزُ ضٍش ایي اظ

قجمِ ضوبل، خٌَة، هطوع، ضطق  پٌحثِ  یطبثَضضْطستبى ً

ثِ توبم افطاز  یزستطس یٌىِا یلضس. ثِ زل ینٍ غطة تمس

ًجَز زض هطحلِ زٍم اظ ًوًَِ  یطزض ّط قجمِ اهىبى پص
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غَضت وِ اظ ّط قجمِ  یياستفبزُ ضس ثِ ا یا ذَضِ

هطوع ثْساضت ثِ ػٌَاى  یههتٌبست ثب حدن ًوًَِ 

 غَضت ثِ آى هطوع اظ ّب ًوًَِ ٍسطذَضِ هطرع 

 اًتربة ضسًس. تػبزفی

ّب قی یه  ّب ٍ تىویل پطسطٌبهِ ضٍش اضتجبـ ثب ًوًَِ

خلسِ آهَظش حؿَضی ثِ زٍ پطسطگط آهَظش زازُ ضس. 

ّب اظ قطیك هطاخؼِ پطسطگطاى آهَظش زیسُ ثِ هٌبظل  زازُ

افطاز، پس اظ وست ضؾبیت ثِ هٌظَض ّوىبضی ثطای 

ثب استفبزُ اظ  تىویل پطسطٌبهِ ثِ ضٍش هػبحجِ ٍ

 ٍضٍز هؼیبضّبیآٍضی گطزیس. گطزّبی استبًساضز  پطسطٌبهِ

 تَاًبیی ثبلاتط، یب سبل 60 سي ضطوت، ثِ توبیل هكبلؼِ ثِ

 ثِ وطزى غحجت تَاًبیی ولاهی، ٍ چطوی اضتجبـ ثطلطاضی

 هبُ سِ زض ظا استطس ضٍیسازّبی تدطثِ ػسم فبضسی، ظثبى

 ثیوبضی ًساضتي ٍ ػعیعاى سبیط ٍ ّوسط هطي هبًٌس اذیط

 ثِ اثتلا ٍ ثَز ّب سطقبى اًَاع هثل وٌٌسُ ًبتَاى هعهي

 ثِ آلعایوط زاضتي ٍ پعضه ییسأت ثِ ضٍاًی ّبی ثیوبضی

 اثعاضّبی یىی اظ .ضس گطفتِ ًظط زض ذطٍج هؼیبض ػٌَاى

پطسطٌبهِ سجه ظًسگی  پژٍّص ایي زض استفبزُ هَضز

بلی ٍ ایي پطسطٌبهِ تَسف اسح ثَز. سبلن زض سبلوٌساى

. (17)یس ضسُ استأیّوىبضاى قطاحی ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى ت

 یاظ آلفب یپطسطٌبهِ سجه ظًسگ یبییپب یثطضس خْت

 گعاضش 71/0 وطًٍجبخ آلفبیهمساض  ضس ٍوطًٍجبخ استفبزُ 

پطسطٌبهِ هصوَض زاضای یه ثرص خوؼیت  گطزیس.

. زض ثبضس َال هیئس 46ضٌبذتی ٍ یه لسوت اغلی ضبهل 

َال زض ئس پٌحی پیطگیطی،  َال زض حیكِئس 15 ایي اثعاض

 14 سطگطهی، تفطیح ٍ ضظش،ٍ ی فؼبلیت خسوی، حیكِ

ی  َال زض حیكِئس پٌح ی تغصیِ سبلن، ٍال زض حیكَِس

ی ضٍاثف  َال زض حیكِئس ّفت هسیطیت استطس ٍ

وِ ثِ غَضت  ثَزقطاحی ضسُ  اختوبػی ٍ ثیي فطزی

ًوطُ  "ّویطِ"تب "ّطگع"اظ  یىطتل یا یٌِپٌح گع یبسهم

زض  حیتط ثَزى ًتب یسٍِ لبثل همب یبتطگَ یضس ٍ ثطا یزّ

 ًوطُ ٍ ضس حسبة 100 هجٌبی ثط ًوطات ّب، یكِتوبم ح

 سكح سِ ثِ ٍ هحبسجِ 100 هجٌبی ثط ًیع ول ظًسگی سجه

-100) هكلَة ٍ( 34- 66) هتَسف(، 0- 33) ؾؼیف

 تؼساز ثَزى، ذلاغِ ثِ تَخِ ثب اثعاض ایي. ضس تمسین( 67

 خوؼیت زض هٌبست پبیبیی ٍ ضٍایی ٍ سَالات ون

 است. فبزُاست لبثل سبلوٌساى

: ایي پطسطٌبهِ زاضای GHQپطسطٌبهِ سلاهت ػوَهی 

ذطزُ همیبس ػلاین خسوبًی، ػلاین اؾكطاثی، چْبض

وبضوطز اختوبػی ٍ ػلاین افسطزگی است ٍ ّط همیبس 

پطسص زاضز ٍ ثب همیبس لیىطت ٍ ثِ غَضت اغلا  ّفت

( اضظیبثی 3) ( ٍ ذیلی ظیبز2(، ظیبز )1)غفط(، ووی )

هتغیط  84ًوطُ ول فطز اظ غفط الی  زض ًتیدِ ضَز. هی

 .گعاضش ضسُ است 23ذَاّس ثَز. ًمكِ ثطش پطسطٌبهِ، 

ٍ ووتط ضا  23گصاضی وسبًی وِ ًوطُ  ثب ایي ضٍش ًوطُ

ٍ  24اًس ثِ ػٌَاى فطز سبلن ٍ وسبًی وِ ًوطُ  وست وطزُ

زض  ضٍاًی ّستٌس. اًس هطىَن ثِ اذتلال ثبلاتط ضا گطفتِ

آلفبی وطًٍجبخ ثیي  ثبیي پطسطٌبهِ، ایطاى ضٍایی ٍ پبیبیی ا

 یبییپب یثطضس خْت .(18،7)تأییس ضسُ است 91/0تب  72/0

 وطًٍجبخ اظآلفبیGHQ  یپطسطٌبهِ سلاهت ػوَه

 گطزیس. گعاضش 77/0 وطًٍجبخ همساضآلفبی. گطزیس استفبزُ

ّب ثب استفبزُ اظ ًطم  ّب، زازُ ثؼس اظ خوغ آٍضی پطسطٌبهِ

ّبی آهبضی ّوجستگی  ٍ آظهَى 20ًسرِ  SPSSافعاض 

تحلیل لطاض  اسپیطهي، پیطسَى ٍ ضگطسیَى هَضز تدعیِ ٍ

 گطفت.

تػَیت زض ضَضای پژٍّطی وویتِ پس اظ ایي پژٍّص 

تحمیمبت ٍ وویتِ اذلاق زاًطگبُ ػلَم پعضىی ًیطبثَض ثب 

ٍ اذص هدَظ وتجی  IR.NUMS.REC.1396.14 وس

ًیع وست  ٍزاًطگبُ ػلَم پعضىی ًیطبثَض اظ هسؤٍلاى 

هطاوع ثْساضتی آغبظ گطزیس. زض اخبظُ اظ هـسؤٍلاى 

اف هكبلؼِ، هحطهبًِ ثَزى اقلاػبت ٍ حك ذػَظ اّس

ذطٍج اظ هكبلؼِ زض ّط ظهبى، ثِ ضطوت وٌٌسگبى ثِ 

ٍ زض غـَضت غَضت ضفبّی تَؾیح وبهل اضائِ ضس 

خْت  ًبهِ ضؾبیت ، فـطمثِ ضطوت زض هكبلؼِ ضؾـبیت

 .آًبى تىویل گطزیس ضطوت زض هكبلؼـِ تَسـف
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 ها یافته

تَسف ضطوت وٌٌسگبى  پطسطٌبهِ ثِ زّی پبسدهیعاى 

ًفط ضطوت وٌٌسُ  150زض هدوَع اظ زضغس ثَز.  7/93

از هطز ٍ هبثمی ظى ثَزًس. افط زضغس 7/56هَضز هكبلؼِ، 

 زضغس 7/42سبل ثَز.  70/96 ± 54/7 هیبًگیي سي افطاز

 60-69ًفط( اظ افطاز هَضز هكبلؼِ سبلوٌس خَاى ) 64)

سبل( ٍ  70-79) فط( سبلرَضز60ًُ ) زضغس 40سبل(، 

سبل ٍ ثبلاتط( ثَزًس. هیبًگیي  80) %( وٌْسبل3/17هبثمی )

 37/16یي لس افطاز ویلَگطم ٍ هیبًگ 08/71 ± 98/14 ٍظى

اظ سبلوٌساى ثِ  زضغس 58 .ثَزسبًتی هتط  06/163 ±

ثب ّوسط ذَز  زضغس 3/67 ثیوبضی هعهي هجتلا ثَزًس.

ًوطُ سجه ظًسگی  ،پس اظ تمسین ثٌسی ًس.طزو ظًسگی هی

ثِ سِ سكح ًبهكلَة، هتَسف ٍ هكلَة هطرع ضس وِ 

%( 7/14)ًفط  22%( سكح ظًسگی هتَسف، 7/84ًفط ) 127

%( سجه 077/0) ًفطیه ظًسگی ًبهكلَة ٍ فمف  سجه

ٍ  ظًسگی هكلَة زاضتٌس. هیبًگیي ًوطات سجه ظًسگی

 آهسُ است. 1ّبی آى زض خسٍل ضوبضُ  حیكِ

 
در  ومرات سبک زودگی تًزیع فراياوی :1 شمبرٌ جديل

 سبلمىدان مًرد مطبلعٍ

 اوحزاف معیار میاوگیه تعداد متغیز

 63/6 75/16 150 ضٍاثف ثیي فطزی ٍ اختوبػی

 08/4 28/15 150 هسیطیت استطس

 80/4 74/31 150 تغصیِ

 63/3 72/10 150 ٍضظش

 29/5 84/41 150 پیطگیطی

 78/15 35/116 150 ًوطُ ول سجه ظًسگی

 

پس اظ تمسین ثٌسی ًوطُ سلاهت ػوَهی ثِ زٍ سكح 

ًفط  87سبلن ٍ هطىَن ثِ اذتلال ضٍاًی هطرع ضس وِ 

%( هطىَن ثِ اذتلال 42ًفط ) 63%( افطاز سبلن ٍ 58)

 .(2)خسٍل ضوبضُ  ثَزًسضٍاًی 
 

 : میبوگیه ي اوحراف معیبر ومرات سلامت عمًمی2 شمبرٌ جديل

 در سبلمىدان مًرد مطبلعٍ

 

 

ّبی سجه ظًسگی ثب  ضاثكِ حیكِ 3خسٍل ضوبضُ 

ضبذع تَزُ ثسًی  هتغیطّبی هستمل هكبلؼِ )سي، خٌس،

ّبی زٍ هتغیطُ ًطبى  آظهَىًتبیح  زّس. ٍ ...( ضا ًطبى هی

ّبی  ّبی سلاهت ػوَهی ثب توبم حیكِ زاز وِ توبم حیكِ

سجه ظًسگی ثِ خع زٍ حیكِ پیطگیطی ٍ اؾكطاة 

 (.3ضوبضُ  )خسٍل زاض زاضز اضتجبـ هؼٌی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اوحزاف معیار میاوگیه تعداد متغیز

 96/3 30/6 150 اؾكطاة

 47/3 78/1 150 افسطزگی

 94/3 42/7 150 ػولىطز خسوی

 34/3 85/7 150 ػولىطز اختوبػی

 95/9 36/23 150 ًوطُ ول سلاهت ػوَهی
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 عمًمی در سبلمىدان مًرد مطبلعٍجمعیت شىبختی ي سلامت َبی سبک زودگی بب متغیرَبی  : رابطٍ حیط1ٍشمبرٌ  جديل

 پیشگیزی وام آسمًن متغییز

p-value 

 يرسش

p-value 

 غذا

p-value 

 تىش ي اضطزاب

p-value 

 ريابط اجتماعی

p-value 

 کل سبک سودگی

p-value 

 001/0 012/0 531/0 125/0 (<001/0) 051/0 ٍالیس -وطٍسىبل تحػیلات

 973/0 234/0 924/0 972/0 623/0 872/0 ٍیتٌی -هي خٌس

ؾطیت ّوجستگی  سي

 اسپیطهي

(001/0>) (001/0>) 011/0 

 

222/0 (001/0>) (001/0>) 

ضبذع تَزُ 

 ثسًی

ؾطیت ّوجستگی 

 اسپیطهي

932/0 942/0 712/0 012/0 923/0 324/0 

 032/0 023/0 232/0 563/0 032/0 (<001/0) ٍیتٌی -هي هعهي ّبی ثیوبضی

ؾطیت ّوجستگی  ػولىطز خسوی

 اسپیطهي

743/0 (001/0>) 012/0 223/0 042/0 312/0 

ؾطیت ّوجستگی  اؾكطاة

 اسپیطهي

821/0 (001/0>) 014/0 234/0 044/0 062/0 

ؾطیت ّوجستگی  ػولىطز اختوبػی

 اسپیطهي

623/0 (001/0>) 012/0 824/0 063/0 012/0 

ؾطیت ّوجستگی  افسطزگی

 اسپیطهي

524/0 022/0 024/0 312/0 012/0 043/0 

 014/0 012/0 245/0 (<001/0) (<001/0) 734/0 ؾطیت ّوجستگی ول ػوَهی سلاهت

 

ّب ًوطُ ول سجه ظًسگی ثب ًوطُ ول  اسبس یبفتِ ثط

 زاضز ستمینزاض ه سلاهت ػوَهی ضاثكِ ذكی هؼٌی

(19/0rs=)هتغیطُ  . ّوچٌیي ًتبیح تحلیل ضگطسیَى چٌس

ول  ًوطُ حبوی اظ آى است وِ سي ٍ تحػیلات ثط ضٍی

 زاضت زاضی یهؼٌ هكبلؼِ اثط هَضز سبلوٌساى ظًسگی سجه

 ثیٌی پیص ػَاهل زیگط ّوطاُ ثِ تأثیطات ایي لسضت وِ

 4ضوبضُ  خسٍل زض وبهل قَض ثِ ظًسگی سجه وٌٌسُ

 است. ضسُ زازُ ًوبیص

 
 در سبلمىدان مًرد مطبلعٍ شىبختی جمعیت یرَبیبب متغ یسبک زودگ یَب یطٍح یًن: رگرس2شمبرٌ  جديل

 یطگیطیپ  ییطهتغ

       ثتب   یتؾط

(p-value) 

 ٍضظش

     ثتب   یتؾط

(p-value) 

 غصا
    ثتب  یتؾط

 (p-value) 

 تٌص ٍ اؾكطاة

       ثتب  یتؾط

(p-value) 

 یضٍاثف اختوبػ

      ثتب  یتؾط

(p-value) 

 ول یسجه ظًسگ

        ثتب  یتؾط

 (p-value) 

 (<001/0) 24/0 (<001/0) 22/0 (413/0) 07/0 (521/0) 05/0 (<001/0) 0 /38 (009/0) 2/0 سي

س
خٌ

هطز 
 

04/0- (714/0) 12/0 (612/0) 53/0 (061/0) 70/ 0 (012/0) 06/0 (813/0) 32/0 (123/0) 

ظى
 

2/0 (803/0) 29/0 (220/0) 73/0-( 051/0) 53/0- (712/0) 07/0 (843/0) 36/0- (222/0) 

ػ
تح

ت
یلا

 

یث
 

سَاز
 

38/0 (001/0>) 5/0 (001/0>) 64/0(022/0) 2/0 (423/0) 34/0 (212/0) 79/0 (001/0) 

اثتسا
یی

 

25/0- (012/0) 19/0- (042/0) 63/0- (001/0>) 05/0- (742/0) 38/0- (222/0) 53/0- (001/0>) 

ضاٌّوب
یی

 

04/0 (645/0) 07/0- (325/0) 06/0- (435/0) 11/0- (123/0) 05/0- (445/0) 10/0- (123/0) 

ز
یپلن

 

34/0- (123/0) 13/0 (542/0) 16/0 (431/0) 2/ 0 (353/0) 16/0- (443/0) 06/0- (746/0) 
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 گیری و نتیجه بحث

ًوبیس وِ ثیي ًوطات  ّبی هكبلؼِ حبؾط هطرع هی یبفتِ

 ستمینسجه ظًسگی ٍ ًوطات سلاهت ػوَهی ضاثكِ ه

وِ ثب ثبلاضفتي ًوطُ سجه ثِ قَضی . زاضی ٍخَز زاضز هؼٌی

فطَّز زض  یبثس. ظًسگی، سلاهت ػوَهی ًیع افعایص هی

زاضی  ثیط هؼٌیأًطبى زاز وِ سجه ظًسگی ت پژٍّص ذَز

زض ایي  .(19)ّب زاضز ثط سلاهت خسوی ٍ ضٍاًی اًسبى

ّب ثِ  زضغس ثیوبضی 70اًس ُ ذػَظ تحمیمبت ثبثت وطز

ای ثب سجه ظًسگی فطز زض اضتجبـ است ثِ ًحَی وِ  گًَِ

ضیَی ٍ سیستن حطوتی ٍ ػؿلاًی ٍ  -اذتلالات للجی

ّبی اًسبى ثِ قَض هستمین ٍ غیط هستمین اظ  سبیط ثیوبضی

 .(20)ثبضس ثیط آى هیأضیَُ ظًسگی فطز ًبضی ضسُ ٍ تحت ت

اهطٍظُ تؼساز ظیبزی اظ افطاز زاضای سجه ظًسگی ًبسبلن 

ّب  ّب، ًبتَاًی تَاًس هٌدط ثِ ثطٍظ ثیوبضی ّستٌس وِ ایي هی

 ًتبیح هكبلؼِ اًدبم ضسُ تَسف ٍ حتی هطي ضَز.

Spencer  ّوىبضاًص زض ثطضسی اضتجبـ سجه ظًسگی ٍ

زّس  ٍ هیعاى ثمب زض هطزاى سبلوٌس استطالیبی غطثی ًطبى هی

ه ظًسگی پیص گَیی وٌٌسُ لبثل تَخِ ثط هیعاى وِ سج

هطي ٍ هیط حتی زض سٌیي سبلوٌسی است ٍ هیعاى ثمب زض 

افطاز سبلوٌس ثسٍى زض ًظطگطفتي تبضیرچِ ثیوبضی لجلی 

ای اظ قطیك اضتمبی سجه ظًسگی  تَاًس ثِ قَض ثبلمَُ هی

 ثطذلاف ًتبیح هكبلؼِ حبؾط، .(21)سبلن افعایص یبثس

لٌجطی همسم ٍ ّوىبضاى ثط ضٍی  هكبلؼِ ّبی یبفتِ

هكبلؼِ غویوی ٍ ّوىبضاى ثط  سبلوٌساى ضْط تْطاى ٍ

زّس وِ سجه ظًسگی ٍ سلاهت  ضٍی زاًطدَیبى ًطبى هی

. ثِ ًظط (22،13)زاضی زاضًس ػوَهی اضتجبـ هؼىَس هؼٌی

)هكبلؼِ حبؾط  ضطایف ضطوت وٌٌسگبى ضسس تفبٍت زض هی

سبلوٌساى ٍ هكبلؼِ لٌجطی همسم زاًطدَیبى ضا هَضز 

زض ًتبیح ضسُ  هٌدط ثِ اذتلاف( ستثطضسی لطاض زازُ ا

، الجتِ تَخِ ثِ ایي ًىتِ ًیع هْن است وِ سجه است

 ظًسگی زض ضْطستبى ٍ ضْط ثعضي تْطاى هتفبٍت است.

ّبی سلاهت  ًتبیح هكبلؼِ حبؾط ًطبى زاز وِ توبم حیكِ

ٍ  ززضّبی سجه ظًسگی ثِ خع  ػوَهی ثب توبم حیكِ

. زاضتٌسزاضی  حیكِ پیطگیطی ٍ اؾكطاة اضتجبـ هؼٌی

ّبی  ت ثِ زست آهسى ایي ًتبیح تفبٍت زاًستِضبیس ػل

ّب ٍ اؾكطاة  سبلوٌساى زض ظهیٌِ پیطگیطی اظ ثیوبضی

 ثبضس.

سبلوٌساى  زضغس 7/84ًطبى زاز وِ حبؾطًتبیح هكبلؼِ 

هكبلؼبت اًدبم ضسُ زاضای سجه ظًسگی هتَسكی ثَزًس. 

ثط ضٍی سبلوٌساى ضْطّبی آق للا ٍ تْطاى حبوی اظ 

زض  .(13،23)ثبضس ظًسگی هیهتَسف ثَزى سكح سجه 

ای وِ تَسف غوسی ٍ ّوىبضاى اًدبم ضس ػولىطز  هكبلؼِ

سبلوٌساى ضْط لعٍیي زض ذػَظ سجه ظًسگی پبییي 

زض ایي ثب هكبلؼِ حبؾط ّورَاًی ًساضز  وِ (24)گعاضش ضس

ّـبی سبلوٌسی هَضز  ثـیي گـطٍُاحتوبلا تفبٍت  ذػَظ

هكبلؼـِ ٍ ّوچٌـیي اثـعاض ّـبی هـَضز استفبزُ زض 

 .زاضتِ است ذتلافّب، ًمـص هْوـی زض ایـي ا هكبلؼِ

فَق ز
یپل

 ن

3/ 0 (032/0) 17/0 (124/0) 12/0 (222/0) 

 

04/0 (693/0) 06/0 (523/0) 22/0 (123/0) 

ل
س

یسبً
 

ٍ ثبلاتط
 

06/0 (763/0) 40/0- (042/0) 33/0- (121/0) 35/0- (102/0) 11/0 (551/0) 18/0- (234/0) 

ث
ی

یوبض
زاضز 

 

07/ 0 (534/0) 15/0 (532/0) 34/0 (232/0) 38/0 (232/0) 37/0- (173/0) 16/0- (432/0) 

ًساضز
 

07/0 (512/0) 01/0 (921/0) 21/0- (423/0) 19/0- (512/0) 64/0 (023/0) 30/0 (232/0) 

ؾؼ
ٍ

ت
ی

 
ظًسگ

ثب ّوسط ی
 

14/0 (123/0) 07/0- (542/0) 14/0- (213/0) 32/0- (021/0) 03/ 0 (768/0) 10/0- (325/0) 

تٌْب
 

03/0- (623/0) 31/0- (012/0) 29/0 (123/0) 34/0- (124/0) 39/0- (045/0) 18/0- (232/0) 

BMI 16/0- (032/0) 21/ 0 (004/0) 07/0- (324/0) 11/0- (173/0) 16/0- (023/0) 24/0- (001/0>) 
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 زضغس 58ایي هكبلؼِ ثیبًگط آى است وِ ّبی  یبفتِ

سبلوٌساى اظ لحبل سلاهت ػوَهی زض سكح سبلن لطاض 

وِ ثطای ثطضسی سلاهت  پژٍّطگطاى هؼتمسًس .زاضًس

ػوَهی زض سبلوٌساى ػلاٍُ ثط سلاهت خسوی، تَخِ ثِ 

التػبزی ٍ ، ّبی ضٍاًی، ذبًَازگی، اختوبػی حیكِ

زلیل ثطضسی ٍؾؼیت ػولىطزی ؾطٍضی است. ثِ ّویي 

ّبی پعضىی  سلاهت سبلوٌس تٌْب ًجبیس هحسٍز ثِ خٌجِ

. هَزی ٍ ّوىبضاى ثب ثطضسی سلاهت ػوَهی (25)ثبضس

 زضغس 53ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفطبضی ذَى ثیبى وطزًس وِ 

اظ ضطوت وٌٌسگبى زچبض اذتلال زض سلاهت ػوَهی 

یٌی ٍ ّوىبضاى ًیع زض هكبلؼِ ذَز ضٍی . ًَضاالس(26)ّستٌس

سبلوٌساى هجتلا ثِ اذتلالات ػطٍق وطًٍط گعاضش ًوَزًس 

زض  هرتل ضسُ ٍ وِ سلاهت ػوَهی ضطوت وٌٌسگبى

ضسس زض تفسیط ایي ًتبیح  هی طًظـ . ثِ(25)سكح ثیوبضی ثَز

ایي تٌبلؽ زض ًتبیح ثب  الجتِ احتیبـ ثیطتطی لاظم است

تَخِ ثِ ٍؾؼیت فیعیىی ٍ ضٍاًی سبلوٌساى زاضای 

ٍ اظ ثبضس پطفطبضی ذَى ٍ اذتلال وطًٍط لبثل زضن هی

ّبی هعهي  آًدب وِ ثب افعایص سي احتوبل اثتلا ثِ ثیوبضی

ثس، تَخِ ثِ ػَاهل حوبیت یب زض سبلوٌساى افعایص هی

ای زض خْت تَاًوٌسسبظی  وٌٌسُ ٍ سبیط هتغیطّبی ظهیٌِ

سبلوٌساى وِ هٌدط ثِ اضتمبء سلاهت ػوَهی زض آًبى 

(27)یبثس گطزز، ؾطٍضت ٍ اّویت هی هی
. 

زض هكبلؼِ حبؾط همبیسِ هیبًگیي ًوطُ سجه ظًسگی زض 

زاض ًجَز وِ ایي ثب  هطزاى ٍ ظًبى اظ ًظط آهبضی هؼٌی

فْبًی سبلوٌساى اغ ثط ضٍیّبی هتمی ٍ ّوىبضاى وِ  یبفتِ

، ّورَاًی زاضز. زض حبلی وِ زض سبیط (6)هكبلؼِ ًوَزًس

وِ  (28،23)زاض گعاضش ضسًس هكبلؼبت ایي هتغیطّب هؼٌی

ّبی  تَاًس تفبٍت زض هحیف زلیل ایي تؿبز زض ًتبیح هی

ضسس سبلوٌساى ظى زض سٌیي  ًظط هی ثِپژٍّطی ثبضس. 

تـط تمطیجـبً ٍؾـؼیت ثْساضت فطزی ٍ ویفیت  پبییي

ظًسگی یىسبًی ثب هـطزاى زاضًـس ٍلـی زض سٌیي ثبلاتط 

ٍؾؼیت ثْساضت فطزی ظًبى زض سٌیي ثبلاتط ثِ ضست 

ظًبى ًسجت ثِ هطزاى تحطن ووتطی  یبثس. هؼوَلاّ تٌعل هی

زاضًـس ٍ زض ًتیدِ سطیؼتط زچبض تحلیل ػؿلاًی ٍ ًبتَاًی 

هوىـي است تَاًبیی ذـَز ضا ثـطای اًدـبم  ضًَس ٍ هی

ضفتبضّـبی هرتلـف هـي خولـِ ضفتبضّبی ثْساضتی اضتمبء 

خبهؼِ هطزاى ایطاًی . (29)زٌّسُ سلاهتی اظ زست ثسٌّس

اضتجبقبت اختوبػی ثیطتطی زاضًس ٍ ایي ثبػث ثْجَز سجه 

 .(23)ضَز ظًسگی ضبى هی

ًتبیح هكبلؼِ حبؾط ًطبى زاز وِ سي ٍ تحػیلات ضٍی 

 هكبلؼِ اثط ًوطُ ول سجه ظًسگی سبلوٌساى هَضز

ًطبى زاز ی هكبلؼِ هحوَزی ًیع یبفتِّبزاضت.  زاضی یهؼٌ

س ٍ ستط، اتفطیح ،یپیطگیطی حیكِّبٍ سي  ثیيوِ 

ضی هبآ زاضثكِ هؼٌیزض سجه ظًسگی ضاختوبػی اثف ضٍا

(23)ٍخَز زاضز
 ّن ضاستب ثب ًتبیح هكبلؼِ حبؾط، .

ثطضسی سجه ظًسگی  ای ثب پژٍّطگطاى زض هكبلؼِ

سبلوٌساى ضْط وبضوط گعاضش وطزًس وِ ثیي سكح 

زاضی ٍخَز  تحػیلات ٍ سجه ظًسگی اضتجبـ هؼٌی

سَازی یىی اظ  پـبییي ثَزى سكح سَاز ٍ یب ثی. (30)ززاض

ضَز ایي گًَِ افطاز  هَاًغ هْن اضتجبقی اسـت ٍ ثبػث هی

ّبی ثْساضتی  تـطی ثـِ اقلاػـبت ٍ آهَظش زستطسی وـن

زاضتِ ثبضٌس. ثطذَضزاضی اظ سَاز ذَاًـسى ٍ ًَضتي، یه 

ػبهل هفیس ٍ هٌبست ثطای گصضاًسى اٍلـبت فطاغـت ٍ 

 سجهافعایص زاًص ٍ آگبّی ثیطتط ٍ زض ًتیدـِ اضتمـبء 

زی لتػبا -ختوبػیا هلاػَ (29)ثبضس ظًسگی سبلوٌساى هی

هل اػَ اظیىی از فطت اؾؼیت تحػیلاٍخولِ  اظ

 .(31)ضسُ استهؼطفی از فطاًسگی ظسجه  ثط اضتأثیطگص

ّبی ایي هكبلؼِ، قَلاًی ضسى فطایٌس  اظ خولِ وبستی

تىویل اقلاػبت ثِ زلیل ذستگی سبلوٌساى ٍ هطىلات 

ثِ ، ثطٍظ هطىلاتی زض ظهبى هطاخؼِ آًبىضٌَایی ٍ ثیٌبیی 

ٍ استفبزُ اظ ل پطسطٌبهِّب ـت تىویـخْاز طـفل اهٌعزضة 

ّبی  اظ ضٍش ضَز اثعاض ذَزگعاضضی ثَز. پیطٌْبز هی

 .استفبزُ ضَزاى ًسگی سبلوٌسظسی سجه ضثطی زض ػیٌیتط

ثب تَخِ ثِ ًتبیح هكبلؼِ حبؾط ٍ تَخِ ثِ ایي ًىتِ وِ 

 اضتمبی ثب ّوگبم وطَضّب توبهی زض سبلوٌس خوؼیت

 ًیع ایطاى ثبضس ٍ هی فعایصا لاحب زض ّبی ثْساضتی ضبذع

 ضبّس آیٌسُ سبل چٌس قَل زض ٍ اهطهستثٌی ًجَزُ ایي اظ

ضَز  ثَز پیطٌْبز هی ذَاّس تَخِ سبلوٌساى لبثل افعایص
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 ٍ ّب سیبستگصاضی ،پسیسُ ایي غحیح ثب ثطذَضز ثطای

 غَضت ثَهی ٍ خْبًی اظ ضَاّس آگبّی ثب ّب ضیعی ثطًبهِ

 سلاهت ٍ ضفغ ضا گطٍُ سٌی ایي ًیبظّبی ثتَاى تب گیطز

 افعایص ّسف ثب هساذلات اًدبم .ثرطیس ءاضتمب ضا آًبى

سبلن ٍ اضتمبء  ظًسگی سجه زض ظهیٌِ سبلوٌساى آگبّی

ّبی  یبفتِ ضسس. ًظطهی ثِ ؾطٍضی وبهلاً سلاهت ػوَهی

وِ ثیي ًوطات سجه ظًسگی  ًوَزهكبلؼِ حبؾط هطرع 

ضی ٍخَز زا هؼٌی ستمینٍ ًوطات سلاهت ػوَهی ضاثكِ ه

ثطای اضتمبء  لاظمّبی  است آهَظش لاظم ثٌبثطایي .زاضز

 ز.آًْب زازُ ضَ ٍ ثِ تجغ آى سلاهت ػوَهی سجه ظًسگی

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثیطتط سبلوٌساى ایي ضْط ّوطاُ 

وٌٌس، آهَظش فطظًساى ٍ اقطافیبى  ثب ذبًَازُ ظًسگی هی

ساى هؤثط تَاًس زض ثْجَز ویفیت ظًسگی سبلوٌ سبلوٌساى هی

 . ثبضس

گًَِ تؼبضؼ هٌبفغ تَسف ًَیسٌسگبى  ّیچ :تعارض مىافع

 .ثیبى ًطسُ است

 

 تشکرتقدیر و 

ایي قطح ثب حوبیت وویتِ تحمیمبت زاًطىسُ ػلَم 

پعضىی ًیطبثَض اًدبم گطزیس. ثسیي ٍسیلِ ًَیسٌسگبى 

 ٍ همبلِ هطاتت تمسیط ٍ تطىط ذَز ضا اظ هؼبًٍت آهَظضی

سبلوٌساى ّوچٌیي بت زاًطدَیی ٍ پژٍّطی، وویتِ تحمیم

 زاضًس. ، اػلام هیوطزًسهحتطهی وِ زض ایي پژٍّص ضطوت 
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Abstract 
Background & Aim: Nowadays, health professionals consider lifestyle as one of the most important health 

determinants, and many risk factors of mortality can be controlled by understanding it. The aim of this study 

was to determine the relationship between the elders’ lifestyle and their general health status in Neyshabur. 

Methods & Materials: This observation of analytical type was conducted on 150 elderly people, selected by a 

multi-stage cluster sampling method. In this study, data were collected by a questionnaire comprised of 

demographic characteristics, life style, and 28 questions on General health (GHQ-28). Data were analyzed, 

using SPSS software version 20. 

Results: The results showed that 84.7% of elderly people had a moderate lifestyle and 58% were healthy in 

terms of general health. There was a positive and significant relationship between the total score of life style and 

total score of general health (P<0.05). In addition, there was a significant relationship between age and 

education level with total score of life style (P<0.05). 

Conclusion: Findings indicate that there is a significant relationship between lifestyle and general health. 

Therefore, identifying the effective factors in the general health of the elderly can help the elderly to understand 

the potential consequences of their actions and encourage them to change their life style. 
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