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  چکیده

اگشچِ پیـشفت ّبی ٍػیغ دس صهیٌِ دسهبى ػشطبى هَرت افضایؾ ثبؿذ. دس صًبى هی تٌبػلیتشیي ػشطبى دػتگبُ  ٍهتش ؿبیغػشطبى اًذ: َدفسمیىٍ ي 

ثِ پیذایؾ  رشاحی، سادیَتشاپی ٍ ؿیوی دسهبًی هٌزش ، اهب تـخیق ایي ثیوبسی ٍ ثِ دًجبل آى سٍؽ ّبی تْبروی ًظیشؿذُ ثیوبسىطَل ػوش ایي 

هی  حوبیتی ثش اػتشع صًبى هجتلا ثِ ػشطبى اًذٍهتش -تبحیش ثشًبهِ آهَصؿی ّذف اص ایي هطبلؼِ ثشسػی  گی آًبى هی ؿَد.دس صًذ یػَاسم ًبخَؿبیٌذ

 ثبؿذ.

هشارؼِ وٌٌذُ ثِ هزتوغ ثیوبسػتبًی اهبم خویٌی  اًذٍهتشهجتلا ثِ ػشطبى  صى 140اًزبم ؿذ،  1393وِ دس ػبل  ای هذاخلِدس ایي هطبلؼِ  :بزرسیريش 

رلؼِ دس گشٍُ هذاخلِ اًزبم ؿذ. گشٍُ  ػِحوبیتی ثَد وِ طی  -ای آهَصؿی ب اػتفبدُ اص سٍؽ تلبدفی اًتخبة ؿذًذ. هذاخلِ ؿبهل ثشًبهِتْشاى ث

ضاس اف ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تحلیل دادُ گشدآٍسی ؿذ. تزضیِ ٍ Hariّب ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ اػتشع  ّبی سٍتیي سا دسیبفت وشد. دادُ وٌتشل هشالجت

 05/0ًَع اٍل ثشاثش ثب  ثب دس ًظش گشفتي حذاوخش خطبی ّبی هىشس اًذاصٍُ ٍاسیبًغ ثب  تی تؼت، وبی اػىَئش ّبی ٍ آصهَى 16ًؼخِ  SPSSآهبسی 

  .اًزبم ؿذ

 .(>001/0P) ثَد یبفتِبّؾ و داسی هبُ ثؼذ ثِ طَس هؼٌی دٍهبُ ٍ  یه، حوبیتی -ثشًبهِ آهَصؿیهیبًگیي ًوشُ اػتشع ثؼذ اص  دس گشٍُ هذاخلِ :َا یافتٍ

ؿَد هحتَای  پیـٌْبد هیحش اػت. ؤه اًذٍهتشحوبیتی دس وبّؾ اػتشع ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى  -ًتبیذ ًـبى داد وِ ثشًبهِ آهَصؿی :کلی گیزی وتیجٍ

 ٍ یب اص طشیك ایٌتشًت دس اختیبس ثیوبساى هجتلا لشاس گیشد.وتبثچِ ثشًبهِ ثِ كَست ًَؿتبسی هخل پوفلت، 
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 مقدمه
دس  اًزوي ػشطبى آهشیىب ی وِ تَػطگضاسؿ ثش اػبع

 تٌبػلی، ؿبیؼتشیي ػشطبى دػتگبُ هٌتـش ؿذ 2014ػبل 

 52630حذٍد ّویي ػبل دس  وِ ثَد اًذٍهتشػشطبى  ،صًبى

 ًیض طیدس ایشاى  .(1)ُ اػتگضاسؽ ؿذهَسد رذیذ 

اص  اًذٍهتشػشطبى اًزبم ؿذ،  2017وِ دس ػبل  پظٍّـی

ٍ ثِ طشص  ى ؿیَع ثب آهبس رْبًی هطبثمت داؿتًظش هیضا

ّبی  ًؼجت ثِ ػبلثیوبسی،  ایي هیضاى اثتلا ثِچـوگیشی 

دس ایشاى  اًذٍهتشػشطبى  .(2)داؿتِ اػت افضایؾلجل 

 .(3)پٌزویي ػشطبى ؿبیغ دس ثیي صًبى هؼشفی ؿذُ اػت

ی ٍػیغ دس صهیٌِ دسهبى ػشطبى ّب چِ پیـشفت اگش

ّبی دسهبًی ٍ  هَرت ٍاوٌؾ ثْتش تَهَس ثِ سٍؽ

گشدیذُ، اهب اغلت  ثیوبساىّوچٌیي افضایؾ طَل ػوش ایي 

ّبی تْبروی  تـخیق ایي ثیوبسی ٍ ثِ دًجبل آى سٍؽ

ثِ پیذایؾ  رشاحی، سادیَتشاپی ٍ ؿیوی دسهبًی هٌزش ًظیش

 . (5،4)ؿَد هیدس صًذگی آًبى  یًبخَؿبیٌذربًجی ػَاسم 

ٍ  حغ ًبخَؿی افضایؾ ُ هَرتَاسهـىلات سٍاًی ّو

ؿَد.  دس فشایٌذ ثْجَدی هیفشد ًیض وبّؾ هـبسوت فؼبل 

 ػبیش ٍاػتشع هَرت افضایؾ هیضاى افؼشدگی 

ؿَد.  ّبی سٍاًی دس ثیوبس هجتلا ثِ ػشطبى هی ًبساحتی

. حیش ثگزاسدأتَاًذ ثش ػولىشد ػیؼتن ایوٌی ت اػتشع هی

سا هتأحش  فشد ًِ تٌْب سٍحیبت ثَرَد آهذُتلالات اخثیـتش 

ّبی دفبػی ٍ َّسهًَی سا ًیض اص  ذ ثلىِ ػیؼتنٌوٌ هی

 .(6)ػبصًذ حبلت فیضیَلَطیه خَد خبسد هی

ػجه  ،دس صهیٌِ ػَاهل خطش لبثل تؼذیلثْذاؿت آهَصؽ 

ٍ ًیض تغییش ًگشؽ ثیوبساى ًؼجت ثِ  ، حوبیتصًذگی

فشد ػلاهتی  ػطح رْت ثبلا ثشدىخَد وًٌَی ٍهؼیت 

هجتلا ثِ سػذ. ایي هؼئلِ دس ثیوبساى  هشٍسی ثِ ًظش هی

ثِ طشص آهَصؽ ثِ ثیوبس  .ؿَد ّن دیذُ هی ػشطبى

اثؼبد ویفیت  تَاًذ ػجت ثْجَد توبهی هی چـوگیشی

ؿَد وِ فشد ثِ دسن ارتوبػی ٍ  هَرت ٍ ؿَدصًذگی 

، ثیوبس ثب آهَصؽ ٍ حوبیت فشدی ثبلاتشی دػت پیذا وٌذ.

ثیوبسی خَد سا وٌتشل ًوَدُ ٍ ویفیت وِ  ثَدخَاّذ  لبدس

 .(7)ثْجَد ثخـذ ساخَد ٍ ػجه صًذگی 

ثِ ثب تَرِ ثِ ػَاسم داسٍّبی هذ اػتشع ٍ ّوچٌیي 

ثِ ایي دػتِ اص داسٍّب، لضٍم داسٍیی ٍاثؼتگی ٍرَد آهذى 

وِ ّبی غیشداسٍیی رْت وٌتشل اػتشع  اسائِ سٍؽ

ـی ثشای ثیوبساى ووتشیي ػَاسم سا ثب ثیـتشیي احشثخ

ثب تَرِ ثِ ؿَد. دس ایي خلَف  وٌذ، احؼبع هیحبكل 

تَاًذ سٍی ػجه ٍ ویفیت صًذگی ٍ  ایٌىِ اػتشع هی

ارشای حیش ًبهطلَة ثگزاسد، حتی ػَالت ثیوبسی تأ

. ثب ایي حبل هشٍسی اػتّبی ٍیظُ وبّؾ اػتشع  ثشًبهِ

ًبى دس صوبّؾ اػتشع ای دس صهیٌِ  ثشًبهِدس وـَس هب 

ثِ ایي هٌظَس، ؿَد.  ًوی رشاثِ ػشطبى اًذٍهتش ا هجتلا

-حیش ثشًبهِ آهَصؿیأتثشسػی هطبلؼِ حبهش ثب ّذف 

اًزبم  حوبیتی ثش اػتشع صًبى هجتلا ثِ ػشطبى اًذٍهتش

 گشفت.

 

 بررسیروش 

ربهؼِ  .ثبؿذ اص ًَع وبسآصهبیی ثبلیٌی هی هطبلؼِایي 

شطبى صًبى ایشاًی هجتلا ثِ ػ توبهیپظٍّؾ دس ایي هطبلؼِ 

هشارؼِ وٌٌذُ ثِ  ػٍِ  دٍ، یهكفش،  اًذٍهتش دس هشاحل

دسهبًگبُ اًىَلَطی ٍ ثخؾ رشاحی صًبى هزتوغ 

ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ ثیوبسػتبًی اهبم خویٌی 

اًزبم ایي  ثشای ذ.ثبؿ هیتْشاى خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی 

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاىهزَص وویتِ اخلاق  هطبلؼِ،

دسیبفت ؿذ ٍ هطبلؼِ دس هشوض  92/د/661/130سُ ثب ؿوب

 وذ ثب ًیض آصاهبیی ثبلیٌی ایشاى حجت وبس

IRCT2013120515668N1، .ثِ حجت سػیذ 

ٍ  Cameron هطبلؼِ هبًٌذثب اػتفبدُ اص همبلات هشتجط 

ثب دس ًظش گشفتي هیضاى تغییش دس هیبًگیي  ٍ (8)ّوىبساى

ًَع اٍل دسكذ ٍ خطبی  80تَاى آصهَى ، اػتشعًوشُ 

حزن  ،هؼیيدسكذ تغییش هیبًگیي  5/3دسكذ ٍ احش  پٌذ

ثب دس ًظش گشفتي  وِ ًفش تؼییي ؿذ 63ًوًَِ دس ّش گشٍُ 

ًفش ثشای ّش گشٍُ ٍ دس  70دسكذ سیضؽ ًوًَِ  10

 ّفتاص گشٍُ هذاخلِ ًفش ثشآٍسد گشدیذ.  140هزوَع 

توبیل ًذاؿتي ثِ ثِ دلیل ًفش  ؿؾوٌتشل اص گشٍُ ًفش ٍ 

 اص هطبلؼِ خبسد ؿذًذ.، ىبسیّواداهِ 
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گیشی ثِ كَست هؼتوش اًزبم ؿدذ.   دس ایي پظٍّؾ ًوًَِ

ًحَُ لشاس گشفتي دس گشٍُ هذاخلدِ ٍ وٌتدشل ثدش اػدبع     

دٍ ثب اػدتفبدُ اص   ثِ ایي تشتیت وَِد. تخلیق تلبدفی ث

ثش سٍی آى هـخق ؿذُ ثدَد،   A  ٍBحشٍف وبست وِ 

بس دس گدشٍُ  اٍلیي ثیوبس ثدِ ػٌدَاى وٌتدشل ٍ دٍهدیي ثیود     

هذاخلِ رب گشفت ٍ ثؼذ اص آى ثیوبساى ثِ تشتیت دس گشٍُ 

گشفتٌدذ. اص اٍلدیي ثیودبس دس     وٌتشل ٍ هذاخلدِ  لدشاس هدی   

خَاػت ؿذ یىی اص حشٍف سا ثِ تلبدف اًتخدبة وٌدذ.   

ثیوبس ثشای  70ٍ  وٌتشلثیوبس ثشای گشٍُ  70ثِ ایي تشتیت 

سٍؽ گشٍُ هذاخلِ دس ًظش گشفتِ ؿذ. ػلت اًتخبة ایدي  

هشارؼِ هؼتوش ٍاحذّبی هَسد پدظٍّؾ ثدِ    ،گیشی ًوًَِ

هشوض اًىَلَطی هزتوغ ثیوبسػدتبًی اهدبم خویٌدی تْدشاى     

 هدبُ  خشدادؿشٍع ٍ دس  1392 هبُ آرسًوًَِ گیشی اص  .ثَد

هلیدت   ثِ هطبلؼِ ؿبهلهؼیبسّبی ٍسٍد  پبیبى یبفت. 1393

 ػدبل، ػدَاد خَاًدذى ٍ ًَؿدتي،     65ایشاًی، ػي ووتش اص 

ِ ٍ  دٍ، یهكفش، دس هشحلِ  اًذٍهتشثِ ػشطبى اثتلا  ٍ  ػد

ًذاؿدتي   ییذ ؿذُ ثب تَرِ ثدِ هدذاسن پضؿدىی ثیودبس،    أت

 هلدشف  ثیوبسی سٍاًی ٍ هؼلَلیت رؼوبًی ؿٌبختِ ؿذُ،

حش ثدش  ؤداسٍّدبی هد   ٍ داسٍّدبی هدذ افؼدشدگی    ًىشدى

ی ٍلَع حَادث ٍ تزشثیبت تدٌؾ صا  اهطشاة ٍ اػتشع،

 ًذاؿدتي  لجدل اص هذاخلدِ،  تب ػِ هدبُ   غیشهشتجط ثب ثیوبسی

، هـددبٍسُ ٍ ولاػددْبی سٍاى دسهددبًیػددبثمِ ؿددشوت دس 

اداهِ دسهبى دس  ٍ وٌَى آهَصؿی اص صهبى ؿشٍع ثیوبسی تب

ٍلدَع  هؼیبسّدبی خدشٍد ؿدبهل     .ثدَد  ّوبى ثیوبسػدتبى 

دس ثیودبسی   هدشتجط ثدب   صای غیدش  حَادث ٍ تزشثیبت تٌؾ

یدب ثیـدتش،   یده رلؼدِ   دس  ًذاؿدتي  حیي هطبلؼِ، حوَس

ای هـدبثِ   ثشًبهِ ّبی آهَصؿی ٍ هـبٍسُػبیش َس دس حو

 .حبهش ثَد هطبلؼِثب 

ّب دس ایي پظٍّؾ پشػـٌبهِ  اثضاس گشد آٍسی دادُ

 Hariاػتشع  پشػـٌبهِ تؼذیل ؿذُ ٍ دهَگشافیه

(Hari’s Stress Inventoryثَد ).  ِپشػـٌبه

ال هـخلبت فشدی ؤػ ّفتثشگیشًذُ  دسفیه دهَگشا

تحلیلات صى، ػطح تحلیلات ثیوبس ؿبهل ػي، ػطح 

ّوؼش، ٍهؼیت اؿتغبل، ٍهؼیت اؿتغبل ّوؼش، ٍهؼیت 

ال هـخلبت ثبسٍسی ؤػ ّـتالتلبدی ٍ ٍهؼیت ثیوِ، 

ّل، ػي اٍلیي اصدٍاد، أػي اٍلیي لبػذگی، ٍهؼیت ت)

، تؼذاد ػمط، تؼذاد فشصًذ ػبثمِ ًبثبسٍسی، تؼذاد ثبسداسی

 ال هـخلبت طجیؤػ ّـتٍ  (سٍؽ پیـگیشی صًذُ ٍ

ای، داسٍّبی دس حبل  ؿبهل ػبثمِ ثیوبسی صهیٌِ)ثیوبس 

، هذت صهبى اثتلا ثِ اًذٍهتشهلشف، هشحلِ ػشطبى 

الذاهبت  دسهبى ثیوبسی، ثشایثیوبسی، الذاهبت اًزبم ؿذُ 

تؼىیٌی حیي دسهبى ثیوبسی، ػبثمِ اثتلای خبًَادگی ثِ 

( وٌَى تب ّبی اًزبم ؿذُ ٍ دسهبى ّبی هختق صًبى ػشطبى

 .ثَد

ثشای  2005دس ػبل  Hariشػـٌبهِ اػتشع تَػط پ

ّبی هختلف صًذگی تْیِ  ػٌزؾ فـبس سٍاًی دس هَلؼیت

ػجبست اػت وِ  66ؿبهل  پشػـٌبهِؿذُ اػت. ایي 

ِ الی دسآهذ وؤػ 54تؼذیل ؿذُ ٍ ثِ فشم  Hariتَػط 

 51ثِ  هَرَد دس ایشاى ثب دس ًظش گشفتي ؿشایط ٍ فشٌّگ

ؼییي اػتجبس ػلوی . ّوچٌیي رْت تتؼذیل ؿذال ؤػ

، اص سٍؽ اػتجبس كَسی ٍ هحتَا Hariپشػـٌبهِ اػتشع 

تي اص اػبتیذ داًـگبُ ػلَم  10ًیض اػتفبدُ ؿذ ٍ تَػط 

پضؿىی تْشاى هَسد ثشسػی لشاس گشفت ٍ ثش اػبع 

ثشای  .ًظشات اكلاحی آًْب پشػـٌبهِ ًْبیی تٌظین ؿذ

 CVR ،78/0ّبی ایي پشػـٌبهِ، هیبًگیي ؿبخق  ػؤال

ثِ دػت آهذ وِ ّش دٍ  CVI ،87/0یبًگیي ؿبخق ٍ ه

گضیٌِ  پٌذثشای ّش ػجبست  .(8)دس ػطح هطلَة ّؼتٌذ

ّب ثِ  ثشای اًتخبة ٍرَد داسد. ؿیَُ اهتیبصثٌذی پبػخ

(، دسػت، هَافمن 1هَافمن ) كَست ثؼیبس دسػت، وبهلاّ

 ( 4ٍ( دسػت ًیؼت، هخبلفن )3تَاًن ثگَین ) (، ًوی2)

( اػت. دس طجمِ 5هخبلفن ) بهلاّو ٍ دسػت ًیؼت اكلاّ

، Hariثٌذی اػتشع ثش اػبع پشػـٌبهِ تؼذیل ؿذُ 

 153-93هجیي فمذاى اػتشع، ًوشُ  93ًوشُ ووتشاص 

ًیبص ثِ تغییش ؿشایط صًذگی(، اػتشع خفیف ٍ هتَػط )

اػتشع ؿذیذ )ًیبص ثِ هذاخلِ  153ًوشُ ثیـتش اص 

اػپیشهي ًتبیذ حبكل اص فشهَل . ای( طجمِ ثٌذی ؿذ حشفِ

ٍ ثشای ثشسػی  74/0ثشاٍى ثشای هحبػجِ حجبت دسًٍی 
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ثِ دػت  79/0حجبت صهبى پشػـٌبهِ هشیت ّوجؼتگی 

 .آهذ

رلؼِ  ػِؿبهل حبهش حوبیتی  –یآهَصؿثشًبهِ 

رلؼبت ّش  وِ دس گشٍُ هذاخلِ اًزبم ؿذ. آهَصؿی ثَد

دلیمِ ثِ كَست اًفشادی ثشگضاس  60- 45یه ثِ هذت 

ًبهِ آگبّبًِ وتجی  ّؾ سهبیتاص ٍاحذّبی پظٍؿذ. 

ّب ثِ آًْب  گشفتِ ؿذ ٍ ًحَُ چگًَگی تىویل پشػـٌبهِ

ّب دس اختیبس  دس رلؼِ اٍل پشػـٌبهِتَهیح دادُ ؿذ. 

دس ایي رلؼبت دس خلَف گشفت.  ثیوبساى لشاس هی

هشاحل دسهبى، ػَاسم دسهبى ثِ  ثیوبسی ػشطبى،

 خلَف ؿیوی دسهبًی ٍ ًحَُ وٌتشل ٍ تؼذیل ػَاسم،

دس دٍساى ػتشع، وٌتشل ٍ هذیشیت اػتشع، تغزیِ ا

ؿبهل ػبصی  ّبی آسام ٍ ّوچٌیي سٍؽدسهبى 

تلَیشػبصی خلاق، تىشاس رولات هخجت، هشالجِ، 

ایي آهَصؽ دادُ ؿذ. ی آساه تيّبی تٌفؼی ٍ  تىٌیه

رلؼِ دس ػِ ّفتِ  ػِثشًبهِ دس ثخؾ اًىَلَطی صًبى، 

 ت وٌٌذگبىاًفشادی ثشای ّش یه اص ؿشوپیبپی ثِ كَست 

 ثبؿذ ٍ اطلاػبتی هی حوبیت اص ًَع حوبیت ثشگضاس ؿذ.

طی ایي هذت ًیض ؿوبسُ توبع پظٍّـگش دس اختیبس فشد 

گشٍُ وٌتشل . ثگیشدگزاؿتِ ؿذ تب دس كَست ًیبص توبع 

 ّش دٍ گشٍُاص  ّبی سٍتیي سا دسیبفت وشدًذ. فمط هشالجت

پغ اص ثلافبكلِ ثؼذ اص اتوبم رلؼبت، خَاػتِ ؿذ وِ 

رْت پش وشدى هزذد پشػـٌبهِ هبُ ثؼذ  دٍهبُ ٍ  یه

ّب ٍ تَكیف ػذدی  رْت تٌظین رذٍلهشارؼِ وٌٌذ. 

فشاٍاًی، هیبًگیي ٍ ّبی آهبسی تَكیفی ) ًتبیذ اص سٍؽ

ٍ  ّبی تحلیلی وبی اػىَئش اًحشاف هؼیبس( ٍ آصهَى

ثب اػتفبدُ اص  ّب دادٍُاسیبًغ ثب تىشاس اػتفبدُ ؿذ. تحلیل 

ٍ ثب دس ًظش گشفتي حذاوخش  16ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشم

 كَست گشفت. دسكذپٌذ خطبی ًَع اٍل 

 

 ها یافته

لجل اص اًزبم هذاخلِ، ًـبى داد وِ  آصهَى وبی اػىَئش

اص ًظش ػي، ػطح  هطبلؼِ دس دٍ گشٍُ ؿشوت وٌٌذگبى

تحلیلات، ٍهؼیت اؿتغبل، ٍهؼیت تأّل، ػي اصدٍاد، 

ػشطبى، هذت صهبى ػبثمِ ًبثبسٍسی، تؼذاد صایوبى، هشحلِ 

تـخیق ثیوبسی، رشاحی، رلؼبت ؿیوی دسهبًی ٍ 

ّبی صًبى ّوگي  پشتَدسهبًی ٍ ػبثمِ خبًَادگی ػشطبى

 (.1)رذٍل ؿوبسُ ثَدًذ 

 
 (.=143nهبی مورد پژوهص ) متغیرهبی دموگرافیک نمونه :1 ضمبره جدول

 (=07n) گزيٌ مداخلٍ متغیزَا

 )درصد( تعداد

 (=07n) گزيٌ کىتزل

 )درصد( تعداد

    (ػبل) ػي

 3 (3/4) 6( 6/8) ٍ ووتش 35

36-45 (6/8) 6 (7/15 )11 

46-55 (7/35) 25 (6/28) 20 

56-65 (1/47) 33 (4/51 )36 

   ػطح تحلیلات

 67 (7/95) 63( 90) دیپلن ٍ لجل اص آى

 3 (3/4) 7( 10) داًـگبّی

   ٍهؼیت اؿتغبل

 67 (7/95) 64 (4/91) داس  خبًِ

 3 (3/4) 6 (6/8) ؿبغل

   ٍهؼیت تأّل

 48 (6/69) 54 (1/77) هتأّل

 21( 4/30) 16 (9/22) هطلمِ/ثیَُ/هزشد
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   ػي اصدٍاد

 58( 1/84) 51 (9/72) 20صیش 

 10 (5/14) 16 (9/22) 35تب  20

 1( 4/1) 3 (3/4) ٍ ثبلاتش 35

   ػبثمِ ًبثبسٍسی

 8 (6/11) 12 (1/17) ثلِ

 61 (4/88) 58 (9/82) یشخ

   تؼذاد صایوبى

 8 (6/11) 14( 20) ًخؼت صا

 61( 4/88) 56( 80) چٌذ صا

   هشحلِ ػشطبى

 11 (7/15) 4 (7/5) 0هشحلِ 

 25( 7/35) 35( 50) 1هشحلِ 

 28( 40) 26 (1/37) 2هشحلِ 

 6 (6/8) 5 (1/7) 3هشحلِ 

   (هبُ) هذت صهبى تـخیق ثیوبسی

 26( 1/37) 27 (6/38) 6ووتش اص 

 20 (6/28) 16( 9/22)  12تب  6

   5 (1/7) 4 (7/5) 18تب  12

 19 (1/27) 23 (9/32) 18ثیـتش اص 

   رشاحی

 21( 30)  9 (9/12) خیش

 46 (7/65) 51 (9/72) ّیؼتشوتَهی وبهل ؿىوی ٍ ػبلپٌظٍاٍٍفَسوتَهی دٍطشفِ

 3 (3/4) 10 (3/14) ػبیش هَاسد

   دسهبًیؿیوی

 22 (4/31) 25( 8/35) ثلِ

 48 (6/68) 45 (3/64) خیش

   پشتَدسهبًی

 22 (5/31) 22( 4/31) ثلِ

 48(6/68) 48( 6/68) خیش

   ػبثمِ خبًَادگی ػشطبًْبی هخلَف صًبى

 9 (9/12) 7( 10) ثلِ 

 61 (1/87) 63( 90) خیش

 

صهَى ّب هفشٍهِ وشٍیت ثب اػتفبدُ اص آ لجل اص اًزبم تحلیل

Mauchly  .07/0همذاس ؿبخق ایي آصهَى ثشسػی ؿذ 

داس ثَد ٍ لزا  هؼٌی 05/0ثِ دػت آهذ وِ دس ػطح ووتش اص 

ّبی دسٍى  دس تحلیلهفشٍهِ ثشلشاس ًجَد. ثش ّویي اػبع 

اػتفبدُ  Greenhouse-Geisserگشٍّی اص ؿبخق 

ًـبى  Hariحبكل اص پشػـٌبهِ اػتشع ّبی  یبفتِؿذ. 

هیبًگیي لجل اص هذاخلِ خلِ داسای گشٍُ هذاداد وِ 

هبُ یه (، 44/144) (، ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخل89/142ِ)

هبُ ثؼذ اص هذاخلِ  دٍٍ ( 35/108ثؼذ اص هذاخلِ )

داؿتِ  داسی وبّؾ ثِ طَس هؼٌی وِ ثبؿذ هی (33/106)
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تش  وِ ًـبى اص ػطح اػتشع پبییي( >001/0Pاػت )

بلیىِ دس گشٍُ دس حاػت. ثِ صهبى لجل اص هذاخلِ  ًؼجت

 ، ػِ ّفتِ ثؼذ(29/152وٌتشل هیبًگیي لجل اص هذاخلِ )

هبُ ثؼذ  دٍ( ٍ 2/155ثؼذ اص هذاخلِ )هبُ یه (، 52/154)

دس وِ افضایؾ ًوشُ اػتشع  ثبؿذ ( هی20/155اص هذاخلِ )

 لبثل هـبّذُ اػتگشٍُ وٌتشل طی دٍ هبُ پیگیشی 

 .(2)رذٍل ؿوبسُ 

 
 مبه بعد از مداخله  دومبه و  یکقبل، بلافبصله بعد،  استرس اطلاعبت توصیفی :2 ضمبره جدول

 
ًتبیذ گضاسؽ ؿذُ ثشای ؿبخق  ثش اػبع

Greenhouse-Geisser  احش 3ؿوبسُ  رذٍلدس 

ٍ  73/24046ثشاثش  Fاس ثب همذ ثش اػتشعصهبى آهَصؽ ٍ 

ثشاثش ثب  F، احش آهَصؽ اكلاحی ثب همذاس 46/0اًذاصُ احش 

ثشاثش  Fاحش تؼبهلی ثب همذاس  41/0ٍ اًذاصُ احش  03/170709

دس ػطح خطبی ووتش اص  53/0ٍ اًذاصُ احش  95/3067ثب 

داسی احش دسٍى  داس ّؼتٌذ. ثب تَرِ ثِ هؼٌی هؼٌی 001/0

گشٍّی تىلیف ٍ ٍرَد ثیؾ اص دٍ ػطح ثشای آى اص 

.اػتفبدُ ؿذ Bonferroniآصهَى تؼمیجی 

 
 ترس زنبن مبتلا به سرطبن آندومترتحلیل اثر آموزش و زمبن بر اس :3 ضمبره جدول

 
ّبی دٍ ثِ دٍ سا  ًتیزِ ایي آصهَى تؼمیجی ّوِ همبیؼِ

ؿَد  داس ًـبى داد. ثِ ایي تشتیت ًتیزِ گشفتِ هی هؼٌی

ًوًَِ دس چْبس   هیبًگیي اػتشع صًبى ؿشوت وٌٌذُ دس

 (.3 ؿوبسُ رذٍل) ًمطِ صهبًی ثبّن هتفبٍت ثَدُ اػت

ات اػتشع سا ثِ تفىیه دٍ سًٍذ تغییش 1 ؿوبسُ ًوَداس

 .دّذ گشٍُ ًـبى هی

 استزس

 

اٌ بعدم 1 بلافاصلٍ بعد قبل ماٌ بعد 2   

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 22/89 106/33 22/86 108/35 20/76 114/44 19/96 214/33 هذاخلِ

 24/57 155/20 24/46 155/20 24/21 154/52 24/68 150/8 وٌتشل

 اوداسٌ اثز سطح معىی داری F مجذيراتمیاوگیه  درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع تغییز 

 001/0P< 468/0 899/109 768/16979 416/1 73/24046 صهبى

030/170709 آهَصؽ  1 030/170709  689/88  001/0P< 415/0  

 001/0P< 530/0 074/141 337/21796 416/1 950/3067 احش تؼبهلی آهَصؽ ثب صهبى
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 مبه بعد از مداخله دومبه و  یکو کنترل قبل، بلافبصله بعد،  مداخله: روند تغییرات استرس در دو گروه 1ضمبره  نمودار

 
 گیری بحث و نتیجه

ی  ثشًبهًِـبى داد پظٍّؾ ّبی حبكل اص ایي  یبفتِ

داسی دس وٌتشل اػتشع  بیتی ثِ طَس هؼٌیآهَصؿی حو

ثبؿذ. ایي دس  حش هیؤهاًذٍهتش ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى 

گشٍُ وٌتشل طی اًزبم هشاحل دسهبًی ثب ػت وِ ا حبلی

ًـبى داد  ایي یبفتِ. افضایؾ اػتشع هَارِ ؿذُ ثَدًذ

هشاحل دسهبًی ػشطبى، ثبػج افضایؾ اػتشع دس فشد هجتلا 

تَاى  ّبی آهَصؿی ٍ حوبیتی هی ثشًبهِؿَد. ثب ثشگضاسی  هی

 ذُ دس طیهثَرَد آ ػَاسماص ػشطبى ٍ ًبؿی اػتشع 

هطبلؼِ ًتبیذ ثِ طَس هـبثِ هشاحل دسهبى سا تؼذیل وشد. 

ػبصی  ّبی آسام ًـبى داد وِ سٍؽ ػبلجتی ٍ ّوىبساى

ثیوبساى هجتلا ثِ  دس هَرت وبّؾ اهطشاة ٍ اػتشع

ًیض دس هطبلؼِ خَد اص  اص آًزبیی وِ هب .(6ؿَد) هی ػشطبى

این، ایي هطبلؼِ ثب  ّبی تي آساهی اػتفبدُ وشدُ سٍؽ

هب، اػتفبدُ اص  هطبلؼِ ثش اػبعپظٍّؾ هب ّوخَاًی داسد. 

داسی دس وٌتشل اػتشع  آهَصؽ فشد ثِ فشد ثِ طَس هؼٌی

حش ٍالغ ؿذ. ؿبیذ ثتَاى گفت صهبًی وِ ثِ ثیوبس ؤه

خلَكی ٍ ثب ؿَد وِ ثتَاًذ ثِ طَس  اختلبف دادُ هی

الات ٍ هـىلات خَد سا هطشح ًوبیذ ثبػج ؤآساهؾ ػ

 .هَفمیت ایي سٍؽ دس وبّؾ اػتشع ثیوبساى هی ؿَد

هحممبى تَػط  2012دس ػبل  ای وِ ثِ طَس هـبثِ هطبلؼِ

اًزبم دس آهشیىب ثش سٍی ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى اًذٍهتش 

طَسی وِ ثِ . وٌذ ًیض اص دسهبى غیشداسٍیی حوبیت هی ؿذ

توشیٌبت ٍسصؿی ّبی آهَصؿی ٍ  ثیوبساًی وِ دس ثشًبهِ

سا ػَاسم رؼوی ٍ سٍاًی ووتشی  ٌذهٌبػت ؿشوت داؿت

ای ثیي ػبلْبی  هطبلؼِّوچٌیي  .(11)ثَدًذُ وشد تزشثِ

تبصُ هَاسد وِ ثش سٍی ثیوبساى هجتلا ثِ  2016تب  2014

اػتفبدُ  وِ ًـبى داد ،اًزبم ؿذػشطبى تـخیق دادُ ؿذُ 

اػتشع  تَاًذ هیی ایٌتشًتی هذیشیت اػتشع  اص ثشًبهِ

ای  ّوچٌیي دس هطبلؼِ.(12)ًبؿی اص ثیوبسی سا وبّؾ دّذ

ّبی هشالجِ ٍ توشیٌبت یَگب ثِ طشص  اػتفبدُ اص سٍؽ دیگش

داسی خؼتگی، اختلالات خَاة، اػتشع ٍ  هؼٌی

  . (14)دادسا وبّؾ  ػشطبى افؼشدگی ًبؿی اص ثیوبسی

َلاًی هذت ثیوبساًی وِ اص ثشخی هطبلؼبت ثب پیگیشی ط

 حش ثَدىؤهدُ ثَدًذ، شّبی هذیشیت اػتشع اػتفبدُ و سٍؽ

ثش وبّؾ ػلاین  سا ّبی آهَصؿی سٍاًـٌبػی ثشًبهِ

 15حتی تب ، بساىوافؼشدگی ٍ ثبلا ثشدى ویفیت صًذگی ثی

ی هب ثِ  ّش چٌذ دس هطبلؼِ .(15)وٌٌذ هی ثیبىػبل ثؼذ ًیض 

هبُ  دٍپیگیشی ثِ هذت  ػلت هحذٍد ثَدى صهبى اًزبم آى،

حیش خَثی أتثب ایي ٍرَد ثشًبهِ  ،ثؼذ اص هذاخلِ اًزبم ؿذ

 .داؿتِ اػتل اػتشع افشاد دس وٌتش
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ثب حیش هخجت ایي هذاخلات ثش اػتشع ثیوبساى، أت ثب ٍرَد

ثِ  اختلبكی، ثِ طَس هطبلؼبت ایي حبل ّیچ یه اص ایي

دس  اًذ ٍ ًپشداختِاًذٍهتش ًیبصّبی ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى 

ًیبصّبی  اػبع ثش ای ربهغ ثشًبهِ طشاحیهشٍست ًتیزِ 

 . هشٍسی اػت هجتلا ثِ ػشطبى اًذٍهتش ثیوبساى

اػتفبدُ اص هذاخلات  ای دیگش دس هطبلؼِثِ طَس هتٌبلن 

هجتلا ثِ  ثیوبساى هـىلات سٍاًی، سٍاى دسهبًی ٍ آهَصؿی

 تَاى هی .(13)وشدُ اػتثشطشف  ووی ثِ هیضاى ػشطبى سا

فت وِ ٍالؼِ تٌؾ صا ثِ یه اًذاصُ افشاد سا تحت تأحیش گ

، ثیوبسیهشاحل ًَع ثیوبسی دّذ ٍ ػَاهلی هخل  لشاس ًوی

ػي، اًتظبسات ثیوبس اص رلؼبت، ًیبصّب، فشٌّگ ٍ 

ّبی هزّجی ثش پبػخ ؿٌبختی ٍ سٍاًی ٍی ثِ  ًگشؽ

سٍؽ وبس ٍ اثضاس هَسد اػتفبدُ ّوچٌیي  حشًذ.ؤه ػشطبى

. دس ایي هطبلؼِ اص ػت آهذُ اّویت داسًذًیض دس ًتبیذ ثذ

 رلؼبت گشٍّی ثشای ثیوبساى اػتفبدُ ؿذُ ثَد دس كَستی

وِ دس پظٍّؾ حبهش رلؼبت ثِ كَست اًفشادی اًزبم 

سٍؽ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ثب ایزبد  اص اػتفبدُؿذ. 

ٍی هحیطی خلَكی ٍ آسام ثشای ثیوبس، هَرجبت آساهؾ 

 ثیي ثیوبس ٍ دسهبًگشش ت استجبطی لَی ٍ وشدُ فشاّنسا 

 . گیشد ؿىل هی

ّبی  تشیي ػشطبى ػشطبى اًذٍهتش یىی اص ؿبیغ ثِ طَس ولی

صًبى اػت وِ ثبػج افضایؾ افؼشدگی ٍ اهطشاة ٍ 

پظٍّؾ ؿَد.  اػتشع سٍاًی دس ثیوبس ٍ خبًَادُ اٍ هی

حبهش ًـبى داد وِ ارشای چٌیي ثشًبهِ آهَصؿی ٍ 

هَرت وبّؾ  ویذ ثش حوبیت اطلاػبتیأحوبیتی ثب ت

هبُ  دٍهبُ ٍ  یهاػتشع ثیوبس ثلافبكلِ ثؼذ اص هذاخلِ، 

ؿَد. ًتبیذ حبكل اص ًوشات اػتشع  ثؼذ اص هذاخلِ هی

لجل اص هذاخلِ ٍ همبیؼِ آى ثب ثؼذ اص هذاخلِ ًـبى داد وِ 

الؼلاری  ّبی كؼت حوبیتی دس ثیوبسی -ثشًبهِ آهَصؿی

ش ثؼیبس هبًٌذ ػشطبى هفیذ اػت ٍ ثش ػلاهت سٍاًی تأحی

  .داسد

 ثب تَرِ ثِ ایٌىِ افضایؾ اػتشع دس سًٍذ دسهبى هؼوَلاّ

ؿَد  پیـٌْبد هی ،ًبؿی اص ووجَد آگبّی ٍ حوبیت اػت

ٍ وتبثچِ هحتَای ثشًبهِ ثِ كَست ًَؿتبسی هخل پوفلت، 

دس اختیبس ثیوبساى هجتلا ٍثؼبیت ّبی ایٌتشًتی یب اص طشیك 

تَاى ثِ  هی ّبی ایي هطبلؼِ لشاس گیشد. اص هحذٍدیت

ثِ ػلت هحذٍد ثَدى صهبى  هذت ثیوبساى وَتبُپیگیشی 

حیش أت ثؼذیگشدد هطبلؼبت  هطبلؼِ اؿبسُ وشد. تَكیِ هی

هذت  دس اًذٍهتش ایي ثشًبهِ سا ثش ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى

 . وٌٌذثشسػی تشی  طَلاًی

 

 ؼٌذگبىیًَ تَػط هٌبفغ تؼبسم گًَِ چیّ: تعارض مىافع

 اػت ًـذُ بىیث

 

 قدیر و تشکرت

داًین اص حؼي ّوىبسی هذیشیت  خَد لاصم هی دس پبیبى ثش

 دسهبًگبُ اًىَلَطی ٍ ثخؾ رشاحی صًبىٍ پشػٌل هحتشم 

، داًـگبُ ػلَم هزتوغ ثیوبسػتبًی اهبم خویٌی تْشاى

ثیوبساًی وِ هب سا دس اًزبم ایي  توبهیپضؿىی تْشاى ٍ 

یبى پظٍّؾ یبسی سػبًذًذ، تـىش ٍ لذسداًی ًوبئین. ؿب

همطغ روش اػت وِ هطبلؼِ حبهش ثخـی اص پبیبى ًبهِ 

  ثبؿذ. هیسؿتِ هبهبیی  وبسؿٌبػی اسؿذ
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Abstract 
Background & Aims: Endometrial cancer is the most common cancer of the female reproductive organs. 

Although widespread advances in the treatment of cancer has led to an increase in  patients’ longevity, the 

cancer diagnosis and subsequently invasive procedures such as surgery, radiation therapy and chemotherapy 

often result in unpleasant complications in their life. The aim of this study is to determine the effect of a 

supportive educational program on stress in women with endometrial cancer. 

Material & Methods: In this interventional study which has been done in 2014, 140 women with endometrial 

cancer were randomly selected from Imam Khomeini Hospital Complex in Tehran. The intervention was a 

supportive educational program conducted in 3 sessions in the intervention group. The control group received 

routine care. Data were collected by the demographic form and the Hari’s stress Inventory. The SPSS software 

version 16 and the t test, Chi-square and repeated measure analysis of variance were used to analyze the data. 

The level of significance was considered 0.05. 

Results: The stress mean score after the intervention, one month and two months later was significantly less 

than before the intervention(P<0.001). 

Conclusion: The study demonstrated that the supportive educational program was effective in reducing stress in 

women with endometrial cancer. It is suggested that the content of the program be provided to the patients in 

writing, such as pamphlets, bulletins, or via the Internet. 
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