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  .عضو هيات علمي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران* 

  

 B  هپاتيت  سازي  ايمن

   ∗كاظمي  حاجي  افتخارالسادات

 
 

     
را   هپاتيـت   انـواع   تـرين  از جدي  يكي B  هپاتيت  يروسو

تـر از   برابـر مسـري   ١٠٠شـايعتر و    بيماري   اين. شود مي  سبب

در كشـور  ). ١٣٧٩،  مركز تحقيقات ١  شماره  نشريه(  ايدز است

  و هـم     چنـين    حـاد و مـزمن    هپاتيـت   علت  ، شايعترين ايران

،  در بــالغين  كبــدي  و هپاتوســولار كارسـينوماي   سـيروز كبــدي 

  ).          ١٣٧٩  مركز تحقيقات ٢  شماره  نشريه(باشد  مي B  هپاتيت

  از دو ميليـارد نفـر از مـردم     در بيش  ويروس  اين  ابتلا به

از   بـيش   نيجهـا   در سـطح   اكنون  و هم  است  افتاده  اتفاق  جهان

  ويـروس   حاملين. هستند  ويروس  اين   نفر حامل ٣٥٠٠٠٠٠٠٠

  يـك   حـداقل   و هـر سـاله    بوده  در جوامع  انتشار آن  اصلي  منبع

  در سـطح   آن  و عوارض  ويروس  اين  نفر در اثر ابتلاء به  ميليون

).  ١٣٧٩،  ، مركز تحقيقات١  شماره  نشريه. (شوند مي  تلف  جهان

و   درصد مردان ٦/٣  در تهران  آمده  عمل  به  پژوهشهاي  اسبراس

درصـد از   ٣٧باشند ونيـز   مي sAg HB  حامل  رصد زناند٦/١

  را در خـون  Ab sHB  بـادي    ، آنتـي  داوطلـب   خون  دهندگان

حـدود    كـه   ستا  واقعيت  اين  دهنده  آمار نشان  اين. خود دارند

  ولي  داشته  تماس  ويروس  ااينب  ايران  درصد از افراد جامعه ٤٠

  بنـابراين . انـد  مانـده   بـاقي   ژن  آنتـي   درصد آنهـا حامـل   ٣  فقط

نفـر از    ميليـون  ٢٠حـدود    چيـزي   كـه   ر نظر گرفـت د  توان مي

-٢حـدود    اند كه بوده  ويروس  با اين  كشور در تماس  جمعيت

دود ح ـ. انـد  مانـده  بـاقي   حامـل   صـورت   نفر آنها به  ميليون ٨/١

شوند  بيمار مي  در هرسال  ويروس  اين  علت  يكصد هزار نفر به

هـزار   ٦-٨. باشـند   داشته  شدن  بستري  به  احتياج  است  و ممكن

  فـوت   هرسـاله  B  هپاتيـت   و عـوارض   بيماري  علت  نفر نيز به

 ). ١٣٧٩،  مركز تحقيقات٢ شماره  نشريه(كنند مي

             وجامعه  سالم  حاملين

  صـورت   ندارند و بـه   علامتي  هيچ  افراد از نظر باليني  اين

. شـوند  مـي   خـود مطلـع    از بيمـاري   از اهداء خـون   پس  اتفاقي

كبـد    بيوپسـي   به  و احتياج  آنها طبيعي   است  كبدي  آزمايشهاي

  در حـد طبيعـي  " گيـرد معمـولا    انجـام   بيوپسي  اگر هم. ندارند

بايـد از نظـر   ) يكبـار   ماه  هرشش(عمر  تا آخر  گروه  ينا.  است

از كبـد    و سـونوگرافي   سـرم   ، آلفافيتوپروتئين كبدي  زمايشهايآ

  امـا از آنجـا كـه   ). ١٣٧٦  وهمكـاران   زاده  ملك(شوند   گيري پي

 باشــند خــود مــي  درخــون  بيمــاري  ويــروس  افــراد داراي  ايــن

  دليـل   همـين   بـه . دهند  افراد ديگر انتقال  را به  توانند بيماري مي

را از   اهـدايي   خونهـاي   كليـه   بطور معمول  خون  انتقال  سازمان

و اهـداء    قـرار داده   مورد بررسـي  Cو  B  هپاتيت  نظر ويروس

و مـورد    باشد شناسايي  داشته  آنها آلودگي  خون  را كه  كنندگاني

  عمل  به  آنها  جلوگيري  خون  دهد واز مصرف قرار مي  گيري پي

  در اثرتزريـق  B  هپاتيـت   شيوع  كه  است  ترتيب  اين  به. آورد مي

  كمتـر از نـيم    درصـد بـه   ٨-١٠، از  خوني  هاي و فرآورده  خون

،  مركـز تحقيقـات   ١  شـماره   نشـريه (  اسـت   تهياف  درصد كاهش

١٣٧٩ .(  

ذكـر گرديـد     وايـران   از جهان  كه  آمار وارقامي  به  باتوجه

. دارد  اي ويـژه   اهميت  بيماري  از ابتلاء به  يشگيريپ  كه  پيداست

  تاكيـد بـر گنجانيـدن     جهـاني   رو سازمان     بهداشـت   ازهمين

) EPI" ( سـازي   ايمـن   گسـترش   برنامـه "در  B  هپاتيت  واكسن

  بهداشـت   عضـو سـازمان    از كشـورهاي   بسياري. كشورها دارد

  برنامـه    را بـه   واكسـن   و اين  نموده  عمل  توصيه  اين  به  جهاني

ــراي  كــودكي  خــود در دوران  معمــول  واكسيناســيون ــه  وب   كلي

و   نتيجـه   بهترين  واكسن  اين  چرا كه. اند نموده  اضافه     نوزادان

با . كند ايجاد مي  و شيرخواران  را در نوزادان  حد ايمني  بالاترين

  ايمنـي   زان، مي ـ در      افـراد مسـن    ، بخصـوص  سـن   بالا رفتن
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   كتابخانـــه(يابـــد  مـــي  كـــاهش  واكســـن  ايـــن  بخشـــي

Catholic،١٩٩٩ .(  

 HBV  شـيوع   تـاميزان   است  گرديده  باعث  واكسيناسيون

  ميليـون  ٣٥٠از   وجـود بـيش    بـه   باتوجـه   پيدا كند ولي  كاهش

و   آسـيايي   اكثـر آنهـا در كشـورهاي     كـه   جهان  در سطح  حامل

در       ويـروس   بـا ايـن    كننـد هنـوز عفونـت    مـي   زندگي  افريقايي

  پيشـگيري   تر بـراي  جدي  وجود دارد و اقدامات  وسيعي  مقياس

  .         است  لازم  از آن

،  پزشـكي   كاركنـان   واكسيناسـيون   اجـراي   با وجود لـزوم 

ــفانه ــم  متاس ــوز ه ــك  هن ــه  نزدي ــادر پزشــكي  نيمــي  ب و   از ك

در   اسـت   واقعيتـي   ايـن . انـد  ردهنك  دريافت  واكسن  پيراپزشكي

،  رايگـان   واكسيناسـيون   امكانـات   بودن  كشور ما با وجود فراهم

در . انـد  نكـرده   مورد اقدام  در اين  پزشكي  از تيم  عظيمي  بخش

  پيشـنهاد گرديـده    بهداشـت   وزارت  بهداشتي  معاونت  استراتژي

  هـاي  شـته و ر  پزشـكي   در حرفـه   شـاغل   پرسـنل   تا كليه  است

،  بيمارستاني  هاي سروكار دارند و در محيط  با بيماران  كه  وابسته

بـر    رايگـان   صورت  كنند به كار مي  سالمندان  وخانه  درمانگاهي

  دانسـته   رااشـتباه   آن  انجام گردند وعدم  واكسينه B  هپاتيت  عليه

  زاده ملــك(دانــد  مــي  آن  گيــري پــي  بــه  را موظــف  وموسســات

  ).         ١٣٧٦  مكارانوه

در هركشـور يـا     واكسيناسيون  برنامه  موفقيت  عدم  دلايل 

  شـرايط   بـه   بايـد بـا توجـه     ملـي   هاي در برنامه .بسيارند  منطقه

  را بـه   لازم  تمهيدات  وانعم  اين  رفع  براي  كشور و منطقه  خاص

زيـر    عوامـل از   توان مي  طور كلي  به  هرحال  به  ولي. آورد  عمل

  ):       ١٣٧٦،  و همكاران  زاده  ملك(برد   نام

         واكسن)  كامل  دوره(  نوبت  تكرار سه  ضرورت -

از   و كـــادر پزشـــكي   پزشـــكان  اطـــلاع  عـــــدم -

         واكسن  ضرر بودن  وبي  ، موثربودن انــديكاسيونها  اهميت

و حتي   دممر  در بيــن  غلط  واطلاعات  وجود شايعات - 

          واكسن  در مورد عوارض  كادرپزشكي

  پرخطر   گروههاي  به  دستيابي  بودن  مشكل -

  ملـي   در سطح  و علمي  صحيح  استراتژي  اجراي  عــدم -

           پيشگيري  براي

  B  هپاتيت  در مورد واكسيناسيون  مهم  نكات

-١٥  لـف مخت  در كشورهاي  شده  انجام  مطالعات  براساس

  بـادي   ، آنتي كامل  واكسيناسيون  دوره  از يك  درصد افراد پس ٥

  پاسـخ   عـدم   علـل . كنند پيدا نمي HBV  ويروس  بر عليه  كافي

وافـر    زيـاد،     مصـرف    ، چـاقي  سال ٥٠بالاتر از   را سن  ايمني

بر مـوارد    علاوه. كنند ذكر مي HIVبا   سيگار و عفونت  روزانه

ــده  ــر ش ــ  ذك ــت   اتينك ــد رعاي ــردن  مانن ــول  نك ــحيح  اص   ص

،  نامناسـب   در محـل   ، تزريق واكسن  زدن  نظير يخ  واكسيناسيون

را در   واكسـن       فواصل  رعايت  و عدم  تزريق  نامناسب  روش

  . اند موثر دانسته  ايمني  پاسخ  عدم

  مـوثرترين   واكسيناسـيون   كـه   نكتـه   ايـن   با قبول  بنابراين

باشد، با  مي B  هپاتيت  بيماري  از ابتلاء به  پيشگيري  ايبر  روش

تـا    اسـت   شـده   سـعي   آمـده   در ذيـل   كـه   و پاسخهايي  پرسش

  شود تا نكـات   بررسي B  هپاتيت  واكسيناسيون  مختلف  جوانب

  . گردد  روشن  بر همگان  مهم

ــين:  س ــه  اول ــار در چ ــالي  ب ــن  س ــا واكس   ودر كج

  ؟ و مورد تائيد قرار گرفتشد   ساخته هپاتيت

  ودر كشور آمريكا  ١٩٨١  در سال:  ج

           ؟  چيست  واكسن  ماهيت:  س

   B  هپاتيت  ويروس  سطحي  ژن  آنتي:  ج

وجـود  B  هپاتيـت   واكسـن   حاضرچندنوع  درحال:  س

  دارد؟ 

  حاضر واكسنها بر دو نوعند   درحال:  ج

  واكسـن   نوع  اين ):Hepatavak B( پلاسمايي  واكسن -

 . شود مي  مشتق  بيماري  به  مزمن  حاملين   از پلاسماي
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 ): Recombinant DNA(  نــوتـــركيبي   واكســـن  -

بـا    كـه   است  پلاسمائي  واكسن  بــه  نسبـت  جديدتــري     نوع

  . است  شده  ساخته  ژنتيك  مهندسي  از علم  استفاده

ايدز را به   بيماري  بهخطرابتلا  پلاسمايي  آياواكسن:  س 

           دارد؟   همراه

  .  است  نشده  داده  زمينه  در اين  گزارشي  خير، تاكنون:  ج

  ؟   چقدر است  ، واكسن دوره  يك  قيمت:  س

سـاير    به  نسبت  آن  قيمت  ،اگرچه ريال ٧٨٠٠٠" حدودا:  ج

  اشـت بهد  سيسـتم   را بـه   زيـادي   و هزينه  تراسـت واكسنها گران

 شـود بسـيار   عايـد مـي    كـه   نتـايجي   كند ولي مي  تحميل  جامعه

  .  است ايجاد شده  از هزينه ارزشمندتر

  برنامه"در  B  هپاتيت  واكسن  از قرار دادن  هــدف:  س

  بود؟   چه) EPI" (  واكسيناسيون  گسترش

  . بيماري  وافقي  عمودي  از انتقال  پيشگيري:  ج

  زمـاني   از چـه   در ايـران  B  اتيتهپ  واكسيناسيون:  س

 ؟  قرار گرفت EPIدر   كساني  چه  وبراي

  

  از تولد و گروههاي  پس  نوزادان  ، بـراي١٣٧٢  از فـروردين:  ج

  .خطر  در معرض

  ؟  چيست B  هپاتيت  واكسن  جانبي  عوارض:  س

  اسـت   بسيار نـاچيز و در حـدي    بعداز تزريق  عوارض:  ج

  . باشد مي  پوشي  چشم  قابل  كه

  مختلـف   سـنين   براي  هپاتيت  واكسن) دوز(مقدار :  س

 ؟  چقدر است

 و  ، درمـان  بهداشت  وزارت  دستورالعمل  آخرين  مطابق:  ج

ليتـر، افـراد     ميلـي  ٠/٥  سـال   افراد زير ده  پزشكي براي  آموزش

 ٢  تالاسميو هموديـاليزي   ميلي    ليتر و بيماران ١  سال  ده  بالاي

  . باشد ليتر مي  ميلي

  ؟  است  چگونه  هپاتيت  واكسن  تزريق  روش:  س

  .  زير جلدي  هموفيلي  و دربيماران  عضلاني:  ج

 ؟  كجاست واكسن  تزريق  مناسب  محل:  س

و   ران  عضله  خارجي  مياني ٣١  ماه ١٨زير   در كودكان:  ج

  .دلتوئيد  عضله  خارجي  فوقاني ٣١  ماه ١٨  در افراد بالاي

  Cold(سرد  زنجيـره  رعـايت  اهميت  به  با توجه:  س

chain (هپاتيت  ، واكسن واكسيناسيون در امر  B   ه گونچرا

  شود؟  حفظ"كاملا آن  كارآيي تا  كنيم  نگهداري 

 بـه   ساير واكسـنها نسـبت    برخلاف B  هپاتيت  واكسن:  ج

  يـاني م  در طبقـه   بهتر اسـت   هرحال  به  ولي  است  گــرما مقاوم

ســانتيگراد   درجــه ٢-٨  در دمـاي   واكســن  مخصــوص  يخچـال 

  . بزند  اما نبايد يخ. شود  نگهداري

  واكسـن   بقيـه   توان مي  روز كاري  يك  آيا در پايان:  س

  برگرداند؟   واكسن  مخصوص  يخچال  را به

يخچـال    سرد در خـارج   زنجيره  نكات  كه  در صورتي:  ج

  تـاريخ   تاپايـان   وحتي روزكاري  يك  در پايان باشد   شده  رعايت

  .  است  مصرف  قابل  مانده باقي  واكسن انقضاء

  چه  كودكان  واكسيناسيون  انجام  زمان  ترين مناسب:  س

  ؟  است  وقت

ـــوبت:  ج ـــله  اول  نـ ــت   بلافاصـ ــد، نوب ـــدو تول  دوم  بـ

  نـه   سـوم   و پوليـو و نوبـت  DPT  با واكسن   راههم  ماهگي٥/١

    .  سرخك  با واكسن  همراه  ماهگي

  هپاتيـت   واكسن  اول  در بدوتولد نوبت  اگركودكي:  س

B بايدكرد؟   نكرد چه  را دريافت 

،  روزگـي  ١٥از   اقبـل ت  فرصـت   دراولـين   اول  نــوبت:  ج

  بـا بقيـه    مطابق  يماهگ ٩در   سوم  ونوبت  ماهگي٥/١  دوم  نوبت

 ٥/١اول در   نوبـت   درغيـر اينصـورت  .    شـود   تزريـق   نوزادان

  مـاهگي  ٩سـوم در    نوبـت  و  ماهگي  در سه  دوم  ، نوبت ماهگي

  . گردد  تزريق

  از نوبتهــاي  هيچيــك  مــاهگي  تاســه  اگركــودكي:  س

  كاربايد كرد؟  باشد چه نكرده  رادريافت B  هپاتيت  واكسن
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  ، نوبـت  مـاهگي   در سه  اول  بايد نوبت  صورت  ندر اي:  ج

  تزريـق   مـاهگي   در نـه   سـوم   و نوبت  ماهگي  در چهارونيم  دوم

  . شود

هـا نبايـد از     واكسن  تزريق  فواصل  كه  اينست  مهم  نكته* 

  . كمتر باشد  ماه  يك

 يادآور دارد؟   نياز به  آيا واكسن:  س

 شود  نمي  حاضر يادآور توصيه  در حال:  ج

  نـوع   به  پلاسمايي  از نوع  واكسن  آيــا تغييـر نوع:  س

  دارد؟  اشكالي  بعدي  در نوبتهاي  نوتركيبي

  در ايجـاد ايمنـي    تـاثيري   هيچ  واكسن  خير، تغيير نوع:  ج

  .ندارد 

بـا سـاير واكسـنها      هپاتيت  واكسن  آيــا همزماني:  س

 دارد؟   اشكالي

بـا    همزمـان   صـورت   بـه   توان را مي  سنواك  خير، اين:  ج

DPTو   ، پوليو، سرخكBCG كرد   تزريق. 

منـع    كسـاني   چه  براي B هپاتيت  واكسن  تــزريق:  س

 دارد؟   مصرف

  حتـي .ندارد  مصرف  منع  هيچكس  بـراي  واكسن  ايــن:  ج

را    تواننـد آن  ، نيـز مـي  ) مـزمن   حـاملين (  مثبـت   ژن  افراد آنتـي 

. نـدارد    تـاثير خاصـي    گـروه   ايـن   بـراي   كنند هرچندكه قتزري

     بــه  ژنتيــك  از علــم  دارنــد تــا بااسـتفاده   كوشــش    دانشـمندان 

  حـاملين   به  آن  بتوانند با تزريق  پيدا كنندكه  دست  واكسن  نوعي

بـا    مقابلـه   كننـد تـا بـه     را     تحريـك   آنان  ايمني  دستگاه  سالم

  . دبپرداز  ويروس

ايجـاد    مصونيت  واكسن  موارد، تزريق  آيا در تمام:  س

 كند؟  مي

-٩٥در  واكسيناسـيون   كامل  دوره  يك  انجام  شرط  بــه:  ج

  .شود  ايجاد مي  لازم  درصد موارد ايمني ٨٥

  دوره  يـك )  غير از نوزادان  به(  عادي  در حــالت:  س

  باچـه فواصـلي  و  بايد در چند نوبـت   واكسينــاسيون  كامل

 گيرد؟   انجام

  در زمـان   اول  نوبـت   كـه   صورت  اين  به  نوبت  در سه:  ج

بعـد    مـاه   شـش   سـوم   بعـد، نوبـت    مـاه   يك  دوم  نوبت  مراجعه

 . گيرد  صورت

  ضـروري   واكسـن   نوبتهاي  بين  فواصل  آيا رعايت:  س

 ؟  است

  زمـاني   فواصـل   بهتراسـت   مناسـب   ايجاد ايمنـي   براي:  ج

ـــوصيه ــده  تـ ــت  ش ــردد  رعاي ــه. گ ــال   چنانچ ــراز يكس   كمت

  كامـل نيسـت    تكرار دوره  به  باشد نيازي  گذشته  ازواكسيناسيون

از  اگـر    بـيش    ولـي . كـرد   تزريق  توان را مي  جا افتاده  و نوبت

  . تكرار     شود  كامل  باشد بايد دوره  گذشته  يكسال

 دارد؟   بستگي  عواملي  هچ  به  واكسن  اثربخشي:  س

بـالاتر    واكسـن   تر باشـــد اثربخشـي   پايين  سن  هرچه:  ج

  ،سيگاريهاي در افراد چاق)  بـالاتراست  بادي  تيتـر آنتي(  اســت

.  اسـت   متفـــاوت   ايمنـي   اختـــلالات   قهار وافراد مبـتلا بـــه  

  د پاسـخ پيون  يرندگانگبا همودياليز و   درمـان  تحــت  بيمــاران

. كننـد   دريافـت   بيشتري) دوز(دارند وبايد مقدار   كمتري  ايمني

  .)  اضافي  نوبت(

  واكسـينه   كه  در افرادي  بهداشتي  نكات  رعايــت:  س

 دارد؟   اند نيز ضرورت شده

ــا وجوداينكــه بلــه:  ج ــا   واكســن  ، ب   ايمــن% ٩٥فــرد را ت

  رعايـت B  پاتيـت ه  در برخورد با حامل  هميشـه   كندولــي مي

 .  است  ضروري  بهداشتي  نكات

  در معـرض   و گروههـاي   غير از نـوزادان   آيــا به:  س

انـد   بوده  بـا بيمــاري  ـواجههدر مـ  كــه  خطرو افــرادي

 دارد؟   ضرورت نيز  سايرين  براي  واكسيناسيون
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. شود  انجام  باشد بهتراست  دردسترس  واكسن  چنانچه:  ج

  پيشـگيري    نكـات   رعايـت   موارد مهمتر از واكسـن   اين اما در

  .  است

 هستند؟   كساني  چه" خطر  درمعرض"  گروههاي:  س

،  آزمايشــگاه  ، متخصصــين ، جراحــان دندانپزشــكان:  ج

و   درمــانيمراكز بهداشتي   خدماتي  ، ماماها، پرسنل پــرستاران

پيشــنهاد " اسـا اس.  وابسـته   هـاي  رشـته و  پزشـكي   دانشجويـــان 

  ايمـن   در برابـر بيمـاري    ودرمـان   كـادر بهداشـت    شود كليه مي

  .   شوند

 ؟   مجازاست  بارداري  در دوران  واكسن  آيا تزريق:  س

  ولـي   اسـت   بلامـانع   بـارداري   در دوران  واكسيناسيون:  ج

از نظـــر    بـارداري   و يا حين  از بارداري  قبل  زنان  بهتــر است

HbsAg هپــاتيت  B    بـراي لـزوم    شـوند تـا بتـوان     بررسي  

 .   گرفت  تصميم  واكسيناسيون  انجام

  مثبـت  HbsAgازمـادر    كـه   نــوزاداني  بــراي:  س

 رد؟ كبايد   شوند چه متولدمي

بــا   همزمان B  هپاتيت  اختصاصي  ايمــونوگلوبوليـن:  ج

و   وقــت  رعدر اســ  جداگانــه  در دوعضــله B  هپاتيــت  واكســن

ــد تزريــق  پــس  ســاعت  اول ١٢در " ترجيحــا در . شــود  از تول

  تزريـق   اختصاصـي   ايمونوگلوبـولين   بـه   دسترسي  عدم  صورت

توانـد   از تولد نيز    مـي   پس  اوليه  در ساعات  تنهايي  به  واكسن

  . ايجاد كند  درصد ايمني ٧٥-٩٥

 كند؟   تواند ازدواج مي B  هپاتيت  آيا فرد حامل:  س

 دوره  يـك   از ازدواج  او بايد قبل  همسر آينده  ،ولي بلي:  ج

 .دهد  را انجام  واكسيناسيون)  نوبت  سه(   كامل

  چـه  B  هپاتيت  فردمبتلا به  يك اعضاء خانواده براي:  س

 بايد كرد؟ 

 HBs Ab(  تشخيصـي   تستهاي  بودن مثبت  درصورت:  ج

ـــازي) HBc-Abو  ـــر نيـ ــه  ديـگـ ــيون  ب .  نيســت  واكسيناس

  كامــل  دوره  يــك  ماننــد افــراد عــادي  بــودن  منفــي  درصــورت

  .  است  ضروري  واكسيناسيون

  داشـت   جنسي  تماس B  هپاتيت  باحامل  اگر فردي:  س

 بايد بكند؟   چه

  هفته ٢  ظرف HBIG  ايمـونــوگلوبــوليـن  تــزريق:  ج

 . شود مي  توصيه  ناسيونواكسي  كامل  دوره  و يك  بعد از تماس

 HBV  به آلوده  ويا اشياء برنده  با سوزن  اگر فردي:  س

 بايد بكند؟   چه  نداشت  واكسيناسيون  پيداكرد وسابقه  تماس

  اول  ســـاعت  ٧٢در  HBIGليتـر   ميلـي ٥  تــزريق:  ج

  . گيرد  انجام  واكسيناسيون  كامل  دوره  و يك  آلودگي

  در تمـاس   آلوده  يا اشياء برنده  ا سوزنب  اگر فردي:  س

  واكسن  بود، آيا نياز به  شده  واكسينه" قبلا   ، ولي قرار گرفت

 مجدد دارد؟ 

باشد   گذشته  سال ٥كمتراز   وي  اگــر از واكسيناسيون:  ج

  تزريـق   در غيراينصـورت   مجدد نيسـت   واكسيناسيون  به  نيازي

  در صـورت   اما بهتر اسـت . شود يم       دوز يادآور توصيه  يك

تـر از   گردد اگــر پايين  آزمايش  در سرم Ab-HBSتيتر   امكان

IU/L 10  ــلاوه ــود عـــ ــن  بـــ ــاد آور       برواكســـ يـــ

HBIGشود  نيز تزريق  ايمونوگلوبولين . 

  مصـونيت   معنـاي   بـه  HBS-Ab از  تيتـري  چـه:  س

  .  است كامل

،     ضـعيف   تمصـوني   سرمHBS-Ab/Lواحد  ١٠كمتراز 

ــونيت  ١٠-١٠٠ ــد مص ــط  واح ــالاتراز   متوس ــد     ١٠٠و ب واح

 . شود مي  تلقي  خوب  مصونيت

آزمايشي را   خطر چه  در معرض  پزشكي  گروههاي:  س

 دهند؟   بايد انجام

 HBV  بار ماركرهـاي   يك  سالي  بهتر است  گروه  اين:  ج

ت مثبــ  كننــد ودر صــورت  را كنتــرل HBV-DNA  از جملــه

 . كار آنها بايد تغيير يابد  نوع  شدن
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  بـه   انـدركاران   دسـت   گيري برتصميم  عواملي  چه:  س

 تاثير دارد؟   واكسيناسيون  از انجام  قبل  غربالگري

  دريـك   مصـونيت   ، شـيوع  جامعه  دريك  عفونت  شيوع:  ج

  . واكسيناسيون  و هزينه  غربالگري  ، هزينه جامعه

  سـازي   ايمـن   بــرنامه  مـوفقيت  ليعــوام  چــه:  س

  كند؟ يم  را تضمين  درجوامع

  كاركنـان   ، آمـوزش  محلي  و شرايط  از وضعيت  اطلاع:  ج

  جهـت  در  مـردم   به  و آموزش  ناسيونواكسي  صحيح  انجام  براي

  . دوره  نمودن  كامل

   منابع
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Abstract: One of the most serious kinds of hepatitis is hepatitis B. This condition is more common than 
AIDS, and is 100 time more contagious. In Iran the most common cause of acute and chronic hepatitis, 
liver cirrhosis, and also hepatocellar carcinoma in adults, is hepatitis B. more than two billion people are 
infected and more than 350 million of individuals are carriers of this virus in the entire world. The 
carriers are main source for distributing virus in communities and annually at least, one million people in 
the entire world die because of this virus and its complications. According to studies in Tehran, 3.6 
percent of men, and 1.6 percent of women, are carriers of Ag HBs, and also 37 percent of volunteers for 
blood donors have antibody of HBs Ab in their blood. This situation shows that almost 40 percent of 
Iranians have been contacted to this virus, but of them, 3 percent remained the carriers of antigen. 
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